
 

สุภาวดี  พรหมมา  2553: ปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค
อาหารของบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  143 หนา 
 
 

  การวิจัยเชิงพรรณนาเร่ืองนี้   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
การสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
โดยศึกษาจากประชากร คือ บุคลากรกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 300 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาไคสแคว 
คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน และวิเคราะหตัวแปรทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ 
ในดานการบริโภคอาหาร ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนข้ันตอน 
 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากร 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อยูในระดับปานกลาง ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ และ
ระดับช้ันของตําแหนงราชการ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดาน 
การบริโภคอาหารฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับ 
การบริโภคอาหาร ทัศนคติและการรับรูตอการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
ปจจัยเอ้ือ ไดแก การไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05   ปจจัยเสริม ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภค
อาหารของบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ตัวแปรท่ีมีอํานาจในการทํานาย คือ 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร  ความสะดวกเกี่ยวกับการซ้ืออาหารมารับประทานจากแหลงอาหาร
และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากส่ือตางๆ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
ไดรอยละ 16.2 
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