
 

จุฑารัตน  เสรีวัตร  2553: ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวย 
การแพทยแผนไทยของนกัศึกษาคณะการแพทยแผนตะวันออก มหาวทิยาลัยรังสิต   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธ์ิ, 
Ph.D.  98 หนา 

  
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย ประชากรท่ีศึกษา คือ นักศึกษาคณะ
การแพทยแผนตะวนัออก มหาวิทยาลัยรังสิต จํานวน 517 คน โดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 
ผลการวิจัยพบวา  
1.  พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยของนักศึกษาคณะการแพทย

แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิตอยูในระดับปานกลาง  
2.  ปจจัยนํา ไดแก เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
3.  ปจจัยเอ้ือ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการดานการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผน

ไทยมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  

4.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลมีความสัมพันธกบั
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
การไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือจากแหลงตาง ๆ เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผน
ไทยมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 

 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 


