
จารุทัศน  ต้ังกีรติชัย  2552:  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร 
ของบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  131 หนา 
 
 

  การวิจัยเชิงพรรณนาเรื่องน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพใน
ดานการบริโภคอาหารของบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข โดยศึกษาจากประชากร 
คือ บุคลากรกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 290 คน  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใชไดแก คาความถ่ี  
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาไคสแคว คาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน และวิเคราะหตัวแปร
ทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหาร ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้นตอน 
 
 ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข อยูในระดับดี 
               2.   ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ และระดับช้ันของตําแหนงราชการ มีความสมัพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารฯ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 
               3.   ปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติและการรับรูตอการบริโภคอาหาร   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4.   ปจจัยเอื้อ ไดแก ความสะดวกในการซื้ออาหารรับประทานจากแหลงอาหาร และความสะดวก
เก่ียวกับการซื้ออาหารมารับประทาน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารฯ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            5.   ปจจัยเสริม  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของ
บุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
              6.   ตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายสูงสุด คือ ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร และตัวแปรทํานายรวม  
คือ ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร และความสะดวกเก่ียวกับการซื้ออาหารมารับประทาน สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพในดานการบริโภคอาหารของบุคลากร กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข ไดรอยละ 24.8 
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