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ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย

1.  แพทยหญิงวราภรณ ภูมิสวัสดิ์ นายแพทย 9 วช   ผูอํานวยการสถาบันเวชศาสตร
ผูสูงอายุ  กรมการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข

2. นายแพทยกิตติ     กรรภิรมย นายแพทย 8  วช   ดานศัลยกรรมหลอดเลือด
โรงพยาบาลชลบุรี

               3. พันโทหญิงวราภรณ ติยานนท อายุรแพทยหนวยโรคหัวใจและหลอดเลือด
กองอายุรกรรม   โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา

               4. นางเยาวรัตน   อินทอง พยาบาลวิชาชีพ  9 วช   หัวหนากลุมการพยาบาล
สถาบันบําราศนราดูร  กระทรวงสาธารณสุข

               5. อาจารยประเสรฐิศักดิ์  กายนาคา อาจารยสาขาวิชาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
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ภาคผนวก ข

แบบสอบถาม
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แบบสอบถาม

เร่ือง  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ของเจาหนาท่ี
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข

คําชี้แจง
1. ลักษณะแบบสอบถามประกอบดวยคําถาม  5 สวน คือ

สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคมของบุคลากร
สวนท่ี 2    แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา แบงเปน  5   สวน  ไดแก

       2.1  ความรู เกี่ยวกับการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
      2.2  ทัศนคติตอการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

                  2.3  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
                  2.4  การรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
                  2.5  การรับรูประโยชน และ การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ

            เพื่อปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
            สวนท่ี 3   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ

สวนท่ี 4   แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริม
สวนท่ี 5   แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

2. การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อทําวิทยานิพนธของนิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และจะไมมีผลกระทบตอตัวผูตอบ  ซ่ึงขอให
ทานตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงโดยไมตองเขียนชื่อ  ซ่ึงคําตอบที่ไดจะถือเปน
ความลับ  เพื่อผลการศึกษาจะเปนประโยชนตอไป

3. กลุมตัวอยางการวิจัย คอื เจาหนาทีก่ลุมเสีย่งทีม่อีายรุะหวาง  35- 59  ป ทีเ่ปนขาราชการระดบั
ปฏิบตัใินสงักดักรมสนบัสนนุบรกิารสขุภาพ   (ไมรวมลูกจางประจํา   ลูกจางชั่วคราว)

4. ในการกรอกแบบสอบถาม โปรดตอบตามความเปนจรงิ และขอความกรณุาตอบใหครบทกุขอ
คําถามเนื่องจากถาตอบไมครบทุกขอคําถามผูวิจัยไมสามารถนําคําตอบไปวิเคราะหผลได

ขอขอบคุณในความรวมมือเปนอยางสูง
ผูวิจัย
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แบบสอบถามเพื่อทําการวิจัย

สวนท่ี1 แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคม
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หรือเติมขอความลงในชองวาง
1. เพศ  1.  ชาย    2.  หญิง

2. อายุปจจุบัน  (เต็มบริบูรณ)   ……………….  ป

3. ระดับการศึกษา
  1.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน      2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
  3.. ระดับอนุปริญญา/ ปวส.    4.  ระดับปริญญาตรี
  5.  ระดับปริญญาโท                     6.  สูงกวาปริญญาโท

 4. สถานภาพสมรส
  1. โสด   2.สมรส   3. แยก/ หยา       4.มาย

5. ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  ………………….บาท

6. ตําแหนง
นักวิชาการสาธารณสุข นายชางโยธา
เจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน นายชางไฟฟา
วิศวกรโยธา นายชางเครื่องกล
วิศวกรไฟฟา นายชางอิเลคโทรนิคส
แพทย เจาหนาที่ทะเบียนวิชาชีพ
สถาปนิก เจาหนาที่ บริหารงานทั่วไป
วิศวกรเครื่องกล เจาพนักงานธรุการ
อ่ืนๆ  ระบุ………………………… เจาพนักงานการเงินและบัญชี
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สวนท่ี  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยนํา

2.1 ความรู เก่ียวกับการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ ความรู ความเขาใจของทานเพียงขอละ
1 คําตอบ(โปรดตอบทุกขอ)

คําตอบขอคําถาม ถูก ผิด ไมทราบ
1. การรับประทานขาวกลอง  ซีเรียล  ชวยลดการดูดซึมของไขมัน
2. น้ํามันรําขาว เปนไขมันประเภทไมอ่ิมตัว
3. การปรุงอาหารโดยใชน้ํามันถ่ัวเหลือง ชวยปองกันไขมัน
ในเลือดสูง

4. LDL-cholesterol  เปนไขมันที่ไดมาจากกรดไขมันอิ่มตัว
5. วัยผูใหญ ไมควรกินช็อกโกเล็ตเพราะเปนไขมันชนิดอิ่มตัว
6. คนปกตไิมควร กนิไขแดง เกนิ 2 ฟอง / สัปดาห
7. ไสกรอกอีสาน  หมูยอ เปนอาหารที่มีไขมันสูง
8. คนปกติไมควรกินน้ําตาลมากกวา 4 ชอนโตะตอวัน
9. การออกกําลังกาย สม่ําเสมอ  3 - 5 คร้ัง / สัปดาห ชวยปองกัน
ภาวะหลอดเลือดแดงเสื่อม

10.  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ทําใหระดับไขมันในเลือด
สูงขึ้น

11. ผูที่อยูในบรรยากาศทีมีควันบุหร่ี จะไดรับสารพิษถึงแมตนเอง
ไมไดสูบก็ตาม

12. สุราเปนเครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอล ผสมอยูในปริมาณ
ไมเกิน   60  %
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2.2  แบบสอบถามทัศนคติตอการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองคําตอบที่ตรงกับ ความคิดเห็นของทานมากที่สุด
เพียงขอละ 1 คําตอบ  (โปรดตอบทุกขอ)

เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถีง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
เห็นดวย    หมายถีง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นมาก
ไมเห็นดวย หมายถีงทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมาก
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถีง ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นมากที่สุด

ขอคําถาม
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1. ทานเชื่อวาโรคหลอดเลือดหัวใจ เปนโรคที่สามารถ

ปองกันได
2. คนอวนทุกคน มีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง
3.การควบคุมอาหารเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

เปนเรื่องยากตอการปฏิบัติ
4. ถาหลีกเลี่ยงการกินขาหมู  อาหารทอดน้ํามัน

จะปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ได
5. ถาเลือกกินผัก ผลไมใหมากพอ ชวยปองกันการเกิด

โรคหลอดเลือดหัวใจ
6. การออกกําลังกายอยางหนัก คร้ังละนาน ๆ จะดีกวา

การออกกําลังกายทุกวัน
7 การออกกําลังกายแบบแอโรบิค ไมสามารถปองกัน

โรคหลอดเลือดหัวใจได
8. ถาหลีกเลี่ยงสิ่งที่ทําใหเกิดความเครียด  เปนผลดีตอ

การปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
9. การสูบบุหร่ีเพียงวันละ1-2 มวน ทานจะไมเปนโรค

หลอดเลือดหัวใจ
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ขอคําถาม
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
10.การสูบบุหร่ีกนกรอง  สามารถปองกันสารพิษจาก

บุหร่ีไดบางสวน
11.ทานคิดวาการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจเปน

หนาที่ของบุคคลากรทางการแพทย เทานั้น
12.ถาสุขภาพแข็งแรง  ไมจําเปนตองตรวจโรค

2.3   แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ การรับรูของทานมากที่สุดเพียงขอละ 1 คํา
ตอบ (โปรดตอบทุกขอ)

จริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
จริง หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมาก
ไมจริง หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมาก
ไมจริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมากที่สุด

ขอคําถาม จริงท่ีสุด จริง ไมจริง ไมจริง
ท่ีสุด

1. โดยทั่วไปควรรักษาระดับโคเลสเตอรอลในเลือด
ไมใหสูงเกินกวา  200  มิลลิกรัม / เดซิลิตร

2. คนอวนมีโอกาสเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ
มากกวาคนผอม

3. คนที่มีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ
จะมีโอกาสเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจมากขึ้น

4. การไมดื่มสุรา ชวยลดโอกาสเสี่ยงของ
โรคหลอดเลือดหัวใจได
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ขอคําถาม จริงท่ีสุด จริง ไมจริง ไมจริง
ท่ีสุด

5. ความเครียดจากการทํางาน  มีความเสี่ยงตอ
โรคหลอดเลือดหัวใจสูง

6. คนอายุมากเสี่ยงตอการเปนโรคมากกวาคนอายุนอย
7. คนที่มีอายุ 40 ป ขึ้นไป  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

โรคหลอดเลือดหัวใจมากขึ้น
8. เพศชายมี ภาวะเสี่ยงตอโรคหลอดเลือดหัวใจ

มากกวาเพศหญิง
9. เมื่อยางสูวัยทอง ผูหญิงจะเปนโรคหลอดเลือดหัวใจ

มากขึ้น
10. ผูหญิงที่กินยาคุมกําเนิดจะมีโอกาสเปน

โรคหลอดเลือดหัวใจ นอยกวาผูหญิงที่
ไมกินยาคุมกําเนิด

11.ผูใชชีวิตแบบนั่งๆ นอนๆ  เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ
มากกวาคนปกติ

12. พบวาผูที่ทํางานประเภทนั่งโตะ มีโอกาสเปน
โรคหลอดเลือดหัวใจ มากกวานักกีฬา

2. 4  แบบสอบถามการรับรูความรุนแรงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการรับรูของทานมากที่สุดเพียงขอละ
1 คําตอบ  (โปรดตอบทุกขอ)

จริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
จริง หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมาก
ไมจริง หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมาก
ไมจริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมากที่สุด
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ขอคําถาม จริงท่ีสุด จริง ไมจริง ไมจริง
ท่ีสุด

1. โรคหลอดเลือดหัวใจอาจทําใหเกิดการเสียชีวิต
โดย   เฉียบพลัน

2. โรคหลอดเลือดหัวใจเมื่อเปนแลว ไมสามารถรักษา
ใหหายขาดได

3. โรคหลอดเลือดหัวใจ ทําใหส้ินเปลืองเพราะ
เมื่อเปนแลวตองรักษาอยางตอเนื่อง

4. เมื่อปวยดวยโรคหลอดเลือดหัวใจแลว จะมีโรค
แทรกอื่น  ตามมาอีกหลายโรค

5. หลอดเลือดหัวใจอุดตันทําใหหัวใจวาย และอาจตายได
6. ผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ  ไมไดเปนภาระตอ

การดําเนินชีวิตของทานและครอบครัว
7. ความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจ  ในผูสูบบุหร่ี

จะมากกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี
8. ยิ่งอายุมาก อัตราตายดวยโรค หัวใจและหลอดเลือด

จะเพิ่มขึ้น
9. ผูที่เปนโรคหลอดเลือดหัวใจ   ไมสามารถทํางาน

ไดตามปกติ

2.5  แบบสอบถามการรบัรูประโยชน และการรบัรูอุปสรรคของการปฏบิตัเิพือ่ปองกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับการรับรูของทานมากที่สุดเพียงขอละ
1 คําตอบ  (โปรดตอบทุกขอ)

จริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมากที่สุด
จริง หมายถีง ทานมีการรับรู ตรงกับขอความนั้นมาก
ไมจริง หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมา
ไมจริงที่สุด หมายถีง ทานมีการรับรู ไมตรงกับขอนั้นมากที่สุด
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ขอคําถาม จริง
ท่ีสุด

จริง ไมจริง ไมจริง
ท่ีสุด

1. การปรุงอาหารแบบ ปง ยาง นึ่ง ชวยปองกัน
โรคหลอดเลือดหัวใจได

2.  การตรวจหาระดับไขมันในเลือด จะชวยปองกัน
โรคหลอดเลือดหัวใจในระยะแรก

3. การออกกําลังกาย  ทําใหไขมันชนิดเลว
(LDL-C )  ลดลง

4. ผุที่ออกกําลังกายเปนประจํา จะมีความดันโลหิต
ต่ํากวาคนที่ไมเคยออกกําลังกาย

5. ทานไมไดออกกําลังกายสม่ําเสมอ เนื่องจาก
สถานที่ออกกําลังกายอยูไกลบาน

6. ที่บานไมมีเครื่องออกกําลังกาย   ทานจึงไมได
ออกกําลังกาย

7. การรับประทานอาหารไขมันต่ํา เปนเรื่องยุงยาก
8. เมื่อไปงานเลี้ยง  เพื่อนจะชวนใหดื่มสุราเสมอ
9. การไปตรวจสุขภาพ  ทําใหเสียเวลา  เสียคาใชจาย
10. ทานไมไปตรวจสุขภาพเนื่องจากตองรอคิวนาน ยุงยาก

สวนท่ี 3     แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอ้ือ

คาํชีแ้จง  โปรดทาํเครือ่งหมาย  ลงในชองทีต่รงกบั ความเปนจรงิมากทีสุ่ดเพยีงขอละ 1 คาํตอบ
(โปรดตอบทุกขอ)

มากที่สุด หมายถีง ทานไดรับการสนับสนุนทุกสัปดาห
มาก หมายถีง ทานไดรับการสนับสนุน ทุก  1-3   สัปดาห
นอย หมายถีง ทานไดรับการสนับสนุนทุก  4  สัปดาห
นอยที่สุด หมายถีง ทานไมไดรับการสนับสนุนเลย  มากกวา  4  สัปดาห
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ขอคําถาม มาก
ท่ีสุด

มาก นอย นอย
ท่ีสุด

แบบสอบถามความเพียงพอของทรัพยากรในการปองกัน
โรคหลอดเลือดหัวใจ  (ในที่ทํางาน)
1. ที่ทํางานของทานมีสวนสุขภาพ เหมาะกับการออก

กําลังกาย
2. ที่ทํางานของทาน มีอุปกรณ สําหรับการออกกําลังกาย

พรอม
3. ที่ทํางานของทานมีสถานที่คลายเครียด  เชน หองดนตรี

หองสมุด
4. มีการใหบริการนวดคลายเครียด   นวดผอนคลาย

กลามเนื้อ
5. มีรานคาจําหนาย  ผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพ
6. เปนแหลงขายผักปลอดสารพิษ ผักพื้นบาน
7. มีสถานบริการแพทยทางเลือก เชน  แพทยแผนจีน

ฝงเข็ม
8. สถานที่ตรวจสุขภาพ  มีเครื่องมือทันสมัย บุคคลากร

เชื่ยวชาญ

สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเสริม

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ ความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียงขอละ
1 คําตอบ  (โปรดตอบทุกขอ)

มากที่สุด หมายถีง   ทานไดรับการสนับสนุนทุกสัปดาห
มาก หมายถีง   ทานไดรับการสนับสนุน ทุก  1-3   สัปดาห
นอย หมายถีง   ทานไดรับการสนับสนุนทุก  4  สัปดาห
นอยที่สุด หมายถีง   ทานไมไดรับการสนับสนุนเลย  มากกวา  4  สัปดาห
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ขอคาํถาม มาก
ท่ีสุด

มาก นอย นอยท่ี
สุด

การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว  ญาติ  เพื่อนรวมงาน
1. สมาชิกในครอบครัวชวยแบงเบาภาระงานตางๆ เพื่อใหทานมี

เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
2. ไดรับการเอาใจใส  พุดคุยปญหาสุขภาพกับครอบครัว
3.  เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ   ครอบครัวจะเปนที่ปรึกษาและ

ใหกําลังใจ
4.   เพื่อนรวมงาน   ชักชวนใหทานไปออกกําลังกาย เสมอ
5.  เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ   ทานจะพูดคุยกับเพื่อนที่ไวใจได
6. เพื่อนรวมงาน ชวนไปรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ เชน

แม็คโคไบโอติค
7. ทานทราบวิธีปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

จากการพุดคุยกับญาติ
8. ไดรับคําแนะนําจากญาติ  เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจ หรือเครียด
      การสนับสนุน จากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข
9. สนับสนุนใหงดเวนกิจกรรมสรางผลเสียตอสุขภาพ

เชน เลิกบุหร่ี
10. คําแนะนํา  การไดประโยชนจากการรับประทานอาหาร

ประเภทไขมันต่ํา
11. คําแนะนํา  วิธีการลดความเครียด  เชนการออกกําลังกาย
12. ทานขอคําแนะนํา วิธีปฏิบัติเพื่อปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ
   การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ
13. ทานไดรับขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับการปองกันโรค

หลอดเลือดหัวใจจากสื่อส่ิงพิมพ เชน หนังสือ วารสาร
แผนพับ หนังสือพิมพ โปสเตอร  เปนตน

14. ทานไดรับขอมูลขาวสารความรูเร่ืองการปองกันโรค
หลอดเลือดหัวใจจากสื่อวิทยุและโทรทัศน
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สวนท่ี 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับ ความคิดเห็นของทานมากที่สุดเพียงขอละ
1 คําตอบ   (โปรดตอบทุกขอ)

ปฏิบัติมากที่สุด   หมายถีง ทานมีการปฏิบัติทุกสัปดาห
ปฏิบัติมาก            หมายถีง ทานมีการปฏิบัติทุก  1-3   สัปดาห
ปฏิบัตินอย   หมายถีง ทานมีการปฏิบัติทุก  4  สัปดาห
ปฏิบัตินอยที่สุด                หมายถีง ทานไมมีการปฏิบัติเลย มากกวา  4  สัปดาห

หรือ ไมมีการปฏิบัติเลย

ขอคําถาม
ปฏิบัติ
มากที่สุด

ปฏิบัติ
มาก

ปฏิบัติ
นอย

ปฏิบัติ
นอย
ท่ีสุด

1. ทานมักจะกินอาหารมันๆ เชน หนังไก
เนื้อติดมัน  กะทิ

2. ทานมักใชวิธีปรุงอาหารโดยการ นึ่ง ตม  ยาง
แทนการทอด

3. ทานเดินขี้นบันไดแทนการใชลิฟต
4. ทานควบคุมน้ําหนัก โดยการออกกําลังกาย
5. ทานใชวิธีผอนคลาย ดวยการทํางานอดิเรก
6.  เมื่อรูสึกเครียด จะหาสถานที่สงบเงียบ เพื่อทํา
     สมาธิ /    ฝกจิต
7. ทานดื่มแอลกอฮอล / เหลา / เบียร ทุกครั้งที่มีโอกาส
8. ทานดื่มแอลกอฮอล / เหลา / เบียร ทุกวัน
9. ทานสูบบุหร่ี  หลังรับประทานอาหาร ทุกครั้ง
10.ทานจะสูบบุหร่ี มากกวา  20 มวน /  วัน
11. ทานตรวจสุขภาพประจําปสม่ําเสมอ แมวาจะไมมี

อาการเจ็บปวยใดๆ
12. เมื่อเจ็บปวยทานปฏิบัติตามคําแนะนําแพทยอยาง

เครงครัด
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ชื่อ นางปยาภรณ  นิกขนิภา

วัน เดือน ปเกิด 23  กรกฏาคม  2506

สถานที่เกิด จังหวัดนครศรีธรรมราช

ประวัติการศึกษา วิทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ (พ.ศ. 2524 -2528)
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  (พ.ศ. 2547 -2548)
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเอกสุขศึกษา

ตําแหนงปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข 7

สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข
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