
 

สุรพีย  มาสมบูรณ, พันตรีหญิง  2553: ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผูปวยโรคตอกระจกท่ีมารับการผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียมในโรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกลา  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา   
ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธหลัก: รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, 
ค.ม.  166 หนา 

 
 
            การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยโรคตอกระจกท่ีมารับการผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตา
เทียมในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  กลุมตัวอยางเปนผูปวยหลังผาตัดท่ีมาตรวจตามนัดหลังผาตัด 
ท่ีแผนกผูปวยนอกทางจักษกุรรม  โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา จํานวน 150 คน ระหวางเดือน
พฤศจิกายน ถึงเดือนธันวาคม 2552  โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได  วิเคราะห
ขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใชในการวิเคราะห ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาไคสแควร  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ 
 
            ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการดูแลตนเองภายหลังการผาตัด
ตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียม อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.70  2)  ปจจยัทางชีวสังคม   
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  3)  ปจจยัภายในตวับุคคล 
ไดแก  ความรูเกี่ยวกับโรคตอกระจกและการผาตัด  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  การรับรูปญหาและอุปสรรค และการรับรู
ความสามารถของตนในการดูแลตนเอง  มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) แรงสนับสนุนทางสังคม  ซ่ึงเปนปจจยัภายนอกตัวบุคคล  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
5)  ตัวแปรท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการดูแลตนเองมี 2 ตัวแปร คือ ความรูเกี่ยวกับโรค 
และการผาตัด  และแรงสนับสนุนทางสังคม โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการดูแลตนเอง
ภายหลังการผาตัดตอกระจกใสเลนสแกวตาเทียมไดรอยละ 18.7  ตัวแปรท่ีทํานายไดดีท่ีสุด คือ 
แรงสนบัสนุนทางสังคม  สามารถทํานายไดรอยละ 11.9 

     /  /  
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