
 

กาญจนา  บริสุทธิ์  2553: ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน  
ศูนยแพทยเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา เทศบาลเมืองทาเรือพระแทน อําเภอทามะกา จังหวดั
กาญจนบุรี  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  135 หนา 
 
 

 การวิจัยครัง้น้ีมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน ศูนยแพทยเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา เทศบาลเมืองทาเรือพระแทน  อําเภอทามะกา  จังหวัด
กาญจนบุรี  กลุมประชากรท่ีทําการศึกษาคือ  ผูปวยเบาหวาน จํานวน 310 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรปู  คาสถิติท่ีใชวิเคราะห 
ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ไคสแควร  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ 
เพียรสัน 
 
              ผลการวจิัยพบวา  
              1.  พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานอยูในระดับปานกลาง  
              2.  ปจจัยทางชีวสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน   
              3.  ปจจัยนํา ไดแก การรับรูความรุนแรงของโรคเบาหวาน การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิด
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน การรับรูประโยชนและอปุสรรคของการดูแตนเองเพ่ือปองกัน
ภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการรับรูความสามารถของตนเองในการดูแลสุขภาพ 
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  สวนความรูเรือ่งโรคเบาหวานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย
เบาหวาน     
              4.  ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงแหลงบริการสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
การดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
              5.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน 
เพื่อนรวมงาน ผูปวยเบาหวานดวยกัน และบุคลากรดานสาธารณสุข มีความสัมพันธทางบวก กับ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 


