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การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา  มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมผีลตอพฤตกิรรม
การดูแลตนเองของชุมชนในการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ในตําบลทาคา อําเภออัมพวา 
จังหวดัสมุทรสงคราม  เลือกกลุมตัวอยางแบบสุมโดยบังเอิญจํานวน 306 คน โดยใชแบบสอบถาม
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคาทดสอบไคสแควร และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
 

ผลการวิจัย พบวาพฤติกรรมการดูแลตนเองของชุมชนในการปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก สวนใหญอยูในระดบัด ีปจจยัทางชีวสังคมไดแก ระดบัการศึกษา ประวัตกิารเจ็บปวย
ดวยโรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของชุมชน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดบั .05 สวน เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ และรายไดของครอบครัว ไมมีความสัมพนัธ
กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของชุมชน ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกบัโรคไขเลือดออก ทัศนคติ
การดูแลตนเองในการปองกนัและควบคุมโรคไขเลือดออกและการรับรูในการปองกนัตนเองของ
ชุมชนโดยรวม มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  ปจจัยเอ้ือ ไดแก ความเพียงพอของทรัพยากรในการปองกันยุงกัด ความเพียงพอของ
ทรัพยากรในการกําจัดแหลงเพาะพันธุยุงลาย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ชุมชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ปจจัยเสริมไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคม
เพื่อการดูแลตนเอง ไดแก การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด  การไดรับคําแนะนําจากอาสาสมัคร
สาธารณสุข การไดรับคําแนะนาํจากเจาหนาท่ีสาธารณสุข และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคไขเลือดออก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของชุมชนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01   
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