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The objective of this descriptive research were to study factors affecting waste disposal 
behavior of  people in Tajeen Municipality, Mueang Samut Sakhon District, Samut Sakhon 
Province. Samples were consisted of 400 people obtained by stratified random sampling.  Data 
were collected with the interview form constructed by the researcher and its quality was test and 
accepted. The data analysis was made by statistic program for percentage, arithmetic means, 
standard deviation. The relationships between factors affecting waste disposal behaviors were 
analyzed by Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.  
 

The results showed that the waste disposal behaviors of people in Tajeen Municipality 
was at a moderate level. Predisposing factors which were knowledge had negative relationship 
with waste disposal behaviors of  people in Tajeen Municipality, attitude , perceived benefits 
and barriers had relationship with waste disposal behaviors of  people in Tajeen Municipality 
that there are statistically significance at the .01  level. Enabling factors which was availability 
of waste segregation system had relationship with waste disposal behaviors of  people in Tajeen 
Municipality at .01 significant level.  Reinforcing factors namely perceived knowledge from 
supervision and comment from colleague about waste management had relationship with waste 
disposal behaviors of  people in Tajeen Municipality at .01 significance level.   
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ประชาชน ดังน้ัน แนวทางในการจัดการปญหาขยะมูลฝอย จึงควรมุงเนนในการลดปริมาณขยะมูลฝอย 
ณ แหลงกําเนิด โดยเฉพาะชุมชน บานเรือนและสถานประกอบการตางๆ โดยการสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการนําขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชนใหมกอนนําไปกําจดัยังสถานท่ีกําจัดขยะมูลฝอย
ใหมากท่ีสุด  
 
 ในชวง 10 ปท่ีผานมา ประเทศไทยมีปริมาณขยะเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง และมีแนวโนม
วาจะมีปริมาณเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ โดยในป2549 มีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนกวา40,000ตันตอวันแตสามารถนํา
ขยะมูลฝอยมาใชประโยชนไดโดยเฉล่ียแลวเพยีงรอยละ22ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ท้ังๆท่ีมี
สัดสวนองคประกอบขยะมูลฝอยท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดในอัตราไมนอยกวารอยละ80 โดย
เปนขยะมูลฝอยที่สามารถนาํมาแปรรูปใชใหม (Recycle) รอยละ 30 - 35ในป 2551 ก็ยงัพบวาปริมาณ
ขยะมูลฝอยของประเทศไทยยังคงเพ่ิมสูงข้ึน มีขยะมูลฝอยท่ัวประเทศประมาณ 15.03 ลานตัน หรือ 
41,064 ตันตอวัน (ยังไมรวมปริมาณขยะมูลฝอยกอนนํา มาท้ิงในถัง) ในเขตกรุงเทพมหานครมีขยะ
มูลฝอยทีไ่ดรับการเก็บขน 8,780 ตันตอวนั คิดเปนรอยละ 21 ในขณะท่ีในเขตเทศบาลและเมืองพัทยา
มีขยะมูลฝอย 14,915 ตันตอวัน คิดเปนรอยละ 36และในเขตองคการบริหารสวนตําบลมีขยะมูลฝอย 
17,369 ตันตอวนั คิดเปนรอยละ 43 ของปริมาณขยะท่ัวประเทศ อัตราการผลิตขยะโดยเฉล่ียท่ัวประเทศ
ในป2551 อยูท่ี0.64 กิโลกรัมตอคนตอวัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) 
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 จังหวัดสมุทรสาครเปนจังหวัดท่ีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว เนื่องจากเปนจังหวัดท่ีรองรับ
ความเจริญและการขยายตัวจากกรุงเทพมหานครโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคอุตสาหกรรมและชุมชน 
มีการอพยพยายถ่ินของประชากรจากหลายจงัหวัด เขามาประกอบอาชีพเปนจํานวนมากปรากฏการณ
ดังกลาวกอใหเกิดปญหาดานมลภาวะตางๆมากมายโดยเฉพาะอยางยิ่ง ปญหาขยะ มูลฝอย ซ่ึงคาดวา 
ในอนาคตจะเปนปญหาท่ีสําคัญของจังหวัด ท่ีจะตองเรงดําเนินการปองกนัแกไข เนื่องจากขยะมูลฝอย
ท้ังจากครัวเรือนและโรงงานอุตสาหกรรมมีปริมาณสูงถึง 2 แสนตันตอป การดแูลเก็บขนขยะมูลฝอย 
สวนใหญอยูในความ รับผิดชอบของหนวยงานบริหารราชการสวนทองถ่ิน ซ่ึงการบริการเก็บขน
ขยะมูลฝอยยังไมสามารถกระทําไดอยางท่ัวถึง ทําใหมีปริมาณขยะตกคางในแตละวนัจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตพ้ืนท่ีท่ีเปนชุมชนขนาดใหญ มีประชากรอาศัยหนาแนน นอกจากนี้ วิธีการ
กําจัดขยะมูลฝอยท่ีดําเนนิการอยูในปจจุบัน ก็ยังไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลเนื่องจากยังใชวิธีเท
กองกลางแจง และเผาท้ิงบางสวน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2551) 
   
  ตําบลทาจีนมีเนื้อท่ีประมาณ12.67ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ7,917ไร มีภูมิประเทศเปน
ท่ีราบลุมภาคกลางมีแมน้ําทาจีนไหลผาน การต้ังบานเรือนกระจัดกระจายตามริมฝงแมน้ํามีจํานวน
หมูบานท้ังหมด 7 หมูบาน มีประชากรทั้งส้ิน 9,359 คน แยกเปนชาย 4,597 คน หญิง 4,762 คน 
ความหนาแนนเฉล่ีย739 คน/ตารางกิโลเมตร มีจํานวนครัวเรือน 7,627 ครัวเรือน (แผนพัฒนา 3 ป, 
2555) ปจจุบันตําบลทาจีน มีการกําจัดขยะโดยเทศบาลตําบลทาจีนทําการจางเหมาบริษัทเอกชน ใน
การดําเนนิการเก็บขนขยะมูลฝอย มีถังขยะขนาด 200 ลิตร จัดวางไวตามบริเวณริมถนน และในชุมชน 
อยางท่ัวถึงท้ังตําบลทาจีน ปริมาณขยะในแตละวันท่ีขนไปท้ิงมีประมาณ 14 ตันตอวัน (เทศบาล
ตําบลทาจีน,2554) 
  
  จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน และความตองการที่จะพัฒนางานดานการจัดการขยะของ
ผูทําการวิจยั จงึมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองศึกษาปจจยัตางๆ ไดแก ปจจยันาํ ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม 
เพื่อใหทราบวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร แนวทางในการกําหนดรูปแบบ กลวิธีใน
การวางแผน/โครงการเพื่อพฒันาพฤตกิรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจนี 
อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ไดอยางเหมาะสม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคหลัก 
 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 เพื่อศึกษาประเด็นสําคัญดังตอไปนี ้
 

1. พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวดัสมุทรสาคร  
 

2. ความสัมพนัธระหวางปจจยันําไดแก ความรูในการคัดแยกขยะ เจตคติในการคัดแยกขยะ 
การรับรูประโยชน และอุปสรรคในการคัดแยกขยะกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
  
 3. ความสัมพันธปจจัยเอ้ือไดแกการมีระบบคัดแยกขยะคือ มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท
และมีสถานท่ีรับซ้ือของเกากบัพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
 
 4. ความสัมพนัธระหวางปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือตางๆ การไดรับ
ขอเสนอแนะ คําแนะนํา ช้ีแจง จากบุคลในครอบครัว เพื่อรวมงาน และบุคลท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรม 
การคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวดัสมุทรสาคร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1. นําผลการวิจยัมาสรางแนวทางในการกําหนดรูปแบบ กลวิธีในการวางแผน/โครงการเพื่อ
พัฒนาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวดัสมุทรสาคร ไดอยางเหมาะสม 
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 2. นําผลการวิจัยมาพัฒนารูปแบบการจัดการคัดแยกขยะ ของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ใหมีความเหมาะสม 
 

3. ผลของการวิจัยจะใชเปนแนวทางในการศึกษาคนควาเพิม่เติม และเปนประโยชนตอ 
ผูสนใจท่ีจะศึกษาวจิัยในประเด็นของการมีสวนรวมบริหารจัดการขยะ หรือประเดน็อ่ืนๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ดําเนินการเฉพาะในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวดัสมุทรสาคร ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาวจิัย คือ เดือน พฤศจิกายน 2554 - เดอืนมกราคม 
2555 
 

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent variable)  
 

1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors)  
 
  1.1 ความรูในการคัดแยกขยะ 
 
    1.2 เจตคติในการคัดแยกขยะ 
 
  1.3 การรับรูประโยชน และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ 
  
 2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors)   
  
  2.1 การมีระบบคัดแยกขยะ 
 
   2.2 ภาชนะรองรับขยะแยกประเภท 
 
   2.3 สถานท่ีรับซ้ือของเกา  
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 3. ปจจัยเสริม(Reinforcing Factors)  

 

   3.1 การรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆดานการจัดการขยะตามพระราชบัญญัติ 

การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

 

   3.2  การไดรับคําแนะนํา ช้ีแจง เสนอแนะจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนรวมงาน และ
บุคคลท่ีเกี่ยวของในดานการจัดการขยะ 

    

ตัวแปรตาม (Dependent variable)  

 

  พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนอําเภอเมืองสมุทรสาคร
จังหวดัสมุทรสาคร 

  

ตัวแปรอธิบาย (Explanatory variable)  

 

 1.  ปจจัยทางชวีสังคมหรือปจจยัสวนบุคคล 

  

  1.1  เพศ 

 

   1.2  อายุ 

 

   1.3  อาชีพ 

   

  1.4  การศึกษา 

   

  1.5  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
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นิยามศัพท 
 

 เพื่อใหการวิจยัคร้ังนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกัน ผูวิจัยจึงไดกาํหนดคํานยิามศัพทของตัวแปร
ท่ีศึกษาไวดังนี ้
 
 ปจจยั  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเกดิผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
 
 ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน หมายถึง  คนท่ีอาศัยอยูในตําบลทาจีน ในชวงเวลาที่
ทําการวิจยั 
 
 พฤติกรรมการคัดแยกขยะ หมายถึง การปฏิบัติตัวของประชาชนตําบลทาจีน ในการคัดแยก
ขยะประเภทตางๆ ไดถูกตอง ไดแก ขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป ขยะอันตราย และสามารถ
นํากลับไปใชประโยชน  
 
 ปจจัยทางชวีสังคม หมายถึง  คุณลักษณะสวนบุคคล ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล 
ทาจีน ท่ีไดกําหนดไวในท่ีนี ้คือ เพศ  อายุ  อาชีพ  การศึกษา  รายไดของครอบครัวตอเดือน 
 
 ปจจยันาํ  หมายถึง  เหตุหรือแรงจูงใจภายในของบุคคลท่ีทําใหเกิดพฤตกิรรมการคัดแยกขยะ
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
 
 ความรูในการคัดแยกขยะ  หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจถึงวิธีการคัดแยกขยะท่ีถูกตอง
ไดแก การคัดแยกขยะอินทรีย ขยะรีไซเคิล ขยะท่ัวไป และขยะอันตราย  เปนตน 
  
 เจตคติในการคัดแยกขยะ  หมายถึง  คุณลักษณะทางจิตของบุคคลเก่ียวของกับพฤติกรรม 
การคัดแยกขยะ เปนความรูสึกพอใจหรือตองการที่จะคัดแยกขยะใหถูกตอง เปนแนวโนมของการ
มุงกระทําการคัดแยกขยะใหถูกประเภทและถูกวิธี 
 
 การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ  หมายถึง  การท่ีประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีนทราบวา การคัดแยกขยะท่ีถูกตองเหมาะสมทําใหไดรับประโยชนอยางไร  ท้ังดานเศรษฐกิจ 
และส่ิงแวดลอม รวมถึงการท่ีประชาชนทราบวาการคัดแยกขยะท่ีไมถูกตองทําใหเกดิผลกระทบ
อยางไร ท้ังดานเศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอม 
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 ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงท่ีเปนทรัพยากรที่จําเปนในการคัดแยกขยะ รวมท้ังลักษณะท่ีจะชวย
ใหบุคคลสามารถแสดงออกพฤติกรรมนั้นๆไดดวย และสามารถท่ีจะใชทรัพยากรตางๆ ซ่ึงมีสวน
เกี่ยวของกับราคา ระยะทาง เวลา นอกจากน้ันส่ิงท่ีสําคัญคือ การหาไดงายและความสามารถในการ
เขาถึงไดงายของส่ิงท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรมหรือชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้นเปนไปได 
งายข้ึน ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึง ระบบคัดแยกขยะของเทศบาลตําบลทาจีนโดยจัดใหมีภาชนะ
รองรับ ขยะแยกประเภท และมีสถานท่ีรับซ้ือของเกาท่ีทําใหประชาชนเขาถึงไดงาย 
  
  ปจจัยเสริม หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของดานการจดัการขยะ จากส่ือตางๆ
รวมถึงไดรับคําแนะนํา คําช้ีแจง ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการขยะจาก บุคคลในครอบครัวเพื่อน
บาน เพื่อนรวมงาน หรือบุคคลอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของในสังคม 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
ทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ผูวิจยัไดประมวลแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ มาใชในการวิจยั มีสาระสําคัญ ดังนี ้
 
 1. บริบทของตําบลทาจีน 
 

2. แนวคิดและความหมายของพฤติกรรม (Behavior) 
  
 3. แนวคิดทฤษฎีท่ีนํามาประยกุตในงานวิจยั   
   
  3.1  รูปแบบจําลอง PRECEDE Framework 
 
  3.2  แนวคิดทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support theory) 
 
  3.3 การจัดการขยะ 
 
 4. กฎหมายท่ีเกีย่วของ 
    
  4.1 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535  
 
  4.2 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2550 
 
 5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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บริบทของตาํบลทาจีน 

 
ประวัติความเปนมา 
 
 เดิมเปนสภาตําบลทาจีน ไดถูกจัดตั้งข้ึนเปน "องคการบริหารสวนตําบลทาจีน" ตั้งแตวันท่ี 
30 มีนาคม 2539 มีฐานะเปนนิติบุคคล มีอํานาจหนาท่ีในการพัฒนาตําบลในดานเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม และมีอํานาจหนาท่ีตามท่ีกําหนดไวพระราชบัญญัติสภาตาํบลและองคการบริหาร
สวนตําบล พ.ศ. 2537และเม่ือวันท่ี 8 กรกฎาคม 2551 องคการบริหารสวนตําบลทาจีนไดยกฐานะ
เปนเทศบาลตาํบลทาจีน และแบงการปกครองออกเปน 2 เขต รับผิดชอบประชากร ดงันี้ 
 
  ประชากร 9,359  คน 
 ชาย   4,579 คน 
 หญิง  4,780 คน  
 บานจํานวน 7,627 หลังคาเรือน 
 
สภาพทางเศรษฐกิจ 
  
 ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมรับจางท่ัวไป 
คาขาย และเล้ียงสัตวน้ํา 
 
หนวยธุรกิจในเขตเทศบาลตําบลทาจีน  
 
  โรงแรม      3 แหง 
 ปมน้ํามันและกาซ   2 แหง 
 โรงงานอุตสาหกรรม 33 แหง 
 คลังน้ํามัน     2 แหง 
 
สภาพทางสังคม ศาสนาและวัฒนธรรม 
    
 โรงเรียนประถมศึกษา  3 แหง 
 ศูนยพัฒนาเดก็เล็ก 2 แหง 
 วัด/สํานกัสงฆ    5  แหง 
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การบริการพื้นฐาน 
  
 ถนนกรมทางหลวง ฯ 1 สาย ระยะทางรวม  6.0 กิโลเมตร 
 ถนน รพช.   3 สาย ระยะทางรวม  4.6 กิโลเมตร 
 ถนน คสล.   27  สาย ระยะทางรวม        10.18  กิโลเมตร 
 ถนนลาดยาง   1  สาย ระยะทางรวม  0.5 กิโลเมตร 
 ถนนลูกรัง   1  สาย ระยะทางรวม  3.5 กิโลเมตร 
 สะพาน คสล.   5 แหง 
 สะพานทางเดนิเทา  2 แหงระยะทางรวม  0.5 กิโลเมตร 
 
แหลงน้ําธรรมชาต ิ
  
  แมน้ําทาจีน   1 สาย 
  คลอง   3 คลอง 
 
ขอมูลดานสุขภาพ 
  
  โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล   1 แหง 
  สถานพยาบาลเอกชน (คลินกิ)   1 แหง 
  รานขายยาแผนปจจุบัน   4 แหง 
 
ขอมูลเก่ียวกับขยะและน้ําเสีย 
  
 ปริมาณขยะมูลฝอยในตําบลทาจีน ประมาณ 14-15 ตัน ตอวัน สวนใหญเปนขยะเปยก ขยะ
จากครัวเรือน และไมมีการคัดแยกการจัดเก็บเทศบาลตําบลทาจีนดําเนินการเก็บโดยการจางเหมา
บริษัทเอกชนท้ังหมด เปนการจัดการแบบฝงกลบโดยถูกสุขลักษณะ รายไดของเทศบาลตําบลทาจีน 
ประจําปงบประมาณ 2553 แยกเปน (เทศบาลตําบลทาจีน, 2554) 
 
  รายไดท่ีเทศบาลตําบลทาจีนจัดเก็บเอง  9,122,631.01 บาท 
 รายไดท่ีสวนราชการตาง ๆ จัดเก็บให  16,307,523.63 บาท 
  เงินอุดหนุนจากรัฐบาล    11,658,497.00 บาท 
       รวม  37,088,651.64 บาท 
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แนวคิด ทฤษฎี และปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
 
แนวคิดทฤษฎเีก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 
 ความหมายของพฤติกรรม  
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ไดใหความหมายของคําวาพฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือ
อาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด ความรูสึก เพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา  
 
 เฉลิมพล (2541) ไดใหความหมายคําวา พฤตกิรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ท่ีเกดิข้ึน ซ่ึงอาจ
เปนการท่ีบุคคลนั้นแสดงออกมา รวมทัง้กจิกรรมท่ีเกดิข้ึนภายในตัวบุคคล และกจิกรรมนี้อาจสังเกต
ไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมสามารถสังเกตไดจากคําจํากดัความน้ี สามารถแบงพฤตกิรรมออกเปน  
2 ประเภท ไดแก พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) คือการกระทําท่ีเกดิข้ึนสามารถสังเกตไดดวย
ประสาทสัมผัสหรืออาจใชเคร่ืองมือชวย และพฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) คือกระบวนการ
ท่ีเกิดขึ้นภายในจิต บุคคลอ่ืนไมสามารถสังเกตได  
 
  ธนวรรธน (2546) ไดใหความหมายของพฤติกรรม (Behavior) วาหมายถึง การแสดงออก
ของส่ิงมีชีวิตในลักษณะตางๆ ตามสถานการณ สภาวะแวดลอมและส่ิงกระตุน หรือส่ิงเรา สําหรับ
พฤติกรรมของคนสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)  
ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีไมสามารถมองเห็นได แตพรอมท่ีจะแสดงออกมา เชน สัญชาตญาณ ความรูสึก
นึกคิด ความรู ความเขาใจ และพฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior)เปนพฤติกรรมท่ีคนแสดงออกมาให
เหน็หรือสังเกตได เชน การปฏิบัติ การไมปฏิบัติ รวมท้ังการพดูการเขียนท่ีแสดงถึงความรู ความเขาใจ 
ความเช่ือ เจตคติและทีทาในเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดดวย 
   
  ประภาเพ็ญ (2534) ไดใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภท ท่ีมนุษย
กระทํา ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตได หรือ ไมก็ได เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามมือ 
การเดิน การพดู การคิด ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ ดังนั้น พฤติกรรม จึงเปนกจิกรรมท่ีมนุษย
กระทํา ซ่ึงมีท้ังพฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior) ซ่ึงเปนปฏิกิริยา ภายในตัวบุคคล ท่ีสมองมีหนาท่ี
รวบรวมสะสมและส่ังการ มีท้ังเปนรูปธรรม และนามธรรม เชนการเตนของหัวใจ การบีบตัวของ
ลําไส ความคิด ความเช่ือ ความรูสึกและคานิยม ส่ิงเหลานี้ไมสามารถวัดและสังเกตไดโดยบุคคลอ่ืน
แตสามารถสัมผัสและวัดไดดวยเคร่ืองมือบางอยาง พฤติกรรมอีกอยางหน่ึงคือ พฤติกรรมภายนอก 
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(Overt Behavior) เปนปฏิกิริยา หรือกิจกรรมท่ีมนุษยแสดงออกใหบุคคลอ่ืนเห็นและสังเกตได เชน 
การยิ้ม การนั่ง การเดิน ฯลฯ ในการเกิดพฤติกรรมสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรู ซ่ึงการ
เรียนรูหมายถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเปนผลของพฤติกรรมเดิม รวมถึงส่ิงท่ีเคยทํามาจน
เปนนิสัยในเร่ืองความรู ทักษะและความคาดหวังตางๆ  
 
 กลาวโดยสรุป พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาหรือกิจกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกท้ังภายใน
และภายนอกตัวบุคคล ตามสภาพทางสังคม วัฒนธรรม สถานการณ และประสบการณมีท้ังท่ีสังเกต 
เห็นไดและสังเกตไมไดโดยแสดงปฏิกิริยา อาการบทบาท ลีลา ทาที การประพฤติ การกระทําท่ี
แสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหน่ึง ใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุ
สัมผัส ชีวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนังหรือสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ ดังนั้นพฤติกรม 
ในการบริหารจัดการมูลฝอยของประชาชน จึงหมายถึงผลการแสดงออกของประชาชนท้ังภายใน
และภายนอก ตามสภาพทางสังคม วัฒนธรรมสถานการณหรือประสบการณท่ีสังเกตเห็นได และ
ไมได โดยแสดงออกมาใหปรากฏ ไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา หรือวดัดวยเคร่ืองมือท่ีทําข้ึนได 
และแสดงออกมาโดยตรวจสอบไดตามมาตรฐานที่กําหนดในการแนวทางการปฏิบัติดานการ
บริหารจัดการมูลฝอย ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และกฎหมายอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 
แนวคิดทฤษฎพีฤติกรรมทางดานสุขภาพ 
  
 แนวคิดและทฤษฎีแบบจําลอง PRECEDE (PRECEDE Framwork)  
  
 PROCEED Model หรือ PRECEDE Framwork ซ่ึงเปนคํายอมาจาก (Predisposing Reinforcing 
and Enabling Causes in Educational, Environmental Diagnosis and Evaluation)เปนกระบวนการ
วิเคราะหเพื่อการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาโดยใชรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนมาโดย Lawrence W. 
Green ท่ีมีแนวคิดวา “พฤติกรรมบุคคลท่ีมีสาเหตุมาจากสหปจจัย (Multiple Factors)” ดังนั้นจึงตอง
มีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมนั้นๆ เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวางแผนและ
กําหนดกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษา เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวนการวิเคราะห
ใน PRECEDE Framwork เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเร่ิมจาก outcome ท่ีตองการ หรืออีก
นัยหนึ่งคือ คุณภาพชีวติของบุคคลท่ีพึงประสงคแลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะ
สาเหตุท่ีเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคล การวิเคราะหประกอบดวยข้ันตอนตางๆ 7 ข้ันตอน คือ 
(กองระบาดวทิยา, 2542) 
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 ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะหทางสังคม (Social Diagnosis) 

   
 เปนการพิจารณาและวิเคราะห “คุณภาพชีวิต” ซ่ึงถือวาเปนข้ันตอนแรกของการวิเคราะห
โดยการประเมินส่ิงท่ีเกี่ยวของหรือตัวกําหนดคุณภาพชีวติของประชากรกลุมเปาหมายตางๆ เชน
ผูปวย นกัเรียน กลุมคนวนัทํางาน ผูใชแรงงาน หรือผูบริโภค ส่ิงท่ีประเมินไดจะเปนเคร่ืองช้ีวัดและ
เปนตัวกําหนดระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมนัน้  
  
 ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหทางระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) 
  
 เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพท่ีสําคัญอะไรบาง ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้ จะเปน
สวนหนึ่งของปญหาสังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดยีวกันปญหาสุขภาพก็มี
ผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเชนกัน ขอมูลทางระบาดวิทยาจะช้ีใหเหน็ถึงการเจ็บปวย การเกิดโรค
และภาวะสุขภาพ ตลอดจนปจจัยตางๆท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวย และเกดิการกระจายของโรค การ
วิเคราะหทางระบาดวิทยาจะชวยใหสามารถจัดเรียงลําดบัความสําคัญของปญหา เพือ่ประโยชนใน
การวางแผนดาํเนินงานสุขศึกษา ไดอยางเหมาะสมตอไป  
  
 ข้ันตอนท่ี 3 การวิเคราะหดานพฤติกรรมและส่ิงแวดลอม(Behavioral and Environment 
Diagnosis) 
  
 จากปจจยัปญหาดานสุขภาพอนามัยท่ีไดในข้ันตอนท่ี 1-2 จะนํามาวิเคราะหตอเพือ่หาสาเหตุ
ท่ีเกี่ยวของโดยในระยะน้ีจะมุงเนนท่ีการระบุบงช้ีพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยอ่ืนๆ อยางเปนระบบ
ระเบียบซ่ึงอาจสงผลตอสุขภาพในข้ันตอนท่ี 2ในข้ันตอนนี้อาจรวมถึงสาเหตุท่ีไมใชพฤติกรรมดวย
ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยส่ิงแวดลอมซ่ึงสามารถจะชวยใหเกิดปญหาสุขภาพได เปนตนแตไม
สามารถควบคุมไดโดยพฤติกรรมปจจัยเหลานั้นอาจรวมถึงพันธุกรรม อายุ เพศ และการเจ็บปวยท่ี
เปนอยูแลวดินฟาอากาศสถานประกอบการและความเพยีงพอของการบริการสุขภาพเปนตน ส่ิงสําคัญ
อีกประการหน่ึง ในข้ันตอนนีก้็คือการจดัลําดับความสําคัญของสาเหตุพฤติกรรมในประเด็นพฤตกิรรม
ท่ีสําคัญและความสามารถในการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมนั้นๆ การวินิจฉัยพฤตกิรรมจะตองให
สอดคลองกับปญหาสุขภาพและคุณภาพชีวิต ในแตละประเดน็ของข้ันตอนท่ี2ซ่ึงจะชวยใหผูวางแผน
สามารถเลือกพฤติกรรมเปาหมายนํามาวางแผนแกไขปญหาดวยการศึกษาไดโดยสรุปการวินิจฉัย
ดานพฤติกรรมเปนการวินจิฉัยวามีพฤติกรรมอะไรบางท่ีเกีย่วของกับปญหาสุขภาพและปญหาสังคมท่ี
ไดระบุบงช้ีไวในข้ันตอน ท่ี 1 – 2 การวินิจฉัยส่ิงแวดลอมเปนการวเิคราะหปจจัยดานส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพและสังคมควบคูไปซ่ึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมดวย  
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 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะหทางการศึกษา (Education Diagnosis) 
 
 ข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยดานตางๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ท้ังท่ีเปน
ปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล เพื่อนาํมาเปนขอมูลในการวางแผนสุขศึกษาโดย
ในข้ันตอนนี้จะแบงปจจัยท่ีเกี่ยวของออกเปน 3 กลุม ไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม 
 
 ปจจัยนํา (predisposing factors)หมายถึงปจจัยท่ีเปนพื้นฐานและกอใหเกดิแรงจูงใจในการ
แสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนีจ้ะเปนความพงึพอใจของบุคคลซ่ึงไดมาจาก
ประสบการณในการเรียนรูอาจมีผลท้ังในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรมท้ังนี้ข้ึนอยู
กับคุณลักษณะของบุคคลปจจัยซ่ึงเปนองคประกอบของปจจัยโนมนาวไดแกความรู ความเช่ือ 
คานิยม เจตคติ การรับรูนอกจากนีย้ังรวมไปถึงสถานภาพทางเศรษฐกจิและสังคม อายุ เพศ ระดับ
การศึกษาการนับถือศาสนาขนาดของครอบครัว ซ่ึงปจจยัเหลานีจ้ะมีผลตอการวางแผนโครงการ
ทางสุขศึกษาดวย 
 
 ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญในการท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพิ่มความรูไม
กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม และ
ความรูเปนส่ิงจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม แตความรูอยางเดียวไมเพยีงพอท่ีจะกอให 
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได จะตองมีปจจัยอ่ืนๆ ประกอบดวย 
 
  เจตคติหมายถึง ความรูสึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตางๆเชน บุคคลวัตถุการ
กระทํา ความคิดซ่ึงความรูสึกดังกลาวมีท้ังที่มีผลดีและผลเสียในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
 การรับรูหมายถึงการท่ีรางกายรับส่ิงเราตางๆ ท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึ่ง 
แลวตอบสนองเอาส่ิงเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตท่ีเกิดข้ึนจากการผสมกนัระหวางพวกประสาท
สัมผัสชนิดตางๆ และความคิดรวมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู การรับรูเปนตัวแปรทางจิตสังคมท่ี
เช่ือวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
  
 ความเช่ือคือ ความม่ันใจในส่ิงตางๆซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวตัถุวาส่ิงนั้นๆ เปนส่ิงท่ี
ถูกตองจริง ใหความไววางใจ เชน แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ (health belief model) ของ Becker 
(อางใน Green, 1980) ซ่ึงเนนวาพฤติกรรมสุขภาพจะข้ึนอยูกับความเช่ือใน4 ดาน คือ 
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 1.  ความเช่ือตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคหรือไดรับเช้ือโรคเปนความเช่ือเกี่ยวกับความ
ไมปลอดภัยของสุขภาพหรืออยูในอันตราย 
 
 2.  ความเช่ือเกี่ยวกับความรุนแรงของส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพในดานของความเจ็บปวย 
การทรมาน พกิาร เสียชีวิต  
  
 3.  ความเช่ือเกีย่วกับผลตอบแทนท่ีไดจากการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตองวาจะคุมคามากกวา
ราคาเวลาและส่ิงตางๆ ท่ีลงทุนไปเม่ือมีความเชื่อดังกลาวแลวจะทําใหบุคคลมีความพรอมในการ
แสดงพฤติกรรม 
 
 4.  ความเช่ือเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคของการปฏิบัติตนทางดานสุขภาพเพื่อปองกันโรค 
เปนการคาดการณลวงหนาในแงลบท่ีจะมีผลตอการปรับตัวทางดานสุขภาพ ไดแกคาใชจาย เวลาใน
การมารับบริการสุขภาพและความยากลําบากในการปฏิบัติตัวเชนความไมสะดวกความไมสุขสบาย 
 
 คานิยม หมายถึงการใหความสําคัญ ใหความพอใจในส่ิงตางๆซ่ึงบางคร้ังคานิยมของบุคคล
ก็ขัดแยงกันเอง เชน ผูท่ีใหความสําคัญตอสุขภาพ แตขณะเดียวกนัเขาก็พอใจในการสูบบุหร่ีดวยซ่ึง
ความขัดแยงของคานิยมเหลานี้ก็เปนส่ิงท่ีจะวางแผนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดวย 
  
 ปจจยัเอ้ือ (enabling factors)หมายถึงส่ิงท่ีเปนทรัพยากรที่จาํเปนในการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลชุมชนรวมท้ังลักษณะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงออกพฤติกรรมนั้นๆ ไดดวยและ
ความสามารถท่ีจะใชทรัพยากรตางๆซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกบัราคาระยะทางเวลานอกจากนั้นส่ิงท่ีสําคัญ
คือการหาไดงายและความสามารถในการเขาถึงไดงายของส่ิงท่ีจําเปนในการแสดงพฤติกรรมหรือ
ชวยใหการแสดงพฤติกรรมนั้นเปนไปไดงายข้ึน  
  
 ปจจัยเสริมแรง (reinforcing factors) หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลไดรับหรือคาดวาจะไดรับจาก
บุคคลอื่นอันเปนผลจากการกระทําของตน ส่ิงที่บุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลท่ีเปนส่ิงของ คํา
ชมเชย การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้นๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบท่ีบังคับ
ควบคุมใหบุคคลนั้นๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงส่ิงเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอ
ตนเองเชน ญาติ เพื่อน แพทย ผูบังคับบัญชา เปนตน และอิทธิพลของบุคคลตางๆนี้ก็จะแตกตางกนั
ไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ โดยอาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม
นั้นๆ ก็ได 
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 ข้ันตอนท่ี 5 การเลือกกลยุทธทางการศึกษา (Education Strategies) 
  
 เม่ือวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมไดแลว ข้ันตอนตอไปจะเปนการเลือกกลยุทธ
และเทคนิคในการดําเนนิงานดานสุขศึกษามาใชท้ังนี้โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคลอง
กับผลการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมท้ัง 3ดานขางตนดวย เพื่อกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพในท่ีสุด นอกจากนี้ การกาํหนดกลยุทธการดําเนินงานจะตองคํานึงถึงการผสมผสาน
หลายเทคนิค หลายกลวิธีทางดานสุขศึกษาเขาดวยกัน เพือ่ใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหทางการบริหาร (Administrative Diagnosis) 
 
 ในข้ันตอนนี้จะเปนการวเิคราะหเพือ่ประเมินถึงปจจยัดานการบริหารจดัการท่ีจะมีผลตอการ
ดําเนินโครงการท่ีไดวางแผนไวโดยปจจัยดังกลาวอาจมีผลท้ังในดานบวก คือ ทําใหโครงการบรรลุ
เปาหมายหรือมีผลตรงกันขาม คือ กลายเปนขอจํากัดของโครงการ ปจจัยเหลานี้ ไดแกงบประมาณ
ระยะเวลาความสามารถของผูดําเนินการตลอดจนทรัพยากรอ่ืนๆ ในองคกรดังนั้นในการวางแผน
เพื่อดําเนนิงานสุขศึกษาใดๆ จะตองใหความสําคัญกับข้ันตอนนี้ไมนอยไปกวาข้ันตอนอ่ืนๆ จะตอง
มีการวิเคราะหและพจิารณาใหครอบคลุมทุกดานเหมือนกบัการวเิคราะหหาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรม 
  
 ข้ันตอนท่ี 7 การประเมินผล (Evaluation) 
  
 ข้ันตอนนี้จะไมมีแสดงอยูในแผนภูมิแตจะมีปรากฏอยูในทุกข้ันตอนของการดําเนินการ
โดยท้ังนี้ตองมีการกําหนดหลักเกณฑในการประเมินผลและดัชนีช้ีวดัไวอยางชัดเจนการประเมินผล
ในPRECEDE Modelจะประกอบดวยการประเมินใน 3 ระดับ คือ การประเมินโครงการหรือโปรแกรม
สุขศึกษา การประเมินผลกระทบของโครงการหรือโปรแกรมท่ีมีตอปจจัยท้ัง 3 ดาน และทายท่ีสุด 
คือ การประเมินผลลัพธของโครงการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซ่ึงการประเมินในข้ันตอนนี้
จะเปนการดําเนินงานในระยะยาว 
 
 สรุปโดยหลักของ PRECEDE Modelการดําเนินการในเร่ืองตางๆ ถามีผลตอบุคคลหรือ
กลุมเปาหมายในลักษณะท่ีเปนปจจัยนําปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมแลวยอมจะมีผลตอพฤติกรรม
ท้ังส้ินเพราะเมื่อใดก็ตามท่ีปจจัยท้ัง3ดานมีความเหมาะสมสอดคลองกันท้ังในระดับและทิศทางก็จะ
ทําใหเกิดพฤตกิรรมไดในทีสุ่ดดังนั้นในการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนอําเภอเมืองสมุทรสาครจังหวัดสมุทรสาคร คร้ังนี้ ผูวิจยัจึงได
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นําทฤษฎีของPRECEDE Modelมาเปนแนวคิดพื้นฐานในการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
ดังกลาว 
 
แนวคิดทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสังคม (Social support theory) 
 
  ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
  บุญเยี่ยม (2535) ใหความหมายแรงสนับสนุนทางสังคม คือ ส่ิงท่ีผูรับการสนับสนุนไดรับ
การชวยเหลือดานขอมูล ขาวสาร วัสดุ ส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ จากผูใหการ
สนับสนุนซ่ึงอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล แลวมีผลทําใหผูรับนําไปปฏิบัติในทิศทางท่ีผูรับ
ตองการ ซ่ึงหมายถึง การมีสุขภาพอนามยัท่ีดี 
 
 Cobb (1976) ไดใหความหมายไววา การสนบัสนุนทางสังคม เปนขอมูลหรือขาวสารท่ีทําให
บุคคลเช่ือวา มีคนรักและสนใจ มีคนยกยองและมองเหน็คุณคา และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
สังคมมีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
 
 Kahn (1979) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการปฏิสัมพันธอยางมี
จุดมุงหมายระหวางบุคคลซ่ึงจะทําใหเกดิส่ิงเหลานี้ข้ึน หนึ่งหรือมากกวาหนึ่งนัน้คือ ความผูกพันใน
แงดีจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง การยืนยันรับรองหรือเห็นพองกับพฤติกรรมของอีกผูหนึ่ง การชวย
ซ่ึงกันและกันในดานเงินทอง ส่ิงของหรืออ่ืน ๆ 
 
  House (1981) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนส่ิงท่ีบุคคลไดรับการ
เอาใจใสเม่ือประสบปญหา และแบงแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 4 ดาน คือ ดานอารมณดาน
การประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานวัตถุส่ิงของและแรงงาน ซ่ึงการสนับสนุนทางอารมณ
เปนส่ิงสําคัญท่ีสุด เพราะจะชวยลดความเครียดและสรางความม่ันคงของสุขภาพ 
 
 Thoits (1982) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการท่ีบุคคลไดรับ
ความชวยเหลือจากเครือขายสังคมดานขอมูล ขาวสาร ส่ิงของแรงงาน และดานอารมณ สังคม 
  
 Pender (1982) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการท่ีบุคคลรูสึกถึง
ความเปนเจาของ การไดรับการยอมรับ ไดรับความรัก รูสึกมีคุณคาในตนเอง เปนท่ีตองการของ
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บุคคลอ่ืน ๆ โดยบุคคลในสังคมนั้นเองเปนผูใหการสนบัสนุนดานจติอารมณ วัสด ุอุปกรณขาวสาร 
คําแนะนํา อันจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม 
  
 สรุป การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลไดรับความชวยเหลือหรือสนับสนุน
ทางดานอารมณ ดานการประเมินคา ดานขอมูลขาวสาร และดานวัตถุส่ิงของและแรงงาน ทําใหเกดิ
ความม่ันคงทางอารมณและการปฏิบัติพฤติกรรมตาง ๆ 
 
 หลักการของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 บุญเยี่ยม (2535) กลาวถึงหลักการท่ีสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม จะตองมีการติดตอ 
ส่ือสารระหวางผูให และผูรับแรงสนับสนุน ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 
  1. ลักษณะของการติดตอสัมพันธนั้นจะตองประกอบดวย 
 
   1.1 ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะท่ีทําให “ผูรับ” เชื่อวามีคนเอาใจใส มีความรักความหวัง
ดีใหแกตนอยางจริงจัง 
 
   1.2 ขอมูลขาวสารนั้นเปนขาวท่ีมีลักษณะทําให “ผูรับ” รูสึกวาตนเองมีคุณคา และเปน
ท่ียอมรับในสังคม 
 
   1.3 ขอมูลขาวสารท่ีมีลักษณะทําใหผูรับ เช่ือวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคม และมี
ประโยชนตอสังคม 
 
  2. ปจจัยนําเขาของการสนับสนุนทางสังคม อาจอยูในรูปของขอมูลขาวสาร วัตถุส่ิงของ
หรือทางดานจติใจ 
  
  3. จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่เขาตองการ 
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  ประเภทของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 Kahn (1979) แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ชนิด คือ 
 
  1. ความผูกพันทางดานอารมณและความคิด (Affection) เปนการแสดงออกถึงอารมณใน
ทางบวกของบุคคลหน่ึงท่ีมีตอบุคคลหน่ึง ซ่ึงจะแสดงออกในลักษณะของความผูกพันการยอมรับ 
การเคารพ หรือดวยความรัก 
 
  2. การยืนยนัหรือรับรองพฤติกรรมของกันและกัน (Affirmation) เปนการแสดงออกถึงการ
เห็นดวย การยอมรับปญหาในความถูกตองเหมาะสม ท้ังในการกระทําและความคิดของบุคคล 
 
  3. การใหความชวยเหลือ (Aid) เปนปฏิสัมพันธท่ีมีตอบุคคลอ่ืน โดยการใหส่ิงของหรือ
ชวยเหลือโดยตรง การชวยเหลือเหลานั้นอาจเปนวัสด ุเงินทอง ขอมูล ขาวสาร หรือเวลารูปแบบ
ของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
 House (1981) ไดแบงรูปแบบของพฤติกรรมการใหแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน  
4 รูปแบบ คือ 
 
  1. การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) หมายถึง การสนับสนุนดานการยกยอง
การใหความรัก ความผูกพนั ความเอาใจใส และความเหน็อกเหน็ใจ การยอมรับนับถือ และเห็น
คุณคาระหวางบุคคลท่ีเกี่ยวของกัน 
 
  2. การสนับสนุนโดยการใหการประเมินเปรียบเทียบ (Appraisal Support) หมายถึงการ
เห็นพอง การรับรอง หรือการยอมรับในส่ิงท่ีคนอ่ืนไดแสดงออกมา (Affirmation) และการไดรับ
ขอมูลปอนกลับ (Feedback) เพื่อนําไปประเมินตนเอง และการเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืนใน
สังคม เพื่อใหเกิดความมัน่ใจ 
 
  3. การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การใหการตักเตือน 
คําแนะนาํ ขอเสนอแนะ และการใหขอมูลขาวสาร เพื่อนําไปใชในการแกปญหาท่ีเกดิข้ึนเนื่องจาก
ภาวะเจ็บปวยนั้นได 
 



 20 

  4. การสนับสนุนดานเคร่ืองมือ (Instrument Support) หมายถึง การใหความชวยเหลือแก
บุคคลโดยตรงตามความจําเปนในเร่ืองวัตถุ ส่ิงของหรือเงิน แรงงาน เวลา และการปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอม 
 
 Thoits (1982) ไดแบงชนิดของการสนับสนุนทางสังคม ออกเปน 3 ชนิด 
  
  1. การสนับสนนุดานขอมูลขาวสาร (Informational Support) หมายถึง การไดรับคําแนะนาํ 
คําอธิบาย ความรู และการไดรับขอมูลปอนกลับ 
 
  2. การสนับสนุนดานส่ิงของแรงงาน (Instrumental Support) หมายถึง การไดรับความ
ชวยเหลือทางวัสด ุอุปกรณ ส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 
 
  3. การสนับสนุนดานอารมณ และสังคม (Socioemotional Support) หมายถึง การไดรับ
ความรัก การดูแลเอาใจใส ไดรับการยอมรับ เห็นคุณคา และรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งในสังคม 
 
  แหลงท่ีมาของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
  Pender (1996) กลาววา บุคคลอาจไดรับการสนับสนุนจากกลุมบุคคลในสังคมของตนเอง
หลายกลุม ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 
  1. กลุมบุคคลท่ีมีความผูกพันกนัตามธรรมชาติ (Natural Support Systems) ไดแกบุคคลใน
ครอบครัว เปนกลุมแรกท่ีใหการสนับสนนุแกบุคคล เพราะมีความใกลชิดทราบถึงความตองการ
และสามารถใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 
 
  2. กลุมเพื่อน (Peer Support Systems) ไดแก กลุมบุคคลท่ีมีการพบปะกนัแบบไมเปนทางการ 
มีการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ประสบการณในการดําเนนิชีวิต 
 
  3. องคกรทางศาสนา (Religious Organizations) เปนแหลงท่ีจะชวยใหบุคคลไดมีการพบปะ
แลกเปล่ียนความเช่ือ คานิยม และใหคําแนะนําเกี่ยวกับวถีิการดําเนินชีวิต 
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  4. กลุมวิชาชีพดานสุขภาพ (The Health Professional Support Systems) ไมคอยมีบทบาท
มากนัก เพราะบุคคลมักจะเลือกใชแหลงสนับสนุนจากครอบครัวหรือกลุมเพื่อนกอน แตหากไดรับ
การสนับสนุนนอย บุคคลในกลุมนี้จะเขามามีบทบาทใหการสนับสนุนมากข้ึน 
 
  5. องคกรอ่ืน ๆ (Organized Systems not directed by Health Professional) เปนกลุมอาสาสมัคร
ตาง ๆ ท่ีมีการดําเนินงานเพ่ือใหเกดิการเปล่ียนแปลงดานพฤติกรรมของสมาชิก และสงเสริมให
บุคคลสามารถปรับตัวได เชน สมาคมผูสูงอายุ สมาคมคนพิการ เปนตน 
 
  จะเห็นไดวา แหลงสนบัสนนุทางสังคมของบุคคลมีผลตอภาวะสุขภาพของบุคคลการไดรับ
การสนับสนุนอยางเพียงพอจะมีผลตอการประเมินความสําคัญของพฤติกรรมสุขภาพและสงผลให
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ีด ี
 
  ระดับของแรงสนับสนุนทางสังคม 
 
  Gottlieb (1985) ไดแบงระดับของแรงสนับสนุนทางสังคมแบงออกเปน 3 ระดับ คือ 
 
  1. ระดับกวาง (Macro Level) คือ การวัดโดยพิจารณาถึงระดับกิจกรรมรวม และการมีสวน
รวมในสังคม โดยวดัจากลักษณะตาง ๆ เชน ความสัมพนัธกับสถาบันสังคม การเขารวมกับบุคคล
ตาง ๆ ดวยความสมัครใจ การดําเนินชีวิตในสังคม 
 
  2. ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) เปนการมองท่ีโครงสรางและหนาท่ีของเครือขาย
สังคมดวยการวัดอยางเฉพาะเจาะจง ถึงกลุมบุคคลท่ีมีสัมพนัธภาพกันอยางสมํ่าเสมอ เชน กลุมเพื่อน 
ชนิดของแรงสนับสนุนทางสังคมระดับนี ้คือ การใหคําแนะนํา การชวยเหลือดานวัตถุความเปน
มิตร และการสนับสนุนดานอารมณ 
 
  3. ระดับแคบ หรือระดับลึก (Micro Level) คือ การวัดท่ีพจิารณาถึงความสัมพันธท่ีใกลชิด
ท่ีสุด เพราะเช่ือวาส่ิงสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมมาจากการใหการสนับสนุนทางอารมณ
อยางลึกซ้ึงซ่ึงผูใหการสนับสนุนจะมีเพียงบางคนเทานั้นท่ีทําไดเชน สามีภรรยาหรือคนรัก 
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การจัดการขยะ 
 
 “ขยะหรือมูลฝอย” ตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) “หมายถึง หยากเยื่อ 
เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว 
รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใด ท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว” พ.ร.บ. การสาธารณสุขพ.ศ. 2535 ได
ใหความหมายของมูลฝอย วา “มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษเศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก 
ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใด ท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด 
ท่ีเล้ียงสัตว  
 
 มาตรา 3 ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข ฉบับท่ี 2 พ.ศ.2550 แกไขเพ่ิมเติม กลาววา 
“มูลฝอย” หมายความถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ี
ใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวหรือท่ีอ่ืน และ
หมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน” 
 
 สวัสดิ ์(2543) กลาววา “มูลฝอย” หมายความถึง บรรดาส่ิงตาง ๆ ซ่ึงในขณะนัน้คนไมตองการ
และท้ิงไป ท้ังนี้รวมตลอดถึงเศษผา เศษอาหาร มูลสัตว ซากสัตว เถา ฝุนละออง และเศษวัสด ุส่ิงของ 
ท่ีเก็บกวาดจากเคหะสถาน อาคาร ถนน ตลอดจนท่ีเล้ียงสัตว โรงงานอุตสาหกรรมและท่ีอ่ืนๆ “ขยะ
เปยก” หมายความถึง ขยะพวกเศษอาหาร พืชผัก เศษเนือ้สัตว และเศษส่ิงของสวนใหญท่ีไดจากการ
ประกอบอาหาร จากตลาด หรือเศษท่ีเหลือจากการรับประทาน ขยะเปยกสวนมากประกอบดวย
อินทรียวัตถุ ซ่ึงมักจะเปนพวกท่ีสลายตัวไดงาย ดังนั้น ถาขยะเปยกถูกปลอยท้ิงไวนานเกินควรจะ
เกดิการเนาเสีย และ เกดิกล่ินเหม็นรบกวนไดงาย โดยปกติแลวขยะเปยกจะมีปริมาณความช้ืนประมาณ 
40-70 % ของขยะท้ังหมด และ “ขยะแหง” หมายความถึง ขยะมูลฝอยท่ีมีลักษณะไมเกิดบูดเนาไดงาย 
ท้ังติดไฟไดและไมติดไฟ เชน เศษกระดาษ เศษผา เศษแกว กระปอง ขวด ไม โลหะตาง ๆ กิ่งไม 
รวมท้ังผงและฝุนละอองตางๆ“ขยะมูลฝอยท่ียอยสลายได” หมายความถึง สารอินทรียในขยะมูล
ฝอยท่ีสามารถยอยสลายไดดวยจุลินทรียโดยใชปฏิกิริยาชีวเคม ีเชน เศษอาหาร เศษผลไม ผัก ฯลฯ 
“สวนขยะมูลฝอยท่ียอยสลายไมได” หมายความถึงสารอนินทรียหรือสารอินทรียท่ียอยสลายไดยาก
ในขยะมูลฝอย ท่ีไมสามารถยอยสลายไดดวยจุลินทรียโดยใชปฏิกิริยาชีวเคม ีเชน เศษโลหะ เศษ
กระดาษ ถุงพลาสติก ฯลฯ 
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 เฉลิมชาติ และคณะ (2541) ไดใหความหมายของมูลฝอยวา “มูลฝอย” หมายความวา 
เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซาก
สัตว รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือท่ีอ่ืน  
 
 กลาวโดยสรุป ขยะหรือมูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวตัถุ 
ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ี
เล้ียงสัตวหรือท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน 
จึงรวมถึงมูลฝอยทุกชนดิท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ไมวาจะเปนมูลฝอยท่ัวไป มูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอย
อันตราย ท่ีเปนพิษตอส่ิงแวดลอมซ่ึงเกิดจากโรงงานตางๆ เปนตน 
   
 การจําแนกประเภทของขยะมูลฝอย 
 
 กรมควบคุมมลพิษ (2547) ไดจําแนกมูลฝอย วาอาจจะมีขนาดตางๆ กัน ตั้งแตขนาดใหญ 
เชน รถยนตไปจนถึงขนาดท่ีเล็กจําพวกฝุนละออง ซ่ึงก็เปนมูลฝอยท้ังส้ิน การแบงประเภทของมูลฝอย
เดิมแบงเพียง 3 ประเภท คือ มูลฝอยเปยก มูลฝอยแหง และเถา 
   
 1. มูลฝอยเปยก (Garbage) หมายถึง เศษวัสดุตาง ๆ ท่ีเหลือจากการประกอบอาหารจาก
หองครัว รานอาหาร ท่ีมีความช้ืนสูง สามารถเนาเปอยสงกล่ินเหม็นได 
 
 2. มูลฝอยแหง (Rubbish) หมายถึง เศษวัสดุตางๆ ท่ีเหลือใชท่ัวไป ซ่ึงมีความช้ืนตํ่า จําพวก
เศษกระดาษ เศษผา ฯลฯ 
 
 3.  เถา (Ashes) หมายถึง ส่ิงท่ีเหลือจากการเผาไหม  
  
  ตอมาวิชาการทางดานนี้มีความกาวหนาข้ึนมาก จึงไดแยกประเภทของมูลฝอยออกเปน
ประเภทตางๆ มากมายท่ีสําคัญๆ มี 10 ประเภท คือ 
 
 1.  เศษอาหาร (Garbage) หมายถึง มูลฝอยจําพวกท่ีไดจากหองครัว การประกอบอาหาร 
รวมถึงพวกเศษใบตอง เศษผลไม อาหารที่เหลือท้ิง ฯลฯ มูลฝอยประเภทนี้มีสารอินทรีย ซ่ึงเปน
อาหารของแบคทีเรียท่ีทําใหเกิดการยอยสลาย บูดเนาสงกล่ินเหม็น มีความช้ืนสูง เปนปญหาใน 
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การเก็บรวบรวม รอการขนถายและกอเหตุรําคาญในเร่ืองกล่ิน การคุยเข่ียของสัตว เชน หนู สุนัข 
เปนตน 
 
 2.  มูลฝอยท่ีไมเนาเหม็น (Rubbish) หมายถึง มูลฝอยจําพวกท่ีไมบูดเนา สงกล่ินเหม็น
เหมือนอยางประเภทแรก มีความช้ืนตํ่า อาจจะเผาได เชน เศษกระดาษ หรือเผาไมได เชน เศษแกว 
มูลฝอยประเภทนี้อาจเรียกมูลฝอยแหงก็ได พวกเศษโลหะ กระปอง ลังกระดาษ ลังไม ก็จัดอยูใน
มูลฝอยประเภทนี้ 
 
 3.  เถาถาน (Ashes) หมายถึง เศษท่ีเหลือจากการเผาไหมของเช้ือเพลิงจําพวกไม ถานหิน 
ซ่ึงในแถบประเทศท่ีมีอากาศรอนจะมีปริมาณนอยมาก ไมกอปญหาเทาประเทศในแถบท่ีมีอากาศ
หนาวท่ีตองใชความรอนชวยในการใหความอบอุน ซ่ึงใชเช้ือเพลิงมาก และทําใหเกดิขยะมูลฝอยๆ 
ประเภทนี้เปนปญหาตอการเก็บ ขน นอกจากนี้ถาการเกบ็รวบรวมไมดีแลว จะทําใหฟุงกระจายเกิด
ปญหาตามมาอีกมากมาย 
 
 4.  มูลฝอยจากถนน (Street Seeping) หมายถึง เศษส่ิงของตางๆ ท่ีไดจากการกวาดถนน  
มูลฝอยประเภทนี้สวนมากเปนพวกเศษกระดาษ เศษสินคา ฝุนละออง เศษดิน เศษหิน อาจจะรวมถึง
พวกซากสัตวดวยเปนบางคร้ัง 
 
 5.  ซากสัตว (Dead Animals) หมายถึง สัตวท่ีตายตามธรรมชาติ ตายดวยอุบัติเหต ุหรือตาย
ดวยโรคตางๆ แตไมรวมถึงสัตวหรือสวนใดสวนหนึ่งของสัตวท่ีท้ิงจากโรงงานฆาสัตวเนื่องจาก
เปนโรคหนอนพยาธิ ซากสัตวเหลานี้อาจนําไปสกัดเอาไขมันออก และเอาหนังไปฟอกเพ่ือใช
ประโยชนตอไปได 
 
 6.  ซากรถยนต (Abandoned Vehicles) หมายถึง รถยนตหรือสวนหนึ่งสวนใดของรถยนต
ท่ีไมใชแลวถาปลอยทิ้งไวทําใหเกิดความไมนาดูจึงควรตองนําไปดําเนนิการอยางใดอยางหนึ่ง 
 
 7.  มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม (Industrial Refuse) หมายถึง มูลฝอยจากโรงงาน
อุตสาหกรรมตางๆ รวมท้ังโรงฆาสัตวดวย เพราะไดจัดอยูในประเภทโรงงานอุตสาหกรรม มูลฝอย
ประเภทนี้ข้ึนอยูกับประเภทของโรงงานถาโรงงานผลิตสินคาอาหารมูลฝอยก็เปนพวกเศษอาหาร 
ซ่ึงอาจกอใหเกิดเหตุรําคาญตางๆ เชน เนาเหม็นได 
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 8.  เศษวัสดกุอสราง (Construction Refuse) หมายถึง เศษวัสดุตางๆ ท่ีไดจากการกอสราง 
หรือร้ือถอนอาคารบานเรือน รวมถึงส่ิงท่ีเหลือจากการตกแตงอาคารบานเรือนดวย เชน เศษอิฐ  
เศษปูน เศษกระเบ้ือง เศษไม หรือเศษวัสดุจากสวนของบานเรือน 
 
 9.  ตะกอนจากน้ําโสโครก (Sewage Solids) หมายถึง ของแข็งหรือตะกอนท่ีไดจากการแยก
ตะกอนออกจากกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ําท้ิง รวมตลอดจนถึงตะกอนท่ีไดจากการลอกทอ
ระบายนํ้าสาธารณะตางๆ ซ่ึงสวนมากจะเปนพวกเศษหนิ ดิน ทราย ไม สามารถนําไปถมท่ีลุมได 
ยกเวน ตะกอนท่ีไดจากถังเกรอะ เพราะตะกอนพวกนี้ยงัมีแบคทีเรียปะปนอยูมาก 
 
 10. มูลฝอยท่ีเปนอันตราย (Hazardous or Special Refuse) หมายถึง มูลฝอยท่ีอาจจะกอให 
เกิดปญหาในการเก็บขน การกําจัด ตลอดจนการจับตอง เชน กระปองท่ีมีการอัดลม ใบมีดโกน  
มูลฝอยท่ีไดจากสถานพยาบาลตางๆ สารกัมมันตรังสี เปนตน มูลฝอยประเภทนี ้ตองไดรับการดแูล
และระมัดระวงัเปนพิเศษในการเก็บขนและการกําจัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2547) 
 
 กลไกการเกิดมูลฝอย  
 
 มนุษยมีการดํารงชีวติอยูรวมกันในสังคมกย็อมมีกิจกรรมตางๆ มากมายหลากหลายรูปแบบ
เกิดข้ึนในชีวิตประจําวนั เพื่อใหชีวติสามารถดํารงอยูได ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลานั้นทําใหเกิดผลิตผล 
(Products) และผลพลอยได (Byproducts) ซ่ึงอาจนํามาใชประโยชนได หรือเปนส่ิงท่ีไรประโยชน
โดยส้ินเชิงกไ็ด และผลผลิตเหลานั้นจะถูกท้ิงไปในรูปของมูลฝอย แมวาผลผลิตท่ีเกิดข้ึนมานั้น
บางอยางจะมีประโยชนตอการดํารงชีวิตของมนุษยในลักษณะตางๆ กัน แตเม่ือเวลาผานไปผลผลิต
เหลานั้นกต็องกลายเปนมูลฝอย ซ่ึงตองการการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพตอไป (กรมควบคุมมลพิษ, 
2547) 
 
 แหลงท่ีมาของมูลฝอย  
 
 (กรมควบคุมมลพิษ, 2552) แหลงท่ีมาของมูลฝอย อาจจําแนกจากแหลงท่ีเปนตนกาํเนิดของ
ขยะมูลฝอย ซ่ึงมีอยูดวยกนั 7แหลง ไดแก 
 
 1.  อาคารบานเรือน ภัตตาคาร รานคา สถานท่ีทํางาน ตลาดสด มีชนิดขยะและมีสวนประกอบ
ดังนี ้
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  1.1  ประเภทขยะเปยก (Garbage) เปนขยะท่ีเกดิจากการเตรียมการประกอบ บริการ
อาหาร ขยะจากตลาด จากการเก็บอาหาร การซ้ือขายอาหารและผลิตเกีย่วกับอาหาร 
 
  1.2  ขยะแหง (Rubbish) พวกท่ีไหมไฟได เชน กระดาษ กระดาษแข็ง กิ่งไม ใบไม 
หญา เคร่ืองเรือน เคร่ืองใช และพวกท่ีไมไหมไฟ เชน เหล็ก และโลหะอ่ืนๆ กระปอง เคร่ืองเรือน 
เคร่ืองใชท่ีทําจากโลหะ แกว เคร่ืองปนดินเผา 
   
  1.3  ข้ีเถา (Ashes) ส่ิงท่ีเหลือจากการเผาไหม 
 
 2.  ถนน ขางถนน บริเวณท่ีรกรางวางเปลา เกดิจากขยะท่ีเก็บกวาดจากถนน ซากสัตว เศษ
ช้ินสวนของยานพาหนะ ไดแก เศษดนิ เศษหิน ผง ฝุน ใบไม ซากสัตวจากสุนัข แมว ฯลฯ ซากรถยนต 
ยานพาหนะอ่ืนๆ 
 
 3.  บริเวณท่ีมีการกอสราง การร้ือแบบอาคาร จะเกิดเศษส่ิงกอสราง ไดแก ไม อิฐ หิน  
เศษคอนกรีต 
 
 4.  โรงงานอุตสาหกรรม โรงไฟฟา เกิดจากกจิการอุตสาหกรรม ท่ีมีตามลักษณะเฉพาะของ
อุตสาหกรรมแตละประเภท 
 
 5.  ท่ีพักอาศัย โรงแรม โรงงาน โรงพยาบาล สถาบันรานคา สํานักงานขยะพิเศษ ขยะท่ีเปน
สารพิษ ขยะติดเช้ือ วัตถุระเบิด วัตถุแผรังสี 
 
 6.  ฟารม ท่ีเล้ียงสัตว เปนขยะทีจ่ากการเกษตรและเล้ียงสัตว ไดแก มูลสัตว เศษหญา  
  
 7.  โรงงานบําบัดน้ําเสีย จะมีขยะจากการบําบัดน้ําเสีย ไดแก พวกของแข็งท่ีติดตะแกรง 
ตะกอนของเสีย  
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 ขอดี ของการคัดแยกขยะมูลฝอยมาหมักทําปุย  
 
  1.  ไดปุย ไปใช  
 
  2.  ตั้งโรงงานกําจดัในเขตชุมชนได ถาหากมีมาตรการปองกนัความเส่ือมโทรมของ
ส่ิงแวดลอม และเหตุรําคาญ ประหยดัคาขนสง  
 
  3.  การแยกขยะมูลฝอย กอนหมักทําปุย จะไดเศษโลหะแกว กลับไปทําประโยชนไดอีก  
 
 ขอเสีย  
 
  1.  ถาดําเนินการไมถูกตองตามหลักวิชาการจะเกดิปญหากล่ินเหม็น เนื่องจากการยอย
สลายไมสมบูรณ  
 
  2.  ส้ินเปลืองคาใชจายในการแยกขยะมูลฝอยท่ียอยสลายไมได เพื่อนําไปกําจัด 
 

กฎหมายท่ีเก่ียวของ 
 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535  
 
  พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไดกําหนดหลักในการจัดการมูลฝอยไว  
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ดังนี ้
  
 มาตรา 3 “ไดใหความหมายของมูลฝอยวา มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร 
เศษสินคา ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว หรือซากสัตว รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บ
กวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตว หรือท่ีอ่ืน” 
  
 มาตรา 6เพื่อประโยชนในการปฏิบัติการใหเปนไปตามพระราชบัญญัตินี้ ใหรัฐมนตรี โดย
คําแนะนําของคณะกรรมการมีอํานาจออกกฎกระทรวง ดงัตอไปนี ้ 
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 1. กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และมาตรการในการควบคุมหรือกํากับ ดแูลสําหรับกิจการ
หรือการดําเนนิการในเร่ืองตางๆ ตามพระราชบัญญัตินี้  
 
 2. กําหนดมาตรฐานสภาวะ ความเปนอยูท่ีเหมาะสมกับการดาํรงชีพ ของประชาชนและ
วิธีดําเนนิการ เพื่อตรวจสอบควบคุมหรือกาํกับดูแล หรือ แกไขส่ิงท่ีจะมีผลกระทบตอสภาวะ 
ความเปนอยูท่ีเหมาะสมกับการดํารงชีพของ ประชาชน  
 
 กฎกระทรวงตามวรรคหน่ึงจะกําหนดใหใชบังคับเปนการท่ัวไปทุกทองถ่ิน หรือใหใช
บังคับเฉพาะทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งก็ได 
 
  มาตรา 18 “การกําจัดส่ิงปฏิกลูและมูลฝอยในเขตราชการสวนทองถ่ินใดใหเปนอํานาจ
หนาท่ีของราชการสวนทองถ่ินนั้น 
 
 ในกรณีท่ีมีเหตอัุนสมควร ราชการสวนทองถ่ินอาจมอบใหบุคคลใดดําเนนิการตามวรรคหนึ่ง
แทนภายใตการควบคุมดูแลของราชการสวนทองถ่ินหรืออาจอนุญาตใหบุคคลใดเปนผูดําเนินการ
กําจัดส่ิงปฏิกลูหรือมูลฝอยตามมาตรา 19ก็ได” 
 
 มาตรา 19 “หามมิใหผูใดดาํเนินกิจการรับทําการเก็บ ขนหรือกาํจัดส่ิงปฏิกูล หรือมูลฝอย 
โดยทําเปนธุรกิจหรือโดยไดรับประโยชนตอบแทนดวยการคิดคาบริการ เวนแตจะไดรับใบอนุญาต
จากเจาพนักงานทองถ่ิน” 
 
 มาตรา20เพื่อประโยชนในการรักษาความสะอาดและการจัดระเบียบ ในการเก็บ ขนและ
กําจัดส่ิงปฏิกลูหรือมูลฝอย ใหราชการสวนทองถ่ินมีอํานาจ ออกขอกําหนดทองถ่ินดังตอไปนี ้ 
  
 1. หามการถาย เท ท้ิง หรือทําใหมีข้ึนในที่หรือทางสาธารณะซ่ึงส่ิง ปฏิกูล หรือมูลฝอย 
นอกจากในท่ีท่ีราชการสวนทองถ่ินจัดไวให  
 
 2. กําหนดใหมีท่ีรองรับส่ิงปฏิกูล หรือมูลฝอยตามท่ีหรือทางสาธารณะ และสถานท่ีเอกชน  
 
  3. กําหนดวิธีการเก็บ ขน และกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยหรือใหเจาของหรือผูครอบครอง
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อาคารหรือสถานท่ีใด ๆ ปฏิบัติใหถูกตองดวยสุขลักษณะ ตามสภาพหรือลักษณะการใชอาคารหรือ
สถานท่ีนั้น ๆ  
  
 4. กําหนดอัตราคาธรรมเนียมการใหบริการ ของราชการสวนทองถ่ิน ในการเก็บและขน
ส่ิงปฏิกูล หรือมูลฝอยไมเกินอัตราตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง  
 
 5. กําหนดหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขในการเก็บ ขน และกําจัด ส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย 
เพื่อใหผูรับใบอนุญาตตาม มาตรา 19 ปฏิบัติ ตลอดจน กําหนดอัตราคาบริการข้ันสูง ตามลักษณะ
การใหบริการท่ีผูรับใบอนุญาตตาม มาตรา 19 จะพึงเรียกเก็บได  
 
 6. กําหนดการอ่ืนใดท่ีจาํเปนเพื่อใหถูกตองดวยสุขลักษณะ 
 
อํานาจในการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนทองถ่ิน  
 
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไดกําหนดบทบาทอํานาจหนาท่ีใหองคการ
สวนทองถ่ินมีหนาท่ีดําเนินการเก่ียวกับมูลฝอย ดังนี้  
 
 1.  องคการบริหารสวนทองถ่ิน มีหนาท่ีในการดําเนินการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในเขต
ความรับผิดชอบขององคการบริหารสวนทองถ่ินนั้น 
 
 2.  ในการจดัการองคการบริหารสวนทองถ่ิน สามารถดําเนินการในทุกข้ันตอนไดอยาง
ครบวงจร กลาวคือ  
 
   2.1  ข้ันตอนการรวบรวมขยะมูลฝอย องคการบริหารสวนทองถ่ินสามารถจัดระเบียบ
เกี่ยวกับการรวบรวมมูลฝอยของประชาชนจากครัวเรือนหรือสถานประกอบการตางๆ โดยองคการ
บริหารสวนทองถ่ินมีอํานาจท่ีจะออกขอบังคับตําบลเพื่อกําหนดวธีิการเก็บรวบรวมใหเปนไปอยาง
ถูกหลักสุขาภบิาลได 
   
  2.2  ข้ันตอนการเกบ็ ขน และการกําจัดมูลฝอย องคการบริหารสวนทองถ่ินสามารถ
ดําเนินการได 3 ลักษณะ (มาตรา 18 และมาตรา 19) กลาวคือ 
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   2.2.1  องคการบริหารสวนทองถ่ินดําเนินการเก็บ ขน และกําจัดเอง  
 
   2.2.2  มอบใหบุคคลอ่ืนดําเนนิการแทน ภายใตการควบคุมขององคการบริหาร
สวนทองถ่ิน  
  
   2.2.3  ขออนุญาตใหเอกชนดําเนินการแทนภายใตการควบคุมขององคการบริหาร
สวนทองถ่ิน ควบคุม กํากับ ดูแล 
 
     ก. ควบคุมกํากบัดูแลข้ันตอนการเก็บรวบรวมมูลฝอย องคการบริหารสวน
ทองถ่ินสามารถแตงต้ังขาราชการหรือพนกังานขององคการบริหารสวนทองถ่ินใหเปนเจาพนักงาน
ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มาตรา 44 วรรค 2 โดยออกคําส่ังแตงต้ังเปนหนังสือ 
ซ่ึงเจาพนักงานดังกลาวจะมีอํานาจตรวจตราตามบานเรือนหรือสถานประกอบการ หากพบวาไม
ปฏิบัติตามขอบังคับตําบล เทศบัญญัติเจาพนักงานดังกลาวก็สามารถแนะนําตักเตือนผูท่ี ฝาฝนให
ปฏิบัติใหถูกตองไดตามมาตรา 44(1) และ (3) และหากยงัคงฝาฝนก็จะมีโทษปรับไมเกิน 5,000 บาท
(มาตรา 73 วรรค 2) ซ่ึงกรณนีี้เจาพนักงานทองถ่ินยังอาจออกคําส่ังใหปรับปรุงแกไข ตามอํานาจใน
มาตรา 45 ได 
 
     ข. ในกรณีของผูประกอบกจิการเก็บ ขน หรือกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย 
โดยทําเปนธุรกิจ องคการบริหารสวนทองถ่ินสามารถควบคุมกํากับดแูลไดท้ัง 2 ข้ันตอน คือ 
 
     1)  ข้ันตอนการพจิารณาอนุญาต ซ่ึงเปนข้ันตอนการควบคุมต้ังแต
เบ้ืองตนเพื่อใหเกิดหลักประกันวาการประกอบกจิการนัน้จะไมทําใหเกิดปญหาดานสุขลักษณะ 
และส่ิงแวดลอม ท่ีอาจจะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามยัของประชาชนโดยสวนรวมหรือท่ีอยู
ใกลเคียง ดังนัน้กอนการอนญุาต องคการบริหารสวนทองถ่ินจึงจําเปนตองพิจารณาเกี่ยวกับ
สวนประกอบที่จําเปนในการประกอบกิจการ ซ่ึงไดแก ตองมีบุคลากรท่ีมีความรูดานการสุขาภิบาล 
มียานพาหนะในการเก็บ ขนท่ีถูกสุขลักษณะ มีอุปกรณและเคร่ืองมือท่ีเพียงพอและมีระบบการ
กําจัดส่ิงปฏิกลูหรือมูลฝอยท่ีถูกหลักสุขาภิบาล เปนตน 
      
     2) ข้ันตอนการควบคุมกํากับดแูลหลังการอนญุาต องคการบริหาร 
สวนทองถ่ินมีอํานาจหนาท่ีท่ีจะกําหนดหลักเกณฑวิธีการและเง่ือนไขเกี่ยวกับการเกบ็ ขน และ 
การกําจัดของผูประกอบกิจการท่ีไดรับอนุญาตแลว โดยออกเปนขอบังคับตําบล เทศบัญญัติ  
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มาตรา 20 (5) ซ่ึงผูประกอบกิจการจะตองปฏิบัติตาม หากฝาฝนไมปฏิบัติตามก็จะมีโทษจาํคุกไมเกนิ  
6 เดือน หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ (มาตรา 73)  
 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2550  
  
 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2550 ไดแกไขเพิม่เติมบางมาตรา ในสวน 
ท่ีเกี่ยวของในการบริหารจัดการมูลฝอยของราชการสวนทองถ่ิน เพื่อใหเกิดความสะดวก และ
ทันสมัยในการปฏิบัติ ดังนี้  
 
 มาตรา 3 กลาววาใหยกเลิกความในบทนิยามคําวา “มูลฝอย” ในมาตรา 4 แหงพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และใหใชความตอไปนี้แทน 
 
 “มูลฝอย” หมายความวา เศษกระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา เศษวัตถุ ถุงพลาสติก 
ภาชนะท่ีใสอาหาร เถา มูลสัตว ซากสัตว หรือส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวหรือ 
ท่ีอ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเช้ือ มูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน” 
 
 มาตรา 4 “ใหยกเลิกความในบทนิยามคําวา “ราชการสวนทองถ่ิน” ในมาตรา 4 แหงพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และใหใชความตอไปนี้แทน “ราชการสวนทองถ่ิน” หมายความ
วาองคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล องคการบริหารสวนตําบล กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา 
หรือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีกฎหมายกําหนดใหเปนราชการสวนทองถ่ิน” 
 
 มาตรา 5 “ใหยกเลิกความในบทนิยามคําวา “เจาพนักงานทองถ่ิน” ในมาตรา4 แหงพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และใหใชความตอไปนีแ้ทน “เจาพนักงานทองถ่ิน” หมายความวา  
  
 1.  นายกองคการบริหารสวนจังหวัดสําหรับในเขตองคการบริหารสวนจังหวัด 
 
 2.  นายกเทศมนตรีสําหรับในเขตเทศบาล 
  
 3.  นายกองคการบริหารสวนตําบลสําหรับในเขตองคการบริหารสวนตําบล 
 
 4.  ผูวาราชการกรุงเทพมหานครสําหรับในเขตกรุงเทพมหานคร 
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 5.  นายกเมืองพัทยาสําหรับในเขตเมืองพัทยา 
   
 6.  หัวหนาผูบริหารทองถ่ินขององคกรปกครองสวนทองถ่ินอ่ืนท่ีกฎหมายกําหนดใหเปน
ราชการสวนทองถ่ิน สําหรับในเขตราชการสวนทองถ่ินนัน้” 
 
 มาตรา 9 “ใหยกเลิกความในมาตรา 18 แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และ
ใหใชความตอไปนี้แทน 
  
 มาตรา 18 การเก็บ ขน หรือกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยในเขตราชการสวนทองถ่ินใดใหเปน
อํานาจของราชการสวนทองถ่ินนั้น 
 
 ในการดําเนินการตามวรรคหนึ่ง ราชการสวนทองถ่ินอาจรวมกับหนวยงานของรัฐ หรือ
ราชการสวนทองถ่ินอ่ืน ดาํเนินการภายใตขอตกลงรวมกันก็ได แตในกรณีจําเปนเพื่อประโยชน
สาธารณะโดยสวนรวม รัฐมนตรีมีอํานาจออกกฎกระทรวงโดยคําแนะนาํของคณะกรรมการกําหนด 
หลักเกณฑวิธีการ และเง่ือนไขในการดําเนินการรวมกนัได 
 
 ในกรณีท่ีมีเหตุอันสมควรราชการสวนทองถ่ินอ่ืนอาจมอบใหบุคคลใดดําเนนิการตามวรรค
หนึ่งแทนภายใตการควบคุมดแูลของราชการสวนทองถ่ิน หรืออาจอนุญาตใหบุคคลใดเปนผูดําเนินการ
รับทําการเก็บ ขน หรือกําจดัส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยตามมาตรา 19 ก็ได 
  
 บทบัญญัติตามมาตราน้ี และมาตรา 19มิใหใชบังคับกับการจัดการของเสียอันตรายตาม
กฎหมายวาดวยโรงงาน แตใหผูดําเนินกิจการโรงงานท่ีมีของเสียอันตราย และผูดําเนนิกิจการรับทํา
การเก็บขนหรือกําจัดของเสียอันตรายดังกลาว แจงการดาํเนินกจิการเปนหนังสือตอเจาพนักงาน
ทองถ่ิน” 
 
  มาตรา 10 “ใหยกเลิกความใน (4) ของมาตรา 20 แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.
2535 และใหใชขอความตอไปนี้แทน (4) กําหนดอัตราคาธรรมเนียมในการใหบริการของราชการ
สวนทองถ่ิน หรือบุคคลอ่ืนท่ีราชการสวนทองถ่ินมอบใหดําเนนิการแทน ในการเกบ็ ขน หรือกําจัด
ส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย ไมเกนิอัตราท่ีกําหนดในกฎกระทรวง ท้ังนี้ การจะกําหนดอตัราคาธรรมเนียม
การกําจัดส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย ราชการสวนทองถ่ินนั้นจะตองดําเนินการใหถูกตองดวยสุขลักษณะ
ตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง” 
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 มาตรา 11 “ใหเพิ่มความตอไปน้ีเปนมาตรา 68/1 แหงพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.
2535  
 
 มาตรา 68/1 ผูใดฝาฝนกฎกระทรวงซ่ึงออกตามมาตรา 6 ในกรณีท่ีเกี่ยวกับมูลฝอยติดเช้ือ 
หรือมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชน ตองระวางโทษจําคุกไมเกินหกเดือนหรือปรับไมเกิน
หาหมื่นบาทหรือท้ังจําท้ังปรับ” 
 
 มาตรา 12 ใหเพิ่มความตอไปน้ีเปนมาตรา 73/1และมาตรา 73/2แหงพระราชบัญญัติ 
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 
 “มาตรา 73/1 ผูใดฝาฝนกฎกระทรวงซ่ึงออกตามความในมาตรา 20 (1) (2) (3) หรือ (6) ในกรณี
ท่ีเกี่ยวกับมูลฝอยติดเช้ือหรือมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชนตองระวางโทษจําคุกไมเกิน
หนึ่งป หรือ ปรับไมเกินหนึ่งแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ” 
 
 มาตรา 73/2 ผูรับอนุญาตผูใดฝาฝนขอกําหนดของทองถ่ินซ่ึงออกตามความในมาตรา 20 
(5) ในกรณเีกีย่วกับมูลฝอยติดเช้ือหรือมูลฝอยท่ีเปนพิษหรืออันตรายจากชุมชนตองระวางโทษจําคุก
ไมเกินหนึ่งป หรือปรับไมเกนิแสนบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ” 
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การกําจัดมูลฝอยตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 
 
 
 

ภาระหนาท่ีหลัก 
 
     
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  แผนผังแสดงการกาํจัดมูลฝอยตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

ราชการสวนทองถ่ิน 

เก็บ ขน กําจัด 
โดยเก็บคาบริการ 

อัตราคาบริการ 
ไมเกินกฎกระทรวง 

กําหนด 

ออกขอกําหนดของทองถ่ิน 

อาจมอบใหบุคคลใด 
ดําเนินการภายใต 
การควบคุมดูแล 

อาจอนุญาตใหบุคคลที่ไดรับ 

อนุญาตตามมาตรา 19  

ดําเนินการแทน 

เรื่องการหามถายเททิ้ง 

เรื่องการจัดใหมีที่รองรับ 

สิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย 

เรื่องวิธีการเก็บ ขน กําจัด 

ของเจาของ/ผูครอบครอง 
อาคารหรือสถานที่ใด ๆ 

หลักเกณฑวิธีการ เง่ือนไขใน
การปฏิบัติของผูไดรับอนุญาต

และอัตราคาบริการ 

เรื่องอื่นใดที่จําเปนตอง
กําหนด 

ในกรณีที่มีเหตุผลอันสมควร 

แตตองปฏิบัติตาม 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ศรีสุรางค (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยตามพระราชบัญญัติการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2535 ขององคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา องคการบริหาร
สวนตําบลสวนใหญเปนระดับช้ันท่ี 5 มีรายไดไมเกิน 5,000,000 บาท มีหมูบานในเขตรับผิดชอบ6-
10 หมูบาน ประชากรในเขตรับผิดชอบ 5,001-10,000 คน มีทรัพยากรในการจดัการ ไดแก บุคลากร
ในการปฏิบัติงานรอยละ 10.1 มีการจัดสรรงบประมาณรอยละ 25.8 จัดใหมีภาชนะรองรับมูลฝอย
รอยละ 14.6 จัดใหมียานพาหนะขนสงมูลฝอยรอยละ 7.9 มีพื้นท่ีกําจัดมูลฝอยรอยละ 6.7 มีระบบ
กําจดัมูลฝอยรอยละ 14.6 การสนับสนนุจากหนวยงานของรัฐและเอกชนรอยละ 36.0 การรับรูบทบาท
ตามพระราชบัญญัติอยูในระดับสูงรอยละ 59.6 มีความรูเกี่ยวกับส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยอยูในระดบัสูง
รอยละ 49.4 มีการกําจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกลูดานการเก็บรวบรวม ขนยาย กําจดั อยูในระดบันอยมาก
ถึงรอยละ 91.0 การวิเคราะหหาความสัมพันธทางสถิติ พบวา ระดับช้ันรายได ทรัพยากร ไดแก 
งบประมาณ ภาชนะรองรับมูลฝอย ยานพาหนะขนยายมูลฝอย และการสนับสนุนของหนวยงาน
เอกชน ควรสงเสริมความรวมมือระหวางหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน การสนับสนนุดานบุคลากร 
ดานงบประมาณ ดานวัสดุอุปกรณ ดานวิชาการ และรวมวางแผนดําเนนิการการจดัการมูลฝอยและ
ส่ิงปฏิกูลในเขตตําบล 
 
 อาคม (2544) ไดศึกษาหาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของ
บุคลากรประจาํ โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดสงขลา พบวา คนงานของโรงพยาบาลชุมชนสวนใหญ 
มีพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในระดับปานกลาง โดยความรูมีความสัมพันธเชิงลบกับ
พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ สวนอายุและเจตคติ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม 
การจัดการมูลฝอยติดเช้ือ 
 
 สรวงสุดา (2547)ไดศึกษาวิเคราะหชุมชน และพฤติกรรมการจัดการขยะชุมชน กรณศึีกษา
เทศบาลตําบลยานตาขาว จังหวัดตรัง พบวา ประชากรในชุมชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะในระดับ
ต่ําอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนรายไดและรายจาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการขยะ
ทางสถิติเลย ไดมีการสํารวจความคิดเหน็ของประชาชน พบวา การแยกขยะเปนส่ิงสําคัญตอการสราง
พฤติกรรมการจัดการขยะของขุมชนอยูในระดับสูงดวย 
 
 นิภา (2548) ไดศึกษาเกีย่วกบัการมีสวนรวมของประชาชนในจดัการมูลฝอย พบวาประชาชน
เขามามีสวนรวมนอยมากในการจัดการมูลฝอยรวมกับเทศบาลเมืองรังสิตในทุกข้ันตอนของการจัดการ
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โดยรูปแบบของการมีสวนรวมเปนลักษณะของการใหขอมูลเพื่อรณรงคสรางจิตสํานึกในการรักษา
ส่ิงแวดลอมวิธีการคือจัดอบรมใหความรูดานส่ิงแวดลอมกับผูนําชุมชนรณรงคประชาสัมพันธให
ประชาชนในชุมชนมีการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล เพื่อใหเกิดการลดปริมาณมูลฝอย ณ แหลงกําเนดิ
และการนํากลับมาใชประโยชน รวมถึงสาธิตวิธีการกําจัดมูลฝอยเปยกโดยการแปรรูปเปนปุยน้ํา
จุลินทรียแตประชาชนมิไดมีการนําความรูมาสูการปฏิบัติจริง ในชุมชนแตอยางใดสวนรูปแบบอ่ืนๆ
ท่ีใหประชาชนเขามามีสวนรวมท้ังในข้ันตอนของการลดปริมาณมูลฝอยและการนํากลับมาใช
ประโยชนการรวบรวมและเก็บขนมูลฝอยรวมถึงการกําจัดมูลฝอยท่ีเปนรูปธรรมนั้นไมมีเชนไมมี
การรณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการคัดแยกมูลฝอยแบบใสลงถังแยก
ประเภทเพื่อท่ีจะนําไปสูการจัดการท่ีเหมาะสมกับชนิดของมูลฝอยการกําหนดเวลาท้ิงและเวลาเก็บ
มูลฝอย หรือการใหสัมปทานเอกชนทําการกําจัดขยะ มูลฝอย นอกจากนี้ผูบริหารยังมีการอนุโลมให
ชุมชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกจิไมดีงดเวนการมี สวนรวมในการจายคาธรรมเนียมการใหบริการเก็บ
ขนมูลฝอยไปพลางกอนดวยสวนปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมของประชาชน ในการจัดการ
มูลฝอยของเทศบาลเมืองรังสิตนั้นจากการศึกษาพบวาเกดิจากหลายสวนท้ังในระดับนโยบายของ
ผูบริหาร ระดบัปฏิบัติการของเจาหนาท่ีและท่ีสําคัญคือสวนของประชาชน 
 
 พรศิริ (2548) ไดศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ และระดับ
ของการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ ตามประเภทของความเปนเมือง พบวา เมืองทองเท่ียว 
เขตเทศบาลนครเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม มีการยอมรับการแยกขยะของประชาชนในภาพรวมอยู
ในระดบัตํ่า และในดานปจจยัท่ีมีผลตอการยอมรับของประชาชน ไดแกจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
การรับรูขาวสาร พฤติกรรมการแยกขยะ สวนเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดรวมของครอบครัว 
รายจายคาเก็บขยะ ทัศนคติท่ีมีตอการแยกขยะ ไมมีผลตอการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ 
สําหรับปจจัยทางชีวสังคม 
 
 อรุณรัตน (2548) ไดศึกษาถึงการจัดการขยะของครัวเรือน การมีสวนรวมและปจจยัท่ีมีผล
ตอดานการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะเทศบาลตําบลปากแพรก อําเภอทุงสง 
จังหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา การรับรูขอมูลขาวสารเปนปจจัยเดียวท่ีมีอิทธิพลในการ
จัดการขยะมูลฝอยโดยรวม และหากพิจารณาในแตละดาน ปจจยัท่ีมีอิทธิพล ไดแก อายุ การศึกษา 
ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในชุมชน คาตอบแทน การเปนสมาชิกทางกลุมสังคม การรับรูขอมูลขาวสาร 
และความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ ควรเพิ่มบทบาทของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถานศึกษา หนวยงานภาครัฐท้ังระดับอําเภอและจังหวัด ในการ
เผยแพรความรูทางวิชาการในการจัดการขยะใหมากข้ึน หรือสนับสนุนงบประมาณในการสราง
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เตาเผาขยะ หลุมฝงขยะท่ีปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม พรอมท้ังสรางจิตสํานึก และแนวทางเพ่ือให
ประชาชนทุกหลังคาเรือนรวมกันคัดแยกขยะ พรอมท้ังมีโครงการท่ีสนับสนุนการนํามูลฝอย
กลับมาใชใหม 
  
 ศิวพร (2550) ไดศึกษาระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะ รวมท้ังปจจยัท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูความเขาใจในการจดัการ
ขยะอยางถูกตอง และมีสวนรวมในการจัดการขยะในระดับปานกลาง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมี
สวนรวมในการจัดการขยะของประชาชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก อายุ และมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 0.01 ไดแกการติดตอส่ือสารระหวางบุคลหรือหนวยงาน สวนปจจัยอ่ืนๆนอกจากนี้ ไดแก 
เพศ ระดบัการศึกษา ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน อาชีพ การรับรูขอมูลขาวสาร และความรูความเขาใจ
ในเร่ืองขยะ และการจัดการขยะ ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะของประชาชน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 กนกวรรณ (2551)ไดศึกษาความตระหนกัของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอย : กรณีศึกษา 
ตําบลเกราะเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เพื่อศึกษาถึงระดับความตระหนักเกีย่วกบัการจัดการ
ขยะมูลฝอยของชุมชนและปจจัยท่ีมีผลตอระดับความตระหนักในการจดัการ ขยะมูลฝอยของชุมชน 
พบวา ปจจยัท่ีมีผลตอความตระหนักอยางมีนัยสําคัญ ไดแก อาชีพ รายได และความรูและความเขาใจ
เร่ืองการกําจัดขยะมูลฝอย การท่ีจะสนับสนุนใหประชาชนมีความตระหนกัมากข้ึน จึงควรมรการ
ใหขอมูลขาวสารควบคูกับการจัดฝกอบรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการขยะ ควรมีการเพิ่มถังขยะ 
เพิ่มจาํนวนรอบในการจดัเกบ็ใหมากข้ึน มีการสงเสริมและพฒันาอาชีพเสริมใหแกครัวเรือนในชุมชน 
และใหเจาหนาท่ีของรัฐเปนผูนําในการสรางความตระหนักแกชุมชน 
 
 มนู (2552) ไดศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริหารจัดการมูลฝอยของเจาพนักงานตามพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ในเขตจงัหวัดเพชรบุรี พบวาพฤติกรรมการบริหารจัดการมูลฝอย
ของเจาพนักงานตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริหาร
จัดการมูลฝอยในระดับดี ปจจัยนํา ไดแก ความรูดานการบริหารจัดการมูลฝอย และความรูตามพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของเจาพนกังานในการบริหาร
จัดการมูลฝอย สําหรับปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีนโยบาย มาตรการตางๆ และการมีทรัพยากรในการ
สนับสนุนสงเสริมการบริหารจัดการมูลฝอย พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการบริหาร
จัดการมูลฝอยของเจาพนกังานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.5 สวนปจจยัเสริม ไดแก การไดรับ
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ขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ การไดรับคําแนะนําช้ีแนะจากผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน บุคลากรท่ี
เกี่ยวของ ไมมีความสัมพันธในทางบวกกบัพฤติกรรมการบริหารจัดการมูลฝอยของเจาพนกังาน 
 
 ชัชชัย (2553) ไดศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤตกิรรมการกําจดัขยะของประชาชนตําบลบานปรก 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา พฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนตําบลบานปรก 
สวนใหญมีพฤติกรรมการกําจัดขยะในระดับปานกลาง ปจจัยนํา ไดแก ความรูในการกําจัดขยะของ
ประชาชนตําบลบานปรก เจตคติ และการรับรูประโยชนของการกําจัดขยะ และการรับรูโทษของ
การไมกําจัดขยะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนตําบลบานปรกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 สําหรับปจจยัเอ้ือ ไดแก การมีระบบกําจดัขยะ พบวา มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนตําบลบานปรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 สวนปจจัยเสริม ไดแก การบังคับใชกฎหมายพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และ
มาตรการทางสังคมของประชาชนตําบลบานปรก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของ
ประชาชนตําบลบานปรกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎี การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของตามรายละเอียด
ขางตน พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะนัน้มีหลายประการ ซ่ึงผูวิจัยนํามาศึกษา 
โดยกําหนดเปน ปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม ทําใหผูวิจยัสามารถกําหนด กรอบแนวคิดใน
การวิจยั เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน ดังนี้  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรตน        
 
 
 
 
           
           
       
          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวแปรอธิบาย 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปจจัยนํา 

1.ความรูในการคัดแยกขยะ 

2.เจตคติในการคัดแยกขยะ 

3.การรับรูประโยชน และอุปสรรคใน
การคัดแยกขยะ 

ปจจัยเอ้ือ 

 การมีระบบคัดแยกขยะ 

   -ภาชนะรองรับขยะแยกประเภท 
   -สถานท่ีรับซื้อของเกา 

ปจจัยเสริม 
1.การไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อตางๆ 
2.การไดรับการสนับสนุนทางความรู 
ขอเสนอแนะจากบุคคลในครอบครัว 
เพ่ือนรวมงานและบุคคลอื่นที่เก่ียวของ
ในสังคม 

 
 
 
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน

ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 

อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวัดสมุทรสาคร 

ปจจัยทางชีวสังคม 

-เพศ 

-อายุ 
-อาชีพ 

-การศึกษา 
-รายไดของครอบครัวตอเดือน 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากการศึกษาและประมวลเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานการวิจัยไว 
ดังนี้ 
 
 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยนํา ไดแกความรูในการคัดแยกขยะเจตคติในการคัดแยกขยะ การรับรู
ประโยชน และอุปสรรคในการคัดแยกขยะมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
 
 สมมติฐานท่ี 2ปจจัยเอ้ือไดแกการมีระบบคัดแยกขยะ เชนมีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท
และสถานท่ีรับซ้ือของเกา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน 
ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
 
 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแกการรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆดานการจัดการขยะตาม 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และการไดรับคําแนะนํา คําช้ีแจง ขอเสนอแนะจาก บุคคล
ในครอบครัวเพ่ือนบาน เพื่อนรวมงาน หรือบุคคลอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของในสังคมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา Descriptive Research ประเภทการวจิัยเชิง
สํารวจ 
 
ประชากร 
 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
อําเภอเมืองสมุทรสาครจังหวดัสมุทรสาคร ณ วนัท่ี24มิถุนายน พ.ศ.2553มีจํานวนท้ังหมด 9,359 คน 
 
 
 
ตารางท่ี 1  แสดงจํานวนของประชากรตําบลทาจีนจําแนกรายหมู 
 

หมูท่ี รวม ชาย หญิง 

1 1,043    520    523 
2 1,016    519   497 
3    579    279    300 
4 3,151 1,513 1,638 
5    313    149    164 
6    809    405    404 
7 2,488 1,194 1,254 
 9,359 4,579 4,780 

 
ท่ีมา: เทศบาลตําบลทาจีน (2554) 
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กลุมตัวอยาง 
 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ดังนี ้
 

 n = 
 21 eN

N


 

 
 เม่ือ  n =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N =  ขนาดของประชากร 
  e =  คาความคลาดเคล่ือนจากการสุมตัวอยาง 
 
 ในท่ีนีก้ําหนดใหคาความคลาดเคล่ือนเทากบั0.05 
  
 เม่ือแทนคาลงในสูตรจะไดจาํนวนกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษา คือ 
 

 n = 
2)05.0(359,91

359,9


 

 

  = 
)0025.0(359,91

359,9


 

 

  = 
4.23

359,9
 

 
  = 399.96  คน 
 
  กลุมตัวอยาง = 400 คน 
  
 เลือกกลุมตัวอยางโดยใชการแบงตามสัดสวน (Stratified Radom Sampling) ของประชากร  
X  จํานวนกลุมตัวอยาง โดยแยกตามจํานวนหมูดังนี ้ 
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ตารางท่ี 2  จํานวนของกลุมตัวอยางตําบลทาจีนจําแนกรายหมู 
 

หมูท่ี จํานวนประชากร จํานวนกลุมตวัอยาง 

1 1,025   44 

2 1,011   43 

3    574   25 

4 3,098 132 

5    305   13 

6  783   33 

7 2,563 110 

รวม 9,359 400 

  
 เม่ือไดจํานวนกลุมตัวอยางในแตละหมู ใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling)ใน
การหากลุมตัวอยางในหมูบาน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผูวิจยัสรางข้ึนมาจากทฤษฎี
และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อศึกษาขอมูลท่ีครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย 
โดยแบงออกเปน6สวน คือ 
 
 สวนท่ี 1 ปจจยัทางชีวสังคม 
  
 ปจจัยทางชวีสังคม ประกอบดวย คําถามเกีย่วกับเพศ อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ รายได
ของครอบครัวตอเดือน ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (Checklist) หรือเติมคําลงใน
ชองวาง (Open-ended) จํานวน5ขอ 
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 สวนท่ี 2 ปจจยันํา 
 
 ตอนท่ี1ความรูในการคัดแยกขยะท่ีถูกวิธีเพือ่วัดความรูของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
ทาจีน เปนแบบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวคือ ใชไมใชและ ไมทราบจํานวน 15 ขอ 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
  
 ตอบใช  มีคาคะแนน 1     
 ตอบไมใช มีคาคะแนน 0 
 ตอบไมทราบ มีคาคะแนน 0  
  
 การแปลผลโดยแบงระดับความรูในการคัดแยกขยะ เปน 3 ระดับ พจิารณาจากเกณฑเฉล่ีย
ของระดับความรูโดยใชแบบอิงเกณฑ (เสรี, 2537) ดังนี ้
 
 คะแนนตํ่ากวา 60%  ของคะแนนเต็ม  มีความรูในระดับนอย 
 คะแนนระหวาง 60-79%  ของคะแนนเต็ม  มีความรูในระดับปานกลาง 
 คะแนนต้ังแต 80-100%  ของคะแนนเต็ม  มีความรูในระดับด ี
 
 ตอนท่ี 2 เจตคติในการคัดแยกขยะตองการทราบความรูสึกความตองการ ความคิดเหน็ของ
ประชาชนตําบลทาจีน จํานวน13ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีท้ังทางดานบวกและดานลบ มีมาตรวดั 4 หนวย เพ่ือใหทราบขอมูล
ท่ีแสดงปริมาณและทิศทาง คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
  เกณฑการใหคะแนน 
 
                  ขอคําถามลักษณะเปนบวก  ขอคําถามลักษณะเปนลบ 
                    (Positive Statement)                         (Negative Statement) 
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง ให  3  คะแนน   0  คะแนน 
 เห็นดวย   ให   2  คะแนน   1  คะแนน 
 ไมเห็นดวย  ให  1  คะแนน   2  คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให   0  คะแนน   3  คะแนน 
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 เกณฑการพิจารณาเจตคติในการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน แบงเปน 
3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของระดับเจตคติในการคัดแยกขยะจากคามัชฌิมเลขคณิตของ
คะแนนท่ีไดคือ X    ½ S.D. (สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
 
 ระดับไมด ี    หมายถึง คะแนนอยูในชวงคะแนนตํ่าสุดถึงX  -½ S.D. 
 ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยูในชวงX    ½ S.D. 
 ระดับด ี     หมายถึง คะแนนอยูในX  +½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
 
 ตอนท่ี3การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีน จาํนวน 15 ขอ ลักษณะแบบสอบถามเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีมาตรวัด 4 หนวย เพื่อใหทราบขอมูลท่ีแสดงปริมาณและทิศทาง 
คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 
 เห็นดวยอยางยิ่ง  ให 3  คะแนน    
 เห็นดวย    ให  2  คะแนน 
 ไมเห็นดวย   ให 1  คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให  0  คะแนน 
 
 เกณฑการพิจารณาการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลทาจีน แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของระดับการรับรูประโยชนและ
อุปสรรคในการคัดแยกขยะจากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือX    ½ S.D. (สุวิมล, 2546) 
ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
 
 ระดับไมด ี  หมายถึง   คะแนนอยูในชวงคะแนนต่ําสุดถึงX  -½ S.D. 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  คะแนนอยูในชวงX    ½ S.D. 
 ระดับด ี   หมายถึง  คะแนนอยูในX  +½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
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 สวนท่ี 3 ปจจัยเอ้ือ 
 
 มีระบบการคัดแยกขยะ ไดแกภาชนะรองรับขยะแยกประเภทและมีสถานท่ีรับซ้ือของเกา 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบ2ตัวเลือก คือ มี และ ไมมี จํานวน15ขอโดยเลือกตอบ
เพียงตัวเลือกเดียวในแตละขอ 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
      
 ตอบไมมี  มีคาคะแนน 0 
 ตอบมี   มีคาคะแนน 1  
  
 เกณฑการพิจารณาการมีระบบการคัดแยกขยะ ไดแกภาชนะรองรับขยะแยกประเภทและมี 
สถานท่ีรับซ้ือของเกา ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณา
เกณฑเฉล่ียของระดับการมีระบบการคัดแยกขยะ ภาชนะรองรับขยะแยกประเภท สถานท่ีรับซื้อ
ของเกา จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือX    ½ S.D. (สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนน
ดังนี ้
  
 ระดับไมเพยีงพอ   หมายถึง  คะแนนอยูในชวงคะแนนตํ่าสุดถึงX  -½ S.D. 
 ระดับไมคอยเพียงพอ  หมายถึง คะแนนอยูในชวงX    ½ S.D. 
 ระดับเพยีงพอ   หมายถึง คะแนนอยูในX  +½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
 
 สวนท่ี 4  ปจจัยเสริม 
 
 การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ ดานการจัดการขยะตาม พระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 และการไดรับคําแนะนํา คําช้ีแจง ขอเสนอแนะจากบุคคลอ่ืน เปนขอคําถามแบบมีตัวเลือก
ใหตอบ และขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มีมาตราวัด 4 ระดับ โดยให
ผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน13 ขอ  
 
 เกณฑการใหคะแนน 
      
 ไมไดรับเลย     มีคาคะแนน 0 
 ไดรับนานๆ คร้ัง    มีคาคะแนน 1  
 ไดรับบอยๆ     มีคาคะแนน 2 
 ไดรับประจํา     มีคาคะแนน 3 
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 เกณฑการพิจารณาการไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตาง ๆ ดานการจดัการขยะตาม พระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และการไดรับคําแนะนํา คําช้ีแจง ขอเสนอแนะจากบุคลอ่ืน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของระดับการไดรับ
ขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆดานการจัดการขยะตาม พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และ
การไดรับคําแนะนํา คําช้ีแจง ขอเสนอแนะจากบุคลอ่ืน จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ 
X    ½ S.D. (สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
 
 ระดับนอย    หมายถึง คะแนนอยูในชวงคะแนนตํ่าสุดถึงX  -½ S.D. 
 ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยูในชวงX    ½ S.D. 
 ระดับมาก  หมายถึง คะแนนอยูในX  +½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
 
 สวนท่ี 5 พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
 
 ประกอบดวยคําถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
ทาจีน ลักษณะแบบสอบถาม เปนขอคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ขอคําถามมี
ท้ังดานบวกและดานลบ มีมาตราวัด4ระดบั ไดแก ปฏิบัติสมํ่าเสมอปฏิบัติบอยๆปฏิบัตินานๆ คร้ัง 
และไมปฏิบัติเลย โดยใหผูตอบเลือกเพียงคําตอบเดียว จํานวน17 ขอ 
 
 เกณฑการใหคะแนน 
 
                 ขอคําถามลักษณะเปนบวก   ขอคําถามลักษณะเปนลบ 
                      (Positive Statement)            (Negative Statement) 
 
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ  ให  3   คะแนน  0  คะแนน 
 ปฏิบัติบอยคร้ัง   ให   2   คะแนน  1   คะแนน 
 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ให  1   คะแนน  2   คะแนน 
 ไมปฏิบัติเลย   ให   0   คะแนน  3   คะแนน 
 
 เกณฑการพิจารณา พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
แบงเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลทาจีน จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ไดคือ X    ½ S.D. (สุวิมล, 2546)  
ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
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 ระดับไมด ี  หมายถึง  คะแนนอยูในชวงคะแนนตํ่าสุดถึงX  -½ S.D. 
 ระดับปานกลาง หมายถึง  คะแนนอยูในชวงX    ½ S.D. 
 ระดับด ี   หมายถึง  คะแนนอยูในX  +½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด 
 
 สวนท่ี 6  ขอเสนอแนะ 
   

การสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
  การสรางเคร่ืองมือ มีการดําเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาขอมูลความรู แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกีย่วของจากเอกสารตําราทางวิชาการ
  
 2.  นําขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม โดยมีลักษณะคําถามเปนท้ัง
แบบปลายปดและปลายเปด และมีเนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 3.  นําเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาความถูกตอง
และนํามาปรับปรุงแกไข 
 
 4.  ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ทําการตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการใหผูทรงคุณวุฒิ / ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ตรงตาม
วัตถุประสงค ท่ีตองการชัดเจนและเหมาะสมกับภาษาที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อความ
สมบูรณของแบบสอบถาม 
 
   4.1  ตรวจสอบโดยตรง (Validity) ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยนํา
แบบสอบถาม ท่ีไดรับการปรับปรุงไปใหผูเช่ียวชาญ จํานวน5ทาน (รายนามภาคผนวก ก) ตรวจสอบ 
แกไขและใหขอเสนอแนะเพ่ือนําแบบสอบถามน้ันมาปรับปรุงตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
จัดทําตนฉบับและนําไปทดลองใช (Try Out) กับประชาชนตําบลบางโทรัด อําเภอเมืองสมุทรสาคร
จังหวดัสมุทรสาครจํานวน 30คน ในระหวางวนัท่ี2 พฤศจิกายน 2554 ถึงวันท่ี 15 พฤศจิกายน 2554 
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีไมซํ้ากับการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ โดยประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุข
ตําบลบางโทรัด อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ถึงผูตอบแบบสอบถามดังกลาว และนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับไปตรวจสอบความถูกตองตรงตามเนื้อหาแลวนํามาปรับปรุงแกไขเพ่ือให
แบบสอบถามมีความสมบูรณอีกคร้ัง 
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  4.2  ตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําไปทดลองใช (Try 
out) กับประชาชนตําบลบางโทรัด อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 30 ชุดแลว
นําขอมูลจากการทดลองมาวิเคราะหหาความเช่ือมั่นตามวิธีของครอนบารค (Cronbach, 1970)  
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (Statistics Program) หาความเชื่อม่ันเปนสวนๆโดยไดคาความเช่ือม่ัน 
ดังนี ้
 
   คาความเช่ือม่ันของปจจัยนํา ดานความรู  คา Alpha =  .825 
    คาความเช่ือม่ันของปจจัยนํา ดานเจตคติ คา Alpha =  .820  
    คาความเช่ือม่ันของปจจัยนํา ดานการรับรูประโยชน คา Alpha =  .944  
    คาความเช่ือม่ันของปจจัยเอ้ือในการคัดแยกขยะ คา Alpha =  .903 
    คาความเช่ือม่ันของปจจัยเสริมในการคัดแยกขยะ คา Alpha =  .872 
    คาความเช่ือม่ันของพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ คา Alpha =   .844 
 
  ดังนั้น แบบสอบถามมีคา Alpha อยูระหวาง.820 – .944ซ่ึงถือวามีคาความเช่ือม่ันอยูใน
เกณฑท่ียอมรับได 
 
 5.  นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดทาย และเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
ไดแกประธานกรรมการท่ีปรึกษาหลัก เพื่อตรวจสอบวาอยูในเกณฑท่ียอมรับได กอนนําไปเก็บ
ขอมูลจริง (บุญธรรม, 2531) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการเก็บขอมูลดวยตนเอง 
โดยมีข้ันตอนดังนี ้
 
 1. รวมประชุมกบัอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลทาจีน เพื่อขอความอนุเคราะหแจกขอมูล
การวิจยั ใหกบัประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนตามหมูตางๆ ตามจํานวนรอยละของประชากร 
อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและแนะนําวิธีการตอบ
แบบสอบถาม 
 
 2.  ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทุกแหง จํานวน 400คน 
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 3.  เม่ือไดรับแบบสอบถามตอบกลับแลว ผูวิจยัตรวจสอบความสมบูรณ และนาํแบบบันทึก
ของแตละรายมาใสรหัส   
  

การวิเคราะหขอมูล 
 
 เม่ือไดรับแบบสอบถามตอบกลับมาแลว กจ็ะมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ ครบถวน
ซํ้าของแตละชุดอีกคร้ังหนึ่ง จากนั้นก็จะนําขอมูลคําตอบของกลุมตัวอยางมาเปล่ียนเปนตัวเลขแทน
คาตัวแปรที่ศึกษา ตรวจใหคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดและนํามาวิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูปสถิติท่ีใชไดแก 
 
 1.  วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชคารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในสวนของขอมูลปจจัยชีวสังคมปจจัยเอ้ือปจจัยเสริมและพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
 
 2.  สถิติวิเคราะห (Analysis Statistics) หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม
โดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน(Pearson’ s Product Moment correlation coefficient) 
 
 3.  การวิเคราะหเพื่อตรวจสอบวัตถุประสงคของการวิจยั ไดแก  
   
  3.1  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 
   3.2  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 
   3.3  วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัเสริมกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน เปนการ
วิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ท่ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน โดยประยุกตแนวคิดทฤษฎี PRECEDE Model กลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการวิจยัไดแก ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน จากประชากรท้ังหมด9,359คนไดกลุม
ตัวอยาง จาํนวน400คน ตามที่ผูวิจยัไดกําหนดไว รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ทําการวิเคราะห
ดวยสถิติรอยละคาเฉล่ียสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธเพยีรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coeffcient) นอกจากนี้ยังมีสถิติรองในการวิเคราะหขอมูล คือรอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใหไดผลการ
วิเคราะหขอมูลท่ีชัดเจน 
 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซ่ึงกําหนดระดับความเช่ือม่ันในการทดสอบ
ทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ.05  
 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย แบงการ
นําเสนอออกเปน3ตอน คือ 
 
 ตอนท่ี 1 ปจจยัทางชีวสังคม 
 
 ตอนท่ี 2 ลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน  
 
ตอนท่ี 1 ปจจัยทางชีวสังคม 
 
 ใชสถิติพรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน เพื่อแสดงลักษณะของกลุมตัวอยาง ผลการวิเคราะห ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามปจจัยทางชวีสังคม  
 

            (n = 400) 
ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   
ชาย 172 43.0 
หญิง 

2. อายุ 
228 

 
57.0 

 
นอยกวา 20ป   72 18.0 
 20 – 29 ป   59 14.7 
30 – 39 ป 
40 – 49 ป 
50 – 59 ป 
อายุตั้งแต 60 ป และมากกวา 
X = 38.45   S.D. = 15.75    Min. = 13    Max. =82 

  92 
  76 
  57 
  44 

 

23.0 
19.0 
14.3 
11.0 

 
3. ระดับการศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา 
ประถมศึกษา  
มัธยมศึกษา  
ปวช. 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 
   6 
132 
134 
  27 
  15 
  85 
   1 

 
1.5 

33.0 
33.5 
6.7 
3.7 

21.3 
.3 

4. อาชีพ   
รับจางท่ัวไป 181 45.2 
คาขาย 92 23.0 
รับราชการ 58 14.5 
ไมไดประกอบอาชีพ 33 8.3 
อ่ืนๆ (นักเรียน, พนักงานของรัฐ) 36 9.0 
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ตารางท่ี 3  (ตอ)  
 

            (n = 400) 
ปจจัยทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
5. รายไดของครอบครัวตอเดือน   

นอยกวา5,000 บาท 76 19.0 
5,000–9,999บาท 158 39.5 
10,000 – 14,999บาท 97 24.2 
15,000 – 19,999บาท 18 4.5 
20,000 – 24,999บาท 23 5.8 
25,000บาท และมากกวา 28 7.0 

 
 จากตารางท่ี 3พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนหญิงรอยละ 57.0 มีอายุระหวาง 30–39 ป 
 รอยละ 23.0 ระดับการศึกษาจบมัธยมศึกษารอยละ 33.5 มีอาชีพรับจางท่ัวไปรอยละ 45.2 และมี
รายไดของครอบครัวอยูระหวาง 5,000–9,999 บาท รอยละ 39.5  
 
ตอนท่ี 2 ลักษณะตัวแปรท่ีศึกษา 
  
 ตอนท่ี 2.1 ลักษณะของตัวแปรอิสระ 
  
 1.  ปจจัยนํา ประกอบดวย ความรูในการคัดแยกขยะ เจตคติในการคัดแยกขยะ และการรับรู
ประโยชน และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ  
 
ตารางท่ี 4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูในการคัดแยกขยะ 
 

          (n = 400) 
 ระดับความรูในการคัดแยกขยะ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับด(ี 80% ข้ึนไป ) คะแนนต้ังแต  14 – 15 258 64.5 
ระดับปานกลาง( 60-79% ) คะแนนต้ังแต  12 – 13    33   8.2 
ระดับนอย( ต่ํากวา 60% ) คะแนนต้ังแต  7 – 11 109 27.3 

 

X = 14.07    S.D.= 1.53     Min. = 7     Max. = 15 
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  จากตารางท่ี 4พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูในการคัดแยกขยะในระดับดี รอยละ 
64.5 รองลงมาคือระดับนอย รอยละ 27.3  
 
ตารางท่ี 5 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับเจตคติ ในการคัดแยกขยะ 
 

          (n = 400) 
 ระดับเจตคติในการคัดแยกขยะ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับด ี คะแนนต้ังแต 44 – 52 126 31.5 
ระดับปานกลาง คะแนนต้ังแต 42 – 43 110 27.5 
ระดับไมด ี คะแนนต้ังแต 30 – 41 164 41.0 
 
X   = 42.67     S.D. = 4.35   Min. = 30       Max. = 52 

  
 จากตารางท่ี 5 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีเจตคตใินการคัดแยกขยะในระดับไมด ีรอยละ 
41.0 รองลงมาคือระดับดี รอยละ 31.5  
 
ตารางท่ี 6 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการรับรูประโยชนและอุปสรรค 
      ในการคัดแยกขยะ  

          (n = 400) 
ระดับการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับด ี คะแนนต้ังแต 53 – 60 139 34.8 
ระดับปานกลาง คะแนนต้ังแต 49 – 52 96 24.0 
ระดับไมด ี คะแนนต้ังแต 42 – 48 165 41.2 
 
X  = 50.48    S.D. = 5.64    Min. = 42    Max. = 60 

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการ 
คัดแยกขยะ ในระดับไมดี รอยละ 41.2 รองลงมาคือระดับดี รอยละ 34.8  
 

2.  ปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย การมีระบบคัดแยกขยะ คือ มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท  
มีสถานท่ีรับซ้ือของเกา  
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ตารางท่ี 7 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับปจจยัเอ้ือ ท่ีมีผลตอพฤติกรรม  
     การคัดแยกขยะ 
 

 (n = 400) 
ระดับปจจัยเอ้ือ จํานวน (คน) รอยละ 
เพียงพอ คะแนนต้ังแต  6 – 15 101 25.3 
ไมคอยเพยีงพอ คะแนนต้ังแต  3 – 5   94 23.5 
ไมเพียงพอ คะแนนต้ังแต  0 – 2 205 51.2 
 
 X = 4.58     S.D. = 4.50    Min. = 0     Max. = 15 

  
 จากตารางท่ี 7กลุมตัวอยางสวนใหญ มีปจจัยเอ้ือท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยูใน
ระดับ ไมเพยีงพอรอยละ 51.2 รองลงมาคือเพียงพอ รอยละ 25.3 
 

3.  ปจจัยเสริมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะ  
 
ตารางท่ี 8  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับการไดรับปจจัยเสริมท่ีมีผลตอ 
       พฤติกรรมการคัดแยกขยะ ดานการไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือตางๆ 
 

(n = 400) 
การไดรับปจจัยเสริมดานขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับมาก คะแนนต้ังแต 18 – 32   87 21.7 

ระดับปานกลาง คะแนนต้ังแต 14 – 17 170 42.5 

ระดับนอย คะแนนต้ังแต 8 – 13 143 35.8 

 
X = 15.63     S.D. = 4.87     Min. = 8    Max. = 32  

   
 จากตารางท่ี 8กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการไดรับปจจยัเสริมดานขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ 
อยูในระดับปานกลาง รอยละ42.5 รองลงมาคือระดับนอย รอยละ 35.8 
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ตารางท่ี 9 จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับคําแนะนํา ช้ีแจง จากบุคคล 
 

(n = 400) 
การไดรับปจจัยเสริมดานคําแนะนําจากบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับมาก คะแนนต้ังแต 12 – 20 126 31.5 
ระดับปานกลาง คะแนนต้ังแต 9 – 11   92 23.0 
ระดับนอย คะแนนต้ังแต 5 – 8 182 45.5 
 
X  = 10.08     S.D. = 3.85    Min. = 5     Max. = 20  
 
 จากตารางท่ี9กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระดบัปจจัยเสริมดานการไดรับคําแนะนํา ช้ีแจงจาก
บุคคล ในระดบันอย รอยละ45.5 รองลงมาคือระดับมาก รอยละ 31.5 
 
 ตอนท่ี 2.2  ลักษณะของตัวแปรตาม 
 
ตารางท่ี 10  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับพฤตกิรรมการคัดแยกขยะ 
 

 (n = 400) 
ระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับด ี  คะแนนต้ังแต 51 – 60 136 34.0 
ระดับปานกลาง  คะแนนต้ังแต 44 – 50 137 34.2 
ระดับไมด ี  คะแนนต้ังแต 20 – 43 127 31.8 
 
X  = 47.05      S.D. = 8.92      Min. = 20        Max. = 60 
  
 จากตารางท่ี 10 กลุมตัวอยาง สวนใหญ มีระดับพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยูในระดับปานกลาง
รอยละ 34.2รองลงมาคือระดับดี รอยละ 34.0 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมตฐิาน 
 
ตารางท่ี 11  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
 
ปจจัยนํา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

 ความรู .079 
 เจตคติ .305** 
 การรับรูประโยชน และอุปสรรค .242** 
 
**P< .01  
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา ความรูในการคัดแยกขยะไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการคัดแยก
ขยะ สวนดานเจคติการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ พบวา มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เปนการยอมรับสมมติฐานท่ี 1 เพียงบางสวน 
 
ตารางท่ี 12  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ  
 

ปจจัยเอ้ือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 

การมีระบบคัดแยกขยะ .240** 

 
** P < .01 
  
 จากตารางท่ี 12 พบวา ปจจัยเอ้ือ ไดแก การมรีะบบคัดแยกขยะ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปน
การยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
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ตารางท่ี 13  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
 
ปจจัยเอ้ือ คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) 
 การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆ  .293**   
การไดรับคําแนะนําช้ีแจงจากบุคคล .411** 
  
** P < .01 
  
 จากตารางท่ี 13 พบวาปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ และการไดรับ
คําแนะนํา ช้ีแจงจากบุคคล ดานการจัดการขยะตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 มี
ความสัมพนัธกับพฤตกิรรมการคดัแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนการยอมรับสมมติฐานท่ี 3 
 
 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะดานอ่ืนๆ มีดังนี ้
  

1. ดานกฎหมายและระเบียบ กลุมตัวอยางจํานวน 37 คน เสนอแนะใหมีการออกกฎหมาย
ในการกํากับดแูล ควบคุมการท้ิงขยะของประชาชนใหชัดเจน 
 

2. ดานการบริหารจัดการ กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน เสนอแนะวา เทศบาลตําบลทาจีน 
ควรมีการจัดอบรมใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ และเพิ่มความเขมงวดในการ
บริหารจัดการ 
  

3. ดานหนวยงานและผูรับผิดชอบ กลุมตัวอยางจํานวน 28 คน เสนอแนะวา ควรใหผูนํา 
ชุมชน โรงเรียน บริษัทเอกชน วัด รวมถึงประชาชนทุกคนมีสวนชวยกนัรับผิดชอบการจัดการ
ปญหาขยะมูลฝอย โดยกระบวนการมีสวนรวม 
 

4. ดานการคัดแยก การรวบรวม การเก็บขน การเคล่ือนยาย กลุมตัวอยางจํานวน 55 คน  
ใหขอเสนอแนะวาในการเก็บขนขยะมูลฝอย ควรเก็บใหสะอาด ไมบีบอัดน้ําขยะลงบนพ้ืนถนน 
ควรจัดใหมีบริเวณสําหรับบีบอัดน้ําขยะโดยเฉพาะ และควรชะลางพื้นถนนบริเวณท่ีบีบอัดน้ําขยะ
ใหสะอาด ไมสงกล่ินเหม็น 
 



 59 

5. อัตราคาธรรมเนียมกลุมตัวอยางจํานวน 9 คน เสนอแนะวาควรเพ่ิมอัตรา คาธรรมเนยีมใน
การเก็บขยะ และกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน เสนอวาอัตราคาธรรมเนียมมีความเหมาะสมแลว 
 

6. ประสิทธิภาพการเก็บขยะ กลุมตัวอยางจํานวน 42 คน มีความเห็นวายังประสิทธิภาพ 
ในการจดัเก็บขยะมูลฝอยยังไมดีมีการตกคางของขยะมูลฝอยและตองการใหมีเจาหนาท่ีมาตรวจสอบ 
ดูแลความเรียบรอยในการจดัเก็บขยะมูลฝอย 
 

7. สถานท่ีตั้งภาชนะรองรับขยะ กลุมตัวอยางจํานวน 25 คน ใหขอเสนอแนะวาควรจดัท่ี 
สําหรับท้ิงขยะรวมในชุมชน และควรเปนท่ีสาธารณะประชาชนท้ิงไดสะดวก และกลุมตัวอยาง
จํานวน 13 คน เสนอแนะวาควรมีถังขยะต้ังไวทุกหลังคาเรือน 
 

8. ขอเสนอแนะอ่ืนๆ กลุมตัวอยางจํานวน 7 คน เสนอวาเทศบาลตําบลทาจีนควรจดัใหมี 
ถังขยะแบบแยกประเภทขยะ ตลอดจนการสงเสริมการรวมกลุมจัดต้ังธนาคารขยะในชุมชนอยาง
จริงจัง 
  

ขอวิจารณ 
  
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
มีประเด็นสําคัญท่ีไดคนพบ และนํามาเปนขอวิจารณโดยมีสาระดังนี ้
 
 1. จากการศึกษาปจจยัทางชีวสังคม ประกอบดวย เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได
หลักตอเดือน พบวา เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของ พรศิริ (2548) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ และระดับของ
การยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ ตามประเภทของความเปนเมือง พบวา เมืองทองเที่ยว 
เขตเทศบาลนครเชียงใหม จงัหวัดเชียงใหม มีการยอมรับการแยกขยะของประชาชนในภาพรวมอยู
ในระดบัตํ่า และในดานปจจยัท่ีมีผลตอการยอมรับของประชาชน ไดแกจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
การรับรูขาวสาร พฤติกรรมการแยกขยะ สวนเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดรวมของครอบครัว 
รายจายคาเก็บขยะ ทัศนคติท่ีมีตอการแยกขยะ ไมมีผลตอการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ  
   
  อายุ พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ 
พรศิริ (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ และระดับของการ
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ยอมรับของประชาชนในการแยกขยะ ตามประเภทของความเปนเมือง แสดงใหเห็นวา หากประชาชน
ไดรับความรูในเร่ืองการคัดแยกขยะท่ีถูกวิธี หรือไดรับคําแนะนํา ช้ีแจงจากส่ือ หรือบุคคล ถึงประโยชน
และโทษท่ีเกิดจากการไมคัดแยกขยะ ก็สามารถท่ีจะพัฒนาพฤติกรรมการคัดแยกขยะใหดีได 
 
  ระดับการศึกษา พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
งานวิจัยของ ศิวพร (2550) ท่ีศึกษาระดับการมีสวนรวมในการจัดการขยะ รวมท้ังปจจัยท่ีมีความ 
สัมพันธตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูความเขาใจใน
การจัดการขยะอยางถูกตอง และมีสวนรวมในการจัดการขยะในระดับปานกลาง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะของประชาชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก อายุ และมี
นัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ไดแกการติดตอส่ือสารระหวางบุคลหรือหนวยงาน สวนปจจยัอ่ืนๆ นอกจากนี้ 
ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ระยะเวลาท่ีอาศัยในชุมชน อาชีพ การรับรูขอมูลขาวสาร และความรู
ความเขาใจในเร่ืองขยะ และการจัดการขยะ ไมมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
ของประชาชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาควรมีการสงเสริมใหประชาชนมีความรู
และเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ โดยมุงเนนไปที่สถานศึกษาทุกแหงควรจดัใหมีโครงการ
หรือกิจกรรมคัดแยกขยะ รวมถึงการจัดต้ังธนาคารขยะ ในโรงเรียน เพื่อเปนเพราะการสงเสริมให
เกิดการพฒันาพฤติกรรมดานการคัดแยกขยะ 
 
  อาชีพ พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กนกวรรณ (2551) ท่ีไดศึกษาถึงระดับความตระหนักของชุมชนในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
และปจจยัท่ีมีผลตอระดับความตระหนักในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอ
ความตระหนกัอยางมีนยัสําคัญไดแก อาชีพ รายได และความรูและความเขาใจในเร่ืองการกําจัดขยะ
มูลฝอย อาจกลาวไดวา การท่ีจะสนับสนนุใหประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะมากข้ึน ควรจัด
ใหมีการใหขอมูลขาวสารดานการบริหารจดัการขยะตามสถานประกอบการ ท้ังภาครัฐและเอกชน 
ผานส่ือตางๆท่ีประชาชนสามารถเขาถึงได ควบคูไปกับการจัดฝกอบรมตางๆท่ีเกี่ยวของกับการคัด
แยกขยะ หรือการบริหารจัดการขยะ ท้ังนี้เพื่อเปนการพฒันาพฤติกรรมการ คัดแยกขยะท่ีดีข้ึนตอไป  
   
 รายไดหลักตอเดือน พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ ซ่ึงไมสอดคลอง
กับงานวิจยัของ สรวงสุดา (2547) ท่ีไดศึกษา วเิคราะหชุมชนและพฤตกิรรมการจดัการขยะของชุมชน 
กรณีศึกษาเทศบาลตําบลยานตาขาว จังหวัดตรัง พบวา ประชากรในชุมชนมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนรายไดและรายจาย ไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การจัดการขยะทางสถิติเลย ท่ีเปนเชนนีแ้สดงใหเห็นวาลักษณะของชุมชนท่ีเปนชนบท อาจมีการ
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กําจัดขยะไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล ไมมีการคัดแยกขยะ แตในชุมชนเมือง การดําเนินชีวิตประจําวัน
ตองทําอยางเรงรีบ การบริโภค อุปโภค สวนใหญมาจากรานสะดวกซ้ือและ บรรจุภัณฑสวนใหญ
ไมสามารถยอยสลายได จึงเปนการเพิ่มปริมาณขยะ ท้ังนีก้ารสงเสริมใหประชาชนเกดิความตระหนกั
และเขามามีสวนรวมในการชวยลดปริมาณขยะ จะเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะทําใหประชาชนมีพฤติกรรม
ในการคัดแยกขยะท่ีดีข้ึนได  
 
 2.  จากการศึกษาปจจัยนํา ประกอบดวย ความรูในการคัดแยกขยะเจตคติในการคัดแยกขยะ
และการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
พบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทา
จีน ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของอาคม (2544)ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการ มูล
ฝอยติดเช้ือของบุคลากรประจําโรงพยาบาลในชุมชนในจังหวดัสงขลา พบวา ความรูของเจาหนาท่ี 
มีความสัมพนัธเชิงลบกบัพฤติกรรมการจดัการมูลฝอย กลาวคือ การมีความรูท่ีดแีตกลับมีพฤติกรรม
ในการบริหารจัดการมูลฝอยในระดบัตํ่า หรือตรงกันขามกัน จึงจะตองพิจารณาหมายรวมถึงปจจัย
อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของดวย เชนปจจัยเอ้ือหรือปจจัยเสริมท่ีดี และเหมาะสม จงึจะทําใหพฤติกรรมในการ
บริหารจัดการมูลฝอยอยูในระดับดี และถูกตองได ดังนั้นปจจัยนําคือการมีความรู อยูในระดับดี
เพียงดานเดียว คงไมทําใหพฤติกรรมในการบริหารจัดการมูลฝอยของเจาพนักงานถูกตองและ
เหมาะสมได และยังสอดคลองกับงานวจิัยของ มนู (2552) ท่ีไดศึกษาพฤติกรรมในการปฏิบัติดาน
การบริหารจัดการมูลฝอย ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535พบวา ความรูในการ
บริหารจัดการมูลฝอยและความรูตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมในการบริหารจัดการมูลฝอยของเจาพนักงานหมายความวาเจาพนกังานตามพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ในเขตจังหวัดเพชรบุรี แสดงใหเห็นวา แมจะมีปจจัยนําดีแต
พฤติกรรมในการบริหารจัดการมูลฝอยก็ยังไมถูกตอง ควรมีการศึกษาและพัฒนาปจจัยอ่ืนๆ ตาม
ดวยใหเกิดความเพียงพอ และประชาชนสามารถเขาถึงและใชบริการไดอยางสะดวก  
 
 เจตคติ พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ชัชชัย (2553) ได
ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนตําบลบานปรก อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา เจตคติ การรับรูประโยชนของการกําจัดขยะ และการรับรูโทษของการไม
กําจัดขยะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการกําจัดขยะของประชาชนตําบลบานปรก อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ซ่ึงหมายถึงการท่ีประชาชนมีเจคติท่ีดีในการคัดแยกขยะก็จะสงผลให
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เกิดพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนอยางถูกตอง ดังนั้นการควรมีการสรางความตระหนัก 
และปลูกจิตสํานึกใหแกประชาชนเกีย่วกับความจําเปนในการคัดแยกขยะและควรทําอยางสมํ่าเสมอ  
 
 การรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ พบวามีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของ นิภา (2548) ไดศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชนในจดัการมูลฝอย พบวา
ประชาชนเขามามีสวนรวมนอยมากในการจัดการมูลฝอยรวมกับเทศบาลเมืองรังสิตในทุกข้ันตอน
ของการจัดการโดยรูปแบบของการมีสวนรวมเปนลักษณะของการใหขอมูลเพื่อรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการรักษาส่ิงแวดลอมวิธีการคือจัดอบรมใหความรูดานส่ิงแวดลอมกับผูนําชุมชนรณรงค
ประชาสัมพนัธใหประชาชนในชุมชนมีการคัดแยกมูลฝอยรีไซเคิล เพื่อใหเกดิการลดปริมาณมูลฝอย 
ณ แหลงกําเนิดและการนํากลับมาใชประโยชน รวมถึงสาธิตวิธีการกําจัดมูลฝอยเปยกโดยการแปรรูป
เปนปุยน้าํจุลินทรียแตประชาชนมิไดมีการนําความรูมาสูการปฏิบัติจริงในชุมชนแตอยางใด
สวนรูปแบบอ่ืน ๆ ที่ใหประชาชนเขามามีสวนรวมท้ังในข้ันตอนของการลดปริมาณมูลฝอยและ
การนํากลับมาใชประโยชนการรวบรวมและเก็บขนมูลฝอยรวมถึงการกาํจัดมูลฝอยท่ีเปนรูปธรรม
นั้นไมมีเชนไมมีการรณรงคสรางจิตสํานึกใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการคัดแยกมูลฝอยแบบ
ใสลงถังแยกประเภทเพื่อท่ีจะนําไปสูการจดัการท่ีเหมาะสมกับชนิดของมูลฝอยการกาํหนดเวลาท้ิง
และเวลาเก็บมูลฝอย หรือการใหสัมปทานเอกชนทําการกาํจัดขยะ มูลฝอย นอกจากนีผู้บริหารยังมี
การอนุโลมใหชุมชนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกจิไมดีงดเวนการมี สวนรวมในการจายคาธรรมเนียมการ
ใหบริการเก็บขนมูลฝอยไปพลางกอนดวยสวนปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมของประชาชน 
ในการจดัการมูลฝอยของเทศบาลเมืองรังสิตนั้นจากการศึกษาพบวาเกดิจากหลายสวนท้ังในระดับ
นโยบายของผูบริหาร ระดับปฏิบัติการของเจาหนาท่ีและท่ีสําคัญคือสวนของประชาชน กลาวไดวา 
การที่จะพัฒนาพฤติกรรมในการคัดแยกขยะของประชาชนใหดีข้ึนนั้น ควรใหความรูดานส่ิงแวดลอม 
รวมถึงสถานการณดานส่ิงแวดลอมท่ีชุมชนอาจไดรับผลกระทบ เพิ่มกจิกรรมการรณรงคการคัด
แยกขยะในทุกพื้นท่ีและมุงเนนใหแตละครัวเรือนคัดแยกขยะกอนท้ิงเสมอ และดําเนินกิจกรรม
รณรงคอยางตอเนื่อง  
 
 2. จากการศึกษาปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย การมีระบบคัดแยกขยะ คือ มีภาชนะรองรับขยะ
แยกประเภท มีสถานท่ีรับซ้ือของเกา พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ศรีสุรางค (2542)ท่ีศึกษาเร่ือง การจัดการมูลฝอย และ ส่ิงปฏิกูลตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข 
พ.ศ. 2535 ขององคการบริหารสวนตําบลในเขตจังหวดัสุพรรณบุรี พบวา ระดบัช้ันรายได ทรัพยากร 
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ไดแก งบประมาณ ภาชนะรองรับมูลฝอย ยานพาหนะขนยายมูลฝอย และการสนบัสนุนของหนวยงาน
เอกชน มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 กบัพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล 
ดังนั้นเม่ือพจิารณาในภาพรวมแลว องคกรหรือหนวยงานที่รับผิดชอบในดานการบริหารจัดการขยะ
จะตองสนับสนุนใหมีระบบคัดแยกขยะ ไดแก มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท มีสถานท่ีรับซ้ือ
ของเกา อยางเพียงพอ ซึ่งจะชวยพัฒนาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาล
ตําบลทาจีนใหดีและถูกตองมากยิ่งข้ึน 
 
 3.  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆดานการจัดการขยะตามพระราช 
บัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535และการไดรับคําแนะนาํ ช้ีแจง พบวา มีความสัมพนัธกับพฤตกิรรม
การคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึง
สอดคลองกับการศกึษาของ อรุณรัตน(2548) ไดศึกษาถึงการจัดการขยะของครัวเรือน การมีสวนรวม
และปจจยัท่ีมีผลตอดานการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะเทศบาลตําบลปากแพรก 
อําเภอทุงสง จงัหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบวา การรับรูขอมูลขาวสารเปนปจจัยเดียวท่ีมี
อิทธิพลในการจัดการขยะมูลฝอยโดยรวม และหากพิจารณาในแตละดาน ปจจยัท่ีมีอิทธิพล ไดแก 
อายุ การศึกษา ระยะเวลาท่ีอยูอาศัยในชุมชน คาตอบแทน การเปนสมาชิกทางกลุมสังคม การรับรู
ขอมูลขาวสาร และความรูเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอย ขอเสนอแนะจากการศึกษา คือ ควรเพิ่ม
บทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน สถานศึกษา หนวยงานภาครัฐท้ังระดับอําเภอและจังหวัด 
ในการเผยแพรความรูทางวชิาการในการจัดการขยะใหมากข้ึน หรือสนับสนุนงบประมาณในการ
สรางเตาเผาขยะ หลุมฝงขยะท่ีปลอดภัยตอส่ิงแวดลอม พรอมท้ังสรางจิตสํานึก และแนวทางเพ่ือให
ประชาชนทุกหลังคาเรือนรวมกันคัดแยกขยะ พรอมท้ังมีโครงการท่ีสนับสนุนการนํามูลฝอย
กลับมาใชใหม และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ศิวพร (2550) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
การมีสวนรวมของประชาชนในการจดัการขยะ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองแกนพฒันา อําเภอแมแตง 
จังหวดัเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีสวนรวมในการจัดการขยะของประชาชน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ไดแก อายุ และมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ไดแก การติดตอส่ือสาร
ระหวางบุคลหรือหนวยงาน ดังนั้น ปจจัยเสริมเปนสวนหนึ่งของการสงเสริมทําใหเกดิพฤติกรรมใน
การปฏิบัติท่ีดีข้ึนได อาจกลาวไดวาหากประชาชนไดรับขอมูลขาวสารผานส่ือ หรือชองทางตางๆ 
รวมถึงการไดรับคําแนะนาํ คําช้ีแจง เกีย่วกบัการคดัแยกขยะอยางถูกวิธีกจ็ะสามารถพัฒนาพฤติกรรม
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน ใหมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะท่ีถูกตองและดียิ่งข้ึน  
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 จากผลการวิเคราะหและขอคนพบ ช้ีใหเหน็วาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลทาจีน เปนผลรวมของหลายปจจัย สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของ PRECEDE 
model สวนพฤติกรรมของบุคคล มีสาเหตุหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของหลายประการ การวิเคราะห
ประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ 6 ข้ันตอน และในข้ันตอนท่ี 4 และ 5 เปนข้ันตอนการวเิคราะหปจจยั
หรือสาเหตุตางๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพท้ังท่ีเปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอกบุคคล เพื่อ
นํามาเปนขอมูลในการวางแผนงานสุขศึกษาและรูปแบบการเฝาระวังพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน พฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลเปนผลมาจากอิทธิพล
รวมของปจจัย 3 ประการ คือ ปจจัยนํา (Predisposing factors) ปจจยัเอ้ือ (Enabling factors) และ
ปจจัยเสริม(Reinforcing factors) ดังนั้นในการท่ีจะพัฒนาหรือปรับปรุงพฤติกรรมเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
จะตองคํานึงถึงอิทธิพลจากปจจัยตางๆ รวมกัน และจะไมเกิดจากอิทธิพลของปจจัยใดปจจยัหนึ่ง  
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
เปนการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการคดัแยกขยะของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลทาจีนโดยมีตัวแปรท่ีศึกษาดังนี้ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา
และ รายไดของครอบครัวตอเดือน ปจจัยนํา ไดแก ความรูในการคัดแยกขยะเจตคติในการคัดแยก
ขยะและการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน
ปจจัยเอ้ือ ไดแก การมีระบบคัดแยกขยะ คือ มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท มีสถานท่ีรับซ้ือ 
ของเกา ปจจยัเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆเก่ียวกบัการบริหารจดัการขยะตาม
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และการไดรับคําแนะนํา ช้ีแจง จากบุคคล  
 
 การศกึษาวิจยัคร้ังนี้ ไดดาํเนนิการในเขตเทศบาลตําบลทาจีนอําเภอเมืองสมุทรสาคร จงัหวัด
สมุทรสาครโดยมีกลุมตัวอยางเปนประชาชนตําบลทาจีน รวมท้ังส้ิน400 คนเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
วิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน และผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา จากผูเช่ียวชาญ 
จํานวน 5 ทาน (รายช่ือในภาคผนวก ก) โดยทดสอบความเท่ียงของแบบสอบถามซ่ึงประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคม แบบสอบถามปจจัยนํา ปจจยัเอ้ือ ปจจัยเสริม และแบบสอบถาม
ดานพฤติกรรมในการคัดแยกขยะ ซ่ึงแบบสอบถามท้ังหมดไดนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงกันกับกลุมตัวอยางในการทําวิจัย คือ กลุมตัวอยางประชาชนในตําบลบางโทรัด จังหวัด
สมุทรสาครและไดตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) โดยการวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน และอํานาจ
จําแนก โดยวธีิของ Kuder-Richardson (KR-20) และคาความเช่ือม่ัน(Alpha) ตามวิธีของ Cronbach 
(1970) วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยเร่ิมดาํเนินการต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 
2554 ถึง มกราคม 2555 
 
  ผลการวิเคราะหขอมูล ไดขอสรุปดังนี้  
 
 1.  สรุปผลตามวัตถุประสงคหลักของการวิจยัคร้ังนี ้
 
  วัตถุประสงครวมของการวจิัยคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชน
ในเขตเทศบาลตําบลทาจีน ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน จะมีพฤติกรรม
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ในการการคัดแยกขยะไดดีนัน้ ตองประกอบดวยปจจัยหลายปจจยั ตามรูปแบบจาํลองของPRECEDE 
model ท่ีกลาววาพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองเหมาะสมนัน้ ตองประกอบดวยปจจยันํา ปจจัยเอ้ือ และ
ปจจัยเสริมท่ีด ี
 
 2.  สรุปผลตามวัตถุประสงคเฉพาะ 
  
    2.1  ความสัมพันธระหวางปจจยันํา กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขต
เทศบาลตําบลทาจีน ผลการทดสอบตามวตัถุประสงค พบวา ปจจยันําดานความรูไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน สวนปจจัยนําดานเจตคติ 
และการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
   2.2  ความสัมพันธระหวางปจจยัเอ้ือ กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลทาจีน ผลการทดสอบตามวัตถุประสงค พบวาปจจัยเอ้ือ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01  
 
   2.3  ความสัมพันธระหวางปจจยัเสริม กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนใน
เขตเทศบาลตําบลทาจีน ผลการทดสอบตามวัตถุประสงค พบวา ปจจัยเสริมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 
 1.  สงเสริมปจจัยนํา โดยการประชาสัมพันธใหความรูเร่ืองการคัดแยกขยะใหถูกวิธี มีการ
ปลูกจิตสํานึกใหประชาชนคัดแยกขยะ ใหถูกตองและเหมาะสมตามหลักวิชาการ โดยตองสราง
ความรวมมือ รวมใจกันปฏิบัติอยางตอเนือ่ง และจริงจัง 
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   2. สงเสริมปจจัยเอ้ือ โดยเทศบาลตําบลทาจีน กําหนดนโยบายตางๆ ท่ีเหมาะสมตามสภาพ
ทองถ่ิน กําหนดมาตรการในการคัดแยกขยะใหถูกวิธี มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท และมีสถานท่ี
รับซ้ือของเกา มีระบบคัดแยกขยะอยางเพยีงพอ และเหมาะสม 
 
 3. สงเสริมปจจัยเสริม โดยการจดัใหมีการใหขอมูลขาวสารผานส่ือตางๆหลายชองทาง
อยางท่ัวถึง เพือ่เผยแพรความรูดานการจัดการขยะตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 
ใหแกประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน  
 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 
 
 1. จัดประชาคมหมูบานเพื่อใหประชาชนรับทราบเก่ียวกบัปญหาขยะในปจจุบัน 
 
 2. จัดต้ังธนาคารขยะของตําบลทาจีนเพื่อรวบรวมขยะกอนนําไปขาย 
 
  3. จัดทําโครงการประกวดหนาบานสะอาดนามอง เพื่อเปนแรงจูงใจใหผูท่ีปฏิบัติไดถูกตอง 
 
ขอแสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
  1.  ศึกษารูปแบบการจัดการขยะท่ีมีมูลคาของเทศบาลตําบลทาจีน 
    
 2.  ศึกษารูปแบบการคัดแยกขยะท่ีเหมาะสมของเทศบาลตําบลทาจีน โดยใชผลการวิจัย
จากเร่ืองปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 

อําเภอเมืองสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร 
 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหน่ึงของวิทยานิพนธ ระดับปริญญาโทสาขาสุขศึกษา ภาควิชา
พลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ขอมูลท่ีไดรับจากทานจะนําไปใชเพื่อประโยชน
ในการศึกษาและสรางแนวทางการกําหนดรูปแบบการจดัการคัดแยกขยะในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
อําเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ท่ีเหมาะสม ซ่ึงสามารถชวยลดปริมาณขยะท่ีตองนําไป
กําจัดไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริง เพื่อความสมบูรณและสามารถ
นําไปใชใหเกดิประโยชนในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
 แบบสอบถามนี้แบงออกเปน5สวน คือ 
 
 สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป      จํานวน 5 ขอ 
   
 สวนท่ี 2  ปจจัยนําประกอบดวย  
      ตอนท่ี 1  ความรูในการคัดแยกขยะ   จํานวน  15 ขอ  
     ตอนท่ี 2  เจตคติในการคัดแยกขยะ   จํานวน  13 ขอ 
     ตอนท่ี 3  การรับรูประโยชนและอุปสรรค 
         ในการคัดแยกขยะ    จํานวน  15  ขอ 
  สวนท่ี 3 ปจจัยเอ้ือ       จํานวน  15 ขอ 
  สวนท่ี 4 ปจจัยเสริม      จํานวน  13 ขอ 
  สวนท่ี 5 พฤติกรรมการคัดแยกขยะ    จํานวน 17 ขอ 
  สวนท่ี 6 ขอเสนอแนะ 
     
  ผูวิจัยขอขอบพระคุณทานมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูงท่ีกรุณาใหขอมูลท่ีเปนประโยชน
ทําใหการศึกษาคร้ังนี้สําเร็จลุลวงได    
  
                 นางสาวมาฆรัตน   กล่ันกล่ินหอม 
         นิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา  
           บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 

อําเภอเมืองสมุทรสาคร  จังหวัดสมุทรสาคร 
 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมายลงในชอง ( ) หนาขอท่ีเกี่ยวของกับความถูกตองและเติมขอความ 
   ในชองวาง 
 
1. เพศ 
 ( ) 1.ชาย     ( ) 2.หญิง 
 
2. ทานมีอาย…ุ……..ป (นบัจํานวนปเต็ม) 
 
3. ทานจบการศึกษาสูงสุดระดับใด 
 ( ) 1.ประถมศึกษา   ( ) 2. มัธยมศึกษา    
 ( ) 3. ปวช.     ( ) 4.อนุปริญญาหรือเทียบเทา  
 ( ) 5.ปริญญาตรี    ( ) 6.สูงกวาปริญญาตรี  
 ( ) 7.ไมไดรับการศึกษา 
 
4. ทานมีอาชีพอะไร 
 ( ) 1. รับจางท่ัวไป   ( ) 2. คาขาย 
 ( ) 3. รับราชการ    ( ) 4. เกษตรกรรม 
 ( ) 5. ไมมีอาชีพ    ( ) 6. อ่ืนๆ ระบุ................................. 
  
5. ทานมีรายไดหลักตอเดือนเทาไร 
 ( ) 1. นอยกวา5,000 บาท   ( ) 2.5,000– 9,999บาท  
 ( ) 3. 10,000 – 14,999บาท  ( ) 4.15,000 – 19,999 บาท  
 ( ) 5. 20,000 – 24,999บาท  ( ) 6. ตั้งแต 25,000.- บาท ข้ึนไป  
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สวนท่ี 2  ขอมูลปจจัยนําเกี่ยวกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
ตอนท่ี 1  แบบสอบถามความรูในการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทายขอความท่ีตรงกับความรู ความเขาใจของทาน 
   เพียงคําตอบเดียวในแตละขอ 
 
ขอ ขอคําถาม ใช 

 
ไม ใช 

 
ไม

ทราบ 
 

1 
ความรูในการคัดแยกขยะ 
การคัดแยกขยะ สามารถลดปริมาณขยะท่ีตองนําไปท้ิงได 

  
 

2 การไมคัดแยกขยะทําใหขยะเพิ่มมากข้ึน    
3 ขยะท่ีเพิ่มมากข้ึน ทําลายทัศนียภาพท่ีสวยงาม    
4 การไมแยกขยะกอนนําไปท้ิง เปนการเพิ่มภาระในการกาํจัด

ขยะของ เทศบาลตําบลทาจีน 
  

 

5 การคัดแยกขยะ สงเสริมใหมีการนําขยะกลับมาใชประโยชน
ได 

  
 

6 ขยะบางชนดิสามารถนํากลับมาใชประโยชนได     
7 ขยะบางชนดิเปนอันตรายตอสุขภาพ    
8 เศษอาหาร เศษกระดาษ ขวดพลาสติก ไมควรทิ้งรวมกัน    
9 เศษอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน สามารถนํามาหมัก 

ทําปุยได 
  

 

10 เศษผักตางๆ สามารถนํามาหมักทําปุยได    

11 เปลือกผลไม สามารถนํามาหมักทําปุยได    
12 กระปองสเปรย ใบมีดโกน เปนขยะอันตราย     
13 ขยะจากสถานพยาบาล เปนขยะติดเช้ือ    
14 ขยะท่ีเพิ่มข้ึนกอใหเกิดแหลงเพาะพันธุสัตวนําโรค     
15 ขยะท่ีเพิ่มข้ึนเปนสาเหตุใหเกิดโรคระบาด    
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ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเจตคติในการคัดแยกขยะ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทายขอความท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานเพียง 
   คําตอบเดียวในแตละขอโดยแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมากท่ีสุด 
   เห็นดวย   หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ัน 
   ไมเห็นดวย   หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้น 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 

 
ขอ ขอคําถาม เห็นดวย

อยางยิง่ 
เห็นดวย ไม 

เห็นดวย 
ไมเห็นดวย
อยางยิง่ 

 
1 

เจตคติในการคัดแยกขยะ 
การคัดแยกขยะเปนหนาท่ีขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 

0 1 2  

2 การคัดแยกขยะเปนหนาท่ีของทุกคน  0 1 2  
3 การคัดแยกขยะ ไมทําใหเสียเวลา 0 1 2  
4 คนท่ีไมคัดแยกขยะกอนท้ิงเปนคนเหน็แก

ตัว มักงาย 
0 1 2  

5 การคัดแยกขยะ สามารถลดปริมาณขยะได 3 2 1  
6 เราตองคัดแยกขยะทุกคร้ังกอนนําไปท้ิง 0 1 2  
7 ถามีโครงการคัดแยกขยะในชุมชน ทาน

จะเปนคนหน่ึงท่ีเขารวมโครงการ 
3 2 1  

8 ทานจะคัดแยกขยะทุกคร้ังถามีถังขยะแบบ
แยกประเภทขยะ 

    

9 กระดาษถายเอกสารท่ีใชไปแลวหนาเดียว 
อีกหนาหนึ่งสามารถนํามาใชได 

    

10 กลองน้ําผลไม กลองนม สามารถนํา
กลับมาใชประโยชนไดอีก 

    

11 การคัดแยกขยะ ชวยใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน     
12 ขวดพลาสติกท่ีใสน้ําดื่ม ควรเก็บรวบรวม

ไวเพื่อนําไปขาย 
    

13 เราควรสงเสริมใหครัวเรือนมีการคัดแยะ
ขยะอยางจริงจงั 
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ตอนท่ี 3  แบบสอบถามการรับรูประโยชนและอุปสรรคในการคัดแยกขยะ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทายขอความท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานเพียง 
   คําตอบเดียวในแตละขอโดยแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
   เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ันมาก 
   เห็นดวย   หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความน้ัน 
   ไมเห็นดวย   หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้น 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง  ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นมากท่ีสุด 
  
ขอ ขอคําถาม เห็นดวย

อยางยิง่ 
 

เห็นดวย 
 
 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 

1 การคัดแยกขยะ เปนการลดปริมาณขยะท่ี
ทานตองนําไปท้ิงถังขยะได  

3 2 1  

2 การหลีกเล่ียงการใชถุงพลาสติก โฟม 
สามารถชวยลดปริมาณขยะได 

3 2 1  

3 การคัดแยกขยะทําใหงายตอการเก็บและ
นําไปท้ิง 

3 2 1  

4 ขยะบางชนดิท่ีไดจากการคัดแยก ทาน
สามารถนํามาขายได 

    

5 ขยะประเภทกลองกระดาษหรือ
หนังสือพิมพทานจะแยกไวเพื่อนําไปขาย 

    

6 การนําขยะท่ีคัดแยกแลวไปขายเปนการ
สรางรายไดอีกทางหนึ่ง 

    

7 ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแกว 
สามารถนํากลับมาใชประโยชนใหมได 

    

8 การทําปุยหมักชีวภาพจากเศษอาหาร กย็ัง
ชวยลดภาวะโลกรอนไดอีก 

    

9 ถาไมคัดแยกขยะอันตรายกอนท้ิง อาจ
กอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม บุคคล 
สัตว และพืชได 
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ขอ ขอคําถาม เห็นดวย
อยางยิง่ 

 

เห็นดวย 
 
 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 
10 ถาเราไมคัดแยกขยะ ปริมาณขยะจะเพ่ิมมาก

ข้ึน 
    

11 ถาเราไมคัดแยกขยะ จะทําใหส่ิงแวดลอม
เส่ือมโทรม ชุมชนไมเปนระเบียบ 

    

12 ผลกระทบจากปริมาณขยะท่ีมากข้ึน ทําให
เกิดกล่ินเหม็น 

    

13 กล่ินเหม็นจากขยะทําใหเกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

    

14 ปริมาณขยะท่ีเพิ่มมากข้ึน สงผลให เกิด 
โรคระบาดในชุมชน  

    

15 ปริมาณขยะท่ีเพิ่มมากข้ึน สงผลให เกิด 
โรคระบาด เชน โรคอุจจาระรวง 

    

 
สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกีย่วกับปจจยัเอ้ือในการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจนี 
คําชี้แจง ขอใหทานพิจารณาวาในเขตเทศบาลตําบลทาจีนมีการดําเนินการในส่ิงตอไปนี้หรือไม  
   และทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความเปนจริงเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ 
 
ขอ ขอคําถาม มี ไมมี 
1 ภาชนะรองรับขยะแยกประเภท   
2 ชุมชนของทานมีการเก็บขยะแยกแตละประเภท ไปฝงกลบ หรือเผา ตาม

หลักสุขาภิบาล 
  

3 ถุงขยะแบบแยกประเภท   
4 เจาหนาท่ีเก็บ คัดแยกขยะ   
5 มีสถานท่ีคัดแยกขยะในชุมชน   
6 จุดรวมขยะท่ีคัดแยก   
7 มีรานรับซ้ือขยะ   
8 การประชาสัมพันธโครงการคัดแยกขยะในชุมชน   
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ขอ ขอคําถาม มี ไมมี 
9 มีการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการคัดแยกขยะอยางถูกวิธี   
10 มีการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณขยะ   
11 มีการใหความรูเกี่ยวกับวิธีการทําปุยหมักจากเศษอาหาร   
12 มีระบบบริหารจัดการกับขยะท่ีคัดแยกแลว   
13 การจัดต้ังกลุมคัดแยกขยะ   
14 การจัดต้ังธนาคารขยะ กลุมทําปุยหมักจากเศษอาหาร   
15 โครงการคัดแยกขยะท่ีไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากเทศบาล   
 
สวนท่ี 4  ขอมูลปจจัยเสริมในการทําใหประชาชนมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะ 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทายขอความท่ีตรงกับความเปนจริงท่ีทานไดรับ 
    เพียงคําตอบเดียวในแตละขอโดยแตละชองมีความหมาย ดังนี ้
    ไดรับประจํา      หมายถึงไดรับขอมูลขาวสาร/คําแนะนาํเปนประจํา 5-7 คร้ัง/สัปดาห 
    ไดรับบอยๆ      หมายถึงไดรับขอมูลขาวสาร/คําแนะนาํบอยคร้ัง 3-4 คร้ัง/สัปดาห           

  ไดรับนานๆ คร้ัง หมายถึงไดรับขอมูลขาวสาร/คําแนะนาํนานๆคร้ัง1-2 คร้ัง/สัปดาห  
   ไมไดรับเลย      หมายถึง ไมเคยไดรับขอมูลขาวสาร/คําแนะนําเลยในหน่ึงสัปดาห  
 
ขอ ขอคําถาม ไดรับ

ประจํา 
 

ไดรับ
บอยๆ 

 

ไดรับ
นานๆ
คร้ัง 

ไมได 
รับเลย 

 
 ทานไดรับขอมูลขาวสารจากส่ือตางๆดานการ

จัดการขยะตาม พรบ.สาธารณสุข พ.ศ.2535  
มากนอยเพียงใด 

 
2 1 0 

1 หอกระจายขาว/เสียงตามสาย  2 1 0 
2 วิทยุชุมชน  2 1 0 
3 โทรทัศน     
4 หนังสือพิมพ  2 1 0 
5 นิตยสาร วารสาร     
6 โปสเตอร ปายประกาศ     
7 การประชุม / สัมมนา     
8 อินเทอเน็ต     
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ขอ ขอคําถาม ไดรับ
ประจํา 

 

ไดรับ
บอยๆ 

 

ไดรับ
นานๆ
คร้ัง 

ไมได 
รับเลย 

 
 ทานไดรับคําแนะนํา คําชี้แจง ขอเสนอแนะจาก

บุคคลอ่ืนๆ ตอไปนี้มากนอยเพียงใด 
 

   

  9 บุคคลในครอบครัว     
10 เพื่อนบาน     
11 เพื่อนรวมงาน     
12 อาสาสมัคร     
13 ผูนําชุมชน/กํานัน/ผูใหญบาน     

 
สวนท่ี 5 พฤติกรรมการคัดแยกขยะของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลทาจีน 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงในชองทายขอความท่ีตรงกับการปฏิบัติจริงของทานมากท่ีสุด 
 เพียงคําตอบเดยีว โดยแตละชองมีความหมาย ดังนี ้
 ปฏิบัติสมํ่าเสมอ     หมายถึง  ทานไดปฏิบัติเปนประจําประมาณ 5-7 คร้ัง/สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยๆ           หมายถึง  ทานไดปฏิบัตบิอยคร้ังประมาณ 3–4 คร้ัง/สัปดาห 
 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง   หมายถึง  ทานไดปฏิบัตินานๆคร้ังประมาณ 1–2คร้ัง/สัปดาห 
 ไมปฏิบัติเลย          หมายถึง  ทานไมไดปฏิบัติเลยในหนึ่งสัปดาห 
 
ขอ ขอคําถาม ปฏิบตัิ

สมํ่าเสมอ 
ปฏิบตัิ
บอยๆ 

ปฏิบตัิ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

1 ทานแยกขยะแตละประเภทกอนนําไปท้ิง     
2 การทิ้งขยะเปยกจะตองมีภาชนะรองรับเสมอ     
3 ทานท้ิงขยะในท่ีท้ิงขยะ     
4 ทานใชถุงดําใสขยะท่ัวไป     
5 ทานใชถุงแดงใสขยะติดเช้ือ หรือขยะมีพษิ     
6 ทานรวบรวมขยะท่ัวไป เพือ่นําไปท้ิงใน 

ถังขยะ 
    

7 ทานนําขยะท่ีมีมูลคาไปขาย     
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ขอ ขอคําถาม ปฏิบตัิ
สมํ่าเสมอ 

ปฏิบตัิ
บอยๆ 

ปฏิบตัิ
นานๆ
คร้ัง 

ไมปฏิบตัิ
เลย 

  8 ทานนําถุงพลาสติก ท่ีลางสะอาดกลับมา 
ใชใหม 

    

  9 ทานเก็บขยะบริเวณบาน,ท่ีสาธารณะ  
แลวนําไปท้ิงในถังขยะ หรือ ขาย 

    

10 ทานแยกขยะประเภทกลองกระดาษหรือ
หนังสือพิมพ เพื่อขายหรือนํากลับมาใชอีก 

    

11 ทานแยกเศษแกวออกจากขยะท่ัวไป      
12 ทานแยกเศษกระเบ้ืองออกจากขยะท่ัวไป     
13 ทานคัดแยกขยะประเภทหลอดนีออน หรือ

กระปองสเปรย กอนท้ิงลงถังขยะ 
    

14 ทานคัดแยกขยะประเภทถานไฟฉายกอนท้ิง     
15 คัดแยกขยะประเภทพลาสติกกอนท้ิงลง 

ถังขยะ 
    

16 ทานนําใบไมไปทําปุยหมัก 3  1 0 
17 ทานนําเศษอาหารไปเล้ียงสัตว     

 
สวนท่ี6 ขอเสนอแนะ ในการจัดการขยะใหถูกตอง และเหมาะสมสําหรับตําบลทาจีน 
 
1. ดานกฎหมายและระเบียบ………………....………………………………............... 
 ………………………………………………………………………………………  
2. ดานการบริหารจัดการ…………………………………………………………........
 ……………………………………………………………………………………… 
3.  หนวยงานและผูรับผิดชอบ…………………………………..……………………..
 ……………………………………………………………………………………… 
4. การคัดแยก การรวบรวม การเก็บขน การเคล่ือนยาย.................................................. 
  ………………………………………………………………………………………  
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5.  อัตราคาธรรมเนียม.........................................………………………………………. 
  ……………………………………………………………………………………… 
6. ประสิทธิภาพการเก็บขยะ………………………………………………………….. 
  ……………………………………………………………………………………... 
7. สถานท่ีตั้งภาชนะรองรับขยะ………………………………………………………. 
  ……………………………………………………………………………………… 
8.  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ …………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………… 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ นางสาวมาฆรัตน กล่ันกล่ินหอม 
เกิดวันท่ี 25 กุมภาพนัธ 2522 
สถานท่ีเกิด อําเภออัมพวา  จังหวดัสมุทรสงคราม 
ประวัติการศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกลาจังหวัดเพชรบุรี พ.ศ.2544 
ตําแหนงหนาท่ีในปจจุบัน หัวหนาฝายบริการสาธารณสุข 
สถานท่ีทํางานปจจุบัน กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม 

เทศบาลตําบลทาจีน อําเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวดัสมุทรสาคร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


