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               การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาหาตัวแปรอิสระที่ประกอบดวย ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาที่สามารถทํานาย
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ขนาดตัวอยางที่ศึกษา มีจํานวน 288 คน           
สุมตัวอยางแบบบังเอิญ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ทดสอบคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค สถิติที่ใชในการทดสอบ คือการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
               ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูใน
ระดับสูง การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาอยูในระดับปานกลาง สําหรับคุณภาพชีวิตในภาพรวมพบวาอยูใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานรางกาย และดานจิตใจ มีอยูในระดับสูง สวนคุณภาพ
ชีวิตดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานสาธารณสุข มีอยูในระดับปานกลาง 
 
               ผลการทดสอบหาตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม ซึ่งประกอบดวยปจจัย 
พ้ืนฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 9 ตัว พบดังน้ี คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ อายุ เพศ รายไดตอ
เดือน และการเห็นคุณคาในตนเอง รวมกันทํานายไดรอยละ 53.9 สําหรับคุณภาพชีวิตดานจิตใจพบวามีตัวแปร
อิสระ 3 ตัว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา การเห็นคุณคาในตนเอง และสัมพันธภาพในครอบครัว 
รวมกันทํานายไดรอยละ 46.1 และพบวา มีตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ การเห็นคุณคาในตนเอง เพศ การดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนา และสถานภาพสมรส รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดรอยละ 40.4 สําหรับคุณภาพ
ชีวิตดานสิ่งแวดลอม มีตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ เพศ รายไดตอเดือน และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนารวมกัน
ทํานายไดรอยละ 19.4 นอกจากนี้พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 2 ตัว คือ เพศ และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข ไดรอยละ 29.4 ทายสุดน้ีพบวามีตัวแปรอิสระ 5 ตัว คือ การเห็นคุณคา
ในตนเอง อายุ เพศ การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา และรายไดตอเดือน รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมไดรอยละ 60.2 จากผลการศึกษาอาจกลาวสรุปไดวา ตัวแปรอิสระสําคัญที่เขาทํานายในทุกรายดานและ
ในภาพรวมของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม คือ การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนา 
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