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               การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาหาตัวแปรอิสระที่ประกอบดวย ปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคล 
สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาที่สามารถทํานาย
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมในเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ขนาดตัวอยางที่ศึกษา มีจํานวน 288 คน           
สุมตัวอยางแบบบังเอิญ เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ทดสอบคาความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค สถิติที่ใชในการทดสอบ คือการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน 
กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
               ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวและการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูใน
ระดับสูง การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาอยูในระดับปานกลาง สําหรับคุณภาพชีวิตในภาพรวมพบวาอยูใน
ระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา คุณภาพชีวิตดานรางกาย และดานจิตใจ มีอยูในระดับสูง สวนคุณภาพ
ชีวิตดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานสาธารณสุข มีอยูในระดับปานกลาง 
 
               ผลการทดสอบหาตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม ซึ่งประกอบดวยปจจัย 
พ้ืนฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 9 ตัว พบดังน้ี คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ อายุ เพศ รายไดตอ
เดือน และการเห็นคุณคาในตนเอง รวมกันทํานายไดรอยละ 53.9 สําหรับคุณภาพชีวิตดานจิตใจพบวามีตัวแปร
อิสระ 3 ตัว คือ การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา การเห็นคุณคาในตนเอง และสัมพันธภาพในครอบครัว 
รวมกันทํานายไดรอยละ 46.1 และพบวา มีตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ การเห็นคุณคาในตนเอง เพศ การดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนา และสถานภาพสมรส รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดรอยละ 40.4 สําหรับคุณภาพ
ชีวิตดานสิ่งแวดลอม มีตัวแปรอิสระ 3 ตัว คือ เพศ รายไดตอเดือน และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนารวมกัน
ทํานายไดรอยละ 19.4 นอกจากนี้พบวา มีตัวแปรอิสระเพียง 2 ตัว คือ เพศ และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข ไดรอยละ 29.4 ทายสุดน้ีพบวามีตัวแปรอิสระ 5 ตัว คือ การเห็นคุณคา
ในตนเอง อายุ เพศ การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา และรายไดตอเดือน รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมไดรอยละ 60.2 จากผลการศึกษาอาจกลาวสรุปไดวา ตัวแปรอิสระสําคัญที่เขาทํานายในทุกรายดานและ
ในภาพรวมของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม คือ การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนา 
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              The main purpose of this research was to investigate the independent variables as the personal 
factors, family relationships, self-esteem, and the religion-oriented way of life which enabled to predict the 
quality of life of the Muslims elderly at Prawet District, Bangkok. The study sample of 288 Muslims elderly 
obtained by accidental sampling. The data was collected by questionnaires which was tested the reliability 
by the usage of Cronbach Alpha Coefficient. The analytical statistics include the stepwise multiple 
regression analysis with the statistical significance of .05. 
 
               The study result revealed that family relationship and self-esteem were considered in high level 
which the religion-oriented way of life was at the moderate level. The overall of quality of life was ranked 
highly as well. As a result of separate aspect consideration, physical and mental quality of life were found at 
high level while social, environmental and public health quality of life were at the moderate level. 
 
               In addition to the independent variables testing of personal factors, family relationships, self-
esteem and the religion-oriented way of life, there were 9 independent variables enabled the prediction of 
elderly Muslims’ quality of life. Four of them as age, gender, monthly income and self-esteem shared the 
prediction of physical quality of life at the level of 53.9%. While 3 independent variables as the religion-
oriented way of life, self-esteem and family relationships predicted the mental quality of life at the level of 
46.1%. Concerning with the social quality of life, self-esteem, gender, religion-oriented way of life and 
marital status shared the prediction of 40.4%. As far as the environmental quality of life concerned, 3 
independent variables as gender, monthly income and religion-oriented way of life made the prediction of 
19.4%. According to the public health quality of life, gender and religion-oriented way of life enabled 
prediction of 29.4%. Finally, 5 independent variables in term of self-esteem, age, gender, religion-oriented 
way of life and monthly income joined the prediction of 60.2% in overall. In conclusion, self-esteem and 
religion-oriented way of life were important independent variables that shared the prediction in overall and 
every aspect of elderly Muslims’ quality of life. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันการเปล่ียนแปลงโครงสรางของประชากรผูสูงอายุของประเทศไทย มีอัตราเพิม่
สูงข้ึนสงผลใหสังคมไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในเวลาอันรวดเร็ว ท้ังนี้เปนผลมาจากการพัฒนา
ทางการแพทยและการสาธารณสุขท่ีเจริญกาวหนาในชวงหลายปท่ีผานมา สงผลใหคนไทยมีอายุ       
ยืนยาวข้ึน ประกอบกับแนวความคิดเร่ืองการมีบุตรของคนในสังคมไทยนิยมมีบุตรนอยลง 
เนื่องมาจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบันมีการแขงขันและการครองชีพสูงข้ึน จึงสงผลให
คนนิยมวางแผนครอบครัวกนัมากข้ึน ทําใหจํานวนเด็กท่ีเกิดใหมในแตละปมีจํานวนลดลง การกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีรวดเร็วจึงกอใหเกดิปญหาตางๆ ตอประชากรผูสูงอายุ ไมวาจะเปน ปญหาดาน
สุขภาพ อันเนือ่งมาจากความเส่ือมของอวัยวะตางๆ ของรางกายทําใหเกิดโรคประจําตัว ปญหาดาน
เศรษฐกิจ เนื่องจากขาดการสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถประกอบอาชีพ และมีรายไดตาม
ความสามารถ เพราะผูสูงอายสุวนใหญไมไดประกอบอาชีพ นอกจากนี ้ผูสูงอายุไทยยงัประสบ
ปญหาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคม ทําใหมีผลตอสภาพจิตใจ ประกอบกับการเปล่ียนแปลง
โครงสรางของครอบครัว จากเดิมท่ีมีลักษณะเปนครอบครัวใหญมาเปนครอบครัวเดีย่วมากขึ้น 
ความเจริญทางเศรษฐกิจและการพัฒนาในดานตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําให
ครอบครัวตองทํางานแขงขันกับเวลามากข้ึนจนมีผลทําใหผูสูงอายุขาดการดูแลเอาใจใสหรือถูก
ทอดท้ิงตองประสบกับความยากลําบาก การเปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลกระทบตอสัมพันธภาพใน
ครอบครัวท่ีเคยอบอุนเปล่ียนเปนความเหนิหาง (ศิริวรรณ  ศิริบุญ และ มาลินี  วงษสิทธ์ิ, 2535) 
สงผลกระทบกับสภาพจิตใจของผูสูงอายุ ปญหาทางดานจิตใจมักจะเกิดจากความรูสึกสูญเสีย
โดยเฉพาะเกีย่วของ กับความสามารถของตนเอง เชน การเคยเปนท่ีพึ่ง เปนผูนําใหกับคนอ่ืน การ
เปนท่ียอมรับ เปนตน นอกจากน้ี การท่ีสุขภาพไมแข็งแรงพอท่ีจะปฏิบัตภิารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันได บุตรหลานก็เติบโตมีครอบครัวแยกยายกันไป ทําใหเกิดความรูสึกเหงา วาเหว 
สงผลตอความรูสึกในคุณคาของตัวผูสูงอายุเอง จากสภาพปญหาดังท่ีกลาวมานั้นคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอายุจึงเปนเร่ืองท่ีสังคมควรใหความสนใจ และควรใหความชวยเหลือสนับสนุนมากยิ่งข้ึน 
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จากสภาพสังคมและโครงสรางของผูสูงอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปดังท่ีไดกลาวมา ท้ังการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม ซ่ึงอาจทําใหการดาํเนินชีวิตของผูสูงอายุในหลายๆ กลุม
ไดรับผลกระทบ ไมวาจะอยูกลุมอาชีพหรือศาสนาใดกต็าม จากท่ีกลาวมาแลวขางตน จะเห็น
ผูสูงอายุในหลายกลุมท่ีไดรับผลกระทบ ดังน้ัน ถาหากในแตละสังคมยังคงมีการยึดถือใน
วัฒนธรรมประเพณีและหลักคําสอนของศาสนา ยอมจะมีการปฏิบัตตินของคนในสังคมนั้นๆ ตอ
ผูสูงอายุท่ีดี ซ่ึงนําไปสูการมีคุณภาพชวีิตท่ีดีของผูสูงอายุในสังคมนั้นๆ ดังจะเห็นไดวาในแตละ
สังคมเม่ือกลาวถึงผูสูงอายุจะมีวัฒนธรรม ประเพณีท่ีสืบทอดกันมา ท่ีโยงใหเห็นถึงความสําคัญและ
คุณคาของผูสูงอายุ เชน วัฒนธรรมและประเพณีของไทยรวมไปถึงคําสอนของศาสนาพุทธ ไดสอน
ถึงเร่ืองการเคารพผูใหญ ความกตัญู การปฏิบัติตนกับพอแมและผูสูงอายุนั้นตองปฏิบัติตน
อยางไร ดังพุทธสุภาษิตท่ีวา “มารดาบิดา ทานวาเปนพรหม เปนบูรพาจารย เปนท่ีนับถือของบุตร” 
(ฟงธรรม, 2552) ในศาสนาคริสตมีคําสอนเร่ืองการนับถือบิดามารดาวา บิดามารดาเปนคนแรกท่ี
สอนเราวา พระเจาเปนใคร พระเจารักเราอยางไร ฉะนัน้บิดามารดาตองไดรับเกยีรติ และใหความ
เคารพนับถือดวย (เดก็ด,ี 2552) สําหรับศาสนาอิสลามนั้นมีคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีใหผูศรัทธาใช
ในการดําเนินชีวิต โดยหลักจริยธรรมในศาสนาอิสลามน้ันมาจาก พระมหาคัมภีรอัลกุรอาน
และอัล-หะดษี คําสอนนั้นสอนใหเลือกสรรเฉพาะส่ิงท่ีดีงาม อันเปนท่ียอมรับของสังคม ตองทําตน
ใหอยูในศีลธรรม พัฒนาตนเองไปสูการมีบุคลิกภาพท่ีดี เปนคนท่ีรูจักหนาท่ี หวงใย มีเมตตามีความ
รัก ซ่ือสัตยตอผูอ่ืน รูจักปกปองสิทธิของตน ไมละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เปนผูมีความเสียสละไมเหน็
แกตวั และหม่ันใฝหาความรู ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้เปนคุณสมบัติของผูมีจริยธรรม ซ่ึงความสมบูรณ
ท้ังหมดอยูท่ีความยุติธรรม (วิกิพีเดีย, 2552) ในสวนของการดูแลผูสูงอายุนั้นอิสลามมีคําสอนท่ี
เกี่ยวของกับระบบครอบครัว ซ่ึงใหความสําคัญกับผูท่ีเปนบิดา มารดา บุตร และการเช่ือมสัมพันธ
กับเครือญาติ ซ่ึงจะกลาวถึงสิทธิหนาท่ี การดูแลเล้ียงดูเอาใจใส การทําความดีตางๆ นั้นหมายถึงคํา
สอนตางๆ ไดโยงใหเห็นวาศาสนาอิสลามใหความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับผูศรัทธาทุกคนท่ี
จะตองปฏิบัตตินกับบิดา มารดา และญาติผูใหญเม่ือทานแกเฒาลง คําสอนนั้นกย็ังครอบคลุมไปถึง
ตัวทาน และยงัมีคําสอนท่ีเกีย่วกับการชวยเหลือเกื้อกูลกนัระหวางพี่นองมุสลิมไมวาจะอยูในชุมชน
เดียวกันหรือตางชุมชนกันกต็าม ท้ังนี้จะไมเห็นชาวมุสลิมเขาไปรับบริการท่ีสถานสงเคราะห
คนชรา เพราะตามหลักการท่ีศาสนาไดวางไวการดแูลผูสูงอายุเปนหนาท่ีของสมาชิกในครอบครัว 
จากคําสอนในศาสนาอิสลามท่ีอาจมีความแตกตางจากศาสนาอ่ืนบางในเร่ืองความประพฤติและการ
ปฏิบัติจึงทําใหการดแูลผูสูงอายุ การปฏิบัติตนของผูสูงอายุมีความแตกตางออกไป 
 

จากการศึกษาตางๆ ท่ีเกี่ยวกบัผูสูงอายุสวนใหญจะเปนการศึกษาเกี่ยวกับผูสูงอายุท่ีเปนชาว
ไทยพุทธ ผูวิจยัเหน็วาผูสูงอายุชาวไทยมุสลิมอาจไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม
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และเศรษฐกิจเชนเดียวกนั ดวยเหตุนีจ้ึงทําใหผูวจิัยสนใจที่จะศึกษาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุชาว
มุสลิมวามีความเปนอยูอยางไร และอะไรเปนปจจยัท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุกลุมนี้ท้ังนี้
เพื่อท่ีสังคมชาวมุสลิมจะไดตระหนกัถึงความสําคัญของผูสูงอายุชาวมุสลิม ในการใหความ
ชวยเหลือท่ีสอดคลองกับความตองการและความเช่ือทางศาสนาอิสลามของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
พรอมกับทําใหสังคมโดยท่ัวไปเห็นถึงความสําคัญของการดูแลเอาใจใสตอผูสูงอายุชาวมุสลิม ใน
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดศึกษาผูสูงอายุชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูในเขตประเวศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงเปนชุมชนมุสลิมใหญและเกาแก รวมท้ังมีวิถีชีวิตท่ีผสมผสานกันระหวางวิถีชีวิตแบบอิสลาม
และวิถีชีวิตแบบสากล จึงอาจทําใหรูปแบบการดําเนนิชีวิตตามหลักการของศาสนาอิสลามถูกกลืน
ไปกับสังคมยคุปจจุบันได ผลการศกึษาในคร้ังนี้อาจท่ีไดจะเปนแนวทางในการพัฒนาสรางคุณภาพ
ชีวิตท่ีดใีหกับผูสูงอายุชาวมุสลิม อันจะสงผลใหผูสูงอายุมีกําลังใจในการดําเนินชวีิต ใชชีวิตอยางมี
ความสุข เห็นคุณคาในตัวเอง และสามารถทําประโยชนใหกับครอบครัวและสังคม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 

2. เพื่อศึกษาปจจยัตางๆ ไดแก ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การ
เห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาของผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ 
จังหวดักรุงเทพมหานคร 
 

3. เพื่อศึกษาตัวแปรอิสระ ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเหน็
คุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ
ชาวมุสลิม เขตประเวศ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 

1. นําขอมูลท่ีไดใชเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม เขต
ประเวศ จังหวดักรุงเทพมหานครใหดีข้ึน และเปนแนวทางในการปรับใชกับผูสูงอายุชาวมุสลิมใน
พื้นที่อ่ืน 
 

2. สามารถใชผลการวิจยันี้เปนขอมูลเบ้ืองตนในการศึกษาวจิัยในคร้ังตอไป 



 
 
 

4

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีอาศัยอยูมาก
ใน 16 ชุมชนจาก 36 ชุมชนของเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
 

นิยามศัพทเชงิปฏิบตัิการ 
 

 ผูสูงอายุ หมายถึง ชาวมุสลิมท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปทัง้ชายและหญิง ท่ีอาศัยอยูใน 16 
ชุมชนของเขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
 
 ปจจัย หมายถึง ตัวแปรอิสระท่ีใชทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม ไดแก 
ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนา 
 
 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล หมายถึง ขอมูลท่ัวไปทางสังคมและเศรษฐกจิของผูสูงอายุชาว
มุสลิมท่ีศึกษา ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบัน อาชีพท่ีเคยทํา บุคคล
ท่ีพักอาศัยดวย ระดับการศึกษาสูงสุด รายได แหลงท่ีมาของรายได รายจาย 
 

สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง การปฏิบัติของสมาชิกในครอบครัวตอผูสูงอายุท่ี
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลาม หรือการกระทําท่ีแสดงถึงความสัมพันธโดยท่ัวไป 
แสดงถึงความรักความหวงใย การดแูลเอาใจใส ความผูกพันรักใคร ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

 
การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกพึงพอใจในตนเองของผูสูงอายุท่ีเหน็วาตนเอง

นั้นยังสามารถปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอครอบครัว สังคม หรือบุคคลรอบขางได และการ
กระทําท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม และสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง 

  
การดําเนินชีวติตามหลักการศาสนา หมายถึง การปฏิบัติตนของผูสูงอายุโดยปฏิบัติตาม

หลักของศาสนาอิสลามท่ีกําหนดไวเปนพืน้ฐานในการปฏิบัติตนในส่ิงท่ีศาสนาใหทําและละจากส่ิง
ท่ีศาสนาอิสลามหามไว ท้ังนีเ้พื่อใหตนเองมีความสุขตามความเหมาะสมของวัย 
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 คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพความเปนอยูท่ีดี และมีความพึงพอใจในการดํารงชีวิตของ
ผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 ดาน คือ 1) คุณภาพชีวิตดานรางกาย 2) คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 3) คุณภาพ
ชีวิตดานสังคม 4) คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 5) คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 
 คุณภาพชีวติดานรางกาย หมายถึง สภาพความเปนอยูทางดานรางกาย โดยมีการดแูล
สุขภาพท่ีดี การรับประทานอาหารที่มีประโยชน และมีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
 
 คุณภาพชีวติดานจิตใจ หมายถึง สภาพความรูสึกท่ีเกี่ยวกบัการมีความสุขทางจิตใจ 
สามารถเขาไดกับบุตรหลาน และคนรอบขางโดยปราศจากความกังวลใจ หรือไมสบายใจตอการ
ดํารงชีวิตประจําวันและเร่ืองท่ัวไปของผูสูงอาย ุ
 
 คุณภาพชีวติดานสังคม หมายถึง สภาพความรูสึกท่ีเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางผูสูงอายุ
กับบุคคลในชุมชน หรือในการทํากิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุกับชุมชนหรือสังคม กอใหเกดิความ
ภูมิใจและไดรับการยอมรับ 
 

คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอม หมายถึง สภาพความเปนอยูท่ีผูสูงอายุมีความรูสึกในสถานท่ี
ท่ีอยูหรือส่ิงท่ีอยูรอบตัวนัน้มีความเปนอยูอยางสะดวกสบาย รมร่ืน ไมลอมรอบดวยส่ิงท่ีเปนมลพิษ 
มีสถานท่ีพักผอนหยอนใจ มีกิจกรรมนันทนาการ 

 
คุณภาพชีวติดานสาธารณสุข หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับการดูแลดานสุขภาพอนามัย 

การตรวจรักษาโรค การปองกันโรค และการสงเสริมสุขภาพท่ีดี สามารถเขาถึงบริการสุขภาพดวย
ความสะดวก และมีคุณภาพ 
 
 



 

 บทที่ 2  

 
การตรวจเอกสาร 

 
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนนิการศึกษา ผูวิจัยจึงไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อประกอบการวิจัย ดังนี ้
 

1. แนวคิดเกีย่วกบัคุณภาพชีวิต 
2. แนวคิดเกีย่วกบัผูสูงอายุ 
3. แนวคิดเกีย่วกบัการสาธารณสุข 
4. แนวคิดเกีย่วกบัสัมพันธภาพในครอบครัว 
5. แนวคิดเกีย่วกบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
6. แนวคิดในศาสนาอิสลามเก่ียวกับการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
7. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวติ 

 
คุณภาพชีวิตนัน้เปนความคิดรวบยอดท่ีเกี่ยวของกับปริมาณและคุณภาพของความตองการ

พื้นฐานทางรางกายและสังคม วัฒนธรรม ซ่ึงเกี่ยวของท้ังทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
จิตวิทยา และสภาพแวดลอมในการดํารงชีพท้ังท่ีเปนธรรมชาติและมนุษยสรางข้ึนมา ซ่ึงเปน
แนวคิดทางดานสังคม ในการท่ีจะทราบวาประชากรกลุมใดมีคุณภาพชีวิตสูงหรือตํ่าเพียงใด จะตอง
มีตัวบงช้ีท่ีจะใชเปนเคร่ืองมือวัดโดยพยายามจัดสรางใหครอบคลุมปจจัยตางๆ ท่ีเกีย่วของกับ
คุณภาพชีวิตนัน้ (ดิเรก  ฤกษหราย, 2527)  

 
ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 
 ปจจุบันนกัสังคมศาสตรในสาขาตางๆ ไดใหความหมายของคําวา “คุณภาพชีวติ” (Quality 
of Life) ไวอยางกวางขวาง ซ่ึงสวนใหญจะมีความคลายคลึงหรือสอดคลองกัน หรืออาจแตกตางกนั
ไปบางในสวนของจุดเนนตามแตละสาขาวิชานั้นและปรัชญาชีวิตของแตละคน 



 
 
 

7

 Meeberg (1993) ไดกลาววา คุณภาพชีวิต เปนความรูสึกของความพึงพอใจในชีวิตท่ัวๆ ไป 
เปนความสามารถทางอารมณในการประเมินผลชีวิตตนเอง ตามความพึงพอใจ สภาพท่ียอมรับได
ของสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงจะมีท้ังสวนท่ีเปนจิตวิสัย และวัตถุวิสัย ซ่ึงท้ังสอง
สวนลวนมีความจําเปน 
 
 Zhan (1992) ไดใหความหมายคุณภาพชีวติวา หมายถึง ระดับความพึงพอใจซ่ึงข้ึนกบั
ประสบการณของชีวิตท่ีผานมาของบุคคล 
 
 WHO (1994) ไดอธิบายความหมายของ คุณภาพชีวิต คือ การรับรูความพึงพอใจ การรับรู
สถานะของบุคคลในการดําเนินชีวิตในสังคมโดยสัมพันธกับเปาหมาย และความคาดหวังของตน 
ภายใตวัฒนธรรมและบริบทของสังคมของบุคคลตอการดําเนินชีวิต 

 
อนุชาติ  พวงสําลี และ อรทัย  อาจอํ่า (2539) อางถึง องคการยูเนสโก (UNESCO) ไดนิยาม

คุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับความเปนอยูท่ีดีของสังคม และระดับความพึงพอใจ
ในความตองการสวนหนึ่งของมนุษย นอกจากนี้อนุชาติ  พวงสําลี และ อรทัย  อาจอํ่า (2539) ได
สรุปเพิ่มเติมวา คุณภาพชีวิตเปนระดับของการมีชีวิตท่ีดี ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และเปน
เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับสภาพความเปนอยู การดาํรงชีวิตของปจเจกบุคคลในสังคม ในขณะที่รัตนา อัต
ภูมิสุวรรณ (2542) กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ความพึงพอใจของบุคคล ท่ีเกิดจากการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ เพื่อใหเกิดความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ
ท่ีดี 
 
 จากความหมายดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดนีั้นจะตองมีคุณลักษณะ
ดังท่ี นิศารัตน  ศิลปเดช (2539) กลาวไวดังนี้ 
 

1. บุคคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางชีวิตท่ีดี โดยใชวิธีการอันชอบธรรมในการ
ตอบสนองความตองการในดานตางๆ ของตน ท่ีไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 

2. บุคคลจะตองมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอมใหดี
ข้ึนอยูเสมอ 
 

3. บุคคลจะใชภมิูปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตางๆ  
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4. บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคมและส่ิงแวดลอม
ทําใหการอยูรวมกันในสังคมมีปญหาและความขัดแยงตํ่า 
 

5. บุคคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัวและสังคมท่ีมีความสุข มีความเจริญกาวหนา มี
เสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนม่ันคง และความเปนระเบียบเรียบรอย 
 
 จากความหมายท่ีกลาวมาสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตในสังคม
ตามความพึงพอใจของบุคคลอยางเหมาะสม มีความเปนอยูท่ีดีตามอัตภาพ อยูในกรอบระเบียบแบบ
แผน วัฒนธรรมท่ีดีงาม และสามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงได 
 
องคประกอบของคุณภาพชวีิต 
 
  สโรช  รัตนากร (2537) กลาววา คุณภาพชีวิตของประชาชนโดยท่ัวไปดีหรือไมดีเพียงใด
นั้น ข้ึนอยูกับระดับของปจจยั 6 ประการ ไดแก 
 

1. สุขภาพ 
2. การศึกษา 
3. อาชีพและรายได 
4. ส่ิงแวดลอม 
5. จิตใจ (คุณธรรม) 
6. สุนทรียภาพ 

 
 องคประกอบของคุณภาพชีวิตท้ัง 6 ประการนี้จะมีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน เชน 
การศึกษาจะนาํมาซ่ึงสุขภาพท่ีดีและเศรษฐกิจท่ีดี และเศรษฐกิจท่ีดีกจ็ะนํามาซ่ึงการศึกษาท่ีดดีวย
และท่ีสําคัญในเมืองท่ีเจริญแลวควรจะมีสุนทรียภาพดวย คือตองรูจักกีฬา ดนตรี ศิลปะแขนงตางๆ 
และธรรมชาติอันสงบงดงามพอสมควร 
 
 นอกจากนี้ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546) ยังได
กําหนดคํานิยามของ คุณภาพชีวิต หรือความอยูดีมีสุขไววา คือ “การมีสุขภาพอนามยัท่ีดีท้ังทาง
รางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําท่ีท่ัวถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารงชีพ มีครอบครัวอบอุน
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ม่ันคง อยูในสภาพแวดลอมท่ีดี และอยูภายใตระบบการบริหารการจัดการท่ีดีของภาครัฐ” โดย
องคประกอบของคุณภาพชีวิตหรือความอยูดีมีสุขนั้นมี 7 ดาน ดังนี ้
 
 องคประกอบท่ี 1 คือ ดานสุขภาพอนามยัและโภชนาการ ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบยอย 
4 ดาน คือ ความยืนยาวของอายุ การปลอดจากโรคภัยไขเจบ็ โภชนาการ และการใหบริการ
สาธารณสุข 
 
 องคประกอบท่ี 2 คือ การศึกษา ซ่ึงครอบคลุมสาระตาง ๆ ในกระบวนการเรียนรู ความรู
พื้นฐาน และทักษะตางๆ รวมท้ังการเขาถึงบริการและคุณภาพการศึกษา 
 
 องคประกอบท่ี 3 คือ ชีวิตการทํางาน เนื่องจากประชาชนใชชีวิตสวนใหญอยูกับการทํางาน 
การพิจารณาสภาพแวดลอม การทํางาน จึงเปนสวนประกอบท่ีสําคัญมาก และชีวิตการทํางานท่ีมี
คุณภาพก็จะเกีย่วของกับการจางงานและความพอใจในคาจางท่ีไดรับ องคประกอบดานนี้ ยังรวมถึง
ปจจัยองคประกอบยอยในดานการใชแรงงานเด็กและผูหญิง และระบบประกันสังคมดวย 
 
 องคประกอบท่ี 4 คือ ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเดน็สําคัญท่ี
สงผลกระทบตอ “ความอยูดีมีสุข” โครงสรางและขนาดของครอบครัวเปนตัวกําหนด ระดับความ
เปนอยูของสมาชิกแตละคน ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิก
แตละคน และดูแลสมาชิกทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมเลือกปฏิบัติ 
 
 องคประกอบท่ี 5 คือ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความยากจน การกระจายรายได และ
สวัสดิการ เปนเคร่ืองมือสําคัญท่ีนําไปสูการบรรลุเปาหมายความอยูดมีีสุข ฉะนั้น การพัฒนาท่ียั่งยนื
จึงเปนปจจัยสําคัญของความอยูดีมีสุข การมีปญหาความยากจนท่ีรุนแรง และความไมเทาเทียมกนั
ดานรายไดในระดับสูงสะทอน “การอยูอยางมีทุกข” ในสังคม ประเดน็เหลานี้ จึงนบัเปน
องคประกอบท่ีจําเปนของเคร่ืองช้ีวัด “ความอยูดีมีสุข” ดวย 
 
 องคประกอบท่ี 6 คือ ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมเปนส่ิงจําเปนตอ “ความอยูดีมีสุข” เพื่อใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยนื องคประกอบนี้
รวมถึงประเดน็สภาพแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย การอนามัยแวดลอม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน โดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม 
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 องคประกอบท่ี 7 คือ ดานประชารัฐ หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐกับประชาชน การ
เสริมสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางกันจะนาํมาซ่ึง “ความอยูดีมีสุข” การสงเสริมบทบาทการมีสวน
รวมของประชาชนเปนการเพิ่มพูนและใชประโยชนจากทรัพยากรมนษุยใหเต็มขีดความสามารถ
เปนเคร่ืองมือของการยกระดับ ความอยูดมีีสุข องคประกอบนี้จะรวมประเด็นเร่ืองความยุติธรรม 
สิทธิมนุษยชนและสิทธิเสรีภาพทางการเมือง รวมท้ังการกระจายอํานาจการบริหารจัดการ 
 
 สุวัฒน  มหัตนิรันดร และคณะ (2540) ไดพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตการรับรูถึง
พละกําลังในองคการอนามัยโลกชุดยอ 26 ตัวช้ีวดัฉบับภาษาไทย (WHO QOL-BREF-THAI) 
ประกอบดวยองคประกอบคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี ้
 

1.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผล
ตอชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุข
สบายไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดของรางกายได การ
รับรูถึงความสามารถหรือศักยภาพในการดาํเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการหลับนอนและ
พักผอน ซ่ึงการรับรูเหลานี้ มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระไมตอง
พึ่งพาผูอ่ืน การรับรูในความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึงยา
ตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ 

 
2.  ดานจิตใจ (Psychological Domain) การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชน การรับรู

ความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิการ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตนเองท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน 
การรับรูถึงความเช่ือดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวติ และความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผล
ในทางท่ีดีตอการดําเนนิชีวติมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 

 
3.  ดานสัมพันธภาพทางสังคม (Social Relationship Domain) คือ การรับรูเร่ือง

ความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืนการรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม รวมท้ังในเร่ืองการรับรูอารมณเพศ 
หรือการมีเพศสัมพันธ 
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4.  ดานส่ิงแวดลอม (Environment Domain) คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการ
ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยางอิสระ มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต การรับรูวาไดอยู
ในส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลทินตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดาน
การเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสาร
หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง 
 
 ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2522) อธิบายวา คุณภาพชีวิตนั้นจะมีและยืนยงอยูไดตองอาศัย
องคประกอบอยางตํ่า 3 ประการ คือ 
 

1. องคประกอบทางเศรษฐกิจ 
 
คุณภาพชีวิตท่ีดียอมมีผลสวนหน่ึงมาจากองคประกอบทางดานเศรษฐกจิ เพราะทุกคน

ทุกครอบครัว ตองมีรายไดในการใชจายในชีวิตประจําวนั หากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวเคล่ือน
ตัวไดดีก็สงผลถึงคุณภาพท่ีชีวิตที่ดี มีการกนิดี อยูดี แตหากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวติดขัดกจ็ะ
สงผลใหเกิดปญหาคุณภาพชีวิตท่ีถดถอยตามมา 
 

2. องคประกอบทางสังคม 
 

องคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของคุณภาพชีวิตก็คือ สังคม หากสังคมใหการ
ยอมรับการชวยเหลือ ดแูล และสนับสนุน ตอการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคมท่ีอาศัยอยูรวมกัน ก็
จะสงผลใหคุณภาพชีวิตของบุคคลเหลานั้นเปนไปในทิศทางท่ีดี 

 
3. องคประกอบทางการเมือง 

 
องคประกอบอีกอยางหนึ่งท่ีทุกคนไมควรมองขามก็คือ สภาพทางการเมือง เนื่องจาก

เร่ืองทางการเมืองเปนเร่ืองใหญระดับประเทศ แมอาจจะมองไมเห็นภาพที่ชัดเจนวาเกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิตไดอยางไร แตกลไกทางการเมืองเปนตัวขับเคล่ือนองคประกอบตางๆ ไวอยาง
ครอบคลุมท้ังองคประกอบทางดานเศรษฐกิจ สังคม หากสภาพทางการเมืองเปนไปในทิศทางท่ีดีก็
ยอมสงผลใหทิศทางของเศรษฐกิจและสังคมดีดวย เชนกัน หากสภาพทางการเมืองเปนไปใน
ทิศทางท่ีไมดแีลว ผลท่ีตามมาก็คือ สภาพเศรษฐกิจท่ีตกตํ่า และท่ีตามก็คือความสับสนของสังคมท่ี
อยากตอการควบคุมและการแกไข 
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 Zhan (1992) กลาววา คุณภาพชีวิต มีองคประกอบ 4 ดาน คือ 
 

1. ดานความพึงพอใจในชีวิต เปนการตอบสนองการเปล่ียนแปลงในสภาวะการภายนอก
ท่ีไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังของบุคคล บุคลิกลักษณะ และสถานะทางสุขภาพ ส่ิงท่ีบุคคลรับรูถึงส่ิง
ท่ีตนเองครองอยู ซ่ึงอยูระหวางความคาดหวัง ความตองการ ความปรารถนาและความต้ังใจท่ีสําเร็จ 
 

2. ดานอัตมโนทัศน เปนความเช่ือและความรูสึกท่ีคนๆ หนึง่มีตอตนเอง ความเชื่อ
ความรูสึกนี้มาจากการรับรู โดยเฉพาะการรับรูปฏิกิริยาตอผูอ่ืน ท่ีสงผลตอพฤติกรรมของคนๆ หนึ่ง 
เกี่ยวกับตนเองในชวงเวลาหนึ่ง 
 

3. ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย เปนเร่ืองความสัมพันธกับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอม นอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแลว ยังประเมินในเร่ืองการรับรูภาวะสุขภาพของ
บุคคล ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับภาวะของสุขภาพ และความสัมพันธระหวางครอบครัวและสังคม และยัง
ตองพิจารณาอิทธิพลทางสังคม การเมือง และส่ิงแวดลอม 
 

4.  ดานสังคมและเศรษฐกิจ เปนการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา รายได ซ่ึงเปน
มาตรฐานของสังคม 
 
 จากองคประกอบของคุณภาพชีวิตขางตน ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบคุณภาพชีวิตได ดังนี้ 
1) ดานรางกาย 2) ดานจติใจ 3) ดานสังคม 4) ดานส่ิงแวดลอม และ 5) ดานสาธารณสุข 
 
การประเมินคุณภาพชีวิต 
 
 การประเมินคุณภาพชีวิตหรือวัดระดับคุณภาพชีวติข้ึนอยูกับแนวคิดและวัตถุประสงคของ
การศึกษาของแตละบุคคลดงัตอไปนี ้
 
 UNESCO (1980) ไดใหเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน คือ 
 

1. ดานวัตถุวิสัย (Objective) เปนการวดัโดยอาศัยขอมูลท่ีรูปธรรมวัดได เชน ขอมูลทาง
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม เปนตน 
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2. ดานจิตวิสัย (Subjective) การประเมินขอมูลดานจิตวิทยา ซ่ึงอาจทําไดโดยการ
สอบถามความรูสึก และเจตคติตามประสบการณของบุคคลเก่ียวกับชีวิต การรับรูตอสภาพความ
เปนอยู รวมท้ังส่ิงตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 
 
 WHO (1994) ไดกําหนดเครือ่งช้ีวัดคุณภาพชีวิต (WHO QOL-100) ประกอบดวย 6 ดาน 
ดังนี ้

1. ดานรางกาย คือ การรับรูทางสภาพดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวนั 
เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความสบาย ไมมีความเจ็บปวด 
การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับการเจ็บปวดทางดานรางกายได การรับรูถึงพลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการนอนหลับและผักผอน รวมถึงการรับรูการมีเพศสัมพันธ          
ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวนั 
 

2. ดานจติใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอ
ตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความม่ันใจ
ในตนเอง การรับรูถึงความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองตางๆ 
ของตนเอง และการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกบัความเศรา หรือกังวล 
 

3. ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล คือ การรับรูถึงความเปนอิสระ ท่ีไมตองพึ่งพา
ผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถเคล่ือนท่ีของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัร
ประจําวนัของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมพึ่งพายาตางๆ หรือการ
รักษาทางการแพทยอ่ืนๆ  
 

4. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 
 

5. ดานส่ิงแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การ
รับรูวาตนเองมีชีวิตอยางอิสระ ไมถูกกกัขัง มีความปลอดภัย และมีความม่ันคงในชีวติ การรับรูวา
ไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีดี ปราศจากมลพิษ การคมนาคมสะดวก มีแหลงผลประโยชน
ดานการเงินสถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรับ
ขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูไดวาตนมีกิจกรรมสันทนาการ และกิจกรรมในยามวาง 
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6. ดานความเช่ือสวนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรูเกี่ยวกบัความเช่ือม่ันตาง ๆ ของตน ท่ีมี
ผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูดานความเช่ือจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและ
ความเช่ือม่ันอ่ืนๆ ท่ีมีผลที่ดีตอการดําเนนิชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค 
 
คุณภาพชีวติผูสูงอาย ุ
 
 Schainen (1991) กลาววาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุข้ึนอยูกบัสภาวะดานจติใจ 
ความสามารถในการทํากจิกรรม การไมเปนภาระแกผูอ่ืนรวมท้ังการรับรูความพึงพอใจในดาน
สภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน ท่ีอยูอาศัยท่ีมีมาตรฐาน ส่ิงอํานวยความปลอดภัยและความ
สะดวกสบาย และสวัสดิการในดานการดแูลดานตาง ๆ ส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน กิจกรรมทาง
สังคมและสันทนาการเครือขายทางครอบครัวและสังคม การมีปฏิสัมพันธกับองคกรในสังคม ภาวะ
เศรษฐกิจและสังคม เชน รายได ภาวะโภชนาการ การมีมาตรฐานในการดํารงชีวติ การมีเอกสิทธ์ิ
แหงตน การมีความผาสุกดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก เปนตน 
 
 Hunter (1992) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตผูสูงอายุวา เปนการรับรูความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุท่ีมีตอความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ คุณภาพชีวิตจะเปนส่ิงสําคัญในการสงเสริมใหผูสูงอายุรับรูคุณคาแหงตนเอง
รูสึกยินดแีละมีความผาสุก 
 
 วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2542) ไดกลาวถึงส่ิงท่ีจําเปนทําใหคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ 4 ดานดีข้ึนมีดังตอไปนี ้
 

1. คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
         
       ส่ิงท่ีเสริมสรางคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอาย ุ
        
       1.1  ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา มีความสําคัญและมีความหวังในชีวติ เชน 
คําแนะนําตางๆ ของความชวยเหลือจากผูสูงอายุใหควบคุมดูแลบานเรือน เปนท่ีปรึกษาอบรม
ลูกหลาน 
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       1.2  ชวยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยามเจ็บปวย หรือพาไปตรวจสุขภาพใหการดูแลอยาง
ใกลชิดเม่ือเจบ็ปวยหนัก เร้ือรัง 
        
       1.3  ชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะสังสรรคกับญาติสนิท และเพื่อนรวมวยัเดยีวกัน 
โดยการพาไปเยี่ยมเยียน หรือเชิญเพื่อนฝูงญาติมิตร มาสังสรรคท่ีบานเปนท่ีคลายเหงา พาไป
สถานท่ีท่ีเปนศูนยรวมของผูสูงอายุ เชน วดั หรือชมรมผูสูงอายุในชุมชน 
 

2. คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 
       การชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกในครอบครัว อันประกอบดวย ลูกหลาน 
และสมาชิกทุกคนในครอบครัว ควรปฏิบัติตอผูสูงอายุดังตอไปนี ้
 
       2.1  ชวนผูสูงอายุเลาเร่ืองเหตุการณประทับใจในอดตีของทานใหฟง และรับฟงอยาง
ตั้งใจ จะทําใหผูสูงอายุรูสึกวา ยังมีผูช่ืนชมในบางสวนของชีวิตของตนอยู 
 
       2.2  ใหอภยัในความหลงลืม และความผิดพลาดท่ีผูสูงอายุกระทํา และย่ิงกวานัน้ ควร
แสดงความเหน็อกเหน็ใจท่ีเหมาะสม 
 
       2.3  ควรระมัดระวังคําพดู หรือการกระทําท่ีแสดงออกตอผูสูงอายุ เนนความสําคัญของ
ผูสูงอายุเปนอันดับแรก ยกตัวอยาง เชน เวลารับประทานอาหารเชิญชวนใหรับประทานอาหารกอน
และตักขาวให 
 
 การสงเสริมและชวยเหลือใหผูสูงอายุ มีชีวิตเปนสุข ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจ ในการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง จากผูเกีย่วของทุกฝาย เร่ิมตนตั้งแตตวัผูสูงอายุเอง บุคคลในครอบครัว สังคม 
ตลอดจนหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สถาบันครอบครัวควร
ไดตระหนักถึงบทบาท และความสําคัญ ท่ีจะทําใหผูสูงอายุ รูสึกวาตนเองยังมีคุณคา และมี
ความสําคัญตอครอบครัว และสังคม (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542)  
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3. คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 
 

คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมจะเปนรูปธรรมไดนั้น ทุกคนในชุมชนจะตองไดรับการ
ปลูกฝง ใหมีพืน้ฐานจิตสํานกึ ความคิด และการปฏิบัติของทุกคนในชุมชน (ผูสูงอาย ุลูกหลาน และ
ผูอยูอาศัยในชุมชนทุกคน) ตองตระหนกัถึงคุณคา ความสําคัญของผูสูงอายุ (โดยเฉพาะลูกหลาน) 
เพราะผูสูงอายเุปรียบเสมือนปูชนียบุคคล ท่ีเปยมดวยประสบการณชีวติท่ีลมเหลว และดีงาม ซ่ึงเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตของลูกหลาน ชุมชนในปจจบัุน โดยลูกหลาน และผูอาศัยในชุมชนควร
แสดงความเคารพยกยอง ใหเกียรติเปนแบบอยางท่ีดีงาม ในการใหคําปรึกษา แนะแนวการดําเนิน
ชีวิต การงานอาชีพ ครอบครัว การพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และบทบาทหนาท่ีของภาครัฐ 
และเอกชน เพือ่เปนรากฐานชีวิตในชุมชนที่จะเอ้ืออาทรตอกัน เพื่อการชวยเหลือดูแลสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุ ใหรางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตท่ีดี สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกนัอยางปกติ และมี
ความสุขอยางตอเนื่องตลอดไป เชน ในปจจุบันใหความนับถือผูสูงอายุดุจด่ังรมโพธ์ิรมไทร สราง
สายใยในครอบครัว สืบสวนวัฒนธรรมท่ีดีงามของชุมชน ดังท่ี วพิรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล 
(2542) ไดกลาวไววา 
 

3.1   ชุมชนรวมจัดต้ัง “สวนรวมแรง รวมใจ รวมรัก พิทักษสุขภาพ” รวมกันท้ังภาครฐั
และเอกชน โดยความรวมมือของประชาชนในชุมชน โดยชมรมเปนแกนรวมสรางสวนสุขภาพ
ประกอบดวยสนามออกกําลังกาย สนามเด็กเลน ลานกิจกรรม และรวมปลูกตนไมดอกไมใหรมร่ืน 
สวยงาม เปนรากฐานการปลูกฝงการดูแลสุขภาพ รักธรรมชาติแกลูกหลาน เปนการสรางสายใย
สัมพันธ รวมกันทุกกลุมอายุใหเกิดข้ึนในชุมชน โดยชุมชนและเพื่อชุมชน 

 
3.2  การประสานงานรวมกันระหวางชมรมผูสูงอายุ ในชุมชนกับองคการบริหารสวน

ตําบล โดยการสงเสริมงบประมาณดําเนนิกจิกรรมรณรงค การชวยเหลือดูแลสุขภาพผูสูงอายุ ให
รางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตท่ีดี โดยจัดสัปดาหตรวจสุขภาพประจําป จัดนิทรรศการเร่ืองท่ี
ชุมชนสนใจ การทัศนาจรในและนอกสถานท่ีของจังหวดั จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมทุกวันพระ และ
วันสําคัญทางศาสนา 
 

3.3  ชุมชนจัดตั้งกลุมสงเสริมภูมิปญญาชาวบาน โดยใหผูสูงอายุในชุมชนน้ัน เปนผู
ถายทอดเพื่อใหเกิดการปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวนั เพื่อถายทอดถึงลูกหลาน และเปนวัฒนธรรมใน
ชุมชนตลอดไป เชน กลุมจัดทําส่ิงของเคร่ืองใช อาหารพืน้บานท่ีมีประโยชน เพื่อจําหนายในรานคา
ของชุมชน และกลุมการนวดไทยใหแพรหลาย 
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3.4  ชุมชนประกาศเกียรติคุณลูกหลาน หรือดูแลผูสูงอายุดีเดนในชุมชน เพื่อเปน
แบบอยางท่ีดีงาม ใหลูกหลานท่ีมีจิตสํานึก ในความรับผิดชอบดูแลผูสูงอายุอยางตอเนือ่งสืบไป 
 

3.5  ชุมชนสรางเสริมส่ือการดูแลรักษาสุขภาพ และสงเสริมการดําเนินกิจกรรม ของ
ชมรมผูสูงอายุใหดํารงอยูตลอดไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.6  ชุมชนใหความสําคัญ และจัดเตรียมความพรอมบุคคล ท่ีจะเขาสูวยัสูงอายุ (อายุ 
55-60 ป) เพื่อการยอมรับ และปรับตัวใหเขากับสถานการณ สังคม และส่ิงแวดลอมท้ังรางกาย จิตใจ 
ไดอยางมีความสุข โดยการดําเนินโครงการฝกทักษะชีวติ แบบมีสวนรวมในการปรับตัว รับการ
เปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุอยางเหมาะสม 
 

3.7  ชุมชนจัดตั้งศูนยดแูลสงเสริมสุขภาพเด็กวยัเตาะแตะ (เด็กอายุ 0-3 ป) โดยผูอยูใน
วัยกอนสูงอาย ุหรือผูสูงอายุท่ีมีความพรอม และสมัครใจ เพื่อแสดงใหเห็นถึงคุณคา และมีการอยู
รวมกันอยางมีคุณภาพ ของทรัพยากรบุคคลในชุมชน อยางเปนรูปแบบสมัยกอนท่ีงดงามวิธีหนึ่ง 
 

4. คุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

คุณภาพชีวิตดานสังคมควรมีการอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุปฏิบัติกิจกรรมท่ี
นาสนใจตาง ๆ เชน ใหความสําคัญเห็นคุณคา และเคารพยกยองนับถือ ดวยการเช่ือฟงคําส่ังสอน
และขอแนะนาํจากผูสูงอายุ รวมมือการรักษาฟนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของไทย เชน 
ประเพณีรดน้ําดําหัวผูสูงอายเุนื่องในวันสงกรานต เปนตน เม่ือผูสูงอายุตองการไปวดัหรือศาสน
สถานตางๆ ลูกหลาน ควรจดัเตรียมขาวของตางๆ ให และจัดการรับสงหรือเปนเพื่อนเอาใจใสดูแล
เร่ืองอาหาร และการออกกําลังกายหรือทํางานตามความถนัดใหเหมาะสมกับวัย สําหรับท่ีพักอาศัย
หากผูสูงอายุตองการแยกบานอยู หรือตองการไปอยูสถานท่ีท่ีรัฐจัดใหก็ควรตามใจ และพาลูกหลาน
ไปเยีย่มเม่ือมีโอกาส ถาหากผูสูงอายุรูสึกเปนสุข และตองการอยูรวมกบัหลาน ก็ใหอยูบานเดยีวกัน 
เพื่อเกิดความรูสึกอบอุน โดยใหมีวัตถุประสงคตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-
2544) เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพอนามยัท่ีพึงประสงค สามารถดูแลตนเองได สมาชิกในครอบครัว 
และชุมชนมีสวนรวมในการดุแล และสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมท้ังสงเสริมใหผูสูงอายุไดมี
โอกาส แสดงศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน มีการจัดต้ังหนวยบริการ 
สวัสดิการเอนกประสงค สําหรับผูสูงอายุในชุมชน โดยใหครอบครัว และผูสูงอายุไดมีสวนรวมใน
การดําเนนิในการดําเนนิการ (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542)  
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จากการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตดังกลาวมาขางตน ผูวิจยัไดกําหนดความหมายของ
คุณภาพชีวิตไวดังนี้ คือ คุณภาพชีวติ หมายถึง สภาพความเปนอยูท่ีดี และมีความพึงพอใจในการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ และเนื่องจากกลุมเปาหมายท่ีศึกษา เปนผูสูงอายุชาวมุสลิม ผูวิจัยจึงเลือกท่ี
จะศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมใน 5 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดาน
ส่ิงแวดลอม และดานสาธารณสุข 

 
แนวคิดเก่ียวกับผูสูงอาย ุ

 
ความหมายของผูสูงอาย ุ
  
 บรรลุ  ศิริพานิช (2542) อธิบายความหมายผูสูงอายุวา เปนผูมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป                        
มีความหมายเสื่อมสภาพ มีกาํลังถดถอยเช่ืองชา และสมควรใหความชวยเหลืออุปการะ โดยใน
ภาคพื้นยุโรปและอเมริกามักเรียกคนท่ีอายุ 65 ป ข้ึนไปวาผูสูงอายุ และภาคพ้ืนเอเชียมักถือเอาอาย ุ
60 ปข้ึนไปเปนเกณฑผูสูงอายุ แตก็เปนท่ีตกลงกันไวในระหวางประเทศวาใหยึดเอาอายุ 60 ปข้ึนไป
เปนผูสูงอายุ 
 

นาถ  พันธุมนาวิน และคณะ (2549) ไดกลาวถึงคําวาผูสูงอายุท่ีถูกใชเรียกกันในภาษาไทย 
โดยใชในหลายคําดวยกนั เชน ผูสูงอายุ วัยสูงอายุ หรือพฤฒาวัย เปนตน สวนคําในภาษาอังกฤษท่ี
ใชกันมีหลากหลายคํา ดังน้ี old age, advanced adult, elderly, senior or senior citizen (วิกิพีเดีย, 
2549)    

 
ความหมายของผูสูงอายุสวนใหญแลวจะมีการนิยามใหความหมายโดยการใชอายุเปน

เกณฑในการตดัสิน ซ่ึงการใชเกณฑเร่ืองอายุสามารถแบงออกใหเปน 2 กลุม ไดแก 
 
กลุมท่ี 1 จาก Wiki Encyclopaedia ไดกําหนดเกณฑการตัดสินผูสูงอายุโดยกําหนดอยูท่ี   

65 - 75 ป (วกิพิีเดีย, 2549) ซ่ึงกลุมนี้เปนคํานิยามที่เกดิข้ึนในกลุมประเทศตะวันตกท่ีพัฒนาแลว 
เชนในสังคมอเมริกัน ท่ีถือผูสูงอายุคือ ผูท่ีมีอายุตั้งแต 65 ปข้ึนไป (Week, 1984: 10) จากรายงาน
ของ American Association of Retired Person (AARP) ไดใหเหตุผลท่ีกําหนดเกณฑอายุดังกลาวมา
จากปจจยั 3 ประการ คือ ประการแรก อัตราการเกิดของประชากรของประเทศพัฒนาแลวในระดับ
ต่ํา ทําใหจํานวนแรงงานท่ีเปนกําลังในการพัฒนาประเทศลดนอยลง จงึจําเปนตองกําหนดผูสูงอายุ
ไวท่ี 65 ป เปนตนไป เพื่อใหมีแรงงานท่ีเปนกําลังในการพัฒนาประเทศลดนอยลง จงึจําเปนตอง
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กําหนดผูสูงอายุไวท่ี 65 ป เปนตนไป เพื่อใหมีแรงงานในประเทศมากข้ึน ประการท่ีสอง 
ความกาวหนาทางการแพทยและสาธารณะสุขของประเทศตะวันตก ทําใหคนมีอายุยนืยาวข้ึน และ
ประการสุดทาย ความกาวหนาของการศึกษาในสังคมตะวันตก ทําใหคนสวนใหญมีคุณภาพจึง
สามารถเปนกําลังในการพัฒนาประเทศไดยาวนาน (American Association of Retired Person, 
2006)  

 
 กลุมท่ี 2 กลุมท่ีใชเกณฑการตัดสินผูสูงอายุ อยูท่ี 60 ป และใชการเปล่ียนแปลงทางดาน
รางกายและจิตใจประกอบ มีรายละเอียดดังนี้  
 
 จากการประชุมทางวิชาการดานผูสูงอายุขององคการสหประชาชาติในป ค.ศ. 1995 United 
Nation Conference on Aging ใชคําวา “Older Persons” สําหรับเรียกผูสูงอายุ และไดใหความหมาย
วา ผูสูงอายุ หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป โดยพิจารณาจากกระบวนการทางชีววิทยาท่ีเปน
ชวงสุดทายของวัฎจักรชีวิตของคนเรา โดยเฉพาะในระยะ 1 ใน 3 หรือ 1 ใน 4 ของชวงอายุคนเรา 
จะมีความสูญเสียทางจิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมมากท่ีสุด (United Nation, 1995: 2-3)  
 
 องคการอนามัยโลก (The World Health Organization : WHO) ใชคําวา “elderly” สําหรับ
เรียกผูสูงอายุ และไดใหความหมายวา ผูสูงอายุ คือผูท่ีมีอายุตั้งแต 60 ข้ึนป เชนเดยีวกับความหมาย
ขององคการ สหประชาชาติ และไดแบงชวงของผูสูงอายุออกเปน 3 ชวงดวยกันคือ ชวงท่ีหนึ่ง 
เรียกวา “The Elderly” เปนชวงอายุระหวาง 60-75 ป ชวงท่ีสอง เรียกวา “The Old” หมายถึง ชวง
อายุระหวาง 76-90 ป และชวงสุดทาย เรียกวา “The Very Old” หมายถึง ชวงอายุตั้งแต 90 ป ข้ึนไป 
(Cavanaugh, 1997: 13-15)  
 
 จากแนวคิดพอสรุปไดวา การใหคําจํากดัความของผูสูงอายุจะใชเกณฑดานอายุเปน
ตัวกําหนด โดยท่ัวไปแลวในสังคมไทยพิจารณาจากอายุเปนเกณฑคือผูท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป ซ่ึง
สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานขององคการสหประชาชาติ ดังนั้น ผูวจิัยจงึศึกษาผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป
ข้ึนไป 
 
ภาวะผูสูงอาย ุ
 
 วัยสูงอายเุปนวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดานตางๆ มากมายซ่ึงการเปล่ียนแปลงจะมี
อิทธิพลตอสภาพการดําเนนิชีวิตของผูสูงอายุ และอาจทําใหเกิดปญหาตามมา การเปล่ียนแปลงท่ี
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เกิดข้ึนกับผูสูงอายุ ไดแก การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
 สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539) ไดอธิบายภาวะผูสูงอายุเปนกระบวนการเปล่ียนแปลงทาง
รางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเล่ียงได ซ่ึงอาจมีความออนแอทางรางกาย จิตใจ 
ตลอดจนมีความเจ็บปวยและความพิการเขารวมดวย ภาวะผูสูงอายุเปนการกาวเขาสูสภาพการ
เปล่ียนแปลงหรือบทบาทใหมในสังคมนอกจากนี้ภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอย
เปนคอยไปของความสามารถในการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงสภาพรางกาย จิตใจและสังคม ซ่ึง
เรียกวากระบวนการดังกลาววา กระบวนการเปล่ียนแปลงไปสูสภาวะผูสูงอายุ 
 
 กระบวนการเปล่ียนแปลงไปสูภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 3 ประการ ดังนี ้(สมศักดิ์     
ศรีสันติสุข, 2539) 
 

1. กระบวนการสภาวะสูงอายุทางสรีรวิทยา 
 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงทางดานสรีรวิทยาผูสูงอายุ พบวา มีการเปล่ียนแปลงท่ี
สําคัญ 2 สวน คือ การเปล่ียนแปลงของอวัยวะในรางกาย และการเปล่ียนแปลงระบบภายในรางกาย 
สามารถสรุปไดดังนี ้
 

1.1 การเปล่ียนแปลงของอวัยวะในรางกาย มีดงันี้ 
 
1.1.1  อวัยวะรับรสและกล่ิน มีความสามารถในการับรสและกล่ินลดลง 
 

            1.1.2  ตา มีความเปล่ียนแปลงในการปรับสายตาตอความมืดและความสวางลดลง
สายตายาว นอกจากนี้ผูสูงอายุท่ีมีอายุสูง ๆ จะเปนตอกระจก 
 
  1.1.3  หู มีความสามารถในการไดยนิลดลง 
              
  1.1.4  สมอง เซลลสมองจะตายและจํานวนเซลลสมองลดลง ทําใหขนาดของสมอง
เล็กลง ผลการเปล่ียนแปลงทําใหมีการเปล่ียนของระบบประสาทและสมอง 
 



 
 
 

21

  1.1.5  หัวใจ เนื่องจากกลามเน้ือหวัใจมีพังผืดและมีไขมันสะสมสูงข้ึน ทําให
กลามเนื้อของหัวใจยดืหยุนลดลง 
 
  1.1.6  หลอดเลือดหัวใจ ภาวะผนังเสนเลือดหนาขึ้น ทําใหเลือดไปเล้ียงกลามเนื้อ
หัวใจลดลง 
 
  1.1.7  ล้ินหัวใจ แข็ง ตีบ ปดไมสนิท มีแคลเซียมเกาะติด ทําใหล้ินหัวใจทํางานลดลง 
 
  1.1.8  ความดนัโลหิต การมีเสนเลือดมีผนังหนาตีบ ทําใหเลือดผานลําบากจึงเกดิ
ความภาวะความดันโลหิตสูง 
 

1.2 การเปล่ียนแปลงของระบบภายในรางกาย 
 

1.2.1  ระบบทางเดินหายใจ ในผูสูงอายุพบวา หลอดลมอักเสบและมีอาการไอและ
มีเสมหะสูง กลามเนื้อท่ีใชในการหายใจหยอนสมรรถภาพลง ทําใหทรวงอกขยายตวัไดต่ํามีผลทํา
ใหถุงลมโปงพองไดงาย มักมีอาการปอดบวมและปอดอักเสบ 

 
1.2.2  ระบบทางเดินอาหาร การยอยและการดูดซึมอาหาร และการหล่ังน้ํายอย

ตางๆ ลดลง ตับมีขนาดและน้ําหนกัเล็กลงเพราะมีอาการคลอลาเจนและวิตามินลดลง ระบบการ
ทํางานของเอนไซนลดลง มีผลทําใหตับมีสมรรถภาพลดลงในการทําลายพิษตางๆ ท่ีเขาสูรางกาย 

 
1.2.3  ระบบทางเดินปสสาวะ นับต้ังแตไตลงมาระบบตางๆ ของรางกายทํางานดอย

ลง มีอาการเกิดนิ่วในไต ไตอักเสบ และกระเพาะปสสาวะอักเสบ ผูสูงอายุชายบางรายมีตอม
ลูกหมากสูงโตทําใหขัดขวางทางเดินปสสาวะ ทําใหปสสาวะลําบาก หรือหูรูดของกระเพาะ
ปสสาวะหยอนทําใหบังคับการกลั้นปสสาวะไมอยู จะถายปสสาวะทันที หรือทําใหเกิดอาการ
ปสสาวะกระปริดกระปรอย ซ่ึงเกิดไดกับผูสูงอายุท้ังชายและหญิง 

 
1.2.4  ระบบตอมไรทอ มีการลดลงของฮอรโมนตางๆ ทําใหกลามเนื้อลีบ กระดูกผุ 

เปราะ ออนเพลีย ซึมเศราและชีพจรเตนชา มักพบอาการของโรคเบาหวานสูงข้ึนในผูสูงอาย ุ
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1.2.5  ระบบอวัยวะสืบพนัธ ผูสูงอายุชายจะมีตอมลูกหมากสูงโตข้ึน อาจจะ
ขัดขวางทางเดนิปสสาวะ สวนผูสูงอายุหญิงปกมดลูกและรังไขจะฝอเหี่ยวได การเปล่ียนแปลงของ
ระบบอวัยวะสืบพันธของผูสูงอายุอาจทําใหเกิดความผิดปกติสัมพันธทางเพศได 
 

2. กระบวนการภาวะสูงอายุทางจิตวิทยา 
 

2.1 การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและอารมณ 
 

เม่ือผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ เชน การมีกาํลังถดถอย 
การหยดุหรือการออกจากงานประจํา การเปล่ียนแปลงวถีิการดําเนินชีวิตหลังจากท่ีเคยทํามาในชวง
ระยะเวลาท่ียาวนาน การลดกิจกรรมท่ีเกีย่วของตางๆ ลง วงสังคมแคบลง ทําใหเกดิความรูสึก
สูญเสียบทบาท ซ่ึงอาจจะกระทบ กระเทือนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถและ
คุณคาในตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยาหรือบุตรซ่ึงเปนบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือ
สนิทจะทําใหเกิดกระทบกระเทือนจติใจสูงข้ึน และถาสุขภาพรางกายทรุดโทรม ขาดคนชวยดแูล
ใกลชิดจะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวังทอแทสูงข้ึน ความรูสึกสูญเสียบทบาทในหนาท่ีท่ีเคยทํา มัก
เกิดในกลุมของคนทํางานสูงกวากลุมท่ีทํางานดานชางฝมือ สวนดานการปรับตัวทางจติใจและ
อารมณของแตละบุคคล ยอมแตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและส่ิงแวดลอม
ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวการปรับตัวเขาสูวยัสูงอายุ ตลอดท้ัง
ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ดวย 
 

2.2 ความเครียดของผูสูงอายุ 
 

ความเครียดของผูสูงอายุ ก็เชนเดียวกับบุคคลในวัยอ่ืนๆ ตางกันในเร่ืองการ
ปรับตัวตอความเครียดไมเทากัน สาเหตุของความเครียดท่ีเกิดข้ึนในผูสูงอายุ มักเกดิจากส่ิงตอไปนี้ 

 
2.2.1 ความบกพรองของรางกายท่ีทําใหตองพึ่งผูอ่ืน 
2.2.2 ความรูสึกวาตนเองมีความสามารถลดลง 
2.2.3 การมีโรคประจําตัว 
2.2.4 การออกจากงาน 
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สาเหตุดังกลาวทําใหผูสูงอายุมีความกังวลและอาจเกิดทุกขเกี่ยวกับรายไดท่ีเคย
ไดรับ ขาดความเช่ือม่ันในการยอมรับจากคนในสังคมหรือสมาชิกในครอบครัว เปนตน จึงอาจ
แสดงออกโดยมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด มีความวิตกกังวล เปนตน ดังนั้นควรมีการเตรียมตัว
สําหรับผูเขาสูวัยสูงอายุโดยใหผูสูงอายุมีการเตรียมพรอมในดานรางกาย จิตใจ สภาพสังคมและ
เศรษฐกิจกอนเกษยีณอายุ เชน มีการเตรียมหางานรอไวกอนเกษยีณอาย ุ(ในกรณีสุขภาพพรอมและ
มีประสบการณท่ียังทํางานได) การตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ มีงานอดิเรกทํา เปนตน นอกจากนี้ผู
อยูใกลชิดตองมีความเขาใจ ใหกําลังใจ ใหความใกลชิดและยอมรับพฤติกรรมบางอยางของผูสูงอายุ 
ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวตอความเครียดได 

 
3. กระบวนการภาวะสูงอายุทางสังคมวิทยา 

 
ในกระบวนการภาวะผูสูงอายุทางสังคมวิทยา วาเปนการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

นอกจากผูสูงอายุจะเกีย่วของกับการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจแลวมีสิทธิท่ียงัเกี่ยวของกับ
คนอ่ืน ๆ ท่ัวไปในสังคมนั้นๆ ท่ีมองบทบาทหรือแบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตางๆ สังคมท่ีเนน
ความสําคัญหรือความสําเร็จของคนหนุมสาวสูงกวาส่ิงอ่ืนใด กลุมผูสูงอายุจะรูสึกวาตนเองไร
ประโยชนและเปนภาระตอสังคม แตสังคมท่ียกยองวาผูสูงอายุมีคุณคา มีประสบการณ มีความ
เฉลียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคมต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ เปนตน กลุม
ผูสูงอายุก็จะผานไปสูบทบาทนั้นไดโดยไมรูสึกยุงยากและกระทบกระเทือนตอการสูญเสียบทบาท
อยางรวดเร็ว อาชีพบางประเภทท่ีตองอาศัยการสะสมของประสบการณและความยาวนานท่ีอยูใน
อาชีพเพื่อการเชื่อถือยอมรับของสังคม ผูสูงอายุยอมไดเปรียบและประสบความสําเร็จไดดกีวา เชน 
ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพผูนําทางการเมือง ผูบริหารประเทศ หรือท่ีปรึกษาทางกฎหมาย ผูนําทางศาสนา 
และผูนําทางธุรกิจขนาดใหญ เปนตน แตถาผูสูงอายุท่ีเคยมีอาชีพท่ีตองใชกําลังกาย หรือรูปราง
หนาตา เชน กรรมกร หรืออาชีพนักแสดง การยอมรับทางสังคม การอยูในอาชีพนัน้ก็เปนชวงส้ัน 
จะมีความรูสึกวาตนเองกําลังสูญเสียการยอมรับจากสังคม และยิ่งถาหากไมมีการเตรียมตัวท่ีจะไปสู
วัยสูงอายุอาจมีปญหาในเร่ืองรายได และฐานะความเปนอยูทางสังคม 
 

สุรกุล  เจนอบรม (2541) ไดอธิบายการเปล่ียนแปลงของผูสูงอายุไว 3 ประการ ดังนี ้
 
3.1 การเปล่ียนแปลงทางรางกาย (Physical Aging) 
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เม่ือพูดถึงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุจะพบวา การเปล่ียนแปลง
ดังกลาวนี้สงผลมาถึงความเส่ือมโทรมของระบบอวัยวะตางๆ ในรางกาย เชน การเปล่ียนแปลงของ
ระบบกลามเนือ้ ระบบกระดกู ระบบผิวหนงั ระบบขับถาย ระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ประสาทตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการนอนหลับ ดานพละกําลัง ความสามารถทางการไดยนิและการมองเห็น
เส่ือมลง เชน หูตึง สายตาฝาฝาง เปนตน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและสงผลมายังจิตใจและ
สังคม เชน ความเจ็บปวดทําใหผูสูงอายุเกดิความเครียด หงุดหงิด และอาจแสดงออกดานอารมณ ทํา
ใหผูท่ีอยูใกลชิดเกิดความเบ่ือหนาย เกิดปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวข้ึน 
 

3.2 การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ (Psychological Change) 
 
เนื่องจากเกิดความเส่ือมของระบบอวัยวะตางๆ ทําใหสงผลตอสภาพจิตใจของ

ผูสูงอายุ อันเปนอุปสรรคตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตาง ๆ เชน 

3.2.1  การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาถูกพรากจาก
บุคคลอันเปนท่ีรัก กอใหเกดิความซึมเศราไดงาย 

 
3.2.2  การสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากในวัยนีบุ้ตรธิดามักมี

ครอบครัวกันแลว โดยเฉพาะลักษณะของสังคมปจจุบันท่ีครอบครัวเดี่ยวสูงกวารอบครัวขยาย ทํา
ใหความสัมพนัธระหวางพอแมซ่ึงเปนผูสูงอายุกับบุตรหลานของตนเองลดลง บทบาทดานการให
คําปรึกษาดูแลและส่ังสอนจงึตํ่าลง ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยวเกิดความวาเหวและรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาต่ําลง 

 
3.2.3  การสูญเสียสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอันควรท่ีตองออก

จากงาน ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดตํ่าลงเนื่องจากหมดภาระติดตอทางดานธุรกิจการ
งานหรือหมดภาระรับผิดชอบหนาท่ีรับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาท่ี
ไรคุณคาไมมีความหมายในชีวิต นอกจากน้ียังมีผลใหผูสูงอายุขาดเพือ่น ขาดความผูกพันท่ีเคยมีตอ
สังคมและขณะเดียวกันทําใหขาดรายไดหรือรายไดลดตํ่าลง ผลจากส่ิงเหลานี้ทําใหผูสูงอายุตอง
พยายามปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึน 
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3.3 การเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social Change) 
  
 การเปล่ียนแปลงทางสังคม มีสวนเกีย่วของกับสาเหตุของปญหาทางกายและจิต
ของผูสูงอายุ การเปล่ียนแปลงทางสังคมของไทยมีแนวโนมไปทางตะวนัตกสูงข้ึนยอมเกิด
ผลกระทบตออายุการเปล่ียนแปลงดังกลาว ไดแก 
 

3.3.1  การเปล่ียนแปลงทางสภาพทางสังคม เนื่องจากสังคมในปจจุบันมีลักษณะ
การกีดกนัผูสูงอายุในดานตางๆ เชน บทบาทท่ีเกี่ยวของกบัการงานตลอดจนบทบาทในคอบครัว 
ผูสูงอายุซ่ึงเคยเปนผูหาเล้ียงครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว ตองกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย เปนผูรับ
สูงกวาผูให ทําใหผูสูงอายุเสียบทบาทท่ีเคยมี ผูสูงอายุรูสึกตัวเองหมดความสําคัญ อาจกอใหเกดิ
ความอับอายคิดวาตัวเองเปนตัวปญหาหรือเปนภาระเร้ือรังของสังคม 

 
3.3.2  การถูกทอดท้ิง ผลของการเปล่ียนแปลงสังคมจากสังคมด้ังเดิมไปสูสังคม

สมัยใหมทําใหเกิดการขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) ทําใหวิถีการดําเนนิ
ชีวิตเปล่ียนไป ผูสูงอายุท่ีเปนภาระหรือไมสามารถประกอบอาชีพไดมักจะถูกปลอยปะละเลย ไมได
รับความสนใจเพราะไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ ทําใหผูสูงอายุรูสึกทอดท้ิง ซ่ึงทําใหเกดิความวาเหว 

 
3.3.3  การเส่ือมความเคารพ ในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับความเคารพนับถือจากผู

อาวุโส ในฐานะท่ีมีประสบการณ ผูแนะนําส่ังสอน แตในปจจุบันคานยิมเหลานีก้ําลังเปล่ียนไปตาม
อยางสังคมตะวันตก ท่ียึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและคิดวาผูสูงอายุเปนคนไมทันตอเหตุการณ 
(behind the time) ผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุคนหนุมสาวก็อยูตามทางคนหนุมสาว ซ่ึงความคิด
เชนนี้กอใหเกดิชองวางระหวางวยัข้ึน 
 
 กลาวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุ มีผลกระทบตอจิตใจเปนอยางสูง เชน เกดิ
ความรูสึกวาเหว รูสึกหมดหวังหวาดระแวง ทอแทในชีวิตเกดิความซึมเศรา วิตกกังวล ประกอบกบั
การเปล่ียนแปลงของรางกาย และพบวาตนเองมีความจําไมดี ไดยินไมชัดเจน ยิ่งทําใหอารมณ
หวั่นไหวสูงข้ึน จนทําใหบางคนท่ีปรับตัวไมไดเกิดอาการทางสุขภาพจติในระยะนี ้
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ความตองการของผูสูงอาย ุ
 
 ศศิพัฒน  ยอดเพชร (2535) กลาววาความตองการของผูสูงอายุไมแตกตางไปจากความ
ตองการของคนท่ัวไป และตองการการไดรับการยอมรับ การดูแลและความสุขทางใจเพ่ิมข้ึนดวย 
และไดแบงความตองการของผูสูงอายุออกเปนประเภทใหญๆ คือ 
 
 1.  ความตองการทางกายและจิตใจ (Physical and Psychological Needs) ความตองการดาน
นี้ ไดแก ความตองการดานปจจัย 4 อันไดแก อาหาร เส้ือผา ท่ีอยูอาศัย และการรักษาพยาบาลสวน
ความตองการดานจิตใจเปนความตองการที่เกิดข้ึนภายหลังจากความตองการประการแรก ไดแก 
ความตองการความม่ันคงและปลอดภยั (Security Needs) ความตองการตองการยอมรับนับถือ 
(Recognition Needs) ความตองการมีโอกาสท่ีกาวหนา (Opportunity Needs) โดยเฉพาะในเร่ือง
ความสําเร็จของการทํางานในบ้ันปลายชีวติ ความตองการทางกายและจิตใจท่ีสําคัญ คือ ความ
ตองการใหมีสุขภาพและจิตท่ีดี ในดานสุขภาพทางจิตนัน้ คนเราสามารถปองกันตนเองจากการ
เจ็บปวยทางจติไดงายกวาทางกาย ผูสูงอายุมีความตองการท่ีจะไดรับการเตรียมตนใหรับกับการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน ตองการความรูและคําแนะนําในการปรับตัว และการดํารงชีวิต
ตามสภาพการสูงอายุ รวมท้ังการพัฒนาทางดานจิตใจดวย 
 
 2.  ความตองการทางสังคม (Social Needs) เปนความตองการท่ีเกี่ยวพนักับความตองการ
ทางดานจิตใจเปนอยางมาก ลักษณะความตองการทางสังคม ไดแก ความยกยองนับถือ (Sense of 
Recognition) ความสําคัญ (Sense of Importance) ความเปนเจาของ (Sense of Belonging) ความมี
โอกาสในการทําส่ิงท่ีปรารถนา (Sense of Opportunity) ความตองการเหลานี้หากไดรับการ
ตอบสนองก็จะทําใหผูสูงอายุมีความสดช่ืนรูสึกวาตนเองมีคุณคา และสงผลถึงความสุขท้ังทางดาน
รางกายและจิตใจ 
 
 3.  ความตองการทางเศรษฐกจิ (Economical Needs) ผูสูงอายุตองการไดรับความชวยเหลือ
ทางดานการเงินจากบุตรหลานของตนเพ่ือสะสมไวใชจายในสภาวะที่ตนเองเจ็บปวยและผูสูงอายุยัง
มีความตองการท่ีจะชวยตนเองเพื่อใหพนจากสภาวะความบีบค้ันทางเศรษฐกิจดวย 
 
 สิริสมร  สุขสวัสดิ์ (2534) ไดกลาวไวเชนกันวาความตองการของผูสูงอายุมิไดแตกตางจาก
ความตองการของมนุษยท่ัวไปเทาใดนัก ซ่ึงจะประมวลความตองการของผูสูงอายุได ดังนี ้
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 1.  ความตองการทางดานรางกาย (Physical Needs) ซ่ึงไดแกปจจัย 4 ดาน คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรคหรือการรักษาพยาบาล ซ่ึงไดรับการดูแลเปนพิเศษในเร่ือง
สุขภาพอนามยั 
 
 2.  ความตองการทางดานจิตใจ (Psychological Needs) ซ่ึงไดแก ความรัก ความม่ันคงทาง
จิตใจ การไดรับการยอมรับและการสนับสนุนจากครอบครัว กลุมและสังคม 
 

3. ความตองการทางสังคม (Social Needs) ซ่ึงไดแก ความตองการเปนสวนหนึ่งของ 
ครอบครัว กลุมและสังคม ความตองการการเคารพยกยอง ตองการเปนบุคคลสําคัญ ตองการมีชีวิต
หรือทํากิจกรรมรวมชุมชน ตองการมีสัมพันธภาพท่ีดแีละสามารถปรับตนใหเขากับสังคมได 
 
 4.  ความตองการทํางานและรายได ผูสูงอายุมักประสบปญหาทางเศรษฐกิจ ทําใหความ
เปนอยูท่ีไมดี ซ่ึงจะสงผลตอสุขภาพอนามยัของผูสูงอายุดวย 
 
 Williamson, Kinnaird, and Brotherston (1981) ไดวิจัยเกีย่วกับความตองการของผูสูงอายุ
ในประเทศตางๆ ท่ีมีความแตกตางกันทางวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสังคม 71 ประเทศไดขอสรุปถึง
ความตองการขั้นพื้นฐานของผูสูงอายุซ่ึงมักจะเกี่ยวของกับทางดานสังคมและจิตใจไว ดังนี ้
 
 1.  ความตองการท่ีจะมีชีวิตอยูใหยืนยาวท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได โดยไมปรารถนาท่ีจะพบ
กับความทุกข 
 
 2.  ความตองการท่ีจะไดรับการพักผอนในสภาพท่ีดีกวาและเปนเวลามากข้ึนกวาเดิม 
 
 3.  ความตองการท่ีจะรักษาหรือคงไวซ่ึงความภาคภูมิใจตางๆ ท่ีตนเคยไดรับ 
 
 4.  ความตองการท่ีจะคงอยูในการไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในชีวิต 
 
 5.  ความตองการท่ีจะปลดตัวเองออกจากวถีิการดําเนินชีวิตท่ีสับสน วุนวาย 
 
 จากการศึกษาถึงความตองการของผูสูงอายุท่ีกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวาความ
ตองการของผูสูงอายุนั้นแบงเปน 4 ประเภท คือ ความตองการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และ
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เศรษฐกิจ ทางดานรางกาย ไดแก ปจจัย 4 ทางดานจิตใจ ไดแก ความตองการความม่ันคงปลอดภัย
และไดรับการยอมรับ ดานสังคม ไดแก ความตองการในการไดรับการยกยองนับถือ และทางดาน
เศรษฐกิจไดแกความตองการความชวยเหลือทางดานการเงินเพื่อใชจายในดานตางๆ  
 
งานสวัสดิการสังคมผูสูงอาย ุ
 
 งานสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ รัฐควรมุงใหผูสูงอายุมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีสุขภาพกาย
สุขภาพจิตท่ีดี สามารถพึ่งตนเองได และมีความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงหมายถึงวา
ผูสูงอายุนั้นเปนผูมีคุณภาพชีวิตท่ีดี (Quality of Life) ดังนั้น แนวคิดท่ียึดถือกันมานานและใชเปน
รากฐานในการปฏิบัติตอผูสูงอายุ ประกอบดวยแนวคิด 2 ประการ คือ (ศศิพัฒน  ยอดเพชร, 2544)  
 
 1.  แนวคิดดานมนุษยธรรม (Humanitarian Aspect of Aging) หมายถึง ผูสูงอายคุวรไดรับ
การชวยเหลือตามหลักมนุษยธรรมและความตองการในดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ท่ีอยู
อาศัยและสภาพแวดลอม ครอบครัว สวัสดกิารสังคม ความม่ันคงทางรายไดและการจางงานรวมถึง
การศึกษา 
 
 2.  แนวคิดดานพัฒนา (Developmental Aspect of Aging) หมายถึง แนวคิดท่ีมีตอบทบาท
ของผูสูงอายุในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
 
 การบริการสวสัดิการสังคมผูสูงอายุนั้น มีความชัดเจนและเร่ิมเปนกระบวนการท่ีตอเนื่อง
ในสังคมมากข้ึน ซ่ึงองคการสหประชาชาติไดกําหนดใหวันท่ี 1 ตลุาคม ของทุกปเปนวันผูสูงอายุ
สากล โดยมีการประกาศเจตนารมณท่ีชัดเจนและวันท่ี 16 ธันวาคม 2534 สมัชชาใหญแหง
สหประชาชาติไดรับรองหลักการ 18 ประการ สําหรับผูสูงอายุ ดังนี้ (อภิญญา  เวชยชัย, 2544)  
 
 หลักการท่ี 1 การมีเสรีภาพ 
 

1.  ผูสูงอายุควรไดรับอาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหมและการดูแลสุขภาพอนามัยอยาง
พอเพียง โดยการมีรายได การสนับสนุนของครอบครัวและชุมชน และการชวยเหลือตนเอง 

 
2.  ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการทํางานหรือสามารถไดรับรายไดอ่ืนๆ 
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3.  ผูสูงอายุควรมีสวนรวมในการตัดสินใจวาเม่ือใดจะตองพนจากการทํางาน 
 
4.  ผูสูงอายุควรไดรับการฝกอบรมและศึกษาตามความเหมาะสม 
 
5. ผูสูงอายุจะอยูในสภาพแวดลอมท่ีสงบปลอดภัยดวยความพึงพอใจตามกําลัง

ความสามารถ 
 
6.  ผูสูงอายุควรที่จะไดอาศัยอยูในบานของตนเอง ตลอดระยะเวลายาวนานเทาท่ีเปนไปได 
 
หลักการท่ี 2 การมีสวนรวม 
 
7.  ผูสูงอายุควรไดมีสวนรวมในการกําหนดและดําเนินงานตามนโยบายตางๆ ท่ีจะสงผล

โดยตรงตอความเปนอยูท่ีดีของตน และสามารถถายทอดความรูและทักษะใหกับชนรุนหลังได 
 
8.  ผูสูงอายุควรจะไดรับการพัฒนาในโอกาสตางๆ เพื่อใหบริการแกชุมชน และเปน

อาสาสมัครในตําแหนงท่ีเหมาะสมตามความสนใจและกําลังความสามารถของตน 
 
9.  ผูสูงอายุควรมีบทบาทท่ีจะจัดต้ังกลุมหรือสมาคมของผูสูงอายุเองได 
 
หลักการท่ี 3 การไดรับการดแูล 
 
10.  ผูสูงอายุควรไดรับการดแูลจากครอบครัวและชุมชน และไดรับการคุมครอง 
 
11.  ผูสูงอายุควรไดรับการดแูลดานสุขภาพอนามัย เพื่อใหไดรับการฟนฟูทางรางกาย จิตใจ

และอารมณใหดีข้ึน เพื่อเปนการปองกันหรือชะลอการเจ็บปวยในระยะเร่ิมตน 
 
12.  ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการเขาถึงบริการทางสังคมและกฎหมายเพ่ือเปนการ

สงเสริม สนับสนุน การเปนอิสระ การคุมครองและการไดรับการดแูล 
 
13.  ผูสูงอายุควรไดรับการดแูลคุมครอง ฟนฟูและสงเสริมทางดานสังคมและจิตใจอยาง

เหมาะสม จากสถานสงเคราะหผูสูงอายุท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีม่ันคง 
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14.  ผูสูงอายุควรไดรับสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐานในการดํารงชีวิต 
 
หลักการท่ี 4 การบรรลุความพึงพอใจของตนเอง 
 
15.  ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสพัฒนาศักยภาพตนเองอยางเต็มความสามารถ 
 
16.  ผูสูงอายุควรไดรับโอกาสในการศึกษาวัฒนธรรม จิตใจและกิจกรรมนันทนาการของ

สังคม 
 
หลักการท่ี 5 ความมีศักดิ์ศรี 
 
17.  ผูสูงอายุควรที่จะดํารงชีวิตอยูดวยศักดิศ์รีและความปลอดภัย โดยปราศจากการถูก

แสวงหาประโยชนและถูกทํารายรางกายและจิตใจ 
 
18.  ผูสูงอายุควรไดรับการปฏิบัติอยางเหมาะสมตามสถานภาพ ภูมิหลัง และมีอิสระในการ

ชวยเหลือตนเองทางดานเศรษฐกิจ 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอาย ุ
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย ปจจัย 3 ดาน ดังนี ้
 
 นภาพร  ชโยวรรณ และคณะ (2532) ไดช้ีใหเห็นถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตผูสูงอายุ ไว 3 ปจจัย ดังตอไปนี ้
 

1. ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
 

1.1  ระดับการศึกษา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาสูง จะมีความสามารถในการดแูล
ตนเองและมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดดี และสูงกวากลุมท่ีมีการศึกษาตํ่า 

 
1.2  งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตางๆ นอกเหนือไปจาก

หนาท่ีการงานประจํา หรือเปนกิจกรรมท่ีทําในเวลาวางดวยความสมัครใจเพื่อกอใหเกดิความ
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เพลิดเพลิน แกผูกระทําโดยตรง บทบาท และกิจกรรมใดก็ตาม ท่ีบุคคลถูกผลักดันใหเลิกกระทํา
จะตองมีกจิกรรมใหมข้ึนมาทดแทน และกิจกรรมหน่ึงท่ีถูกเลือกเขามา คือ งานอดิเรก 

 
1.3  สุขภาพ ผูสูงอายุมักจะประสบปญหาสุขภาพท่ีทรุดโทรมลง ซ่ึงเปนอุปสรรคตอ

การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และการตองพึ่งพิงผูอ่ืน ส่ิงนั้น ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกดอย ใน
สายตาของบุคคลท่ัวไป และมีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุดวย 
 

2. ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
 
ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาหลักของผูสูงอายุ เพราะมีรายไดลดตํ่าลง สงผลตอ

ความสามารถในการดแูลตนเอง ทางดานสุขภาพ และสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
 

3. ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม 
 

เม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุ ทําใหตองเสียบทบาทในการทํางาน ผูสูงอายุจึงเปล่ียนจุดสนใจไป
ถึงครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเอง ดวยการเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําชวยดูแลลูกหลาน
ภายในบาน หากความสัมพนัธในครอบครัวดี จะสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตผูสูงอายุ สวนดาน
ความสัมพันธของผูสูงอายุกับบุคคลภายนอก หรือสังคมนั้น การดําเนนิชีวิตประจําวนัของผูสูงอายุ
ซ่ึงอาจกลายเปนบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุ ท่ีควรมีตอสังคม ครอบครัว และชุมชน เพือ่การมีคุณคา
ในชีวิต และเพื่อความพึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ อาจแบงกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความสัมพันธทาง
สังคมไดเปน 3 ประเภท คือ 
 
  3.1  กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ (Informal Activity) เชน การชวยเหลืองานของสมาชิกใน
ครอบครัว และการพบปะสังสรรคกับเพื่อน ญาติ เปนตน 
 
 3.2  กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal Activity) เชน เขารวมในสมาคมตาง ๆ การเขากลุม
ทางศาสนา การเปนการอาสาสมัครเพ่ือสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว เปนตน 
 
 3.3  กิจกรรมที่ทําคนเดียว (Solitary Activity) เชน การทํางานในยามวาง กิจกรรมเพื่อ
การพักผอนหยอนใจสวนตัว และกิจกรรมภายในบาน เปนตน 
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แนวคิดเก่ียวกับการสาธารณสุข 
 

ในทางสาธารณสุขถือวา คน เปนท้ังผูมีสิทธิท่ีจะไดรับประโยชนจากการจัดการของรัฐ 
และเปนผูมีหนาท่ีในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ดังนั้น ภาครัฐจึงจําเปนตอง
มีการจัดระบบบริหารจัดการสุขภาพ ท่ีคนในชาติจะไดประโยชนสูงสุด รวมท้ังสงเสริมการกระจาย
อํานาจใหประชาชน เอกชน องคกรชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน เขามามีสวนรวมใน
กระบวนการตดัสินใจกําหนดทิศทางและบริหารจัดการสุขภาพดวยตนเอง (จีโอซิตี้, 2552)  

 
 พัชรา  กาญจนารัณย (2523) ไดกลาวถึงความสําคัญของ การสาธารณสุข วามีความสําคัญ
ยิ่งตอการพัฒนาประเทศท้ังในดานเศรษฐกิจ และสังคม เพราะประเทศจะมีความเจริญกาวหนาได
นั้น จุดสําคัญท่ีตองคํานึงถึงก็คือการพัฒนาพลเมือง ใหมีประสิทธิภาพนั่นเอง การท่ีพลเมืองในชาติ
จะมีประสิทธิภาพในการทํามาหาเล้ียงตัวไดตองมีสุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ และมีอนามัยชุมชน
ท่ีถูกสุขลักษณะพอเหมาะตอการดํารงชีวิตตามสมควร เพราะถาการสาธารณสุขบกพรองยอมจะ
เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหโรคภัยไขเจ็บระบาดไดงาย ประชาชนของชาติยากจนยังสงผลใหสังคมใน
ประเทศวุนวาย ไมมีความสงบสุข 
 
 สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (2540) อธิบายวางานสาธารณสุขเปนงานท่ีเกีย่วกับสุขภาพ
อนามัยของประชาชนท้ังประเทศ รวมท้ังไดกําหนด ไวเปนสิทธ์ิข้ันพื้นฐานไวในรัฐธรรมนูญวา 
รัฐบาลจะตองดําเนินการเพ่ือใหบริการแกประชาชนอยางท่ัวถึง โดยรัฐบาลไดกําหนดใหกระทรวง
สาธารณสุขเปนองคกรหลักในการแสดงบทบาทดังกลาวแลว แตอยางไรก็ตามยังมีหนวยงานท่ีอยู
ในสังกัด กระทรวง ทบวง กรมอ่ืน ราชการบริหารสวนภมิูภาค และราชการบริหารสวนทองถ่ินมี
สวนรวมรับผิดชอบในการใหบริการดานนี้ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ในการผลิตคุณภาพคนไทยท่ีพึง
ประสงค คนไทยทุกคนไมจาํกัดในเร่ือง เพศ อายุ อาชีพ ศาสนา ถ่ินท่ีอยูเช้ือชาติ การศึกษา และ
ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนคนที่มีความปกตสุิขท้ังมิติทางกาย ทางจิตใจและทางสังคม โดย 
 

1.  เกิดและเติบโตข้ึนในครอบครัวท่ีมีความพรอมและอบอุน 
 

2.  ไดรับการพัฒนาท้ังทางกาย ทางใจ และสติปญญาดีพอท่ีจะปรับตัว และอยูในโลกท่ี
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สามารถตัดสินใจในการบริโภคและมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดี 
มีจิตใจสบาย สงบ 
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3.  มีหลักประกันและสามารถเขาถึงบริการสุขภาพมีสมเหตุสมผล สะดวก คุณภาพด ีโดยมี
คาใชจายท่ีเหมาะสมและเปนธรรม 

 
4.  อยูในชุมชนเขมแข็ง มีการรวมพลังและมีความรับผิดชอบรวมกับการดูแลสุขภาพของ

ตนเอง ครอบครัวและชุมชน โดยเฉพาะเด็ก ผูสูงอายุ ผูดอยโอกาส และผูพิการ 
 
5.  ดํารงชีวิตและประกอบอาชีพอยูในสภาพแวดลอมท่ีดแีละปลอดภยั 
 
6.  มีอายุยืนยาวอยางมีสุขภาพ ไมเจ็บปวยอยางไมสมเหตุสมผล และตายอยางสมศักดิ์ศรี

ของความเปนมนุษย 
 
งานสาธารณสุขเปนภารกจิหนาท่ีของรัฐท่ีตองใหบริการแกประชาชนทุกคนอยางครบ

วงจรต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย งานสาธารณสุข ประกอบไปดวยงานตางๆ 4 ดาน ดังตอไปนี ้
 
1.  งานการสงเสริมสาธารณสุขและอนามัย (Promotion) คือ บริการท่ีใหกับประชาชนทุก

เพศ ทุกวัยต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา จนถึงวัยชรา เพื่อมุงหวังใหประชาชนมีสุขภาพอนามัย
สมบูรณแข็งแรงท้ังสภาพทางกาย จิตใจ และสังคม โดยเร่ิมจากการใหบริการแกประชาชนท่ีอยูใน
ภาวะปกติหรืออยูในภาวะเสี่ยงตอการเปนโรค หรืออยูในภาวะท่ีเปนโรคก็ได ซ่ึงบริการเหลานี้
ไดแก 

 
1.1  การวางแผนครอบครัว เปนบริการวางแผนครอบครัวแกกลุมเปาหมายหญิงชายวยั

เจริญพันธ ดวยวิธีการใหความรู และใหบริการวางแผนครอบครัว ซ่ึงควรจัดบริการนี้ควบคูกับการ
ใหบริการอนามัยแมและเดก็ 

 
1.2  การอนามัยแมและเดก็ เปนบริการสงเสริมสุขภาพโดยการใหความรูกลุมเปาหมายท่ี

เปนหญิงต้ังครรภ หญิงหลังคลอด ทารก และเดก็วยักอนเรียนเพื่อใหมีสุขภาพอนามยัสมบูรณ 
 
1.3  โครงการโภชนาการเพ่ือใหประชาชนไดบริโภคอาหารท่ีมีสารอาหารครบถวนและ

เพียงพอกับความตองการของรางกายอันจะทําใหมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง โดยการใหโภชนศึกษา
เฝาระวังและตดิตามภาวะโภชนาการ 
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1.4  การอนามัยโรงเรียน เปนบริการสงเสริมปองกันและแกไขปญหาสุขภาพเด็กวยัเรียน
ใหมีภาวะสุขภาพปกติ ปราศจากโรคท่ีจะเปนอุปสรรคตอการเรียนและการเจริญเติบโตตามวัยดวย
การใหความรู เพื่อปลูกฝงคานิยมในการปฏิบัติตามหลักสุขบัญญัติ และบริการอนามัยโรงเรียน 

 
1.5  การสุขศึกษา เพื่อใหเกดิการครอบคลุมทุกงานจึงสามารถแบงงานใหสุขศึกษาได 3 

ประการ คือ สุขศึกษาในชุมชน สุขศึกษาในโรงเรียน และสุขศึกษาในศูนยบริการสาธารณสุข 
 
1.6  การทันตสาธารณสุข เปนบริการสงเสริมสุขภาพมุงเนนการดูแลสุขภาพปากและ

ฟน โดยใหทันตสุขศึกษาแกประชาชนท่ัวไป และสําหรับกลุมเปาหมายเฉพาะ คือ เด็กระดับประถม
ศึกษาจะจัดบริการดูแลทันตสุขภาพแบบเพิ่มทวี (Incremental Dental Care) ดวยการใหทันตสุข
ศึกษาในโรงเรียน เพื่อใหเด็กมีสุขนิสัยท่ีดีสามารถระวังรักษาทันตสุขภาพของตนเองได และ
ใหบริการทันตกรรมปองกันโดยใชน้ํายาฟูออไรดอมบวนปาก 
 
 2.  งานปองกนั และอุบัติเหตุและควบคุมโรค (Preventive) คือ การบริการใหกับประชาชน
ท่ีอยูในภาวะปกติ ไมไดเจ็บปวยจงึจําเปนตองใชหลักมนุษยสัมพนัธ และกระตุนใหประชาชนเกดิ
ความสนใจเห็นความสําคัญและความจําเปนของการมีสุขภาพดีซ่ึงระดับของการปองกันโรค
สามารถแบงได 3 ระดับ ดังนี้ 
  

 -   การปองกนัระดับท่ี 1 (Primary Prevention) เปนการปองกันระยะแรกซ่ึงสําคัญมาก  
เนื่องจากเปนการปองกันในขณะท่ียังไมเกดิโรค 

 
        -   การปองกันระดับท่ี 2 (Secondary Prevention) เปนการปองกันในขณะท่ีเร่ิมมีอาการ

ของโรค ซ่ึงสามารถเรียกระยะนี้ไดวา Early Diagnosis and Treatment เพื่อปองกันไมใหโรคนั้นมี
การแพรกระจายออกไป 
 

        -   การปองกันระดับท่ี 3 (Tertiary Prevention) เปนการปองกันในขณะท่ีเปนโรคเพ่ือ
ไมใหโรคระบาดแพรกระจายไปยังผูอ่ืน 
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วิธีดําเนนิงานปองกันและควบคุมโรค 
 

2.1  การปองกนัโรคติดตอตางๆ โดยการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคต้ังแตแรกเกิดจนถึงวยั
ผูใหญ 

 
2.2  การปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมดวยการจัดหานํ้าดื่มน้ําใชใหประชาชนบริโภค 

การกําจัดของเสียและพาหะนําโรค และบริการอาชีวอนามัยเพ่ือปองกนัโรคภัยท่ีอาจเกิดจากการ
ประกอบอาชีพ 

 
2.3  การเฝาระวังโรค ไดแก การรายงานเกดิโรค การรวบรวมวัสดุสงตรวจหาเช้ือการ

ติดตามศึกษาสถานการณทางระบาดวทิยาของโรค การรายงานโรค และสถานการณโรค ใหแก
หนวยงานท่ีเกีย่วของ การตดิตามขาวสารเกีย่วกับโรคระบาดท้ังในและนอกประเทศอยางสมํ่าเสมอ 
 
 3.  งานการรักษาพยาบาล (Curative) เปนการใหบริการในลักษณะ ดังนี้ 
 

3.1 จัดบริการดานการรักษาพยาบาลที่ครอบคลุมประชากรในพืน้ท่ีท้ังในสถานบริการ
และในชุมชน 

 
3.2 จัดใหมีระบบการรับ-สงตอผูปวย เพื่อการรักษาท่ีถูกตองทุกระดับมีการประสานงาน

ดานการรักษาเพ่ือการติดตามผลการตรวจวนิิจฉัย การรักษา และผลการรักษาผูปวยท่ีสงตอมา 
 

 4.  งานการฟนฟูสภาพผูรับบริการ (Rehabilitative) เปนการบริการท่ีจัดเพื่อการฟนฟูสภาพ
ทางรางกายและจิตใจภายหลังการปวย ใหกลับเขาสูภาวะสภาพปกติหรือใกลเคียงภาวะปกติมาก
ท่ีสุด ท้ังนี้เพื่อประโยชนใหผูรับบริการสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงวิธีการ
ใหบริการโดยการกายภาพบําบัด และการใหคําปรึกษาแนะนํา 
 

สาธารณสุข จึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญเพราะเปนท้ังการปองกันและรักษาโรค ทํานุบํารุงให
ประชาชนมีสุขภาพและพลานามัยดี มีความสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ สังคมใดจะ
เจริญรุงเรืองกาวหนาได จําเปนตองมีพลเมืองท่ีมีสุขภาพอนามัยด ีอันเปนสวนสําคัญในการพัฒนา
ประเทศ จึงจําเปนท่ีจะตองจดัใหมีการพัฒนาสาธารณสุขข้ึน การสาธารณสุขมีความสําคัญท้ังตอตัว
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บุคคลและสังคม (ปญญาไทย, 2552) ดังนั้นการดแูลและการใหการดูแลทางดานสาธารณสุขของ
ผูสูงอายุจึงมีความจําเปนในระดับตนของคุณภาพชวีิต 
 

แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

ความหมายของครอบครัว 
 

ครอบครัวเปนสถาบันและหนวยของสังคมที่มีความสัมพนัธและความรวมมืออยางใกลชิด 
เนื่องจากเปนสังคมกลุมแรกท่ีเราจะตองเผชิญต้ังแตแรกเกิดจนเติบโตในครอบครัวจะใหตาํแหนง
ช่ือและสกุล ซ่ึงเปนเคร่ืองบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมท่ีเรามีสวนรวมดวย ตลอดจน
กําหนดสิทธิและหนาท่ีท่ีสมาชิกมีตอกันและตอสังคม นอกจากนี้ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมี
ความหมายตอผูสูงอายุ เปนส่ิงท่ีมีความสําคัญมีอิทธิพลตอสภาวะจิตใจ เปนสถาบันท่ีใหความรัก 
ความอบอุน ผูสูงอายุเปนผูท่ีตองการการดแูลและสนับสนุนทางสังคม ดานตาง ๆ จากครอบครัว 
เชน ดานอารมณ ดานเศรษฐกิจ และอ่ืนๆ นอกจากนั้นยงัมีความตองการความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของครอบครัว และตองการการติดตอกับญาติพี่นอง ลูกหลานดวย (สุรกุล  เจนอบรม, 
2541) จะเห็นไดวาความสัมพันธภายในครอบครัวคือ ตัวบงช้ีสุขภาพจิตของคนในครอบครัวซ่ึง
รวมถึงผูสูงอายุดวยและชีวิตของคน สวน อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540) ใหความหมายของครอบครัว
ไววา เปนหนวยพืน้ฐานของชีวิต เปนสถาบันท่ีจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาบุคคลใหกาวไปสูความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ โดยผานประสบการณแหงการอยูรวมกัน แบงปนกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ท้ัง
ระหวางบุคคลภายในครอบครัว และระหวางบุคคลกับสังคมภายนอก  
 
 จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน ครอบครัว หมายถึง สถาบันและหนวยพื้นฐานของสังคม
ท่ีมีความสัมพนัธกันท้ังทางสายเลือดโดยตรงหรือทางกฎหมาย มีการชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั และ
ประกอบกิจกรรมตางๆ รวมกัน ทําใหเกดิความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัวในทุกระดับ          
ช้ันวัย 
 
ประเภทของครอบครัว 
 
 โสภา  ชปลมันน (2536) แยกครอบครัวออกเปน 2 ประเภท คือ 
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 1.  ครอบครัวเดี่ยว เปนครอบครัวขนาดเล็ก สมาชิกครอบครัวประกอบดวย สามีภรรยาคู
เดียวและลูก เปนลักษณะครอบครัวไทยโดยท่ัวไป และมีแนวโนมวาจะมีมากข้ึนจากสภาพ
เศรษฐกิจ เพราะการมีครอบครัวใหญเปนการส้ินเปลือง โดยเฉพาะสภาพสังคมในปจจุบันท่ีคาครอง
ชีพสูงข้ึน ลูกหลานท่ีแตงงานแลวมักจะแยกออกไปต้ังครอบครัวใหม ครอบครัวแบบนี้มีความเปน
อิสระแตหางเหินจากญาติพีน่อง อาจจะทําใหเกิดความวาเหวและขาดความอบอุน 
 
 2.  ครอบครัวขยาย เปนครอบครัวขาดใหญประกอบดวย ครอบครัวเล็กๆ หลายครอบครัว 
อาจจะอยูภายใตหลังคาเดียวกัน หรือปลูกบานแยกเปนหลัง ๆ อยูในเขตบานเดียวกนั เปนครอบครัว
ท่ีรวมญาติพี่นอง 2 หรือ 3 ช่ัวคน อยูภายใตการปกครองควบคุมดูแลของหัวหนาครอบครัวคนเดยีว 
เชน ในบานมีปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา อยูรวมกนั โดยมีพี่นองท่ีแตงงานแลวหลายคู แตไมแยก
ครอบครัวออกไป ครอบครัวดังกลาวมีความรัก ความอบอุน แตขาดความเปนอิสระเพราะสมาชิก
อาวุโสสูงสุดจะทําหนาท่ีเปนหัวหนาครอบครัว เชน อาจเปนปูหรือตากไ็ด ทําหนาท่ีควบคุมดูแล
ทุกขสุขของสมาชิกในครัวเรือน แตอยางไรก็ตามเปนครอบครัวท่ีญาติพี่นองมีความรักใครผูกพัน
กันมาก 
 
 สุพัตรา  สุภาพ (2539) ไดแบงประเภทของครอบครัวออกเปน 3 ประเภท ซ่ึงไดให
รายละเอียดแตละประเภทสรุปได ดังนี ้
 
 1.  ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยสามี ภรรยา และลูก เปน
ประเภทของครอบครัวท่ีมีสมาชิกมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดมากทีสุ่ด และในสังคมไทย
แนวโนมมีครอบครัวประเภทนี้มากข้ึนเนือ่งจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ ครอบครัวประเภทนีจ้ะมีความ
เปนอิสระ แตหางเหนิจากญาติพี่นอง จึงอาจทําใหรูสึกวาเหวและขาดความอบอุนจากเครือญาติไป
บาง 
 
 2.  ครอบครัวขยาย (Extended family) เปนครอบครัวท่ีประกอบดวยครอบครัวเดี่ยวและมี
ญาติรวมอยูดวย เชน ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา ฯลฯ ซ่ึงอาจจะอยูในครวัเรือนเดียวกนัหรือเขตบาน
เดียวกัน จึงมีลักษณะเปนครอบครัวขนาดใหญท่ีอยูภายใตการปกครองควบคุมดูแลของหัวหนา
ครอบครัวคนเดียว เปนระบบครอบครัวท่ีญาติพี่นองมีความใกลชิดและสัมพันธกันสูงมาก 
 
 3.  ครอบครัวมีสามีหรือภรรยาหลายคน (Polygamous family) เปนครอบครัวท่ี
ประกอบดวยสามีหนึ่งคนมีภรรยาหลายคน หรือภรรยาหนึ่งคนมีสามีหลายคน 
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 สําหรับวิถีชีวติไทย นับต้ังแตอดีตท่ีผานมา ครอบครัวไทยอยูกนัในลักษณะครอบครัวใหญ
ท่ีเรียกวาครอบครัวขยาย ประกอบดวยบุคคลหลายวัย นับต้ังแต ปูยา ตายาย พอแม ลุง ปา นา อา ลูก 
หลาน เหลน บางคนมีครอบครัวใหมก็แยกบานออกไปอยูตามลําพังแตกย็ังไปมาหาสูกัน ใน
ครอบครัวมีการแบงบทบาทกันชัดเจนเม่ือทุกคนตระหนักถึงหนาท่ีของตน และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันจะเกิดพลังสรางสรรคอยางมีความสุขในครอบครัวนั้น และบุคคลในครอบครัวเจริญเติบโต
เปนผูใหญท่ีบรรลุวุฒิภาวะ ซ่ึงถือวาครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งท่ีสรางและพัฒนาการเห็นคุณคา
ตนเอง (Self-esteem) 
 
หนาท่ีของครอบครัว 
 
 ทวีรัสม์ิ  ธนาคม (2518) กลาววา หนาท่ีของครอบครัว ประกอบดวย  
 
 1.  หนาท่ีทางชีววิทยา คือ การใหกําเนิดบุตร บิดามารดาจะตองเล้ียงดบุูตรใหมีคุณภาพ
สามารถทําประโยชนใหแกสังคมได 
 
 2.  หนาท่ีใหความรัก หนาท่ีนี้ไมมีสถาบันใดทําหนาท่ีแทนครอบครัวได เดก็จะดีไดจะตอง
ไดรับความรักจากบิดา มารดา การเล้ียงดูจากมารดา วนิัยจากบิดา และความเปนอันหนึ่งอันเดีย่วกัน
ของบิดามารดา จะเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหความรักของครอบครัว 
 
 3.  หนาท่ีกําหนดฐานะ ไมวาครอบครัวจะอยูในฐานะเชนใด เด็กก็จะอยูในฐานะเชนนั้น 
แตอาจเปล่ียนแปลงไดในภายหลัง ท้ังนี้ครอบครัวจะเปนผูเสริมแรงใหกําลังใจฝกอบรมสมาชิกของ
ครอบครัว ใหมีความทะเยอทะยาน กระตือรือรนในการที่จะสรางฐานะใหสูงข้ึน 
 
 4.  หนาท่ีปกปองความปลอดภัย นับต้ังแตปฏิสนธิ บิดามารดาจะคอยปกปองบุตรใหความ
ปลอดภัยจากความรอนหนาวจนรอดอยูได 
 
 5.  หนาท่ีทางการศึกษา การศึกษามิไดหมายถึงการอานออกเขียนไดเทานั้น แตยังหมายถึง 
การเรียนรูท่ีจะดําเนินชีวติประจําวนัอยางมีประสิทธิภาพ สามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม อยู
รวมกับผูอ่ืนอยางปกติสุข และทําประโยชนแกสวนรวมได 
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 6.  หนาท่ีดานเศรษฐกิจ คือ  การหาเงินมาใหจายเล้ียงดู   ตอบสนองความตองการในดาน
ตางๆ ของสมาชิก 
 
 7.  หนาท่ีทางดานศาสนา การอยูรอด ความผาสุก ความสงบสุขของสังคม ปจจุบันจะตอง
ข้ึนอยูกับการที่ครอบครัวตระหนกัในหนาท่ีนี้ และศาสนายังเปนเคร่ืองผอนคลายความกดดนัใน
ชีวิตประจําวัน 
 
 8.  หนาท่ีดานสันทนาการ คือ การปลดปลอยความเครงเครียดท้ังทางกายและจิตใจของ
สมาชิกในครอบครัว จะชวยทําใหการทํากิจกรรมตางๆ ดีข้ึน 
 

อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2540) ไดกลาวสรุปถึงภารกิจของครอบครัววา เกดิข้ึนเพื่อตอบสนอง
วัตถุประสงค 4 ประการ คือ 

 
 1.  เพื่อการดํารงอยูของเผาพันธุมนุษย หญิงและชายมาอยูรวมกนัเปนครอบครัวดวย
วัตถุประสงคคือ เพื่อเกิดลูกหลานสืบตอวงศตระกูล นอกจากนี้ครอบครัวยังเปนท่ีซ่ึงหญิงและชาย
ใชชีวิตทางเพศท่ีเหมาะสม และพัฒนาไปสูวุฒิภาวะทางเพศท่ีเหมาะสม 
 
 2.  เพื่อการอยูรอดของบุคคล ครอบครัวมีหนาท่ีตอบสนองความตองการพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิต การดูแลรักษายามปวยไข และจัดหามาซ่ึงวัตถุอ่ืนๆ ท่ีจําเปนอันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เส้ือผา รวมไปถึงการปกปองบุคคลใหพนจากภยันตรายภายนอก 
 
 3.  เพื่อพัฒนาบุคคลในดานตางๆ ครอบครัวมีหนาท่ีใหการศึกษาอบรมแกสมาชิกถายทอด
วัฒนธรรม ประเพณี และคานิยมของสังคม รวมท้ังชวยใหสมาชิกพัฒนาไปไดอยางเหมาะสมใน
ดานตางๆ เชน มีการสรางเอกลักษณท่ีม่ันคง การสรางความผูกพันกับบุคคลอ่ืน รวมท้ัง
ความสามารถในการปรับตัว และดําเนินชีวติรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข 
 
 4.  เพื่อวัตถุประสงคทางเศรษฐกิจ ครอบครัวเปนหนวยทางเศรษฐกิจ ทําหนาท่ีในการผลิต 
หรือใหไดมาซ่ึงรายไดเพื่อใชในการแลกเปล่ียน และจัดหามาซ่ึงส่ิงจําเปนตางๆ 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ครอบครัวมีหนาท่ีครอบคลุมทุกข้ันตอนของการดําเนิน
ชีวิต ครอบครัวใดสามารถทาํหนาท่ีไดอยางสมบูรณและถูกตอง ครอบครัวนั้นจะเปนครอบครัวท่ีมี
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คุณภาพ และมีความสุขภายในครอบครัว แตการท่ีครอบครัวจะสามารถทําหนาท่ีไดดีเพียงใดน้ัน 
สมาชิกในครอบครัวแตละคนจําเปนตองเขาใจในบทบาทของตนอยางชัดเจน ซ่ึงองคประกอบท่ี
สําคัญสวนหนึง่ เพราะกลไกของครอบครัวจะดําเนินไปไดอยางราบร่ืนก็ตอเม่ือสมาชิกใน
ครอบครัวนั้นๆ ไดกระทําตามบทบาทและหนาท่ีของแตละคนอยางสมบูรณ หากครอบครัวใดมี
ความบกพรองในการแสดงบทบาทและหนาท่ีของสมาชิก ความสัมพันธในครอบครัวนั้นก็อาจ
ไดรับความกระทบกระเทือนตามไปดวย 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

สัมพันธภาพในครอบครัวหรือความสัมพันธในครอบครัว เปนความสัมพันธท่ีเกิดขึน้ตาม
ธรรมชาติอันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวซ่ึงไดแก บิดา มารดา พี่นอง มีความรักความผูกพัน มี
ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใสเล้ียงดูกัน ทําใหเกิดแบบแผน
ของความรัก ความเขาใจ คานิยม และการประพฤติปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกลูกันในแตละ
ครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในลําดับตาง ๆ ประกอบดวยการแสดงออกถึงลักษณะของสมาชิกใน
ดานการชวยเหลือเกื้อกุลกนั การเหน็อกเห็นใจกัน โดนเฉพาะถาสมาชิกคนใดมีความทุกขหรือมี
ความสุขสมาชิกอ่ืนก็จะรวมความรูสึกนัน้ดวยตลอดจนเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดแสดง
ความคิดเหน็ มีการปรึกษาหารือ และการตดัสินใจรวมกนั มีการรวมกจิกรรมท้ังในครอบครัวและ
ในสังคม นอกจากนี้สมาชิกครอบครัวควรไดกําหนดเปาหมายในการดาํเนินชีวิต เพื่อการดํารงรักษา
ไวซ่ึงระบบของครอบครัว 

 
 กมลา  แสงสีทอง (2526) อธิบายวา สัมพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธตาม
บทบาทท่ีเรามีตอสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ถาความสัมพันธท่ีดีมีความปรองดอง รักใคร กลม
เกลียวในครอบครัว นับวาเปนลักษณะสัมพันธภาพท่ีด ีแตถาเปนความขัดแยงหรือเปนความรูสึกท่ี
เปนอริตอกันถือวาเปนลักษณะสัมพันธภาพท่ีไมดภีายในครอบครัว ขณะท่ี ศรีทับทิม  พานิชพันธ 
(2527) ไดอธิบายถึงสัมพันธภาพภายในครอบครัววา หมายถึง ความผูกพันรักใคร ความใกลชิด
คุนเคย สนิทสนมกันระหวางบิดามารดาและบุตร รวมตลอดถึงเครือญาติและบุคคลอ่ืนที่อาศัยอยูใน
ครอบครัวนั้นๆ ดวยความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว เปนเร่ืองท่ีสามารถกอใหเกดิผลดี
หรือกอใหเกิดปญหาและมีมูลเหตุแหงปญหานานา สวน สมพงษ  ธนธัญญา (2540) สรุป 
สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธในครอบครัวตามบทบาทหนาท่ีท่ีทุกคนมีตอคน
อ่ืนในครอบครัว อันจะมีผลใหการดาํเนินชีวิตในครอบครัวและสังคมราบร่ืน 
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 สรุปไดวา สัมพันธภาพในครอบครัว คือ ลักษณะพฤติกรรมภายในครอบครัว ท่ีสมาชิกใน
ครอบครัว มีความหวงใยรักใครผูกพันกนั เขาอกเขาใจในความรูสึก เอาใจใสใหการชวยเหลือ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ปรับตัวเขาหากันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 
 ดังนั้น จึงกลาวไดวา สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัวจะชวยเสริมสรางความผาสุก 
ความสัมพันธท่ีราบร่ืนในครอบครัว และจะเปนเคร่ืองมือในการปองกนัปญหาตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับ
สมาชิกในครอบครัวไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีเปนผูอาวุโสหรือญาติผูใหญใน
ครอบครัว ในทางตรงกันขามสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีไมดีกย็อมจะกอใหเกดิปญหา และเปน
ตนเหตุของปญหาตางๆ ไดเชนกัน 
 
ลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526) กลาวถึงลักษณะท่ีแสดงถึงสัมพันธภาพในครอบครัว ดังนี ้
 
 1.  การพักผอนรวมกนัในครอบครัว หมายถึง การท่ีพอแมลูกไดมีกิจกรรมรวมกัน ในการ
พักผอนหยอนใจ เม่ือมีเวลาวาง 
 
 2.  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็และรับรูเร่ืองราวตางๆ หมายถึง การท่ีลูกไดมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเกี่ยวกับทุกขสุข ความลับในเร่ืองตางๆ ของพอแม เชน 
ปญหาการเงิน ปญหาการงาน 
 
 3.  การมีสวนรวมในการตัดสินใจ หมายถึง การท่ีลูกไดมีสวนรวมกบับิดามารดาในการ
ตัดสินใจกระทําส่ิงตางๆ ภายในบาน เชน การจัดระเบียบกฎเกณฑในบาน 
 
 4.  การเห็นชอบของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมแสดงตอลูกในลักษณะอาการ
ของการเห็นดวยกับการกระทํา ความคิดเหน็ของลูก เชน การไมปฏิเสธขอแนะนํา ขอคิดเห็นหรือ
การกระทําตางๆ ของลูก 
 
 5.  ความรักความหวงใยของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีลูกรับรูวาเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงความรัก ความหวงใยท่ีมีตอบุตร เชน การชวยคล่ีคลายปญหาตางๆ การใหความ
เปนกันเองกับลูก 
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 6.  ความไววางใจของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ีแสดงถึงความไววางใจลูกท่ี
สามารถปฏิเสธตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือตนเองได มีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตนเอง 
 
 7.  การท่ีพอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆ ของลูก หมายถึง พฤติกรรมของพอแมท่ี
แสดงถึงการเห็นดวยกับการท่ีลูกไปมีกิจกรรมกับเพื่อนๆ โดยไมขัดขวางหรือเปนอุปสรรค หรือ
แสดงออกถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม 
 
 8.  การท่ีบุตรยอมรับเกณฑมาตรฐานของพอแม หมายถึง การท่ีลูกแสดงพฤติกรรมยอมรับ
มาตรฐานพฤตกิรรมตางๆ มาตรฐานการดําเนินชีวิตของพอแม เชน เห็นดวยกับความคิดเห็นของพอ
แมในเร่ืองการเรียน การทํางาน คานิยม ทัศนคติ และ ยินยอมกระทําตามเกณฑท่ีพอแมกําหนดดวย
ความยินด ี
 
 9.  ความรักและความเคารพของลูกท่ีมีตอพอแม หมายถึง พฤติกรรมของลูกท่ีแสดงตอพอ
แมซ่ึงเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพพอแมโดยการเช่ือฟงพอแม ไมขัดใจ ไมทําใหพอแม
เสียใจ 
 
 10.  การไมมีขอกําหนดมากเกินไป หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดงพฤติกรรมท่ีเปนกําหนด 
หรือกําจัดความประพฤติของลูกมากเกนิไป 
 
 11.  การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบียบวินยัมากเกินไป หมายถึง การท่ีพอแมไมแสดง
การกระทําใดๆ ท่ีสอแสดงถึงความเขมงวดในระเบียบวินยั เชน การลงโทษอยางรุนแรง การไม
ยืดหยุนในระเบียบวนิัย การบังคับใหลูกปฏิบัติตามระเบียบวนิัยอยางเครงครัดโดยไมคํานึงถึงความ
พรอม 
 
 12.  การไมปกปองคุมครองมากเกินไป หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมแสดงตอลูกอยางไม
ปกปองคุมครองมากเกินไป หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆ เสมือนลูกไมมีความสามารถดูแลตนเอง
ได หรือเสมือนลูกเปนเด็กเล็กๆ 
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 13.  การท่ีพอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป หมายถึง พอแมไมคอยย้ําเตือน
หรือรบเราใหบุตรไดรับความสําเร็จในการทํางานมากเกนิไป เชน ไมเค่ียวเข็ญใหลูกกระทําส่ิงตางๆ 
มากเกินไป 
 
 14.  การยินดแีละการใหกําลังใจเพ่ือความสําเร็จ หมายถึง การท่ีพอแมใหกําลังใจสงเสริม
หรือกระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในดานการเรียน การทํางาน ท้ังการกระทําและดวยคําพูด 
  

15.  ความกลมเกลียวของพอแม หมายถึง พฤติกรรมท่ีพอแมกระทําตอกนัในลักษณะท่ีมี
ความขัดแยงซ่ึงกันและกัน มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผกัน มีความรักใครสามัคคีกัน ถอยทีถอยอาศัยกนั 
 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530) สรุปไดวา ความสัมพันธในครอบครัวเปนสัมพันธระหวางสมาชิก
ในครัวเรือนเดียวกัน นอกจากนี้ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางบุตรหลานกับผูสูงอายุ มีลักษณะ
ดังนี้ คือ 
 

1.  การมีสวนรวมในกจิกรรมของครอบครัวรวมกัน 
2.  การส่ือสาร (Communication) แลกเปล่ียนความคิดเห็นประสบการณซ่ึงกันและกัน 
3.  การยอมรับซ่ึงกันและกัน 
4.  ไมมีการขัดแยงบาดหมางกนั 
5.  มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 
6.  มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน 

 
 สมพงษ  ธนธัญญา (2540) อธิบายถึงลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย 
 
 1.  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา สามีภรรยาเปนจุดเร่ิมตนของสัมพันธภาพท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในครอบครัว เพราะถาคูสามีภรรยามีความรักใครเขาใจซ่ึงกันและกัน มีสัมธภาพท่ีดี พยายาม
ปรับตัวเขาหากัน รวมมือรวมใจชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแกไข
ปญหาตางๆ ภายในครอบครัวรวมกนั ยอมทําใหครอบครัวมีความราบร่ืนม่ันคง สมาชิกคนอ่ืนๆ ใน
ครอบครัวพลอยมีความสุขโดยเฉพาะบุตร แตในทางตรงกันขามถาสามีภรรยามีสัมพนัธภาพท่ีไมดี
ตอกัน ไมมีความรักใครปรองดองกัน ขาดความเขาใจเหน็อกเหน็ใจกนั และขาดความรับผิดชอบ
รวมกันแลว ยอมทําใหเกดิความขัดแยงกนัอยูเสมอ อันอาจจะทําใหครอบครัวตองแตกสลายลงหรือ
ถาไมถึงกับแตกสลายก็อาจทําใหครอบครัวขาดความสุข โดยเฉพาะเม่ือบุตรประสบกับสภาพการณ
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ของความขัดแยงนี้อยูเปนประจํายอมกระทบกระเทือนจิตใจมาก ถึงแมวาจะไมมีถอยคาํท่ีเปน
ปรปกษตอกันพูดออกมาเขาก็อาจจะทราบถึงความไมปรองดองกันในบานได 
 
 2.  ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธนี้มีพื้นฐานมาจาก
ความสัมพันธระหวางบิดามารดา และเม่ือมีการใหกําเนดิบุตรแลว ความสัมพันธในครอบครัวก็
เพิ่มข้ึนเปนความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรตามมา โดยอธิบายวาสายโยงความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดาและบุตรจะแนนแฟนดเีสมอ ถาบิดามารดาทําตัวเปนหลัก รักใครผูกพันกันดี 
ความรักใครผูกพันแนนหนาของบิดามารดานั้นจะมีผลสะทอนไป ผูกพันตอบุตรใหแนนแฟนตอ
ไปโดยปริยาย 
 
 3.  ความสัมพันธระหวางพีน่อง เมื่อบิดามารดาใหกําเนดิบุตรคนท่ี 2 และคนตอๆ มา 
ความสัมพันธระหวางพี่นองยอมเกิดข้ึน สัมพนัธภาพระหวางพ่ีนองจะดีหรือไมจะแนบแนน
เพียงใดข้ึนอยูกับสภาพการณในครอบครัวอันประกอบดวยความสัมพันธพื้นฐาน และลักษณะการ
อบรมเล้ียงดูของบิดามารดา เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน ใหการอบรมเล้ียงดูบุตร
ดวยความรักความเขาใจใหความยุติธรรม ตลอดจนเสริมสรางความรักใครระหวางพีน่องยอม
ดําเนินไปไดดวยดี มีความรักใครชวยเหลือปองกันซ่ึงกนัและกนั แตอยางไรก็ตามครอบครัวท่ีมี
บุตรมากกวาหนึ่งคนอาจมีการอิจฉาแขงขัน หรือทะเลาะเบาะแวงเกดิข้ึนไดอยางนอยท่ีสุดบุตร
อาจจะสรางความนอยใจไวเงียบๆ ก็ได บิดามารดาเอาใจใสและใชความอดทนในการทําความเขาใจ
กับเหตุการณตางๆ ในครอบครัวเพื่อไมใหเกิดความรูสึกท่ีไมดีระหวางบุตรดวยกัน 
 
 4.  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ในลักษณะของครอบครัวเดี่ยวท่ีมีแนวโนม
เพิ่มมากข้ึนในสังคมปจจุบัน ความสัมพันธของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ก็หมายถึงความสัมพันธ
ระหวางสามีภรรยา บิดามารดากับบุตร พี่กบันอง เปนการรวมความสัมพันธใน 3 ขอแรกเขาดวยกนั 
เปนความสัมพันธท่ีใกลชิด มีการเผชิญหนาซ่ึงกันและกัน 
 
 ลักษณะสัมพนัธภาพของสมาชิกในครอบครัวดังกลาวถาเปนไปไดดวยดี ความขัดแยงใน
ครอบครัวจะไมเกิดข้ึน หรือถาเกิดข้ึนกจ็ะไมมีความรุนแรงเหมือนในครอบครัวท่ีขาดสัมพันธภาพ
ท่ีดีตอกัน 
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บทบาทครอบครัวในการดูแลผูสูงอาย ุ
 

ครอบครัวเปนสถาบันท่ีมีความสําคัญตอผูสูงอายุมาก เพราะมีอิทธิพลตอภาวะจิตใจของ
ผูสูงอายุ ครอบครัวเปนสถาบันท่ีใหความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย ความไววางใจแกผูสูงอายุ
และยังเปนแหลงพึ่งพิงท่ีสําคัญในการดแูลผูสูงอายุ ดังนั้น ผูสูงอายุสวนใหญจึงยังคงอาศัยและใช
ชีวิตอยูรวมกบับุตรหลานและญาติพี่นอง ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมท่ีอยูใกลชิดผูสูงอายุใน
ครอบครัวมากท่ีสุด ในครอบครัวสมาชิกจะมีบทบาทตามสถานภาพในครอบครัวของตนเม่ือมี
ผูสูงอายุในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวควรจะมีบทบาทในการดแูลตอบสนอง ความตองการ
ผูสูงอายุ ตามความสามารถและตามความคาดหวังของสังคม 
 
 สําหรับบทบาทครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ มีนักวิชาการหลายทานกลาวไว ดังนี ้
 

เสนอ  อินทรสุขศรี (2514 อางใน สุรียมาศ  นาคะผดุงรัตน, 2542) ไดใหขอพึ่งปฏิบัติแก
บุตรหลาน โดยการดแูลผูสูงอายุในบาน สรุปไดดังนี ้
 

1. การจัดอาหาร 
2. การใหผูสูงอายุทํางานตามความพอใจ 
3. การใหเงินผูสูงอายุไวใชตามความพอใจ 
4. หาทางใหผูสูงอายุไดรับความบันเทิง เบิกบานใจ 
5. พาผูสูงอายุไปเขาสังคมเทาท่ีมีกําลังจะพาไป 
6. ผูสูงอายุท่ีเล่ือมใสในศาสนา ควรหาโอกาสพาไปวัดฟงเทศน สนทนาธรรม 
7. ใหโอกาสผูสูงอายุไดพบเพ่ือน 
8. ควรทําตนใหผูสูงอายุรูสึกวาเปนคนมีคุณคา 
9. ดูแลเร่ืองความปลอดภัยในบาน 
10. ท่ีอยูอาศัย หองพัก ทางเดิน ควรใหมีแสงสวาง ไมล่ืน ใหอยูช้ันลาง 
11. การตัดผม โกนหนวด สระผม ตัดเล็บ ควรไดรับการดแูลเอาใจใสตามสมควร 
12.  ควรใหผูสูงอายุไดตรวจรางกายทุก 6 เดือน และรับการรักษาพยาบาล 

 
 บรรลุ  ศิริพานิช (2533) กลาววาบทบาทการใหการดแูลผูสูงอายุมีเปาหมายเพ่ือใหผูสูงอายุ
ไดรับบริการข้ันพื้นฐาน และชวยเหลือความพิการตางๆ ในการทํากิจวัตรประจําวันโดยบริการข้ัน
พื้นฐาน ประกอบดวย 1) ความอบอุนใจ 2) อาหารที่เหมาะสม 3) เส้ือผาเคร่ืองนุงหม และ 4) การ
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ดูแลสุขภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ Green (1991) ไดสรุปบทบาทในการชวยเหลือบิดามารดาท่ีสูงอายุท่ี
ตองพึ่งพาบุตร เพื่อใหผูสูงอายุไดรับการดูแลตามความตองการ เปนบทบาทท่ีสําคัญของสมาชิกใน
ครอบครัวซ่ึงอาจชวยเหลือผูสูงอายุในดานตางๆ ไดแก การพาไปซ้ือของ เขาสังคม พาไปพบแพทย 
การดูแลดานอาหาร เคร่ืองนุงหม การบริหารจัดการเงิน การชวยเหลืองานบาน และการชวยเหลือ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั 
 
 Bower (1987) ไดแบงการดแูลผูสูงอายุไว 5 ดาน คือ 
  
 1.  การใหการดูแลอยางใกลชิด (Anticipating Caregiving) การดูแลผูสูงอายุโดยการใหเวลา 
และเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดพูดคุยดวย มีการับรูและตัดสินใจรวมกัน 
 
 2.  การใหการดูแลเพื่อการปองกัน (Preventing Caregiving) การดูแลผูสูงอายุเพื่อปองกัน
การเจ็บปวย ปองกันอุบัติเหตุหรือภาวะแทรกซอน และอาการผิดปกติตางๆ ไดแก การซักถาม
อาการผิดปกติ การเตรียมอาหารที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ การจัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย การจัด
บานเรือนใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย มีความปลอดภัย และเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ
 
 3.  การใหการดูแลโดยการพาไปทํากิจกรรม (Supervisory Caregiving) การดูแลผูสูงอายุ
โดยการไปเปนเพื่อนเดินทางหรือทํากิจกรรมตางๆ ไดแก การพาไปตรวจสุขภาพ การพาไปรับการ
รักษาเม่ือเจ็บปวย และการพาไปซ้ือของ 
 
 4.  การใหการดูแลเพื่อปกปองคุมครอง (Protecting Caregiving) การดูแลผูสูงอายุโดยเนน
การดูแลดานจติใจ การใหความเคารพยกยองนบัถือ การใหความรัก เพือ่คงความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอาย ุ
 
 5.  การใหการดูแลในการปฏิบัติกิจกรรมในการดํารงชีวติประจําวนั (Instrumental 
Caregiving) การดูแลผูสูงอายุเพื่อคงไวซ่ึงการทําหนาท่ีของรางกายและภาวะสุขภาพ ทําใหผูสูงอายุ
มีภาวะสุขภาพกายท่ีดี ไดแก การทํางานบานและการดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล 
 
 อาพร  สุขสวัสดิ์ (2534) ไดสรุปบทบาทของบุตรหรือสมาชิกในครอบครัวในการดแูล
ผูสูงอายุ 
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 1.  บทบาทการดูแลท่ีตอบสนองความตองการทางดานรางกายของผูสูงอายุ ไดแก การ
จัดหาและดแูลอาหารการกิน การจัดท่ีอยูอาศัยใหอยูอยางเหมาะสม การจัดหาและดแูลเคร่ืองนุงหม 
เคร่ืองใช ตลอดจนการดูแลดานอนามัยสวนบุคคล ดูแลสุขภาพอนามยัเม่ือยามเจ็บปวยและใหการ
รักษาพยาบาล อํานวยความสะดวกเร่ืองพาหนะเดินทาง 
 
 2.  บทบาทการดูแลท่ีตอบสนองความตองการทางดานจติใจอารมณ ไดแก การใหความ
เคารพนับถือ ใหเกยีรติ ใหกําลังใจ ใหความยกยอง สนับสนุนใหมีงานทําตามความสามารถและงาน
อดิเรกตามสมควร ดูแลใหเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและดูแลใหไดรับความบันเทิงตางๆ ตามควร
แกวยัของผูสูงอายุ 
 
 3.  บทบาทการดูแลท่ีตอบสนองความตองการทางดานสังคม ไดแก ใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมของครอบครัวและสังคมภายนอก ตลอดจนการดูแลใหไดรับขาวสารเพ่ือรับรูความเปนไป
ของสังคมท่ีเปนอยูแกผูสูงอาย ุ
 
 4.  บทบาทการดูแลท่ีตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ ไดแก การชวยเหลือดาน
การเงิน คาใชจายสวนตัวของผูสูงอายุ ตลอดจนชวยควบคุมดูแลธุรกิจหรือผลประโยชนแทน
ผูสูงอายุ 
 
 จากแนวความคิดดังกลาว สรุปไดวา ลักษณะสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวได
ปฏิบัติตอผูสูงอายุ หรือการกระทําท่ีแสดงถึงความสัมพันธโดยท่ัวไป แสดงถึงความรักความหวงใย 
การดูแลเอาใจใส ความผูกพนัรักใคร ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 

แนวคิดเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 การศึกษาเกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเอง (Self esteem) ไดมีผูใชความหมายในภาษาไทย 
2 ประการ คือ การเห็นคุณคาในตนเอง หรือการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 เกียรตวิรรณ  อมาตยกุล (2530) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความสามารถท่ีเห็น
วาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ ภาคภูมิใจในตนเอง และม่ันใจในการกระทําของตนเองโดยไม
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ตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน สวน Maslow (1970) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา 
เปนความรูสึกของบุคคลท่ีมีความเช่ือม่ันในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเขมแข็ง มี
สมรรถภาพในการทําส่ิงตางๆ ท่ีมีประโยชนและเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญ สําหรับ Sasse (1978) ไดให
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึกของบุคคลวาตนเองมีความสําคัญและมี
คุณคา มีความตองการไดรับความนาเช่ือถือ ตองการไดรับการยอมรับนับถือ โดยไดรับการ
สนับสนุนหรือยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเพื่อท่ีจะไดเกดิความรูสึกภูมิใจและนับถือตนเอง นอกจากน้ี 
Rosenberg (1979) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนความรูสึกท่ีเกิดจากการ
ประเมินตนเองท้ังทางบวกและทางลบเกี่ยวกับการยอมรับตนเองการเคารพนับถือตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคาและเช่ือม่ันในตนเองและ ปรีชา  ธรรมา (2547) ไดใหความหมายของการเห็นคุณคา
ในตนเอง หมายถึง การท่ีบุคคลเห็นความสําคัญและคุณคาของตนเองกบัท้ังเห็นวาคุณคาของตน
เปนท่ียอมรับนับถือของบุคคลอ่ืนดวย ทําใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกท่ีดีงามตอตนเอง 
 
 สรุปการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีเกิดจากการประเมินตนเอง
ตามความรูสึกของตนเองวาตนเองเปนคนที่มีคุณคา มีความสามารถท่ีจะทําอะไรไดดวยตนเอง มี
ความเช่ือม่ันในตนเองจนเกิดความภมิูใจในตนเอง นอกจากนีย้ังไดรับการยอมรับทางสังคมจาก
ผูอ่ืน 
 
กระบวนการเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 Rosenberg (1979) ไดกลาวหลักการของการเกิดความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล
ไว 3 ข้ันตอน ดังนี ้
 
 1.  หลักการสะทอนกลับของบุคคล (The Principle of Reflected Appraisal) การท่ีบุคคลจะ
ประเมินตนเองวามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง หรือ ต่ํา มาจากการรับรูการตอบสนองของ
บุคคลอ่ืนที่มีตอตนเอง เปนการมองวาคนอ่ืนกําลังพิจารณาตัวเราอยางไรเราก็จะมีอัตมโนภาพตอตัว
เราเชนนั้น 
 
 2.  หลักการเปรียบเทียบทางสังคม (The Principle of Social Comparison) หลักการ
เปรียบเทียบทางสังคม เปนพื้นฐานกอรูป ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองดานหนึ่ง โดยสรุปวา ปจจยั
ทางสังคมมีอิทธิพลอยางสูงตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล เนื่องจากไมมีใครท่ี
ประเมินคุณคาของตนเองลอยๆ โดยไมมีเกณฑ การประเมินมักกระทําโดยการมีเกณฑเปรียบเทียบ 
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เชน เกณฑสูงสุดซ่ึงตัดแปลงจากเง่ือนไขตางๆ ตามสภาพสังคม และคุณลักษณะของกลุมนั้นๆ ทุกๆ 
สังคมหรือกลุมจะมีมาตรฐานของตนเอง ซ่ึงบุคคลนํามาใชเปนมาตรฐานในการประเมินผลตนเอง 
 
 3.  หลักคุณสมบัติของบุคคล (The Principle of Self Attribution) เปนกระบวนการวเิคราะห
ภายในบุคคล วิเคราะหวาตนเองเปนอยางไร โดยประเมินจากการกระทําในอดีตซ่ึงจะมีผลตอระดับ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้น 
 
 Talf (1985) ไดแบงกระบวนการการรับรูของบุคคลตอความเหน็คุณคาในตนเอง มี 2 
ข้ันตอน ดังนี ้
 
 1.  การประเมินทัศนคติและการกระทําของสังคมท่ีมีตอตนเอง กระบวนการนี้มีพืน้ฐานมา
จากแนวคิดของการมองตนเองของคูเลย ท่ีวาบุคคลสามารถมองตนเองไดโดยอาศยั “กระจกมอง
ตน” (Looking – Glass Self) เปนการรับรูคุณคาของตนเองท่ีพื้นฐานมาจากการประเมินและการ
ยอมรับของผูอ่ืน เปนความรูสึกที่ไดรับจากภายนอกตอคุณคาของตน (Out-Self-Esteem) 
 
 2.  ความรูสึกของบุคคลตอความสามารถในการตอบสนองตอสภาวะแวดลอมและผลท่ีตน
ไดรับ กระบวนการนี้เปนความรูสึกภายในตอคุณคาในตนเอง (Inner-Self-Esteem) เปนความรูสึกท่ี
มีอยูภายในตนเอง ท่ีเปนไปตามความสามารถในการทําส่ิงตางๆ การควบคุมส่ิงตางๆ และอํานาจท่ี
บุคคลนั้นมี 
 
ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 การเห็นคุณคาในตนเอง ของบุคคลเปนการตัดสินคุณคาของตน (Self) และการแสดงออก
ในรูปของทัศนคติท่ีบุคคลนั้นมีตอตนเอง ซ่ึงเปนผลจากการที่บุคคลไดมีสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
โดยเฉพาะอยางยิ่งการประเมินจากผูอ่ืน โครงสรางของตนจึงคอยพัฒนาข้ึนเปนภาพอันเกิดจากการ
รวมตัวของความคิด ความเช่ือ ประสบการณของบุคคล ซ่ึงจะมีผลทําใหบุคคลมีมโนภาพหรือ 
ความคิดตอตนเองแลวประเมินอัตมโนภาพเหลานั้น โดยอาศัยกระบวนการตัดสินคุณคาของตนจาก
ผลงาน ความสามารถคุณลักษณะตางๆ ตามมาตรฐานของคานิยมสวนตัวในท่ีสุดจงึพัฒนามาเปน
การเห็นคุณคาในตนเอง ดวยเหตุนี้ การเห็นคุณคาในตนเองจึงเปนส่ิงสําคัญท่ีกอใหเกดิพฤติกรรมท่ี
มีประสิทธิภาพ (พรรณราย  ทรัพยะประภา, 2548) การเหน็คุณคาในตนเองจะมีความสําคัญอยางยิ่ง
ในการปรับตัวทางอารมณ สังคม และการเรียนรูสําหรับเด็ก เพราะเปนพ้ืนฐานของการมองชีวิต 
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ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ เกดิจากการเห็นคุณคาในตนเอง บุคคลท่ีเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคท่ีผานเขามาในชีวติได (อุมาพร  ตรังคสมบัติ, 2543) สามารถ
ยอมรับเหตุการณท่ีทําใหตนเองรูสึกผิดหวงั ทอแทใจ มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความหวังและ
ความกลาหาญ จะทําใหเปนคนท่ีประสบความสําเร็จ สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขตามความ
ปรารถนา บุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองวา ตนเองมีคุณคา มักจะมีการประเมินตนเองในดานดี และมี
พลังในการหลีกเล่ียงความรุนแรงของปญหาไดเปนอยางดี (Pope, McHale, and Craighead, 1988) 
แตถาบุคคลใดท่ีมีความรูสึกวาไมมีความสนใจ ไมไดรับการยอมรับหรือทําอะไรแลวไมประสบ
ความสําเร็จ จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองไรคุณคา เม่ือความรูสึกเชนนี้ปรากฏข้ึนจะทําใหบุคคล
นั้นขาดความสุข ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง (Cypert, 1994)  
 
 ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองท่ีแตกตางกันมีผลตอความรูสึกหรือพฤติกรรมท่ีแตกตางกัน 
มนุษยทุกคนตางตองการไดรับสนองทางจิตใจ ถาบุคคลใดไดรับการตอบสนองท่ีสรางใหเกิดความ
พึงพอใจจะทําใหบุคคลนั้นรูสึกเห็นคุณคาในตนเองทางบวก แตถาบุคคลนั้นไดรับการตอบสนองท่ี
เปนความรูสึกท่ีไมพึงพอใจในตนเอง เกิดความรูสึกท่ีไมดีในตนเองก็จะทําใหมีปญหาทาง
สุขภาพจิต ดังเชนท่ี Maslow (1970) กลาววาการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก
เช่ือม่ันในตนเองรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีศักยภาพ มีความสามารถท่ีจะทําส่ิงตางๆ 
ได มีประโยชนและมีความสําคัญกับสังคม การทําลายความรูสึกเหลานี้จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเอง
ดอยออนแอ และไมมีประโยชน ซ่ึงจะนําไปสูความทอแท การนําส่ิงอ่ืนมาชดเชย หรือมีความโนม
เอียงท่ีจะใชอารมณสูงกวาเหตุผล และท่ี Branden (1981) กลาววาการรูสึกเห็นคุณคามีผลอยางสูง
ตอบุคลิกภาพ อารมณและสังคม รวมท้ังมีผลตอกระบวนการคิด ความปรารถนาตอส่ิงตาง ๆ การ
ตั้งเปาหมาย รูปแบบของการปฏิสัมพันธท่ีบุคคลมีตอผูอ่ืน การรับรูโลกภายนอก โดยท่ีพฤติกรรมท่ี
บุคคลแสดงออกเปนผลมาจากการประเมินตนเองมาเปนความรูสึกเหน็คุณคาตนเองในระดบัตางๆ 
 
 ดังนั้น การเหน็คุณคาในตนเองจึงเปนความรูสึกภายในของบุคคล ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ประเมินคุณคาและความสามารถของตน ถาบุคคลใดประเมินคาของตนเองสูงเกินไปอาจทําให
บุคคลนั้นเกิดความรูสึกหลงตนหรือเหน็แกตัว แตถาบุคคลใดท่ีมีอคติตอตนเอง ไมนับถือตนเอง
อาจทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง การท่ีเด็กประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมใดกิจกรรม
หนึ่งยอมเปนการสรางใหเดก็ไดพัฒนาความรูสึกท่ีดีตอตนเอง มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงเปนท่ี
เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองโดยตรง ความรูสึกวาตนเปนบุคคลท่ีมีคุณคานับ วาเปนส่ิงท่ี
สําคัญ เด็กท่ีมีความนับถือตนเองตํ่าหรือมีความรูสึกท่ีไมดีตอตนเอง อาจประสบความลมเหลวใน
ชีวิตได 
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องคประกอบของการเห็นคณุคาในตนเอง 
 
 Maslow (1970) อธิบายวา ทุกคนในสังคมตองการความมั่นคงและมักจะประเมินตนเองสูง
เพื่อความรูสึกเคารพนับถือตนเองและคุณคาท่ีไดรับจากผูอ่ืน ความตองการนี้แบงออกเปน 2 สวน 
คือ 
 
 1.  ความรูสึกมีคุณคาท่ีเกิดจากตนเอง ไดแก ความเขมแข็ง (Strength) การประสบ
ความสําเร็จ (Achievement) ความสามารถเพียงพอ (Adequacy) มีอํานาจควบคุมและสมรรถนะ 
(Mastery and Competence) เช่ือม่ันในการเผชิญกับส่ิงตาง ๆ และมีอิสระพ่ึงตนเองได  
 
 2.  ความรูสึกมีคุณคาท่ีเกิดจากการยอมรับของผูอ่ืน ไดแก ความมีช่ือเสียงเกียรตยิศมีอํานาจ
เหนือผูอ่ืน เปนท่ีรูจักและไดรับความสนใจ ผูอ่ืนใหความสําคัญและเห็นคุณคา 
 

ภาวณิี  นาวาพานิช (2537) ไดสรุปความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองแบงออกเปน 2 ประเภท 
ดังนี ้
 
 1.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองภายในหรือความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองข้ันพื้นฐาน 
(Inner Self or Basic Esteem) คือ บุคคลท่ีมีความสามารถ มีสมรรถนะ และกระทําในส่ิงท่ีตนเอง
ตองการแลวไดตามผลตามท่ีตนเองปรารถนา กระบวนการประเภทนีไ้ดมาจากการรับรูของตนเอง
จากส่ิงแวดลอมโดยเกีย่วของกับการกระทํา การควบคุม และกําลังความสามารถเพราะถาบุคคลรูจัก
ตนเองและประเมินตนเองจากการกระทํา ไดรับผลสําเร็จจากความพากเพียรพยายาม ส่ิงนี้เปน
พื้นฐานของคุณสมบัติแหงตน (Self Efficacy) ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองข้ันพื้นฐานจะถูกสราง
ข้ึนอยางถาวรจากประสบการณชวงแรกของชีวิต 
 
 2.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองภายนอกหรือความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองข้ันปฏิบัติการ 
(Outer Self Esteem or Function Self Esteem) ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชนิดนี้สรางข้ึนโดย
ผานการประเมินปฏิสัมพันธของส่ิงตางๆ ในชีวิต และเกีย่วของกับการท่ีบุคคลเปล่ียนแปลงบทบาท
อันเนื่องมาจากเหตุการณในชีวิตประจําวัน และการไดรับการยอมรับจากบุคคลท่ีมีความสําคัญใน
ชีวิต ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชนดินี้สามารถเปล่ียนแปลงข้ึนอยูกับความคาดหวังตอบทบาท
ทางสังคม และความสามารถเผชิญปญหา และเปนสวนท่ีมีความสําคัญสูงกวาสวนท่ีเปนความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองข้ันพื้นฐาน 
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 ปรีชา  ธรรมา (2547) อธิบายวา คุณลักษณะดานการเหน็คุณคาในตนเอง เปนผลมาจาก
องคประกอบท้ังภายในและภายนอกตัวบุคคล ดังนี้ 
 
 1.  องคประกอบภายในตัวบุคคล ไดแก ลักษณะทางรางกาย สภาพจติใจ อารมณ ความรูสึก
ตางๆ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การงาน คานิยมสวนตัว และระดับความมุงหวังในชีวิต ฯลฯ 
 
 2.  องคประกอบภายนอกตัวบุคคล ไดแก การอบรมเล้ียงดูของพอแม สถานภาพทางสังคม
เศรษฐกิจ และการมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ ในชุมชนท่ีอยูอาศัย ฯลฯ 
 
 จะเห็นไดวา การเห็นคุณคาของตนเองของแตละบุคคล เกิดมาจากองคประกอบภายในตัว
ของบุคคล และองคประกอบภายนอกซ่ึงเปนตัวหลอหลอมความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของแตละ
บุคคล 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 Coopersmith (1981 อางใน สิตา  เพียรพิจติร, 2542) อธิบายวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีเปนลักษณะเฉพาะบุคคล ซ่ึงเกี่ยวกับ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสวนตางๆ และประเภทท่ีเปนสวนประกอบภายนอก ซ่ึงเกี่ยวกับการ
ไดรับการเหน็คุณคาจากบุคคลอ่ืน มีรายละเอียด ดังนี ้
 

1. ปจจัยลักษณะเฉพาะของบุคคล 
 

1.1  ลักษณะทางกายภาพ เชน ความสูง น้ําหนัก ความแขง็แรง บุคลิกภาพ รวมท้ัง
เส้ือผาท่ีสวมใสหรือคุณสมบัติอ่ืนท่ีปรากฏใหเหน็ท่ีเปนส่ิงท่ีเอ้ือตอความสําเร็จในการทํากิจกรรมท่ี
บุคคลนี้ใหความสําคัญ มีสวนชวยสงเสริมใหบุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ช่ืนชมตัวเอง
โดนเฉพาะการไดรับขอมูลยอนกลับจากบุคคลอ่ืนที่กลาวถึงตนเอง ถาขอมูลยอนกลับท่ีไดรับเปนท่ี
พึงพอใจจะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกท่ีดีกบัตนเองสูงข้ึน 

 
1.2  เพศ สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญมีคานิยมท่ีดีตอเพศชาย สูงกวาเพศหญิง

โดยเฉพาะเพศชายมักไดรับมอบหมายตําแหนงท่ีมีอํานาจในสังคม ซ่ึงนาจะทําใหเพศชายมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
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1.3  ความสามารถท่ัวไป สมรรถภาพ และผลงาน จะทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองสูงหรือตํ่านั้นข้ึนอยูกับความสามารถท่ีจะกระทําส่ิงตางๆ ใหประสบความสําเร็จใน
วัยทํางานจะเห็นวาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเก่ียวของกับการประสบความสําเร็จในหนาท่ี
การงาน 

 
1.4  ภาวะทางอารมณ เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกพึงพอใจ เปนสุข ความวติก

กังวล หรือภาวะอ่ืนๆ ท่ีอยูในตัวบุคคลท้ังท่ีแสดงออก และไมแสดงออก โดยสวนใหญมีผล
สืบเนื่องจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บุคคลท่ีประเมินตนเอง
ไปในทางท่ีดีจะแสดงความรูสึกและความพึงพอใจตลอดจนภาวะอารมณดานบวกออกมา ในขณะท่ี
บุคคลท่ีประเมินผลตนเองไปในทางท่ีไมดี จะมีความรูสึกไมพึงพอใจในภาวะปจจุบันของตนเอง 
มองวาตนเองไมมีความสามารถ มีความรูสึกวิตกกังวล 

 
1.5  คานิยมสวนบุคคล บุคคลประเมินตนเองจากส่ิงท่ีตนใหคุณคาและความสําคัญ 

โดยสอดคลองกับคานิยมของสังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพิ่มข้ึน ในทาง
ตรงกันขาม หากคานิยมสวนบุคคลไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะมีความรูสึกเหน็
คุณคาในตนเองตํ่า และความรูสึกเห็นคุณคาตนเองของแตละบุคคลจะผันแปรตามคานิยมและการ
ใหคุณคาตามความนึกคิดท่ีบุคคลมีตอส่ิงตางๆ ซ่ึงจะใหความสําคัญแตกตางกัน 

 
1.6  ระดับความมุงม่ัน การตดัสินคุณคาของบุคคลสวนหนึ่งเกิดข้ึนจากการเปรียบเทียบ

ผลปฏิบัติงานและความสามารถของตนกับระดับเกณฑความสําเร็จท่ีตั้งไว และประสบการณ การ
ไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวังตอความสําเร็จคร้ังตอไป บุคคลท่ีสามารถทําไดตาม
เกณฑท่ีตั้งไว หรือดีกวาจะนาํไปสูการมองตนเองวามีคุณคา ในทางตรงกันขามถาทําไมไดก็จะมอง
วาเปนความลมเหลว มีผลทําใหมองเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 

 
2. ปจจัยท่ีเปนสวนประกอบภายนอก 

 
2.1  ความสัมพันธกับครอบครัว ภูมิหลังหรือประสบการณทางครอบครัวของบุคคล

เปนส่ิงท่ีมีสวนในการพัฒนาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล การท่ีพอแมใหความใกลชิด
กับลูก เคารพในสิทธิและความคิดเห็น ยอมรับตัวเดก็ รวมท้ังการวางเกณฑตางๆ ท่ีชัดเจน จะมีสวน
ในการทําใหลูกเปนคนยืดหยุน อารมณม่ันคง ทําอะไรแนนอน ไมลังเลและเห็นคุณคาในตนเองสูง
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ในทางตรงกนัขามพอแมท่ีไมแสดงออกซ่ึงความรัก ไมแนะแนวทางใหเด็กและนยิมการลงโทษจะ
ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 

 
2.2  สถานภาพทางสังคม สถานภาพหรือระดับช้ันทางสังคม หมายถึง องคประกอบ

ตาง ๆ ภายนอกท่ีช้ีระดับทางสังคมของบุคคลเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ เชน ตําแหนงทาง
สังคม การงาน บทบาททางสังคม วงศตระกูล สถานะทางเศรษฐกิจ เปนตน โดยท่ัวไปเนนท่ีสถานะ
ทางเศรษฐกิจของบุคคล ซ่ึงสวนใหญพิจารณาจากรายได อาชีพ และที่พักอาศัยเนื่องจากเปนส่ิงหนึ่ง
บอกไดถึงการประสบความสําเร็จและความมีเกียรติ บุคคลท่ีมีส่ิงเหลานี้สูงจะมีความเช่ือวามีคุณคา
สูง 

 
2.3  งาน เปนส่ิงท่ีมนุษยสามารถนํามาพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองได การท่ี

บุคคลไดรับประสบการณท่ีดีในการทํางาน เชน มีสัมพนัธภาพท่ีดกีับผูบังคับบัญชา มีเงินเดือนสูง 
มีอิสระในการทํางาน ไดทํางานท่ีทาทาย จะสงผลใหบุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง 

 
2.4  เพื่อนและสังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สวนหนึ่งเกิดจากการรับรูในการ

มองตนเองท่ีเปนอยูเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ท่ีคลายคลึงกับตนทางดานทักษะความสามารถ 
ความถนัด เปนส่ิงท่ีเกิดจากการเปนสมาชิกในกลุม 
 
ลักษณะของบุคคลท่ีมีความเห็นคุณคาในตนเองสูง 
 
   Campbell (1984) ไดกลาววาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงเปนพื้นฐานตอบุคลิกภาพท่ีดี
และมีผลกระทบตอบทบาทหนาท่ีสังคม ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงจะทําใหบุคคลนั้น
สามารถเขากับผูอ่ืนไดและเปนบุคคลท่ีมีอิทธิพล นอกจากนี้สรุปช้ีใหเห็นวาความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง หมายถึง บุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดแีละเปนคนท่ีมีความสุข 
 
 Branden (1981) ไดสรุปพฤติกรรมและการแสดงออกทางรางกายของบุคคลท่ีมีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองสูง ดังน้ี 
 

1. มีความยินดีท่ีมีชีวิต มีความสุข สนุกสนาน ร่ืนเริง มีชีวติชีวา 
2. สามารถชมเชยหรือกลาวถึงส่ิงหนึ่งส่ิงใดอยางตรงไปตรงมาดวยความซ่ือสัตย 
3. สามารถวิจารณ และยอมรับความผิดพลาดของตนเองได 
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4. มีความเปนอิสระในการแสดงความรูสึกและรับฟงดวยความเต็มใจ 
5. สามารถพูดหรือกระทําในส่ิงท่ีเปนไปได 
6. มีความสอดคลองกลมกลืนระหวางคําพูด กิริยาทาทาง และการเคล่ือนไหวเปนไปตาม

ธรรมชาติ 
7. กระตือรือรนในการรับรูส่ิงใหมๆ และประสบการณใหมๆ  
8. สามารถมองเห็นส่ิงดีในตนเองและผูอ่ืน 
9. มีความยืดหยุนในการตอบสนอง มีความคิดสรางสรรค และอารมณดอียูเสมอ 
10. สามารถทนตอแรงกดดนั ความเครียดตางๆ ไดอยางมีศักดิ์ศรีในตนเอง 

 
Lindenfield (2000) อธิบายถึงลักษณะของคนท่ีมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง ดังน้ี 

 
 1.  สงบ และรูสึกผอนคลาย สามารถควบคุมตนเองได สามารถเผชิญกับความยุงยากและ
ความทาทายท่ีหวาดกลัว มักไมคอยมีความเครียดปรากฏบนใบหนา แมจะเผชิญกับความกดดัน
อยางสูงก็สามารถกลับสูความสงบอยางรวดเร็ว 
 
 2.  ดูแลตนเองดี มีความเปนอยูท่ีดี รูจักตนเองในการออกกําลังกาย การแตงกาย การ
รับประทานอาหาร การดื่ม และการนอนหลับ ตลอดจนดแูลรางกายของตนเองเปนพเิศษ เม่ือตกอยู
ภายใตความกดดัน หรือเจ็บปวย 
 
 3.  มีพลังและจุดมุงหมาย มีชีวิตชีวาท้ังรางกายและจิตใจ สนุกสนานในการทํางานใน
หนาท่ี กระตือรือรน มีแรงจูงใจสูง มีความคิดสรางสรรคเพื่อการเปล่ียนแปลงท่ีด ี
 
 4.  เปดเผยและแสดงความรูสึก สามารถส่ือสารอยางตรงไปตรงมา ท้ังภาษาพดูและภาษา
ทาทาง บอกความรูสึกที่กําลังเกิดข้ึนในขณะนั้นไดทันที และสามารถควบคุมหรือหยดุความรูสึกที่
เกิดข้ึนไดเม่ือตองการ 
 
 5.  คิดในทางท่ีดีและมองโลกในทางท่ีดี เม่ือพบความผิดพลาดจะไมคอยวิตกกังวลและกลัว 
เรียนรูประสบการณท่ีไมคุนเคยไดอยางเปดเผยและมีความม่ันคง พยายามแกปญหาอยาง
กระตือรือรน พรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงและพัฒนาในส่ิงท่ีตนเองสนใจ 
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 6.  มีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถกระทําในส่ิงตางๆ ไดอยางอิสระและเปนตัวของตัวเอง 
พึ่งพาตนเองไดโดยไมจําเปนตองมีผูอ่ืนคอยชี้แนะ 
 
 7.  สามารถเขาสังคมและใหความรวมมือกบัผูอ่ืน เปนสมาชิกท่ีดีของกลุมประนีประนอม
เพื่อความสัมพนัธท่ีดีตอกัน ช่ืนชมความสําเร็จของผูอ่ืนได อีกท้ังยังสนับสนุนใหกําลังใจเพ่ือพัฒนา
ผูอ่ืนได ถาเปนผูนําก็สามารถใชอํานาจไดอยางเหมาะสม 
 
 8.  มีพฤติกรรมกลาแสดงออกอยางเหมาะสม สามารถยืนกรานความตองการของสิทธิ
ตนเองได 
 
 9.  มีการพัฒนาตนเองอยูเสมอ พรอมท่ีจะรับฟงขอบกพรองและแกไขความผิดพลาดของ
ตนเอง เพื่อพัฒนาพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได 
 
 อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543) อธิบายถึงบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงวาจะมองตน
เปนคนท่ีมีคุณคา มีความหมาย และมีส่ิงท่ีดีอยูภายใน มีความสงบในจติใจ พงึพอใจในตนเอง รัก
ตนเอง สามารถทําส่ิงท่ีดีมีประโยชนได ไมอิจฉาริษยา มองตนเองวาเปนคนเกง มีความสามารถ มี
ความเช่ือม่ัน กลาคิด กลาทํา กลาเผชิญปญหา ถือวาปญหาเปนส่ิงทาทาย ไมยอทอตออุปสรรค เม่ือ
ลมแลวก็ยังกลาลุกข้ึนมาตอสู 
 
ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 
 Satir et al. (1991) อธิบายวา ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 
ประกอบดวย 
 

1. มีแนวคิดในการดําเนินชีวิตแบบ “ฉันตองการเปนท่ีรัก” 
2. มีการดําเนนิชีวิตท่ีไมสอดคลองกลมกลืนกันระหวางคําพูด ทาทาง และความรูสึก 
3. มีพฤติกรรมคอยเอาใจบุคคลอ่ืน ยอมตามบุคคลอ่ืน ตําหนิบุคคลอ่ืน เสแสรงไม

แสดงออกถึงความรูสึกของตนท่ีอยูภายใน 
4. ไมมีความยดืหยุน ไมมีอารมณขัน 
5. ชอบตัดสินวิพากษวจิารณบุคคลอ่ืน 
6. ยอมอยูภายใตอํานาจการควบคุมของบุคคลอ่ืน และบุคคลภายในครอบครัว 



 
 
 

57

7. มักใชกลไกในการปองกันตนเอง เก็บกดอารมณ ความรูสึก 
8. ชอบอยูในสภาวะแวดลอมเดิมๆ 
9. ชอบหมกมุนอยูกับเหตุการณในอดีต 
10. เปนบุคคลท่ีไมตองการเปล่ียนแปลง ไมสามารถเสี่ยงตอสถานการณใหม ไมมี

ทางเลือกในการดําเนินชีวิต 
11. ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ชอบพึ่งพาบุคคลอ่ืน 
12. เปนบุคคลท่ีไมมีเหตุผล 

 
Stenhouse (1994) อธิบายถึง บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ดังน้ี 

 
1. มีความคิดทางลบ มองโลกในแงราย หรือหลีกเล่ียงปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต 
2. ไมเปดรับกับส่ิงใหมๆ ประสบการณใหมๆ  
3. ขาดความไววางใจตนเอง 
4. ขาดการตระหนักรูในตนเอง 
5. ขาดความสามารถในการมองหาจุดเดนของตนเอง 
6. ไมสามารถรับกับการวจิารณของบุคคลอ่ืนได 
7. มีแนวโนมตอบสนองกับส่ิงลมเหลวมากกวาปกติ 
8. มีความคิดเหน็ตอบุคคลอ่ืนในทางลบ 
9. ชวยเหลือตนเองไมได ไมมีพลังและไรความสามารถ 
10. มีทัศนคติทางลบ ไมไววางใจผูอ่ืน 
11. ตองการท่ีจะรูสึกดีกวาคนอ่ืน 

 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2543) ไดแสดงความคิดเห็นวา บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า

วาจะมีลักษณะรูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความหมาย ไมมีความสําคัญ ขาดความเช่ือม่ัน ทอถอยงาย 
ขาดแรงจูงใจ ไมมีความสุขในตนเอง จนอาจกลายเปนคนหวาดระแวง ข้ีอิจฉา และอาจซึมเศรา
จนถึงฆาตัวตายได 
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แนวคิดศาสนาอิสลามท่ีเก่ียวกับการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา 
 

 ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีมีผูนับถืออยูจํานวนมากท่ัวโลก โดยในประเทศไทยมีผูนบัถือ
ศาสนาอิสลามคิดเปน 10% จากประชากรไทยท้ังประเทศ (สํานักเลขาธิการคณะกรรมการสงเสริม
กิจการฮัจย, 2551) ผูวิจยัไดรวบรวมหลักการทางศาสนาอิสลามท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตท่ีชาว
มุสลิมทุกคนตองปฏิบัติ และหาหลักการท่ีมีสวนเกีย่วของกับการดแูลพอแม ญาติ ผูอาวุโส ซ่ึงถือวา
มีสวนที่เกีย่วของกับการดูแลผูสูงอายุ พอสรุปในสวนท่ีเกีย่วของได ดังนี้ 
 
ความหมายของศาสนาอิสลาม 
 
 อิสลาม หมายถึง สงบ สันติ ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีใชใหมุสลิมเปนผูท่ีนอบนอมยอม
จํานนตออัลลอฮฺ (พระนามของพระเจา) องคเดียว โดยการปฏิบัติตามบทบัญญัติท่ีพระองคทรงให
ศาสดานํามาเผยแพร อันจะนาํมาซ่ึงสันติสุขแกสากลโลก ท้ังในสวนบุคคลและสวนรวม (มุนีร       
มูหะหมัด, 2542) คําวาอิสลามมิไดถูกต้ังข้ึนโดยมนษุยคนใดแตไดถูกบัญญัติข้ึนโดยอัลลอฮฺ และ
ปรากฏอยูในพระมหาคัมภรีอัลกุรอาน อัลลอฮฺทรงตรัสวา 
 
 “วันนี้ขาไดทําใหศาสนาของสูเจาท้ังหลายสมบูรณสําหรับพวกสูเจา และขาไดทําใหความ
โปรดปรานของขาท่ีมีตอสูเจาครบถวน และขาพอใจใหอิสลามเปนศาสนาของสูเจาท้ังหลาย”            
(กรุอาน บทอัลมาอีดะฮฺ โองการท่ี 3 อางใน มุนีร  มูหะหมัด, 2542) 
 
ความเปนมาของศาสนาอิสลาม 
 
 อิสลามเร่ิมตนจากความจริงท่ีวา อัลลอฮฺซ่ึงเปนพระเจาไดทรงสรางทุกสรรพส่ิงท้ังท่ีมีชีวิต
และไมมีชีวิตข้ึนมา และเม่ือสรางข้ึนมาแลวพระองคก็มิไดทรงทอดท้ิงใหส่ิงท่ีพระองคสรางมาอยู
กันอยางไรระเบียบ หากแตพระองคไดทรงจัดทุกสรรพส่ิงไวใหสมบูรณ ทรงวางกฎระเบียบและ
ทรงนําทางใหแกทุกสรรพส่ิงท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมา 
 
 ดังนั้น เราจะเห็นวาทุกสรรพส่ิงต้ังแตเทหวัตถุท่ีใหญท่ีสุดในทองฟาอยางเชนระบบสุริย
จักรวาลจึงโคจรอยูในทองฟาอยางเปนระเบียบและเปนระบบ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกันอยาง
สันติ ปราศจากความสับสนอลหมาน หรือแมแตระบบอวัยวะตางๆ ภายในรางกายของมนุษยก็ถูก
สรางและถูกกาํหนดใหทํางานสัมพันธกันเพื่อรับใชชีวิตมนุษยใหดํารงอยูโดยท่ีมนุษยไมสามารถจะ
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เปล่ียนแปลงหรือแกไขกฎการทํางานของอวัยวะตางๆ เหลานั้นไดเลยแมแตนอย และหากมนษุยฝา
ฝนกฎของอวยัวะในรางกายเขาเม่ือใด มนษุยกจ็ะไมพบกับความสุขกายสบายใจและอาจเปน
อันตรายจนถึงตายในท่ีสุดก็ได (บรรจง  บินกาซัน, 2542)  
 
 เราจะเห็นไดวาการท่ีทุกสรรพส่ิงท่ีพระผูเปนเจาสรางมาอยูกันอยางสันติไดนั้นก็เพราะวา
สรรพส่ิงท้ังหลายยอมจํานนตอกฎระเบียบท่ีพระองคไดทรงกําหนดไวโดยไมมีส่ิงใดฝาฝนกฎของ
พระองค ความสันติท่ีเกิดจากการยอมจํานนตอกฎของพระเจา นี่เองคือความหมายของคําวา อิสลาม 
และกฎระเบียบท่ีพระองคทรงสรางไวใหแกทุกสรรพส่ิงนั้นก็คือกฎของอัลลอฮฺซ่ึงมนุษยท่ัวไปเรียก
กันวา “ธรรมชาติ” นั้นเอง 
 
 สําหรับมนุษยซ่ึงเปนส่ิงมีชีวติท่ีอัลลอฮฺสรางมาใหมีความประเสริฐเหนือส่ิงอ่ืนใดนัน้ 
อัลลอฮฺทรงรูวานอกจากอาหารสําหรับการดํารงชีวิตแลว มนุษยยังมีความตองการส่ิงตางๆ สําหรับ
การดําเนนิชีวติดังท่ีกลาวมาในตอนนั้น ดังนั้น พระองคจงึไดประทานอิสลามมาใหแกมนุษยโดย
เร่ิมต้ังแตมีมนษุยคนแรกบนโลก นั้นคือ นบีอาดัม หลังจากนั้นอัลลอฮฺ ก็ไดทรงแตงต้ังใหนบีมา
ประกาศเผยแพรศาสนาของพระองคมาเปนลําดับตามยุค ตามสมัย ซ่ึงมีความสอดคลองกัน ไมวาจะ
เปนบทบัญญัติศาสนาท่ีไดทรงประทานมายังบรรดานบีแตละทาน ดงัน้ี นบีนวัะฮฺ นบีฮูด นบีอิบรอ
ฮีม นบียะอฺกูบ นบีลูฎ นบีดาวูด นบีสุไลมาน นบีมูซา นบีอีซา จนกระท่ังถึงสมัยของนบีมุฮัมมัด 
พระองคไดทรงประทานอิสลามมาใหแกมนุษยผานมาทางทานอยางครบถวนสมบูรณโดยใชเวลา
ท้ังหมด 23 ป 
 
 ในการประทานอิสลามใหแกมนุษยนั้น พระองคมิไดทรงบังคับมนุษยใหตองรับอิสลาม 
เพราะพระองคไดทรงประทานสติปญญาอันเปนท่ีมาของเจตนารมณเสรีใหแกมนุษยแลว มนุษยจะ
เลือกรับอิสลามหรือปฏิเสธก็ได คนใดท่ีเช่ือในพระองคและยอมปฏิบัติตามคําบัญชาของพระองค  
ผูนั้นก็ไดช่ือวา “มุสลิม” 
 
ลักษณะท่ัวไปของศาสนาอิสลาม 
 
 สมาคมนักเรียนเกาอาหรับ (2544) ไดรวบรวมหลักฐานถึงลักษณะท่ัวไปของศาสนา
อิสลามไว ดังนี้ 
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1.  ศาสนาอิสลามเปนศาสนาตอประชาชาติท้ังมวล โดยมิไดจํากดัเฉพาะหวัเมืองหนึง่หัว
เมืองใด หรือยคุใดยุคหนึ่ง  

 
2.  ศาสนาอิสลามเปนศาสนาสะดวกงายดาย ไมมีส่ิงท่ีทําใหเกิดความลําบากตอมนษุยใน

การเช่ือถือของเขา หรือยากตอการปฏิบัติ 
 
 3.  ศาสนาอิสลามจะไมมีการเปล่ียนแปลง แมนวาจะอยูในกาลเวลา และสถานท่ีใดกต็าม 
เชน หลักการเชื่อม่ัน และการอิบาดะฮฺ (การเคารพภักด)ี คือส่ิงนั้นมีมาในลักษณะท่ีแจกแจงไวอยาง
ละเอียดถ่ีถวนพรอมดวยหลักฐาน ดังนั้นจงึไมอนุญาตใหผูหนึ่งผูใดเพ่ิมเติม หรือตัดทอนบทบัญญัติ
ดังกลาว สําหรับส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไป ในเมื่อสภาวการณเปล่ียนแปลงไป เชน ผลประโยชนของ
สวนบุคคล กิจการการเมือง และการทําสงคราม ไดมีมาสังเขป เพื่อใหสอดคลองกับผลประโยชน
ของมนุษยในทุกยุคทุกสมัยและบรรดาผูปกครองสามารถนํามาเปนแนวทางในการธํารงไวซ่ึงสัจ
ธรรม และความยุติธรรมได 
 
 4.  คําสอนทุกอยางซ่ึงมีอยูในอิสลามมีจุดประสงค เพื่อรักษาศาสนา รักษาชีวติ สติปญญา 
ชาติพันธุและทรัพยสิน และโดยสามัญสํานึกแลว อิสลามมีความเหมาะสมกับธรรมชาติสอดคลอง
กับสติปญญา เกิดการพัฒนาเหมาะสมในทุกกาลสมัย และสถานท่ี 
 
 5.  อิสลามเปนศาสนาท่ีขัดเกลาจิตใจใหผองแผว เร่ิมจากการรูจักอัลลอฮฺ และการเคารพ
สักการะตอพระองค พรอมกบักําชับสายสัมพันธแหงการเปนมนุษยชาติ และธํารงไวซ่ึงสารแหง
อิสลาม โดยต้ังอยูบนหลักฐานแหงความปรองดอง รักใคร ความเมตตา ภราดรภาพ ความเสมอภาค 
และความยุติธรรม โดยเหตุนี้ทําใหมนุษยไดรับความผาสุกท้ังในโลกนี้ และโลกหนา 
 
รากฐานของศาสนาอิสลาม 
 

รากฐานของศาสนาอิสลามมี 3 ประการ คือ หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักคุณธรรม 
ซ่ึงมีนักวิชาการทางศาสนาไดคนควาจากพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน และคําสอนของศาสดามุฮัมมัด 
โดยนําเสนอไว ดังนี ้
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1. หลักการศรัทธา 
 

การศรัทธา หมายถึง นอบนอมยอมจํานนตออัลลอฮฺและปฏิบัติตามบทบัญญัติของ
พระองคมุสลิมจะตองศรัทธา ซ่ึงแสดงออกดวยความเช่ือม่ันอยางแนนแฟน โดยหลักการศรัทธานั้น
มีท้ังหมด 6 ประการ คือ การศรัทธาตออัลลอฮฺ การศรัทธาตอบรรดามะลาอิกะฮฺ การศรัทธาตอ
คัมภีรของอัลลอฮฺ การศรัทธาตอบรรดานบีและรอซูล การศรัทธาในวนัส้ินโลก และการศรัทธาตอ
การกําหนดสภาวการณของอัลลอฮฺ 
 

2. หลักปฏิบัติ 
 

มุสลิมจะตองปฏิบัติตามศาสนบัญญัติ ซ่ึงมีอยูมากมาย แตมีหลักใหญท่ีจะตองปฏิบัติ
นั้นมีอยู 5 ประการ ดังนี ้
 

2.1 การปฏิญาณตน 
 

การปฏิญาณตน หมายถึง การยืนยนัดวยวาจา หรือการปฏิญาณตนวา อัชฮะดุอันลา
อีลาฮะอิลลัลลอฮฺ วะอัชฮะดุอันนามุฮัมมะดันรอซูลลุลลอฮฺ ซ่ึงหมายความวาไมมีพระเจาอ่ืนใด
นอกจากอัลลอฮฺ และทานศาสดามุฮัมมัดเปนศาสนทูตของพระองค การท่ีบุคคลผูหนึ่งไดประกาศ
ยืนยนัคํานี้ออกมา นั่นยอมหมายความวานบัแตนี้เปนตนไปเขาพรอมแลวที่จะปฏิบัตติามหลักธรรม 
หรือกฎระเบียบตาง ๆ ท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดไวในอิสลาม ดวยการจะเคารพภักดตีอผูเปนเจาอันเท่ียง
แทแตเพียงองคเดียว โดยจะไมไปเคารพกราบไหวภูตผีปศาจ หรือเจวด็ (รูปปน) รูปเคารพตางๆ    
(อิมรอน  บินยซุูฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม, 2546) การท่ีอิสลามหามกราบไหวบูชาวัตถุ และบุคคล 
เพราะอิสลามถือวามนุษยเปนส่ิงถูกสรางท่ีประเสริฐท่ีสุด และมนษุยทุกคนมีฐานะแหงความเปน
มนุษยอยางเทาเทียมกนัในสายตาของอัลลอฮฺ เม่ือมนุษยเปนส่ิงถูกสรางท่ีประเสริฐท่ีสุดแลว หาก
มนุษยยังไปสักการบูชา หรือกราบไววัตถุธรรมชาติ หรือส่ิงประดิษฐท่ีมนุษยทําข้ึนมา หรือ
สักการบูชามนุษยดวยกนัเอง นั่นหมายความวามนุษยกําลังลดฐานะแหงความเปนมนษุยในสายตา
ของพระองคลง ศาสนาอิสลามจึงหามสักการะ หรือกราบไหวส่ิงอ่ืน (บรรจง  บินกาซัน, 2544) 
สวนคําปฏิญาณตอนท่ีสองท่ีกลาววา “และทานศาสดามุฮมัมัดเปนศาสนทูตของพระองค” นั้น
หมายความวาเม่ือใครยอมรับวาอัลลอฮฺวาเปนพระเจาของเขาแลว เขาจะตองยอมรับวามุฮัมมัดเปน
รอซูลของอัลลอฮฺ เปนผูนําบัญญัติของอัลลอฮฺมาประกาศยังมนุษยชาติและมุสลิมจะตองเช่ือฟง
คําส่ังสอนท่ีนบีมุฮัมมัดนํามาเผยแพร ดังนัน้ ผูท่ีเปนมุสลิมจะปฏิบัติตนไปตามท่ีอัลลอฮฺใช และเลิก
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ละในส่ิงท่ีพระองคหามพรอมกับจะดําเนนิชีวิตท่ีดยีิ่งไปตามแบบอยางท่ีทานศาสดามุฮัมมัด ซ่ึงได
ใหไว (อิมรอน  บินยูซุฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม, 2546)  
 

2.2 การละหมาด 
 

การละหมาด คือ การเขาเฝา กราบไหว แสดงความเคารพภักดีตออัลลอฮฺซ่ึงจะ
กระทําวนัละ 5 เวลา ในการละหมาดทุกคร้ังมุสลิมทุกคนจะหันหนาไปทางบัยตุลลอฮฺ (จุด
ศูนยกลางท่ีมุสลิมท่ัวโลกจะผินหนาไปขณะละหมาด) ซ่ึงอยูท่ีนครมักกะฮฺ ประเทศซาอูดิอาระเบีย 
และการละหมาดนี้คือเปนหนาท่ีของมุสลิมทุกคน 

 
การละหมาดเปนส่ิงยืนยนัความศรัทธาท่ีมีความผูกพันตออัลลอฮฺ ยําเกรงและ

ระลึกถึงพระองคอยูตลอดเวลา ท่ีปรากฏใหเห็นทางภายนอกไดชัดเจนท่ีสุดเพราะเปนการปฏิบัติท่ีมี
รูปแบบ เพราะแตละคนจะดํารงรักษาการละหมาดของตวัเองใหครบทุกเวลา ท้ังนี้เนือ่งจากชาว
มุสลิมนั้นเช่ือวาอัลลอฮฺจะทรงเห็นการกระทําของเขาท้ังในท่ีลับและในท่ีเปดเผย ดังนั้น ความเกรง
กลัวอันนีจ้ะชวยยับยั้งเขาไมใหกระทําความช่ัวได 

 
นอกจากนั้นสมาคมนักเรียนเกาอาหรับ (2544) ไดรวบรวมคําสอนของทานศาสดา

มุฮัมมัด ไดกลาววา การละหมาดจะชวยขัดเกลาจิตใจของผูปฏิบัติใหบริสุทธ์ิผองแผวอยูเสมอ เปน
ส่ิงท่ีคอยยับยั้งผูคนไมใหไปกระทําความผิดบาปตางๆ เนือ่งจากการละหมาดวันละ 5 เวลา นอกจาก
เปนความผูกพนัของมนุษยตออัลลอฮฺ แลวยังเปนตัวชวยสกัดกั้นความคิด และการกระทําท่ีไมดีงาม
ตางๆ อยางเปนระบบตอเนือ่งในรอบวัน ทําใหคนท่ีมาละหมาดไมกลาจะไปทําความผิด ความช่ัว 
เชน เสพสุรา ยาเมา ลวงในกาม ลักขโมย คดโกง กินดอกเบ้ีย ทุจริตคอรัปช่ันตลอดจนทํามาหาเล้ียง
ชีพไปในทางท่ีขัดกับศีลธรรมจรรยา เพราะพวกเขาตองคอยระมัดระวงัท้ังรางกาย และทรัพยสิน
ไมใหไปกระทบกับความผิดบาปท่ีอัลลอฮฺหามอยูตลอดเวลา สรุปแลวการละหมาดเปนส่ิงท่ีคอย
ยับยั้งผูคนมิใหไปกระทําความช่ัวชาผิดบาป และลามกอานาจารตางๆ ดวยเหตนุี้ เราจึงยังมองไม
เห็นเลยวา จะมีหลักการใดในโลกนี้คอยยบัยั้งมนุษยมิใหไปกระทําความผิดบาปไดดียิ่งกวาการ
ละหมาดและการละหมาดแตละคร้ังไมตองมีเคร่ืองเซน เชน เปด ไก ดอกไม หรือธูปเทียน เพราะ
อัลลอฮฺไมตองการส่ิงเหลานีจ้ากมนษุยแตอยางใด นอกจากตองการใหเขาเคารพเช่ือฟงตอ
บทบัญญัติของพระองค แลวดําเนินชีวติไปตามแบบอยางตามแนวทางของทานศาสดาเทานั้น        
(อิมรอน  บินยซุูฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม, 2546)  
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การละหมาดนัน้สงเสริมใหกระทําหลายๆ คน จะละหมาดในท่ีใดกไ็ดยกเวน
สุสาน และในโบสถท่ีมีรูปปนอยูดวย ในท่ีท้ิงขยะ โรงเชือดสัตว ในหองน้ํา ในท่ีพกัของอูฐ ในทาง
สัญจร และบนหลังคาบัยตุลลอฮฺ สําหรับผูชายการละหมาดท่ีมัสยิดประเสริฐกวาละหมาดท่ีบาน
เพราะจะนํามาซ่ึงความสามัคคีกลมเกลียวในสังคม แตสําหรับสตรีสงเสริมใหละหมาดท่ีบานเพื่อ
ปกปองภยัตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนขณะเดินทาง 
 
  การไมละหมาดในเวลา โดยปลอยเวลาใหลวงเลยไปถือวา เปนการกระทําท่ีมี
ความผิดอยางมหันตเวนแตผูท่ีตั้งใจวาจะละหมาดรวม หรือผูท่ีมีอุปสรรคขัดขวางจนไมสามารถ
ละหมาดได สําหรับผูท่ีนอนหลับ หรือผูท่ีลืมละหมาด เขาจะตองละหมาดทันทีเม่ือต่ืนนอนข้ึน หรือ
เม่ือเขานึกข้ึนไดเพราะในคําสอนไดปรากฏ อัลลอฮฺไดทรงสําทับตอผูท่ีปลอยปละเลยการละหมาด
วา  “ไดมีชนรุนหลัง สืบชวงตอจากพวกเขา ซ่ึงชนรุนหลังเหลานั้นไดละท้ิงการละหมาด และปฏิบัติ
ตามความใคร และพวกเขาจะไดพบกับความพินาศ” (สมาคมนักเรียนเกาอาหรับ, 2544 อางถึง        
กุรอาน บทมัรยัม โองการท่ี 59) และทานศาสดามุฮัมมัด ไดกลาวไวเปนเชิงสําทับอยางรุนแรง
เกี่ยวกับการทิ้งละหมาดวา “พันธะสัญญาระหวางเรากับพวกเขาคือละหมาด ดังนั้น ผูใดละทิ้ง
ละหมาด แทจริงเขาไดปฏิเสธ (อิสลาม)” (มุนีร  มูหะหมัด, 2542)  
 

2.3 การถือศีลอด 
 

การถือศีลอด คือ การงดเวนการกิน การดืม่ และการมีเพศสัมพันธ ตั้งแตแสงอรุณ
ข้ึนจนกระท่ังดวงอาทิตยลับขอบฟา เพื่อเปนการอิบาดะฮฺตออัลลอฮฺ มุสลิมทุกคนจําเปนตองถือศีล
อด เพราะการถือศีลอดเปนหลักของศาสนาอิสลาม (มุนีร  มูหะหมัด, 2542) การถือศีลอดมิไดเพิ่งมี
ในสมัยศาสดามุฮัมมัด แตมีมาตั้งแตกอนสมัยทานเสียอีก แมแตศาสดามูซา และศาสดาอีซา ก็เคยถือ
ศีลอดดวยเชนกัน (บรรจง  บินกาซัน, 2544)  

 
มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดศึกษาคนควาและกลาวเพิ่มเติมวาผูท่ีจําเปนจะตองถือ

ศีลอด ไดแก ผูท่ีเปนมุสลิม มีสติสัมปชัญญะ บรรลุศาสนภาวะ มิไดเดินทาง และมีความสามารถ          
ในการถือศีลอด และสมควรฝกหัดใหเดก็ไดถือศีลอดดวย มุสลิมจะตองถือศีลอดเม่ือทราบวาเขา
เดือนรอมฎอนเร่ิมดวยการเห็นดวงจันทรในคํ่าแรก โดยมุสลิมผูเช่ือถือไดอยางนอย 1 คน แตถาไม
เห็นดวงจนัทรก็ใหนับเดือนซะฮฺบาน (เดือนอาหรับ ซ่ึงมากอนเดือนรอมฎอน) ใหครบ 30 วัน 
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สําหรับผูเดินทางไกล ผูปวย หญิงมีประจาํเดือน จะไดรับการผอนผันจากการถือ         
ศีลอด แตเม่ือพนภาวะดังกลาวจะตองถือศีลอดชดใชตามจํานวนวนัท่ีขาด สวนคนชราที่รางกาย
ออนแอ ผูปวยท่ีแพทยวินจิฉัยวาการถือศีลอดจะเปนอันตรายตอรางกาย กรรมกรท่ีทํางานหนกั            
ในเหมืองแร หญิงมีครรภ จะไดรับการยกเวนจากการถือศีลอดเชนกัน แตมิตองชดใช แตตอง
บริจาคอาหารท่ีตนเองบริโภคหนึ่งม้ือใหแกผูยากจนเปนการทดแทนในแตละวันท่ีไมไดถือศีลอด 
(บรรจง  บินกาซัน, 2544)  

 
สําหรับวัตถุประสงคของการถือศีลอดน้ันเปนไปเพื่อความยําเกรง การเช่ือฟงพระ

เจา ซ่ึงในเวลาปกติ อัลลอฮฺทรงอนุมัติใหมุสลิมบริโภคไดอยางเสรี แตเม่ือถึงเดือนรอมฎอน อัลลอฮฺ
ทรงมีบัญชาใหละเวนจากการบริโภค มุสลิมจะละเวนทันที และน่ีคือบทเรียนท่ีสอนใหมุสลิมยํา
เกรงเช่ือฟงอัลลอฮฺ (บรรจง  บินกาซัน, 2544) เพราะการถือศีลอดจะมีผลทําใหมุสลิมเช่ือฟงอัลลอฮฺ
ในเร่ืองอ่ืนท่ีเปนบทบัญญัติของอิสลาม และเพื่อใหสํานกึถึงพระมหากรุณาธิคุณของอัลลอฮฺท่ีได
ทรงโปรดประทานปจจยัยังชีพ ซ่ึงเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต อีกเหตุผลหน่ึงคือเพ่ือเขาใจถึงความ
หิวโหยของผูท่ีขาดแคลน จะทําใหหวัใจปรารถนาท่ีจะบริจาคโดยไมตระหนี่ นอกจากนี้ยังมี
หลักฐานทางการแพทยยืนยนัวาเปนการรักษาโรคตางๆ และเปนการลางของเสียออกจากรางกายใน
รอบปอีกดวย 

 
2.4 การจายซะกาต 

 
มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดคนควาเกีย่วกับเร่ืองของซะกาต และไดนําเสนอไวดังนี ้
 
ซะกาต คือ ทรัพยสินสวนหนึ่งท่ีบุคคลผูมีหนาท่ี จะตองจายในหนทางของอัลลอฮฺ 

การจายซะกาตน้ันมีวตัถุประสงคเพื่อเปนการยืนยันถึงศรัทธา นอกจากนั้นแลวการจายซะกาตก็ยัง
เปนการซักฟอกทรัพยสินและจิตใจของผูจายใหมีความสะอาดบริสุทธ์ิ ขณะเดียวกนักเ็พื่อเปนการ
แบงปนชวยเหลือและสรางความเจริญใหแกสังคม 

 
ถามุสลิมคนใดมีทรัพยสินเงินทอง หรือสินแรท่ีเหลือใชในรอบปแลวไมทําการ

บริจาคซะกาต ผูนั้นไดช่ือวาทําผิดบัญญัติอิสลาม ทรัพยสินท่ีจะตองจายซะกาตมีดังนี้ คือ เงินตรา 
เงินแทง ทองคํา ปศุสัตว ผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงถามีจํานวนถึงพกิัดอัตราแลวก็จะตองจายซะกาต 
เชน เงินตรา ตองบริจาค 2.5% สินแร 20% พืชผลที่ไดมาจากการใชน้ําฝน 10% แตถาใชพลังงาน
ทดแทนน้ําจากแมน้ําลําคลอง 5% นอกจากนั้น ผูท่ีมีทองคํารูปพรรณสะสมไว ถามีจํานวนถึงพกิัด
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อัตราก็ตองจายดวย สวนผูท่ีมีสิทธิรับซะกาต คือ คนยากจน (และพิกลพิการ) คนอนาถา เจาหนาท่ี
ดูแลเงินซะกาต คนท่ีเขารับนับถือศาสนาอิสลามใหมๆ การไถทาส หรือเชลย คนมีหนี้สินลนพนตัว 
คนท่ีทําประโยชนตอสังคมในวิถีทางของพระเจา และคนท่ีพลัดถ่ิน หรือคนเดินทาง (ซ่ึงไมมีคา
พาหนะกลับภมิูลําเนา) (อิมรอน  บินยูซุฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม, 2546)  

 
นอกจากนั้น มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดคนควาถึงประโยชนของซะกาต โดยได

รวบรวมไวดังนี้ 
 
2.4.1  ทําใหทรัพยสินมีความอุดมสมบูรณ และมีความจําเริญมากข้ึน 
 
2.4.2  การจายซะกาตจะชวยบรรเทาภัยพิบัติตางๆ 
 
2.4.3  การจายซะกาตจะขัดเกลาจิตใจของบุคคลไมใหมีความตระหนี่ และไมใหมี

ความละโมบใหรูจักคําวา พอ และมีจิตเมตตา 
 
2.4.4  ทรัพยซะกาตจะชวยบรรเทาความเดือดรอน และความอดอยากของผูท่ี           

ขัดสน ผูประสบภัยพิบัติ และชวยเสริมสรางฐานะ ศักดิศ์รี และความม่ันคงใหแกศาสนาอิสลาม 
และมุสลิม 

 
2.4.5  ซะกาต คือ หลักประกนัสังคม ซ่ึงมีรากฐานมาจากความเห็นอกเห็นใจการ

เอ้ือเฟอเผ่ือแผการมีเมตตาของผูท่ีมีฐานะตอผูท่ีไมมีฐานะ 
 
2.4.6  ระบบซะกาตเปนหนทางหนึ่งท่ีปองกันไมใหทรัพยสินหมุนเวยีนอยูเฉพาะ 

ผูท่ีมีความรํ่ารวย พอคา และนายทุนท้ังหลาย โดยไมกระจายไปสูผูยากจน 
 
หากเรามองหลักการจายซะกาตจากแงสังคม เราจะเห็นวาบรรดาผูท่ีมีสิทธิไดรับ

ซะกาตนั้นมักจะเปนผูท่ีเปนปญหาในสังคม ดังนั้นการนาํซะกาตไปใหแกคนเหลานี้จงึเปนการ
แกปญหาสังคมท่ีถูกจุด ขณะเดยีวกัน ถาเรามองจากดานเศรษฐกิจ เราจะเหน็วาซะกาตจะทําใหคน
ยากจนคนอนาถาในสังคมมีอํานาจซ้ือเพ่ิมข้ึนเพราะมีการถายเททรัพยสินจากคนรวยไปสูคนจน 
และเม่ือคนเหลานี้มีอํานาจซ้ือก็จะสงผลใหมีการผลิตสนองตอบความตองการทําใหมีการจางงาน
และมีการกระจายรายไดทางเศรษฐกิจติดตามมา ดังนั้น จงึอาจพูดไดวาการจายซะกาตนอกจากจะ
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เปนการแสดงออกถึงความศรัทธาแลว ยังเปนการแสดงความเคารพภกัดีตออัลลอฮฺโดยผานทางการ
ชวยเหลือสังคมดวย 

 
2.5 การทําฮัจ ฺ

 
การทําฮัจฺเปนขอกําหนดสําหรับมุสลิมทุก ๆ คนท่ีบรรลุนิติภาวะท้ังชายและ

หญิง ซ่ึงเขาทุกคนตองไปทําฮัจฺคร้ังหนึ่งในชีวิต แตมีเงือ่นไขวาบุคคลผูนั้นตองอยูในสภาพท่ี
พรอมท้ังดานการเงิน และสุขภาพ การคมนาคมสะดวก โดยมีความปลอดภัยในดานตางๆ (อิมรอน  
บินยูซุฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม, 2546) 

 
จากการศึกษาทางประวัติศาสตรอิสลามจะพบวาการทําฮัจฺเปนพิธีกรรมทาง

ศาสนาเกาแกท่ีมีมากอนสมัยศาสดามุฮัมมัด จากหลักฐานในคัมภีรอัลกุรอาน การทําฮัจฺเร่ิมตนข้ึน
เม่ืออัลลอฮฺไดบัญชาใหศาสดาอิบรอมฮีม และอิสมาอีล ผูเปนลูกชายชวยกันสราง บัยตุลลอฮฺ (ท่ีท่ี
มุสลิมจะผินหนาไปขณะละหมาด) ข้ึนมาเพื่อใชเปนสถานท่ีสําหรับการเคารพภักดีตอพระองค          
เม่ือสรางเสร็จแลว พระองคก็ทรงบัญชาใหศาสดาอิบรอฮีมเรียกรองเชิญชวนมนษุยชาติใหมา
รวมกันแสดงความจงรักภักดีตอพระองคในสถานท่ีดังกลาว (บรรจง  บินกาซัน, 2544)  

 
พิธีฮัจฺกระทํากัน ณ เมืองมักกะฮฺ ประเทศซาอุดิอารเบีย ซ่ึงเปนศูนยกลางสําหรับ

มุสลิมท่ัวโลกไดมาพบปะกนัประจําป ขณะประกอบพิธีฮัจฺนั้น ทุกคนจะอยูในสถานภาพเดียวกนั
หมด ผูชายแตงกายดวยผาขาว 2 ช้ิน ผูหญิงแตงกายมิดชิดดวยการคลุมศรีษะเหลือเพียงใบหนา และ
ฝามือ ในสภาพเชนนี้จงึไมมีใครรูวาใครเปนพระราชาผูสูงศักดิ์ และใครเปนยาจกผูต่ําตอย จะไมมี
ความแตกตางกันในเร่ืองชนช้ันวรรณะ และความรวยความจน การทําฮัจฺเปนการทําลายระบบ         
ชนช้ันในข้ันตอนท่ีหนึ่ง คนท่ีอยูระหวางการทําฮัจฺจะตองอยูภายใตกฎขอบังคับท่ีเหมือนกนัหมด
ทุกคน เพราะที่เปนจริงแลวมนุษยเราทุกคนตางมีศักดิ์ศรี และความเปนคนเทาเทียมกนัหมด การทํา
ฮัจฺไมใชเปนการลางบาป หรือไปสักการะหินดําอยางท่ีเขาใจกัน ผูท่ีไปทําฮัจฺเม่ือกลับมาแลว         
จะมีความรูสึกวาตนไมมีบรรดาศักดิห์รือตําแหนงพิเศษใดๆ (อิมรอน  บินยูซุฟ และ อลีย  บินอิบรอ
ฮีม, 2546) 
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3. หลักคุณธรรม 
 

หลักคุณธรรม คือ การขัดเกลาจิตใจใหสะอาดผองแผว ปราศจากความโลภ โกรธ หลง 
และการมัวเมาในกิเลสตัณหา มีจรรยามารยาทเรียบรอยงดงาม มีความสํานึกอยูเสมอวา อัลลอฮฺทรง
ตระหนกัถึงส่ิงท่ีมีในหวัใจ และการกระทําท่ีบาวของพระองคไดปฏิบัติ ไมวาเขาจะอยู ณ ท่ีใด 
(มุนีร  มูหะหมัด, 2542) ดังทานศาสดามุฮมัมัด กลาววา “การท่ีทานเคารพภักดีตออัลลอฮฺ เสมือน
หนึ่งวาทานมองเห็นพระองคและถึงแมวา ถาหากวาทานมองไมเห็นพระองค พระองคก็ทรง
มองเห็นทาน” (ชมรมผูบริหารมัสยิดเขตหนองจอก, 2544) ดังนั้น ไมวาจะเปนการกระทําความดี
หรือความช่ัวท่ีเราปฏิบัติ ไมวาดวยกาย วาจา หรือแมกระท่ังจิตใจ ส่ิงท่ีเราตองยึดม่ันศรัทธาก็คือ 
พระองคทรงเห็น ทรงรู ทรงไดยนิการกระทําของบาวของพระองค และทุกๆ การกระทําก็จะถูก
ตอบแทนไมวาจะเปนความดีหรือความช่ัว 
 

หลักการศาสนาอิสลามท่ีเก่ียวกับการปฏิบตัิตอบดิามารดา 
 

 สิทธิอันยิ่งใหญเหนือมนษุย ก็คือสิทธิของอัลลอฮฺ การใหความศรัทธาตออัลลอฮฺเพียง
พระองคเดยีวนั้นเปนส่ิงท่ีสําคัญประการแรกสําหรับมุสลิมท้ังหลาย ฉะนั้นหนาท่ีหรือความรูสึก
รับผิดชอบเชนนี้ตองเร่ิมดวยการทํานุบํารุงและประคับประคองสถาบันครอบครัว ซ่ึงถือเปนความ
รับผิดชอบตอสังคมและตอศาสนาดวย 
 
 หลังจากนัน้ ชีวิตความเปนอยูในครอบครัวก็จําเปนท่ีจะตองเร่ิมดวยการท่ีบิดามารดาหรือ
พอแมมีสิทธิอันชอบ และไดรับการยกฐานะท่ีสูงสงจากลูกๆ ดังกลาวนีอั้ลลอฮฺทรงตรัสวา 
 

“และพระผูเปนเจาของเจาไดบัญชาวา พวกเจาอยาไดเคารพภักดีผูใดนอกเสียจากพระองค
เทานั้นและจงทําความดีตอบิดามารดา เม่ือผูหนึ่งผูใดในทานท้ังสองหรือทานทั้งสองเขาสูวัยชราอยู
กับเจา ดังน้ันเจาอยาไดกลาวแกทานท้ังสองวา อุฟ (กลาวแสดงความไมพอใจ) และอยาไดขูเข็ญ
ทานท้ังสอง และจงพูดแกทานท้ังสองดวยวาจาท่ีออนโยน และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซ่ึงการ
ถอมตนเนื่องมาจากความเมตตา และจงกลาววา ขาแตพระผูเปนเจาของฉัน ขอพระองคโปรดเมตตา
แกทานทั้งสอง เชนท่ีทานท้ังสองไดเล้ียงดฉัูนมาเม่ือเยาววัย” (อัคลาค  ฮุเซ็น, 2544 อางถึง กุรอาน 
บทอัลอิสรออฺ โองการท่ี 23-24) 
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 จากความหมายของอัลกุรอานอายะหฺนี้ ทําใหทราบถึงสิทธิของบิดามารดาท่ีบุตรตอง
ปฏิบัติตอทานตามคําส่ังของอัลลอฮฺ ดังนี้ 
 
 1.  สิทธิของบิดามารดานั้นถูกระบุไวเปนอันดับสองรองจากสิทธิของอัลลอฮฺ ซ่ึงดังกลาวนี้
มีปรากฏหลักฐานอันชัดเจนจากอัลกุรอาน คือหลังจากท่ีไดกลาวถึงความยิ่งใหญเกรียงไกร
ของอัลลอฮฺแลว ก็ไดกลาวกําชับใหมนษุยกระทําความดแีละเช่ือฟงบิดามารดาของพวกเขา 
 
 2.  เม่ือใดท่ีบิดามารดาบรรลุสูวัยชรา การกระทําของทานท้ังสองก็ตองมีอันเปล่ียนแปลงไป
ตามสภาวะ ทานท้ังสองอาจมีความรูสึกเร็ว (โกรธงาย, นอยใจ, ฯลฯ) อันสืบเนื่องมาจากการมี
อายุขัยท่ีมากข้ึน ดังนั้นผูเปนลูกท้ังหลายควรตองเตรียมกายเตรียมใจพรอมท้ังอดทนตอสภาพการ
เปล่ียนแปลงดงักลาว 
 
 3.  ตองใหเกียรติยกยองตอบิดามารดาตามข้ันตอนชีวิตของทานท้ังสอง โดยเฉพาะอยายิ่ง 
เม่ือทานทั้งสองบรรลุสูวยัชราภาพ ซ่ึงสวนใหญมักชอบบังคับ ชอบบน ชอบตําหนิติเตียนและอ่ืนๆ 
ฉะนั้นส่ิงท่ีสําคัญคือลูกก็ควรที่จะตองเช่ือฟง หรือมิฉะนัน้หากจําเปนตองปฏิเสธ ก็ปฏิเสธดวย
วิธีการท่ีนุมนวล คอยเปนคอยไป และผูเปนลูกควรระลึกอยูเสมอๆ ถึงโองการของกุรอานท่ีไดระบุ
ไวขางตน 
  

4.  ผูเปนลูกตองแสดงความนอบนอมถอมตน ปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพอแมเสมอๆ พวก
เขาควรนอมรับท่ีจะปฏิบัติตามคําส่ังสอนของพอแมโดยรูสึกพึงพอใจตอการปฏิบัติดังกลาว ใน
ขณะเดียวกนัผูเปนลูกอยาไดมีความรูสึกวาตนคือ ผูมีใจโอบออมอารีหรือเปนผูมีใจเมตตา ตรงกัน
ขามตองรูสึกวาตนเองเปนผูท่ีไดรับเกยีรติหรือไดรับการยกยอง ณ อัลลอฮฺ พรอมท้ังขอดุอา
ตออัลลอฮฺ เพราะไดมีโอกาสกระทําความดีตอพอแมในชวงท่ีพอแมของพวกเขาอยูในวัยชรา 
 
 5.  ตองระลึกอยูเสมอในขณะที่เรายังเปนเดก็เล็กๆ ซ่ึงขณะนั้นเปนชวงท่ีตองการความดูแล
เอาใจใส และพึ่งพาอาศัยตอพอแมอยูตลอดเวลา ในชวงดังกลาวนัน้พอแมไดทุมเทความรักและ
ความทะนุถนอมแกเรา ซํ้ายงัไดฟนฝาอุปสรรคตางๆ เพื่อท่ีจะหาปจจยัมาเล้ียงชีพของลูกๆ ทานท้ัง
สองมีความปติยินดเีม่ือไดเห็นลูกมีความสงบสุข และเศราโศกเสียใจเม่ือเห็นลูกๆ มีความทุกขแม
เพียงเล็กนอยก็ตาม เพราะฉะน้ันลูกตองจดจําเหตุการณดังกลาวใหอยูในความทรงจาํ และตองหม่ัน
ขอดุอาตออัลลอฮฺ ขอใหพระองคไดใหความเมตตาแกบิดามารดาของพวกเขา ดังเชนท่ีทานท้ังสอง
ไดเคยใหความรัก ความเมตตาแกพวกเขามาแลวในชวงท่ีพวกเขาตองการท่ีพักพิงอันอบอุน 
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ความสําคัญของบิดามารดา 
 
 จากอะบู อุมามะห ไดรายงานวา มีผูถามทานรอซูลุลลอฮฺ เกี่ยวกับสิทธิของพอแมท่ีมีตอ  
ลูกๆ ของพวกเขา ทานรอซูล ไดกลาววา “พอแมนั้นเปนท้ังสวรรคและนรกสําหรับลูกๆ ของพวก
เขา” (หะดีษ  อิบนุมาญะห,  อางใน อัคลาค  ฮุเซ็น, 2544) 
 
 จากหะดีษดังกลาวนี้มีความหมายวา ไมเปนการอนุมัติแกผูหนึ่งผูใด ท่ีจะลิดรอน
ความสําคัญของพอแม หากทานใยดีตอบทบาทของพวกเขา (พอแม) จากชีวิตความเปนอยูอยาง
ครบถวนสมบูรณโดยกระทําในส่ิงท่ีเปนความพึงพอใจแกทานทั้งสองแลว ดังนั้นเขากจ็ะไดรับสิทธิ
ในการที่จะเขาไปพํานักในสวนสวรรค ตรงกันขามเขาสามารถถูกลงโทษหรือถูกโยนลงไปในนรก
ไดเชนกัน หากวาเขาเปนตนเหตุทําใหพอแมตองเสียใจในการกระทําของเขา 
 
 จากอับดุลลอฮฺ บิน อะมัร ไดรายงานวา ทานรอซูลุลลอฮฺ ไดกลาววา “ความพึงพอใจ
ของอัลลอฮฺนั้น ข้ึนอยูกับความพึงพอใจของพอ และความไมพึงพอใจของอัลลอฮฺก็ข้ึนอยูกับความ
ไมพึงพอใจของพอเชนกัน” (หะดีษ  ติรมีซีย,  อางใน อัคลาค  ฮุเซ็น, 2544) นั้นหมายถึงวาจะไมมี
ผูใดไดรับความพึงพอใจจากอัลลอฮฺ ไดโดยปราศจากการทําใหพอแมเกิดความพึงพอใจ และผูใดท่ี
สามารถทําใหผูเปนพอแมเกดิความพอใจแลว ดังนั้นเขาผูนั้นก็จะไดรับความพอใจจากอัลลอฮฺดวย 
สวนผูใดก็ตามท่ีทําความเดอืดรอนหรือทําความนอยเน้ือตํ่าใจใหแกพอแมของเขา ดงันั้นอัลลอฮฺ ก็
จะทรงกร้ิวตอเขาดวยเชนกัน เพราะทานท้ังสองจะอยูคูกนัและจะสงผลกระทบตอกนัเสมอ 
 

สวนคําสอนอีกบทหนึ่งไดกลาวถึง มุอาวียะห บุตรของญะฮีมะห ไดมาหาทานรอซูลุลลอฮฺ 
เพื่อมาขออนญุาตท่ีจะติดตามไปรวมทําสงครามพรอมๆ กับทานรอซูลุลลอฮฺดวย และทานรอซู
ลุลลอฮฺ ไดกลาวถามเขาวา “ทานมีมารดาหรือเปลา” เขาตอบวา “มี” จากน้ันทานรอซูลุลลอฮฺ ก็
กลาววา “ทานจงกลับไปเสียเถิดแลวไปดแูลนาง เพราะสวรรคอยูใตฝาเทาของมารดา” (หะดีษ  อิบ
นุมาญะห,  อางใน อัคลาค  ฮุเซ็น, 2544) จากคําพูดของทานรอซูลุลลอฮฺท่ีวา “สวรรคอยูใตฝาเทา
ของมารดา” นั้น เปนคําพูดท่ีครอบคลุมท้ังหมด ซ่ึงมีความหมายวา ผูเปนแมควรที่จะไดรับการยก
ยอง ไดรับการดูแลเอาใจใสเปนอยางดไีดรับการสนองตอบและไดรับความชวยเหลือจากบุตรท่ี
ตองการรางวัลตอบแทนในวนักิยามะฮฺ ดังกลาวนี้จะเห็นไดวาหะดีษบทแรกนั้นแสดงถึง
ความสําคัญในการเช่ือฟงผูเปนพอสวนหะดีษบทท่ีสองนั้นแสดงใหเห็นถึงคุณคาของการเช่ือฟงตอ
ผูเปนแม 
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ผลตอบแทนของการทําความดีตอบิดามารดา 
 
 จากทานอับดลุเลาะห บินมสัอูด เขาเลาวา ขาพเจาไดถามทานรอซูลวา “ความประพฤติ
ใดบางท่ีโปรดปรานสําหรับอัลลอฮฺ” และบางรายงานวา “อาม้ัลใดประเสริฐท่ีสุด” ทานรอซูล          
ตอบวา “การละหมาดตรงตามเวลา” ขาพเจาไดถามตอไปวา “และมีอะไรอีกไหม” ทานนบีตอบวา 
“ทานจะตองทําความดีตอพอแม” ขาพเจาไดถามตอวา “หลังจากนัน้มีอะไรอีก” ทานรอซูลตอบวา 
“การออกรบในวิถีทางของอัลลอฮฺ” (หะดษี  บุคอรี,  อางใน มัรวาน  สะมะอูน, 2545) 
 
 หะดษีดังกลาวแสดงถึงความสําคัญของการทําดีตอบิดามารดาน้ัน สามารถสังเกตไดวาทาน
รอซูล ไดย้ําเร่ืองดังกลาวควบคูไปกับความสําคัญอันสูงสุด ซ่ึงหมายถึงการดํารงละหมาดน้ันเอง 
ดังกลาวนี้มิใชเปนเพยีงแตเกีย่วของกับการดําเนินชีวิตในดุนยาเทานั้น แตเม่ือเกีย่วของกับ
ความสําคัญหรือความจําเปนในแงของศาสนาอีกดวย อัลลอฮฺและรอซูลของพระองคไดย้ําวา ผูท่ีอยู
ในฐานะลูกท้ังหลายนั้นจําเปนตองชวยเหลือและทําความพึงพอใจใหแกผูเปนพอแมของตน ผูใดที่
ไมปฏิบัติตามพอแมนั้นก็หมายความวาเขาไมไดปฏิบัตติามอัลลอฮฺและรอซูลของพระองค สวนผู
เปนลูกเชนดังกลาวนี้ถือวาเปนผูท่ีเนรคุณตอพอแม อีกท้ังยังเปนผูมีตราบาป ณ อัลลอฮฺอีกดวย           
ถาผูใดมีพอแมท่ีแกชราท่ีออนแอและเจ็บปวยแลว การปรนนิบัติรับใชพอแมของเขานั้นจะไดรับ
ผลตอบแทนมากกวาการฮิจเราะหและการญิฮาด และดวยการกระทําความดีตอพอแมนี้เองเปนผล
ใหผูท่ีมีความกตัญูตอพอแมของเขามีอายุยืน และไดรับปจจัยยังชีพท่ีเพิ่มพูน  
   

ตามทัศนะของอิสลามท่ีกลาวมาแลวนี้ แสดงใหเห็นถึงผลตอบแทนของการทําความดีตอ
บิดามารดา ซ่ึงมุสลิมผูศรัทธาจําเปนท่ีจะตองกระทําความดีตอบิดามารดาดวยความบริสุทธ์ิใจและมี
ความยําเกรงตออัลลอฮฺ 
 
ศาสนาอิสลามอนุญาตใหไมปฏิบตัิตามบิดามารดาอยางไร 
 
 นอกจากการจะตอกย้ําหรือสงเสริมใหเช่ือฟง และขอบคุณตอพอแมตามแบบฉบับการ
ดําเนินชีวิตในสังคมแลว ก็พบวามีบางอยางท่ีอิสลามหามปรามมิใหผูเปนลูกเช่ือฟงพอแม สิทธิของ
การเช่ือฟงในอิสลามนั้น เฉพาะแดพระองคอัลลอฮฺตะอาลาเทานั้น นอกจากอัลลอฮฺแลวเช่ือฟงผูอ่ืน
ไดก็ตอเม่ือพระองคใหสิทธิพิเศษตอเขา ดงันั้นการเช่ือฟงผูอ่ืนไดก็ตอเม่ือพระองคใหสิทธิพิเศษตอ
เขา ดังน้ันการเช่ือฟงพอแมนั้นสามารถทําไดตามขอบเขตท่ีอิสลามไดกําหนดไวเทานั้น 
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 การเช่ือฟงพอแมเพียงอยางเดียว โดยทรยศตออัลลอฮฺตะอาลา ก็จะถูกอัลลอฮฺสาปแชง การ
เช่ือฟงพอแมตามแนวทางชะรีอัตอิสลามนั้น ก็ตองข้ึนอยูกับความพอพระทัยของอัลลอฮฺดวย แต
ทวาหากการกระทําดังกลาวเปนท่ีขัดแยงกบัคําบัญชาของอัลลอฮฺ ฉะนั้นพระองค ฉะนั้นพระองค
อัลลอฮฺตะอาลา ก็จะทรงกร้ิวอยางแนนอน แตอยางไรก็ตาม หากผูเปนลูกคิดวายังเปนการไมถูกตอง
ก็ไมจําเปนเสมอไปในการปฏิบัติตามคําขอของพอแม แตก็ตองข้ึนอยูกับวาหากไมรูการกําหนด
กฎเกณฑและความสําคัญในคําส่ังของผูเปนพอแม ดังนั้นในสถานการณเชนดังกลาวนี้ ผูเปนลูก
ท้ังหลายตองคิดไตรตรองอยางขะมักเขมนและรอบคอบท่ีสุดตอคําส่ังของพอแม อยาไดมีความคิด
ไปในทางลบตอพอแมเปนอันขาด บางทีคําส่ังของพอแมนั้นแหละคือความสัตยจริง ดวยเหตุเพราะ
ตองการเห็นผูเปนลูกท้ังหลายไดรับความอยูเยน็เปนสุขตลอดไปนั้นเอง 
 
การทําความดตีอบิดามารดาหลังจากทานท้ังสองไดเสียชีวิต 
 
 ในศาสนาอิสลามนั้นมีรูปแบบของการทําความดีตอบิดามารดาเอาไว เพื่อใหผูศรัทธาท่ีเปน
ลูกไดกระทําเพื่อแสดงความกตัญูตอทานท้ังสอง มีหะดีษรายงานจาก อะบู อุชัย ไดรายงานวา 
ในขณะท่ีเขานัง่อยูกับทานรอซูลุลลอฮฺ ก็มีผูหนึ่งไดถามทานวา มีส่ิงใดบางในการกระทําความดีตอ
บิดามารดา แมกระท้ังทานท้ังสองไดเสียชีวติไปแลว ทานรอซูลุลลอฮฺ ตอบวา “มีส่ีอยางท่ีสามารถ
กระทําได” คือ 
 

1. ขอดุอาเพื่อความปลอดภัยและการอภัยโทษแกทานท้ังสอง 
2. ปฏิบัติตามสัญญาของทานท้ังสอง และปฏิบัติตามคําส่ังเสียของทานท้ังสอง 
3. ยกยองใหเกียรติแกมิตรสหายของทานท้ังสองเปนอยางดี 
4. ปฏิบัติตอบรรดาผูท่ีมีสายสัมพันธกับบิดามารดาของทาน 

 
ความยากลําบากและการดูแลเอาใจใสของพอแมในขณะท่ีเล้ียงดูและอบรมส่ังสอนลูกๆ 

นั้น ไมสามารถทดแทนดวยคาเงินบาทหรือคาเงินใดๆ ดงันั้นมุสลิมท่ีแทจริงตองคอยปรนนิบัติรับ
ใชอยางตรงไปตรงมา และบริสุทธ์ิใจตอการทําความดกีับพอแมตราบช่ัวกาลนาน ถึงแมพอแมจะ
เสียชีวิตไปแลว แตลูกๆ ก็ควรรูสึกวายังมิไดปรนนิบัติและกระทําความดีตอทานท้ังสองอยางเต็มท่ี 
ดังนั้นจึงเปนเหตุทําใหตองพยายามหาหนทางอันเปนประโยชนแกวิญญาณพอแมท่ีรักยิ่งของเขา
และตัวของลูกเองก็รูสึกพึงพอใจ 
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เพื่อการดังกลาวนี้ ทานรอซูลุลลอฮฺไดช้ีแนะวิธีการในทางปฏิบัติไววา 
 
1. ขอดุอาเพื่อความปลอดภัยและการอภัยโทษ 

 
ดุอา เปนการแสดงออกของบาวท่ีมีความบริสุทธ์ิใจตออัลลอฮฺและเปนส่ิงสําคัญของ

การปฏิบัติศาสนกิจของมุสลิม ซ่ึงมันเปนประโยชนท้ังกับกําหนดลิขิตของอัลลอฮฺท่ีเกิดข้ึนแลวและ
ท่ียังไมเกดิข้ึน และดวยแรงแหงความม่ันใจที่เขมขนตอพระองคอัลลอฮฺ การขอดุอาสามารถกระทํา
ไดท้ังในขณะท่ีปฏิบัติศาสนกิจ หรือหลังจากเสร็จส้ินจากการปฏิบัติศาสนกิจ และยังสามารถขอดุอา
ไดในสภาวการณตางๆ ท่ีเกดิข้ึนกับผูศรัทธาก็ได ดังนัน้ ผูศรัทธาท่ีเปนลูกตองขอดุอาตออัลลอฮฺ 
เพื่อขอใหบิดามารดาไดรับความปลอดภยัและการอภัยโทษจากพระองค และขออัลลอฮฺตะอาลา 
โปรดประทานความเจริญแกบิดามารดาเชนเดียวกับท่ีพระองคประทานใหแกผูท่ีศอและห (คนดี) 
ท้ังหลาย (อัคลาค  ฮุเซ็น, 2544)  
 

2. ปฏิบัติตามสัญญาและปฏิบัติตามคําส่ังเสียของบิดามารดา 
 

อัคลาค  ฮุเซ็น (2544) ไดอธิบายไววา เม่ือผูศรัทธาท่ีเปนลูก ทราบถึงสัญญาตางๆ               
ท่ีบิดามารดาไดใหไวแกผูอ่ืนเม่ือคร้ังยังมีชีวิตอยูและยังไมไดปฏิบัติตามสัญญา ดังนั้น เม่ือบิดา
มารดาเสียชีวติไปแลว ลูกกจ็ําตองพยายามปฏิบัติตามสัญญาและคําส่ังเสียของบิดามารดาใหลุลวง 
เพื่อประโยชนของวิญญาณของบิดามารดาของเขา แตทวาในการดังกลาวนั้นลูกๆ ตองเจาะจงหรือ
ทําตามสัญญาหรือคําส่ังเสีย ท่ีถูกที่ควร (ถูกตอง) เทานัน้ 
 

3. ปฏิบัติดีตอมิตรสหายของบิดามารดา 
 

การใหเกียรติแกบิดามารดานัน้ไมเพยีงแตจะตองทําดีตอทานท้ังสองเทานั้น หากแต
จะตองทําความดีตอเพ่ือนๆ และมิตรสหายของทานท้ังสองดวย ซ่ึงเปนคําส่ังท่ีทานรอซูลไดกําชับ
ใหผูศรัทธากระทํา ไมวาจะกระทําในขณะท่ีทานท้ังสองยังมีชีวิตอยู หรือส้ินชีวิตไปแลวก็ตาม 
เนื่องจากมิตรสหายของทานท้ังสองก็เปรียบเสมือนสวนหนึ่งของชีวิตของทานท้ังท้ังสองดวย
เชนกัน เพราะตางเคยรวมสุขรวมทุกขมาดวยกัน ใหความชวยเหลือ และสนับสนุนกิจการงานตางๆ 
มาโดยตลอด การทําความดยีกยองใหเกียรติแกบรรดามิตรสหายของบิดามารดา ซ่ึงการท่ีพวกเขา
เหลานี้ควรที่จะไดรับการยกยองเหมือนพอแมของตนเอง และหากมีคําแนะนําตักเตือนจากบรรดา
คนเหลานี้ก็ควรท่ีจะสดับรับฟงและใหความสําคัญเสมอ ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางผูท่ีเปนมิตร
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สหายของบิดามารดาจึงจําเปนจะตองคงไวตอไปอยางสมํ่าเสมอ นั้นหมายถึงวาลูกๆ ท่ีอยูเบ้ืองหลัง
ไดเช่ือมความสัมพันธกับบุคคลท่ีมีความรักชอบพอกับพอแมของเขานั่นเอง” (หะดษี  มุสลิม,            
อางใน มัรวาน  สะมะอูน, 2545) 

 
4. ปฏิบัติดีตอผูท่ีมีสายสัมพันธหรือเครือญาติ 

 
อิสลามไดกําหนดเปนบัญญัตไิวอยางชัดเจน ใหเราทุกคนสรางความสัมพันธตอเครือ

ญาติ จะละเลยหรือตัดสัมพันธไมไดอยางเดด็ขาด ความสําคัญของการสรางสัมพันธกับเครือญาติ
นั้น ถือเปนเร่ืองท่ียิ่งใหญของการศรัทธาตออัลลอฮฺเลยทีเดียว อิสลามตองการใหผูศรัทธาท่ีเปน
เครือญาติมีความสามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน อยูกันดวยความรักใครกลมเกลียวกนั ดังนั้น           
การชวยเหลือหรือทําความดตีอพอแมหลังจากทานท้ังสองไดเสียชีวิตไปดวยการประพฤติปฏิบัติท่ีดี
ตอเครือญาติของพวกเขา (บิดามารดา) ท้ังสองฝาย เพราะการไมเช่ือฟงและไมปฏิบัติตามพวกเขา
เหลานั้นไมตางอะไรกับการไมเช่ือฟงบิดามารดา 

 
 เม่ือเราไดพิจารณาถึงหลักการท่ีไดกลาวมาแลวท้ังหมด จงึเปนเหตุผลท่ีผูศรัทธาในฐานะ          
ท่ีเปนลูกจะตองมีความกตัญูตอพอแม จากความลําบากยากแคนของพอแมท่ีจะตองทุมเทมาใหแก
ลูกนอยของตน นับต้ังแตลูกยังอยูในครรภของแม แมตองทรมานและลําบากนานาประการ ความ
ทรมานดังกลาวนั้น ไมไดเกดิแตเฉพาะชวงท่ีกําลังต้ังครรภเทานั้น แมเม่ือไดคลอดลูกมาแลว                
แมตองคอยดูแลเอาใจใสตอลูกนอยของตนเอง ตั้งแตแรกเกิดจนกระท้ังเติบโต ถึงแมจะเติบโตแลวก็
ตาม แมยังจะตองใหการดูแลและอุปถัมภอยางไมมีการหยุดยั้ง ความเหน่ือยยากและความ
ยากลําบากท่ีแมตองประสบนั้นพอก็ตองประสบกับเหตุการณเชนเดยีวเหมือนกัน แตถึงอยางไร             
ก็ตาม เม่ือเทียบกันแลวเรากต็องยอมรับวาแมนั้นมีความทรมานในดานสังขารมากกวาพอ ความ
ลําบากในการเล้ียงลูกนอยสําหรับพอนั้นไดแก ความลําบากในการเพิ่มภาระใหแกนเองในการดแูล
เฉพาะตัว และในการแสวงหารายไดเพิ่มพนูใหครอบครัวมีความสุข และใหลูกนอยพนจากความ
ยากลําบากท้ังหลาย จะตองคอยดูแลใชจาย เพื่อใหลูกเจริญเติบโตข้ึนไป โดยเฉพาะการใหการศึกษา
กับลูกๆ จากข้ันตนจนถึงสูงสุด ดังนั้น ตลอดเวลาท่ีลูกไดเลาเรียนอยูในระดับตางๆ เปนระยะเวลาท่ี
ถือวาเราไดสรางภาระใหกับพออยางมากมาย เพราะพอเปนฝายท่ีจะตองหารายไดเขามาจุนเจือ
ครอบครัว และจะตองหารายไดเพิ่มพูนความจําเปนของลูก ซ่ึงลูกยิ่งเจริญเติบโตมากเทาไหรกย็ิ่ง
เพิ่มภาระใหแกพอแมมากข้ึนเทานั้น จึงไมตองสงสัยเลยวาความลําบากท่ีพอแมไดรับนั้นเปนส่ิงท่ี
ลูกทุกคนจําเปนจะตองตระหนักในหวัใจ และจะตองหาหนทางท่ีจะตอบแทนบุญคุณตอพอแม 
จะตองสรางจติสํานึกสําหรับตัวเองตลอดเวลาวาในชาตนิี้จะตองตอบแทนบุญคุณของพอแมใหได 
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 จากหลักการท้ังหมดท่ีผูวจิัยไดนําเสนอนัน้ ในศาสนาอิสลามจึงถือวาเปนหนาท่ีของ
ลูกหลาน มิตรสหายและสังคม ท่ีจะตองรับผิดชอบดูแลผูสูงอายุในดานตางๆ อยางสมบูรณและ
ครบถวน ไมวาจะเปนดานการเปนอยู ดานปจจัยยังชีพ ดานสุขภาพ ดานสุขภาพจิต และดานสังคม 
ซ่ึงการดูแลและปฏิบัติดีตอบิดามารดาโดยเฉพาะในวยัสูงอายุแสดงใหเห็นถึงความสําคัญตอบิดา
มารดาในมุมมองของอิสลาม จึงจําเปนสําหรับผูศรัทธาทุกคนท่ีจะตองปฏิบัติตามบทบัญญัติท่ีวา
ดวยเร่ืองของการทําความดีและการปรนนิบัติตอบิดามารดา ซ่ึงเปนหนาท่ีของลูกท่ีจะตองทดแทน
คุณของบิดามารดาท่ีไดเล้ียงดูเขามา 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 สุธีรา  นุยจันทร (2530) ไดศึกษาการศกึษาบทบาทครอบครัวในการดแูลผูสูงอายุ 
ศึกษาเฉพาะในกรณีครอบครัวผูใชบริการทางสังคมผูสูงอายุดินแดงและสมาชิกชมรมผูสูงอายุ
โรงพยาบาลสงฆ จํานวน 400 คน พบวา ครอบครัวมีสัมพันธภาพในทางท่ีดี คือ ผูสูงอายุและบุตร
หลานในครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมประจําวนัของครอบครัวทุกวัน มีการแลกเปล่ียนขาวสาร
และประสบการณรวมกนับอยๆ มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน มีการชวยเหลือถอยทีถอยอาศัยกนัทุก
เร่ืองและรักใครผูกพันกันดี ครอบครัวมีบทบาทการดูแลผูสูงอายุ ท้ังดานท่ีตอบสนองความตองการ
ทางอารมณ จติใจ และสังคมผูสูงอายุ 
 
 ศิริวรรณ  ศิริบุญ และ มาลินี  วงษสิทธ์ิ (2535) ศึกษาวิจยัเร่ืองขอเท็จจริงและทัศนคติ
ผูสูงอายุและคนหนุมสาวในกรุงเทพมหานครตอบทบาทและเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ ผล
การศึกษาพบวาผูสูงอายุยังคงมีบทบาทสําคัญทางเศรษฐกิจตอคนหนุมสาวคือจะเปนผูใหคํา
ปรึกษาหารือในการเล้ียงชีพ ถายทอดประสบการณในการทํางาน และชวยเหลือทางดาน การเงนิแก
หนุมสาว และในสวนของคนหนุมสาวในสังคมยังมีความเห็นวาผูสูงอายุสามารถทําความเขาใจและ
ชักจูงใหผูสูงอายุตระหนักวาการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ เปนเร่ืองท่ี
เปนไปได และคนหนุมสาวไมไดมีทัศนคติท่ีตอตานการเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสังคม
แตอยางใด 
 
 นงลักษณ  บุญไทย (2539) ไดศึกษาเร่ืองความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและ
ความสัมพันธกับปจจยัอ่ืนของชมรมผูสูงอายุและผูสูงอายุท่ีรับบริการคลินิกผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานครจํานวน 249 คน พบวา ผูสูงอายุรอยละ 67.9 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับ
ปานกลางและรอยละ 15.3 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดบัสูง ปจจัยท่ีสรางเสริมความรูสึกมี
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คุณคาในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ การศึกษา รายได ความพอเพียงของรายได 
สถานภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความชวยเหลือ
ท่ีใหแกบุตรหลานและเพื่อน การมีสวนรวมในกจิกรรมกบับุตรหลานและเพื่อน และใหขอเสนอวา 
ในการศึกษาควรใหความรูแกผูสูงอายุและการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวติ 
 

พรรณทิภา  ศัพทะนาวิน (2551) ศึกษาวิจยัเร่ืองคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนการเคหะราม
อินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ตัวอยางท่ีศึกษา มีจํานวน 226 คน ผลการศึกษาพบวา 
สัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุในชุมชนอยูในระดับสูง การเรียนรูและการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุในชุมชนอยูในระดับปานกลาง สําหรับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน ผล
การศึกษาพบวาในภาพรวมอยูในระดับปานกลางเชนกนั เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา คุณภาพ
ชีวิตดานรางกายอยูในระดับสูง คุณภาพชีวติดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานสังคม และคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอม อยูในระดับปานกลาง 
 
 มานี  ชูไทย (2544) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองอิสลามวิถีการดําเนนิชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึง
ทําการคนควาวิจัยเพื่อหาขอเท็จจริงในศาสนาอิสลามวา อิสลามเปนระบบการดําเนนิชีวิตท่ีพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูท่ีศรัทธาม่ันและปฏิบัติตามอยางแทจริง โดยศึกษาจากคัมภีรอัลกุรอานและคํา
สอนของนบีมุฮัมมัด ผลการวิจัยพบวา อิสลามไดบอกหลักและอุดมการณในการดําเนินชีวิตไวทุก
อยาง เชน ในเรื่องศาสนาและจริยธรรม การศึกษาและวฒันธรรม สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการ
ปกครอง โดยมีหลักการศรัทธาในอัลลอฮฺ พระผูเปนเจาองคเดียวเปนศูนยรวมทางจติใจใหมุสลิม
ปฏิบัติตามคําสอนไดทุกประการ ดวยการเคารพภักดพีระองคและทําดตีอเพ่ือนมนษุย เพื่อแสวงหา
ความโปรดปรานจากพระองค นอกจากน้ีอิสลามไดบอกขอปฏิบัติทุกส่ิงทุกอยางในการดําเนินชีวิต 
ตั้งแตการเขานอนจนต่ืนนอนอีกคร้ัง เชน การกิน การอยู การแตงกาย การคบเพ่ือน การครองเรือน 
การเปนพี่นองกัน หนาท่ีท่ีจะตองปฏิบัติตอพอแม ครู สามี ภรรยา ญาติ คนใช เดก็กาํพรา ผูปกครอง
ประเทศ ประชาชน การศึกษา การอาชีพ การคลัง การมรดก ฯลฯ ซ่ึงเปนวิถีการดําเนินชีวิตท่ี
สามารถนํามาปฏิบัติไดจริงและไมยากเกนิกวาท่ีมนุษยจะกระทําได 
 

ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 
 จากการศึกษาแนวคิดและผลการวิจัยท่ีเกีย่วของ ผูวิจยัไดเลือกศึกษาคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอายุชาวมุสลิมใน 5 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานส่ิงแวดลอม และดาน
สาธารณสุข และปจจัยท่ีจะทํานายคุณภาพชีวิตผูสูงอายชุาวมุสลิม ไดแก ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล 
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สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนา จึงได
กําหนดตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย ดังนี ้
 
ตัวแปรอิสระ 

1. ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล 
1.1 เพศ 
1.2 อายุ 
1.3 สถานภาพสมรส 
1.4 ระดับการศึกษาสูงสุด 
1.5 อาชีพท่ีเคยทํา 
1.6 แหลงท่ีมาของรายได 
1.7 รายไดตอเดือน 
1.8 รายจายตอเดือน 
1.9 จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบัน 
1.10 บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 
 

2. สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

3. การเห็นคุณคาในตัวเอง 
 

4. การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนา 
 
ตัวแปรตาม 

 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม ศึกษา 5 ดาน ดังนี ้
1. ดานรางกาย 
2. ดานจิตใจ 
3. ดานสังคม 
4. ดานส่ิงแวดลอม   
5. ดานสาธารณสุข 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
         ตัวแปรอิสระ        

 
 
 
 
 
         ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการ
ดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
 

ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ระดับการศึกษาสูงสุด 
- อาชีพท่ีเคยทํา 
- แหลงท่ีมาของรายได 
- รายไดตอเดอืน 
- รายจายตอเดอืน 
- จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจบัุน 
- บุคคลท่ีพักอาศัยดวย 

สัมพันธภาพในครอบครัว 

การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 

คุณภาพชีวติของผูสูงอายุ
ชาวมุสลิม 

- ดานรางกาย 
- ดานจิตใจ 
- ดานสังคม 
- ดานส่ิงแวดลอม   
- ดานสาธารณสุข 

การเห็นคุณคาในตนเอง 



 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
เปนการวจิัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงคหลักเพือ่ศึกษาตัวแปรอิสระ คือ 
ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนาสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรท่ีศึกษา 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนผูสูงอายุชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูใน เขตประเวศ 
กรุงเทพมหานคร เขตประเวศไดมีการแบงพื้นท่ีออกเปนชุมชนท้ังหมด 36 ชุมชน มีประชากร
ผูสูงอายุท้ังหมด 15,245 คน ตามท่ีไดขอมูลการสอบถามเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนของเขตประเวศ ทํา
ใหทราบวาใน 36 ชุมชน มีชุมชนท่ีมีประชาชนท่ีเปนชาวไทยมุสลิมสวนใหญอยู 16 ชุมชน ไดแก 
กระทุมเสือปลา เกาะกลาง ทับชางลางฝงธน บานบึง บานมา มิตรภาพ ซ.6 มัสยิดดอกไม เราะห
มาตุลอิสลาม ริมคลองประเวศฝงเหนือ ริมคลองประเวศ สุเหราคลองเคล็ด สุเหราจรเขขบ สุเหรา
ทางควาย สุเหราบึงหนองบอน หมูบานพฒันาศาลาลอย และปากคลองสองหอง ซ่ึงในแตละชุมชน
ไมทราบถึงจํานวนผูสูงอายท่ีุนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามโดยรวมท้ังหมด ดงันั้น ผูวิจยัจึง
หาขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีไมทราบขนาดของประชากร 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยไดหาขนาดของกลุมตัวอยางกรณไีมทราบขนาดประชากรผูสูงอายุท่ีเปนชาวไทย
มุสลิม โดยท่ีจํานวนดังกลาวเปนฐานขอมูลของสํานักงานเขตประเวศ ซ่ึงไมมีการแบงกลุมของ
ผูสูงอายุวานับถือศาสนาใด จึงทําใหผูวิจัยไมสามารถทราบถึงจํานวนท่ีแทจริงของผูสูงอายุท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามได ผูวิจยัจึงไดคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางในกรณีไมทราบขนาดของประชากร 
โดยใชสูตร W.G. Cochran (1953) ดังตอไปน้ี 
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n      =      

   
เม่ือ   n แทน   จํานวนกลุมตัวอยางท่ีตองการ 

   P แทน สัดสวนของประชากรท่ีผูวิจยัตองการจะสุมสามารถนํา 
                                                                    คาสถิติในอดีตมาใชแทนได (0.25  มาจาก  25% ) 
   Z           แทน ความม่ันใจท่ีผูวิจัยกําหนดไวท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
                                                                    0.05  มีคาเทากับ  1.96  (มีความเชื่อม่ัน 95 % ) 
                                         d            แทน     สัดสวนของความคลาดเคล่ือนท่ียอมใหเกดิข้ึนได        
 
  การวิจยัคร้ังนี้  สามารถคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางได ดังนี ้  
 

แทนคาในสูตร n            =          25 
 

                                                                            =                  
                

                                                                                            =                                 =      288 
                

ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิัยเทากับ 288 คน 
 
เนื่องจากผูวิจัยไมทราบขนาดประชากรผูสูงอายุท่ีเปนชาวไทยมุสลิม ผูวจิัยจึงสุมตัวอยาง

แบบบังเอิญ (Accidental Sampling) โดยสุมจากประชาชนผูสูงอายุท่ีเปนชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูใน          
16 ชุมชน โดยทําการสุมตัวอยางชุมชนละ 18 คนของ เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร จนครบตามจํานวน
ของขนาดกลุมตัวอยาง 288 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 5 สวนดังนี้ 
 

สวนท่ี 1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
 

(0.25) (1-0.25) × (1.962) 
0.052 

0.25 × 0.75  × 3.84 
0.0025 

P (1-P) Z2     
d2 

0.72       
0.0025 
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สวนท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
สวนท่ี 3 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
สวนท่ี 4 การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 

 
สวนท่ี 5 คุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุศึกษา 5 ดาน 

      
5.1 คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
5.2 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
5.3 คุณภาพชีวิตดานสังคม 
5.4    คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม   
5.5    คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 

 
การวัดตัวแปร 

 
 ผูวิจัยไดวดัตัวแปรท่ีสําคัญดังนี้ คือ 
 

1.  สัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัดโดยใชมาตร
ประเมินคาออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

 
ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 

 
ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

ใหคะแนน ใหคะแนน 
จริงมากท่ีสุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยท่ีสุด 1 5 
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ผูวิจัยไดสรางขอคําถาม 10 ขอ เปนคําถามเชิงบวก คือ ขอ 1,2,3,4,6,7,8,9,10 คําถามเชิง
ลบ คือ ขอ 5 ดงันั้นมีชวงคะแนนภาพรวมตั้งแต 10-50 คะแนน ผูวิจยัแบงชวงคะแนนของการวัดใน
ภาพรวมออกเปน 3 ระดับ ดงันี้ 

 
 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
 คะแนนรวมสูงสุด – คะแนนรวมตํ่าสุด 
                      จํานวนช้ัน 

 

                                     แทนคา  = 
50-10  

  =  13.33 
  3 

 
ชวงคะแนน และความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

                  10.00 - 23.33 คะแนน  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูในระดับ
นอย 

23.34 - 36.67 คะแนน  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูใน 
       ระดับปานกลาง 

36.68 - 50.00 คะแนน  หมายถึง  สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูในระดับมาก 
 

สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยไดกําหนดการวดั
และใหความหมายดังนี ้

 
 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
          คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
5-1  

  =  1.33 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมาย มีดังนี ้

 
1.00 - 2.33 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูในระดบันอย 
2.34 - 3.66 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูในระดบัปาน

กลาง 
3.67 - 5.00 คะแนน หมายถึง สัมพันธภาพในครอบครัวตอผูสูงอายุมีอยูในระดบัมาก 
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2.  การเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัดโดยใชมาตร
ประเมินคาออกเปน 5 ระดับ ดังนี ้

 
 

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 
ใหคะแนน ใหคะแนน 

จริงมากท่ีสุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยท่ีสุด 1 5 

 
ผูวิจัยวัดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยสรางขอคําถาม 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวกท้ังหมด 

ดังนั้นมีชวงคะแนนภาพรวมต้ังแต 8-40 คะแนน ผูวิจยัแบงชวงคะแนนของการวัดในภาพรวม
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 

 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
   คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                      แทนคา  = 
40-8  

  =  10.66 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
8.00 - 18.66  คะแนน    หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 
18.67 - 29.33  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 
29.34 - 40.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองมาก 

 
สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของการเหน็คุณคาในตนเอง ผูวิจัยไดกาํหนดการวัดและ

ใหความหมายดังนี้  
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           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
5-1  

  =  1.33 
  3 

   
 ชวงคะแนนและความหมาย มีดังนี ้
 

1.00 - 2.33  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับนอย 
2.34 - 3.66  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
3.67 - 5.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก 
 

3.  การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา ผูวจิัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัด
โดยใชมาตรประเมินคาออกเปน 5 ระดับ ดงันี้ 

 
ระดบัการดําเนินชีวติตามหลักการ

ศาสนา 
ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ 

ใหคะแนน ใหคะแนน 
จริงมากท่ีสุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยท่ีสุด 1 5 

 
ผูวิจัยไดวดัการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา ไดสรางขอคําถาม 6 ขอ เปนคําถามเชิง

บวกท้ังหมด ดงันั้นมีชวงคะแนนภาพรวมตั้งแต 6-30 คะแนน ผูวจิัยแบงชวงคะแนนออกเปน 3 
ระดับ ดังนี ้
 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  =    คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 
                  จํานวนช้ัน 

 

                                                   แทนคา  = 
30-6  

  =  8.00 
  3 
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ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้
 
6.00 - 14.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา อยูใน

ระดับนอย 
14.01 - 22.01  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา อยูใน

ระดับปานกลาง 
22.02 - 30.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา อยูใน

ระดับมาก 
 

สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา ผูวิจัยได
กําหนดการวดัและใหความหมายดังนี้  

 
 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
5-1  

  =  1.33 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมาย มีดังนี ้

 
1.00 - 2.33  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาอยูใน

ระดับนอย 
2.34 - 3.66  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาอยูใน

ระดับปานกลาง 
3.67 - 5.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาอยูใน

ระดับมาก 
 

4.  คุณภาพชีวติผูสูงอายุ ผูวจิัยไดศึกษา 5 ดาน คือ 1)  คุณภาพชีวิตดานรางกาย  2)  คุณภาพ
ชีวิตดานจิตใจ 3)  คุณภาพชีวิตดานสังคม 4)  คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอม และ 5)  คุณภาพชีวิต
ดานสาธารณสุข ผูวิจัยไดกาํหนดการใหคะแนนและใหความหมายของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
เหมือนกนัท้ัง 5 ดาน โดยใชมาตรประเมินคาแบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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รายละเอียดของการวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในแตละรายดานและภาพรวมเปนดังนี้ 

 
4.1  คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 4 ขอ คือ ขอ 

1,3,4,7 ขอ คําถามเชิงลบ 4 ขอ คือ 2,5,6,8 ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวง
คะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
8.00 - 18.66  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า 
18.67 - 29.32  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดบั 

               ปานกลาง 
29.33 - 40.00  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดบั    

   สูง 
4.2  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 6 ขอ คือ ขอ

1,2,4,5,6,7 คําถามเชิงลบ 2 ขอ คือ ขอ 3,8 ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวง
คะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 
 

ระดับคุณภาพชีวิต 
ขอความเชิงบวก  

(ใหคะแนน) 
ขอความเชิงบวก  

(ใหคะแนน) 
จริงมากท่ีสุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยท่ีสุด 1 5 

 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
            คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
40-8  

  =  10.66 
  3 
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           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

 จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
40-8  

  =  10.66 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
8.00 - 18.66  คะแนน    หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า 
18.67 - 29.32  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุอยูในระดับ 

              ปานกลาง 
    29.33 - 40.00  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวติดานจติใจของผูสูงอายุอยูในระดับสูง 

 

4.3  คุณภาพชีวิตดานสังคม มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทุกขอ ดังนั้นมี
ชวงคะแนนตั้งแต 6-30 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

  

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
30-6  

  =  8.00 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
6.00 - 14.00    คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับตํ่า 
14.01 - 22.01  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับ 

              ปานกลาง 
    22.02 - 30.00  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวติดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดบัสูง 

 

4.4  คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม มีขอคําถามจํานวน 5 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทุกขอ 
ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 5-25 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
25-5  

  =  6.66 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
5.00 - 11.66  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุอยูใน

ระดับตํ่า 
11.67 - 18.32  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุอยูในระดับ

            ปานกลาง 
18.33 - 25.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุอยูใน 

           ระดับสูง 
 
4.5  คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข มีขอคําถามจํานวน 6 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทุกขอ 

ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 6-30 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
       คะแนนสูงสุด – คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
30-6  

  =  8.00 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มีดังนี ้

 
6.00 - 14.00  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุขของผูสูงอายุอยูใน

ระดับตํ่า 
14.01 - 22.01  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติดานสาธารณสุขของผูสูงอายุอยูใน

ระดบัปานกลาง 
22.02 - 30.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวติดานสาธารณสุขของผูสูงอายุอยูใน 

           ระดับสูง 
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4.6  คุณภาพชีวิตภาพรวม มีขอคําถามรวม 33 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 27 ขอ คําถามเชิง
ลบ 6 ขอ ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 33-165 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
165-33  

  =  44.00 
  3 

 

ชวงคะแนนและความหมายภาพรวม มีดังนี้ 
 

33.00 - 77.00  คะแนน    หมายถึง  คุณภาพชีวิตภาพรวมของผูสูงอายุอยูในระดบัตํ่า 
77.01 - 121.01  คะแนน    หมายถึง  คุณภาพชีวิตภาพรวมของผูสูงอายุอยูในระดับ        

     ปานกลาง 
121.02 - 165.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตภาพรวมของผูสูงอายุอยูในระดับสูง 

 

    สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของคุณภาพชีวติของผูสูงอายุท้ัง 5 ดาน ผูวิจยัได
กําหนดการวดัตัวแปรและใหความหมายเหมือนกัน ดังนี้  

 
 

           ความกวางของอันตรภาคช้ัน  = 
  คะแนนรายขอสูงสุด – คะแนนรายขอต่ําสุด 

จํานวนช้ัน 
 

                                                   แทนคา  = 
5-1  

  =  1.33 
  3 

 
ชวงคะแนนและความหมายรายขอ มีดังนี ้

 

1.00 - 2.33  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 
                  ระดบัตํ่า 
2.34 - 3.67  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 
                  ระดบัปานกลาง 
3.68 - 5.00  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 

 ระดับสูง 
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การทดสอบเคร่ืองมือและการหาคาความเชื่อม่ัน 
 
 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางข้ึนสําหรับการวิจยั ไปทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) 
และความเช่ือม่ัน (Reliability) ดังนี ้
 
 1.  การหาความเท่ียงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนนี้ไปทดสอบความ
เท่ียงตรง (validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามเสนอตอประธานกรรมการและคณะกรรมการท่ีปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาใหเปนไปตามวัตถุประสงคและภาษาท่ีใช หลังจากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไข เพื่อใหเกดิความ
ถูกตองและสมบูรณยิง่ข้ึน 
  

2.  การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวไปทดลองใช
กับผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตบางกะป จังหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน สําหรับการทดสอบคา
ความเช่ือม่ันในการวดั สัมพันธภาพในครอบครัว การเหน็คุณคาในตนเอง การดําเนนิชีวิตตาม
หลักการศาสนา และคุณภาพชีวิต ผูวจิัยหาคาความเช่ือม่ัน  ใชวธีิวัดหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) (Cronbach , 1970) 
 

ผลการทดสอบเคร่ืองมือไดคาความเช่ือม่ัน ดังนี ้
 

2.1  แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.8261 
2.2  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.9035 
2.3  แบบวัดการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.8990 
2.4  แบบวัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเปนรายดาน 

 
 2.4.1  แบบวัดคุณภาพชีวติดานรางกาย ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.8912 
 2.4.2  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.7892 
 2.4.3  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.8677 
 2.4.4  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.6454 
 2.4.5  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.7730 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองพรอมผูชวยนักวิจัย จํานวน 2 คนท่ีไดรับการช้ีแจงเกีย่วกบั
วัตถุประสงคของการวิจยั และทําความเขาใจในแบบสอบถามกอนเก็บขอมูล นอกจากนี้ผูวิจยัได
ช้ีแจงใหผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางไดเขาใจในวัตถุประสงคของการศึกษาเชนกัน 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ใชอธิบายบรรยายขอมูลท่ีศึกษาโดยใช รอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คาพิสัย 
 
 2. การวิเคราะหทดสอบหาตัวแปรอิสระใดท่ีมีอิทธิพลตอตัวแปรตามใชการวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
 กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีใชในการวเิคราะหท่ีระดบั .05 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม ในเขตประเวศ ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิจัยแบงออกเปน 6 สวน ดงันี้ คือ ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา คุณภาพชีวิต และการ
ทดสอบสมมติฐาน 

 

สําหรับการใชคําวา “ผูสูงอายุชาวมุสลิม ในเขตประเวศ” นับแตบทนีเ้ปนตนไป ผูวจิัยขอ 
ใชคํา ดังน้ี “ผูสูงอายุชาวมุสลิม” เพื่อใหกระชับแตยังความหมายเดิม 
 
 ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
สวนท่ี 1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
 

การศึกษาปจจยัพื้นฐานสวนบุคคล ผูวิจัยศึกษาเกีย่วกับเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษาสูงสุด อาชีพท่ีเคยทํา แหลงท่ีมาของรายได รายไดตอเดือน รายจายตอเดือน จํานวนบุตรท่ี
มีอยูในปจจุบัน และบุคคลท่ีพักอาศัยดวย 

 
1.1  เพศและอายุ 
 
       ผลการศึกษาในกลุมตัวอยางพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม เปนเพศหญิง รอยละ 61.8 เปน

เพศชาย รอยละ 38.2 
  

       สําหรับอายุพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีอายุเฉล่ีย 67.83 ป  อายุต่ําสุด 61 ป  อายุสูงสุด 
84 ป เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีอายุในระหวาง 65-69 ป รอยละ 49.6 
รองลงมาคือ อายุต่ํากวา 65 ป รอยละ 21.2  และมีผูสูงอายชุาวมุสลิม มีอายุในระหวาง 70-74 ป          
รอยละ 20.5 และอายุตั้งแต 74 ป ข้ึนไป มีเพียงรอยละ 8.7 (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จาํแนกตามเพศและอาย ุ
 

เพศและอายุ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
   ชาย 110 38.2 
   หญิง 178 61.8 

รวม 288 100.0 
อายุ (ป)   
   ต่ํากวา 65 ป   61 21.2 
   66 - 69 ป   143 49.6 
   70 - 74 ป   59 20.5 
   สูงกวา 74 ป ข้ึนไป   25 8.7 

รวม 288 100.0 
 

อายุต่ําสุด 61 ป  อายุสูงสุด 84 ป  อายุเฉล่ีย 67.83 ป   S.D. =  4.42 
 
1.2  สถานภาพสมรส 

 
       ผลการศึกษาพบวา สวนใหญผูสูงอายชุาวมุสลิม เปนผูสมรสแลว รอยละ 79.5 

รองลงมาคือ หมาย รอยละ 13.2 เปนโสดและหยาราง/ แยกกันอยู มีจาํนวนนอยท่ีใกลเคียงกัน คือ 
รอยละ 4.2 และ 3.1 ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 

สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ 
   โสด   12     4.2 
   สมรส 229   79.5 
   หมาย   38   13.2 
   หยาราง/ แยกกันอยู   9     3.1 

รวม 288 100.0 
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1.3  ระดับการศึกษาสูงสุด 
 

       ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 29.1 
รองลงมาคือ ระดับปวส./อนปุริญญา รอยละ 24.0 ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 6 มัธยมศึกษาปท่ี 3                   
มีจํานวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 16.0 และรอยละ 15.6 ตามลําดับ นอกนั้นเปนผูจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปท่ี 6 และระดบัปวช. มีสัดสวนท่ีใกลเคียงเชนกัน คือ รอยละ 5.9 และ 5.2 ตามลําดับ
และพบวามีผูจบระดับประถมศึกษาปท่ี 4 และปริญญาโท เพียงสวนนอยโดยมีสัดสวนเทากัน     
รอยละ 2.1  (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
   ประถมศึกษาปท่ี 4      6   2.1 
   ประถมศึกษาปท่ี 6    17   5.9 
   มัธยมศึกษาปท่ี 3    45  15.6 
   มัธยมศึกษาปท่ี 6    46  16.0 
   ปวช.    15   5.2 
   ปวส/ อนุปริญญา    69  24.0 
   ปริญญาตรี    84  29.1 
   ปริญญาโท     6   2.1 

รวม 288 100.0 
 
1.4  อาชีพท่ีเคยทํา 

 
       ผลการศึกษาพบวา กอนท่ีจะเขาวัยผูสูงอายุ (60ป) นัน้ ผูสูงอายุชาวมุสลิม ทําธุรกิจ

สวนตัว รอยละ 28.5 รองลงมา เปนผูท่ีไมไดทํางาน รอยละ 26.5 ท่ีเหลือเปนผูท่ีเคยทํางานโดย
ประกอบอาชีพรับราชการ รอยละ 18.7 รัฐวิสาหกจิ รอยละ 7.6 พนักงานเอกชน รอยละ 5.6 อ่ืนๆ 
โดยแยกเปน สอนศาสนาและสอนอานคัมภีรอัลกรุอาน รอยละ 6.3 และ 3.8 ตามลําดับ และเปน
เกษตรกร เพียงรอยละ 2.8 (ตารางท่ี 4) สําหรับผูท่ีทําธุรกิจสวนตัวปจจุบันยังคงทําอยู แตบางทาน
ใหลูกหลานดแูลแทน อาทิ ทํารานคา ฯลฯ 
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ตารางท่ี 4  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามการประกอบอาชีพ 
 

การประกอบอาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
   ธุรกิจสวนตัว   82    28.5 
   รับราชการ            54           18.7 
   พนักงานเอกชน            16            5.6 
   รัฐวิสาหกจิ            22            7.6 
   เกษตรกร              8            2.8 
   ไมไดทํางาน            77          26.7 
   อ่ืนๆ สอนอานคัมภีรอัลกรุอาน            11           3.8 
   อ่ืนๆ สอนศาสนา            18           6.3 

รวม          288          100.0 

 
1.5  แหลงท่ีมาของรายได (ในปจจุบัน) 

 
       ผลการศึกษาแหลงท่ีมาของรายไดของผูสูงอายุชาวมุสลิม พบวาผูสูงอายุมีแหลงท่ีมา

รายไดมาจากบุตรหลาน และไดจากเงินสงเคราะหยังชีพผูสูงอายุมีจํานวนใกลเคียงกนั คือ รอยละ 
79.2 และ 78.1 ตามลําดับ ไดจากบํานาญ รอยละ 28.8 ไดจากการประกอบอาชีพ รอยละ 43.8 และ
ไดจากสามี รอยละ 16.0 (ตารางท่ี 5) 
 
ตารางท่ี 5  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามแหลงท่ีมาของรายได (ใน

ปจจุบัน) 
 
แหลงท่ีมาของรายได จํานวน (คน) รอยละ 
   ไดจากบุตรหลาน 228   79.2 
   ไดจากเงินสงเคราะหยงัชีพผูสูงอายุ 225   78.1 
   ไดจากบํานาญ  83   28.8 
   ไดจากการประกอบอาชีพ 126   43.8 
   ไดจากสามี**  46   16.0 
หมายเหต:ุ ตอบไดมากกวา 1 ขอ, ** หมายถึง อ่ืนๆ 
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1.6  รายไดตอเดือน 
 

       ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีรายไดตอเดอืนเฉล่ีย 14,737.85 บาท รายได
ตอเดือนตํ่าสุด 4,000 บาท  และสูงสุด 50,000 บาท  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา มีรายไดต่ํากวา 
10,000 บาทและมีรายไดตอเดือนระหวาง 15,000-19,999 บาท มีจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 
29.5 และ 27.1 และรองลงมาคือ ระหวาง 10,00-14,999 บาทและสูงกวา 19,999 บาท ก็มีจาํนวน
ใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 21.9 และ 21.5 ตามลําดับ (ตารางท่ี 6) 

 
ตารางท่ี 6  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามรายไดตอเดือน 
 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
   ต่ํากวา 10,000   85   29.5 
   10,000 - 14,999 บาท   63   21.9 
   15,000 - 19,999 บาท   78   27.1 
   สูงกวา 19,999 บาท   62   21.5 

รวม 288 100.0 
 
 รายไดตอเดือนต่ําสุด 4,000 บาท  สูงสุด 50,000 บาท   รายไดตอเดือนเฉล่ีย 14,737.85 บาท 
MODE = 15,000 บาทตอเดือน  S.D. = 8,058.47 
 

1.7  รายจายตอเดือน 
 

       ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีรายจายตอเดือนเฉล่ีย 9,500 บาท รายจายตอ
เดือนตํ่าสุด 1,000 บาท  และสูงสุด 40,000 บาท  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา สวนใหญมีรายจาย
ต่ํากวา 10,000 บาท รอยละ 54.5 รองลงมาคือ ระหวาง 10,00-14,999 บาท รอยละ 30.6 และมี
รายจายตอเดือนสูงกวา 19,999 บาทและระหวาง 15,000-19,999 บาท มีจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปน
รอยละ 8.0 และ 6.9 ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 
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ตารางท่ี 7  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามรายจายตอเดือน 
 

รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
   ต่ํากวา 10,000   157   54.5 
   10,000 - 14,999 บาท    88   30.6 
   15,000 - 19,999 บาท    20     6.9 
   สูงกวา 19,999 บาท    23     8.0 

รวม 288 100.0 
 
 รายจายตอเดือนต่ําสุด 1,000 บาท  สูงสุด 40,000 บาท   รายจายตอเดือนเฉล่ีย 9,500 บาท 
MODE = 10,000 บาทตอเดือน  S.D. =  6,211.4 
 

1.8  จํานวนบุตร 
 

       ผลการศึกษาพบวา เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม สวนใหญมีบุตร
จํานวน 4 คน รอยละ 31.9  รองลงมาคือ มีบุตรจํานวน 3 คน รอยละ 27.8  มีบุตรจํานวน 2 คนและมี
บุตรจํานวน 5 คน มีสัดสวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 12.9 และ11.8 มีบุตรจํานวน 6 คนและไมมีบุตร 
มีสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 5.9 มีบุตรจํานวน 1 คน รอยละ 3.1 และมีบุตรจํานวน 7 คนและมีบุตร
จํานวน 8 คน มีสัดสวนเทากนั คือ รอยละ 0.3 ตามลําดับ โดยเฉล่ียจะมีบุตร 3.4 คนตอครอบครัว
(ตารางท่ี 8) 
 
ตารางท่ี 8  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามจํานวนบุตรท่ีมี 
 
จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบนั จํานวน (คน) รอยละ 
   ไมมีบุตร   17     5.9 
   1 คน     9     3.1 
   2 คน   37   12.9 
   3 คน   80   27.8 
   4 คน   92   31.9 
   5 คน   34   11.8 
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ตารางท่ี 8  (ตอ) 
 

  

จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบนั จํานวน (คน) รอยละ 
   6 คน   17    5.9 
   7 คน     1    0.3 
   8 คน     1    0.3 

รวม 288 100.0 
 

1.9  บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
 

       ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิมอาศัยอยูกับสามี ภรรยา ลูกและหลาน รอยละ 
42.0 รองลงมา คือ อาศัยอยูกบัสามีและลูก รอยละ 19.8 อยูกับสามีภรรยาและลูก และอยูกับลูกและ
หลาน มีสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ 13.9 และ 13.5 อยูกับสามี ภรรยาและอยูกับลูกมีสัดสวนเทากัน 
รอยละ 3.1 อยูกับหลานและอยูกับพี่นองรวมสายเลือดมีสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ 2.1 และ 1.4 
และอยูกับญาติและอยูคนเดยีวมีสัดสวนใกลเคียงกัน รอยละ 0.7 และ 0.3 ตามลําดับ (ตารางท่ี 9) 
 
ตารางท่ี 9  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามบุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย 
 
บุคคลท่ีพักอาศัยอยูดวย จํานวน (คน) รอยละ 
   อยูกับสามี ภรรยา       9     3.1 
   อยูกับสามี ภรรยา ลูกและหลาน   121   42.0 
   อยูกับลูกและหลาน    39   13.5 
   อยูคนเดยีว      1     0.3 
   อยูกับลูก      9     3.1 
   อยูกับหลาน      6     2.1 
   อยูกับพี่นองรวมสายเลือด/ญาติ      6     2.1 
   อยูกับสามี/หรือภรรยาและลูก     97  33.7 

รวม 288 100.0 
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สวนท่ี 2  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

ผลจากการศึกษาพบวา ในภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู
ในระดบัมาก  มีคาเฉล่ียเทากบั 38.45 มีคะแนนตํ่าสุดเทากบั 28 คะแนน สูงสุดเทากับ 45 คะแนน 
โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก รอยละ 84.7 อยูในระดบั
ปานกลาง คือ รอยละ 15.3 และไมปรากฏวามีอยูในระดับนอย (ตารางท่ี 10) 
 
ตารางท่ี 10  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

คะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 
   10.00 – 23.33 (นอย)      0  0.0 
   23.34 – 36.67 (ปานกลาง)    44 15.3 
   36.68 – 50.00 (มาก)  244 84.7 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 28 คะแนน   สูงสุด 45 คะแนน   Χ  = 38.45   S.D. = 2.35 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา มีสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูใน
ระดับมากมีคาเฉล่ียในภาพรวมเทากับ 3.85 โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียต้ังแต 3.67 – 4.23 ซ่ึงสวนใหญสัมพันธภาพในครอบครัวท่ี
มีอยูในระดับมาก เปนเร่ืองเกี่ยวกับบุคคลในบานมีความเขาใจ เอาใจใสดูแล และการใหคําแนะนํา
ในเร่ืองการดําเนินชีวิต ซ่ึงเหน็ไดจากประเด็นตอไปนี้  
 
 รูสึกพอใจกับความสัมพันธระหวางทานกบัสมาชิกในครอบครัวมีคาเฉล่ียเทากับ 4.23 
สมาชิกในครอบครัวทําใหรูสึกมีความสุขเม่ืออยูดวยกนัมีคาเฉล่ีย 4.05 สมาชิกในครอบครัวมีความ
รักใครเอาใจใสดูแลเปนอยางดี และประเด็นสมาชิกในครอบครัวเอาใจใสในเวลาท่ีทานมีความทุกข
และความสุขมีคาเฉล่ียเทากนั คือ 4.00 และรองลงไป คือ สมาชิกในครอบครัวใหเกยีรติกับบรรดา
มิตรสหายของทานคาเฉล่ียเทากับ 3.98 มีโอกาสในการแนะนําสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับการใช
ชีวิตตามหลักการทางศาสนามีคาเฉล่ียเทากับ 3.75 สมาชิกในครอบครัวรับฟงเร่ืองราวไมวาจะเปน
เร่ืองปญหาหรือประสบการณตางๆ และสมาชิกในครอบครัวใหทานรวมแกไขและตัดสินปญหา
ของครอบครัวมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน คือ 3.68 และ 3.67 ตามลําดับ 
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สวนสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลางของผูสูงอายุชาวมุสลิมนั้น มีเพียง      
2 คําถาม คือ สมาชิกในครอบครัวมักปลอยใหอยูคนเดยีว และสมาชิกในครอบครัวชวยจัดอาหารให
เปนประจํามีคาเฉล่ียเทากับ 3.58 และ 3.51 ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) 
 
ตารางท่ี 11  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

        (n=288) 
                    ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว                

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

1.  สมาชิกในครอบครัวเอาใจใส  
ในเวลาที่ทานมีความทุกขและ
ความสุข 

19 
(6.6) 

250 
(86.8) 

19 
(6.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 มาก 

2. สมาชิกในครอบครัวมีความ
รักใครเอาใจใสดูแลเปนอยาง
ดี 

15 
(5.2) 

259 
(89.9) 

14 
(4.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัวรับฟง
เรื่องราวไมวาจะเปนเรื่อง
ปญหาหรือประสบการณ
ตางๆ 

0 
(0.0) 

199 
(69.1) 

86 
(29.9) 

3 
(1.0) 

0 
(0.0) 

3.68 มาก 

4. สมาชิกในครอบครัวชวยจัด
อาหารใหเปนประจํา 

8 
(2.8) 

153 
(53.1) 

104 
(36.1) 

23 
(8.0) 

0 
(0.0) 

3.51 ปาน
กลาง 

5. สมาชิกในครอบครัวมักปลอย
ใหอยูคนเดียว * 

0 
(0.0) 

11 
(3.8) 

102 
(35.4) 

171 
(59.4) 

4 
(1.4) 

3.58 ปาน
กลาง 

6. สมาชิกในครอบครัวทําให
รูสึกมีความสุขเมื่ออยูดวยกัน 

19 
(6.6) 

264 
(91.7) 

5 
(1.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.05 มาก 

7. สมาชิกในครอบครัวใหทาน
รวมแกไขและตัดสินปญหา
ของครอบครัว 

1 
(0.3) 

196 
(68.1) 

85 
(29.5) 

6 
(2.1) 

0 
(0.0) 

3.67 มาก 

8. มีโอกาสในการแนะนํา
สมาชิกในครอบครัวเก่ียวกับ
การใชชีวิตตามหลักการทาง
ศาสนา 

13 
(4.5) 

192 
(66.7) 

82 
(28.5) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.75 มาก 
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ตารางท่ี 11  (ตอ) 
        (n=288) 

                    ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว                

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 

9. สมาชิกในครอบครัวใหเกียรติ
กับบรรดามิตรสหายของทาน 

1 
(0.3) 

280 
(97.3) 

7 
(2.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.98 มาก 

10. รูสึกพอใจกับความสัมพันธ
ระหวางทานกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

76 
(26.4) 

202 
(70.1) 

10 
(3.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.82 มาก 

 คาเฉล่ียรวม      3.85 มาก 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 

 
สวนท่ี 3  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ผลจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการเห็นคุณคาในตนเองในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 30.59 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 22 คะแนน สูงสุดเทากับ 37 คะแนน โดย
พบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง รอยละ 25.0 อยูในระดับมาก 
รอยละ 75.0 และไมปรากฏวามีอยูในระดับนอย (ตารางท่ี 12) 
 
ตารางท่ี 12  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 
   08.00 – 18.66 (นอย)       0     0.0 
   18.67 – 29.33 (ปานกลาง)                      72   25.0 
   29.34 – 40.00 (มาก) 216   75.0 

รวม 288 100.0 
 
 คะแนนตํ่าสุด 22 คะแนน   สูงสุด 37 คะแนน   Χ  = 30.59   S.D. = 2.54 
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เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก
มีคาเฉล่ียในภาพรวมเทากับ 3.82 โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉล่ียต้ังแต 3.26 – 4.25 การมีการเหน็คุณคาในตนเองท่ีอยูในระดับมากนัน้สวน
ใหญ เปนเร่ืองเก่ียวกับการเหน็คุณคาของชีวิตตัวเองเม่ืออายุมากข้ึน ความรูสึกมีความหมายใน
ครอบครัว ความภูมิใจในการดําเนินชวีิต การเปนแบบอยาง และการส่ังสอนลูกหลานในหลักคํา
สอนของศาสนา ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นตอไปนี้  
 

ไมเคยคิดวาชีวิตไรความหมายเพราะทานอายุมากข้ึนมีคาเฉล่ียเทากับ 4.25 คิดเสมอวาชีวิต
ของทานมีความหมายสําหรับทุกคนในครอบครัว และการดําเนินชีวิตตามคําสอนของศาสนาทําให
เกิดความภูมิใจมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน คือ 4.00 และ 3.94 ตามลําดับ มีความภูมิใจในการเปน
แบบอยางท่ีดใีหกับลูกหลานตามคําสอนของศาสนา และมีความภูมิใจในการที่ไดเล้ียงดูลูกหลาน
ใหอยูในแนวทางของศาสนาก็มีคาเฉล่ียใกลเคียงเชนกนั คือ 3.86 และ 3.81 ตามลําดับ และประเดน็
มีความภูมิใจในการท่ีไดชวยเหลือพี่นองมุสลิมตามแนวทางของศาสนา และมีความภูมิใจในการที่
ไดชวยเหลือพีน่องตางศาสนกิตามแนวทางของศาสนามีคาเฉล่ียท่ีใกลเคียงกันมาก คือ 3.74 และ 
3.73 ตามลําดับ 

 
สําหรับการเหน็คุณคาในตนเองของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดบัปานกลาง มีเพียง

ประเด็นคําถามเดียว คือ เร่ืองใชเวลาวางท่ีมีอยูทํางานใหกับสังคมและชุมชนมากข้ึนมีคาเฉล่ีย  3.26 
(ตารางท่ี 13) 

 
ตารางท่ี 13  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

        (n=288) 
                    การเห็นคุณคาในตนเอง               

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1   ไมเคยคิดวาชีวิตของทานไร
ความหมายเพราะทานอายุมาก
ขึ้น 

76 
(26.4) 

209 
(72.6) 

3 
(1.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.25 มาก 

2 การดําเนินชีวิตตามคําสอนของ
ศาสนาทําใหเกิดความภูมิใจ 

13 
(4.5) 

245 
(85.1) 

30 
(10.4) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.94 มาก 

 
 



 
 
 

102

ตารางท่ี 13  (ตอ) 
        (n=288) 

                    การเห็นคุณคาในตนเอง               

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

3   มีความภูมิใจในการเปน
แบบอยางท่ีดีใหกับลูกหลานตาม
คําสอนของศาสนา 

6 
(2.1) 

235 
(81.6) 

47 
(16.3) 

0 
(0.0) 

11 
(4.9) 

3.86 มาก 

4   มีความภูมิใจในการท่ีไดเล้ียงดู
ลูกหลานใหอยูในแนวทางของ
ศาสนา 

9 
(3.1) 

216 
(75.0) 

63 
(21.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.81 
มาก 

 

5.   มีความภูมิใจในการท่ีไดชวยเหลือ
พ่ีนองมุสลิมตามแนวทางของ
ศาสนา 

1 
(0.3) 

211 
(73.3) 

75 
(26.1) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.74 มาก 

6.   มีความภูมิใจในการท่ีได
ชวยเหลือพ่ีนองตางศาสนิกตาม
แนวทางของศาสนา 

0 
(0.0) 

211 
(73.3) 

76 
(26.4) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.73 มาก 

7.   คิดเสมอวาชีวิตของทานมี
ความหมายสําหรับทกุคนใน
ครอบครัว 

33 
(11.5) 

221 
(76.7) 

34 
(11.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 มาก 

8.   ใชเวลาวางที่มีอยูทํางานใหกับ
สังคมและชุมชนมากขึ้น 

1 
(0.3) 

85 
(29.6) 

191 
(66.3) 

11 
(3.8) 

0 
(0.0) 

3.26 ปาน
กลาง 

 คาเฉล่ียรวม      3.82 มาก 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       

 
สวนท่ี 4  การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
 

ผลจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาในภาพ
รวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 20.49 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 13 คะแนน สูงสุดเทากับ 
29 คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 82.6 การดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาอยูในระดับมาก คือ รอยละ 16.7 และอยูใน
ระดับนอยเพยีง รอยละ 0.7 (ตารางท่ี 14) 
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ตารางท่ี 14  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามการดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนา 

 
คะแนนการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา จํานวน (คน) รอยละ 
06.00 – 14.00 (นอย)     2     0.7 
14.01 – 22.01 (ปานกลาง) 238   82.6 
22.02 – 30.00 (มาก)  48   16.7 

รวม 288 100.0 
 
 คะแนนตํ่าสุด 13 คะแนน   สูงสุด 29 คะแนน   Χ  = 20.49   S.D. = 2.52 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาใน
ภาพรวมอยูในระดับปานกลางมีคาเฉล่ียเทากับ 3.41 โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการดําเนนิชีวติ
ตามหลักการศาสนาอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 2.80 – 4.07 สําหรับการดําเนนิชีวติ
ตามหลักการศาสนาของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดับมากน้ัน สวนใหญเปนเร่ืองเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติกับเครือญาติ พี่นองมุสลิม และเพื่อนบาน ซ่ึงเห็นไดจากประเดน็ตอไปนี้  
 

ไดปฏิบัติกับเครือญาติตามคําสอนของศาสนามีคาเฉล่ียเทากับ 4.07 ไดปฏิบัติกับเพื่อนบาน
ตามคําสอนของศาสนามีคาเฉล่ียเทากับ 3.98 และไดปฏิบัติกับพี่นองมุสลิมตามคําสอนของศาสนามี
คาเฉล่ียเทากับ 3.90 

 
สําหรับการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดับปานกลางมี

ดวยกัน 3 ประเด็น คือ ไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในคําสอนของศาสนาท่ีสงเสริมใหกระทําใน
ชีวิตประจําวันมีคาเฉล่ียเทากบั 2.89 ใหความสําคัญตอการปฏิบัติศาสนกิจท่ีศาสนาสงเสริมให
กระทํา และไดใชเวลาในการศึกษาคําสอนจากคัมภีรอัลกรุอานมีคาเฉล่ียใกลเคียงกัน คือ             
2.84  และ 2.80 ตามลําดับ (ตารางท่ี 15) 
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ตารางท่ี 15  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา 
                    ของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

 (n=288) 
                                                  การดําเนินชีวติตามหลักการศาสนา  

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ไดใชเวลาในการศึกษาคําสอน
จากคัมภีรอัลกุรอาน 

9 
(3.1) 

18 
(6.3) 

169 
(58.7) 

91 
(31.6) 

1 
(0.3) 

2.80 ปาน
กลาง 

2. ไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมในคํา
สอนของศาสนาท่ีสงเสริมให
กระทําในชีวิตประจําวัน 

4 
(1.4) 

23 
(8.0) 

200 
(69.4) 

60 
(20.9) 

1 
(0.3) 

2.89 ปาน
กลาง 

3. ไดปฏิบัติกับเครือญาติตามคํา
สอนของศาสนา 

45 
(15.6) 

217 
(75.4) 

26 
(9.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.07 มาก 

4. ไดปฏิบัติกับพ่ีนองมุสลิมตามคํา
สอนของศาสนา 

3 
(1.0) 

253 
(87.8) 

32 
(11.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.90 มาก 

5. ไดปฏิบัติกับเพ่ือนบานตามคําสอน
ของศาสนา 

33 
(11.5) 

219 
(76.0) 

35 
(12.2) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.98 มาก 

6. ใหความสําคัญตอการปฏิบัติ
ศาสนกิจที่ศาสนาสงเสริมให
กระทํา 

1 
(0.3) 

47 
(16.3) 

148 
(51.4) 

90 
(31.3) 

2 
(0.7) 

2.84 ปาน
กลาง 

 คาเฉล่ียรวม      3.41 ปาน
กลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ       

 
สวนท่ี 5  คุณภาพชีวิต 

 
ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 5 ดาน คือ 1) ดานรางกาย 2) ดานจติใจ 

3) ดานสังคม 4) ดานส่ิงแวดลอม และ 5) ดานสาธารณสุข ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี ้
 
1. คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

 
ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานรางกายอยูใน

ระดับสูง มีคาเฉล่ียเทากับ 30.91 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 21 คะแนน สูงสุดเทากับ 38 คะแนน       
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โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดบัสูง รอยละ 66.3 อยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 33.7 และไมพบวามีผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชีวิตดานรางกายในระดับนอย  
(ตารางท่ี 16) 

 
ตารางท่ี 16  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตดานรางกาย จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (ต่ํา)     0     0.0 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง)   97   33.7 
29.33 – 40.00 (สูง) 191   66.3 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 21 คะแนน   สูงสุด 38 คะแนน   Χ  = 30.91  S.D. = 4.01 
 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย

อยูในระดับสูงคาเฉล่ียเทากับ 3.86 โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 2.74 – 4.35 ซ่ึงพบวาผูสูงอายุชาวมุสลิม มี
คุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับสูงนั้นในเร่ืองตอไปนี้ มีปญหาเกีย่วกับระบบขับถายคาเฉล่ีย
เทากับ 4.35 สามารถรับรสตางๆของอาหารไดตามปรกติ รูสึกปวดตามกระดกูและขอตางๆ และเร่ิม
รูสึกเดินไมคอยสะดวกมีคาเฉล่ียใกลเคียงกับ คือ 4.28, 4.27 และ 4.26 ตามลําดับ มีการเจ็บปวยเล็กๆ 
นอยๆ บางมีคาเฉล่ียเทากับ 4.12 และรูสึกวาสุขภาพของตนเองสมบูรณแข็งแรงดีมีคาเฉล่ียเทากับ 
3.96 

 
สําหรับคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดับปานกลางมีประเด็น

ดังตอไปนี้ ใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเองมากข้ึนมีคาเฉล่ียเทากบั 2.92 และมีการออกกําลัง
กายท่ีเหมาะสมกับวยัสูงอายอุยูเปนประจํามีคาเฉล่ียเทากบั 2.74 นอกจากนี้ไมปรากฏวามีผูสูงอายุ
ชาวมุสลิมมีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับตํ่า แสดงวาสวนใหญผูสูงอายุชาวมุสลิมนี้มีสุขภาพ
รางกายแข็งแรงและอยูในระดับดี (ตารางท่ี 17) 
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ตารางท่ี 17  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
        (n=288) 

                    คุณภาพชีวิตดานรางกาย  

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

1. รูสึกวาสุขภาพของตนเอง
สมบูรณแข็งแรงดี 

29 
(10.1) 

221 
(76.7) 

36 
(12.5) 

2 
(0.7) 

0 
(0.0) 

3.96 สูง 

2. มีการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ 
บาง* 

0 
(0.0) 

8 
(2.8) 

55 
(19.1) 

119 
(41.3) 

106 
(36.8) 

4.12 สูง 

3. ใหความสําคัญกับสุขภาพ
ของตนเองมากขึ้น 

0 
(0.0) 

47 
(16.3) 

172 
(59.7) 

69 
(24.0) 

0 
(0.0) 

2.92 ปาน
กลาง 

4. มีการออกกําลังกายที่
เหมาะสมกับวัยสูงอายุอยูเปน
ประจํา 

0 
(0.0) 

39 
(13.5) 

136 
(47.2) 

113 
(39.2) 

0 
(0.0) 

2.74 ปาน
กลาง 

5. รูสึกปวดตามกระดูกและขอ
ตางๆ* 

0 
(0.0) 

3 
(1.0) 

41 
(14.2) 

119 
(41.3) 

125 
(43.4) 

4.27 สูง 

6. มีปญหาเก่ียวกับระบบ
ขับถาย* 

0 
(0.0) 

1 
(0.3) 

19 
(6.6) 

147 
(51.0) 

121 
(42.0) 

4.35 สูง 

7. สามารถรับรสตางๆ ของ
อาหารไดตามปรกติ 

90 
(3.3) 

188 
(65.3) 

10 
(3.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.28 สูง 

8. เริ่มรูสึกเดินไมคอยสะดวก* 0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

38 
(13.2) 

136 
(47.2) 

114 
(39.6) 

4.26 สูง 

 คาเฉล่ียรวม      3.86 สูง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 

 
2.  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

 
ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานจติใจ อยูใน

ระดับสูง มีคาเฉล่ียเทากับ 33.76 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 26 คะแนน สูงสุดเทากับ 39 คะแนน โดย
พบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชวีิตดานจิตใจอยูในระดับสูง รอยละ 94.8 และอยูในระดับปาน
กลาง คือ รอยละ 5.2 (ตารางที่ 18) 
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ตารางท่ี 18  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตดานจิตใจ จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (ต่ํา)     0     0.0 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง)   15     5.2 
29.33 – 40.00 (สูง) 273   94.8 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 26 คะแนน   สูงสุด 39 คะแนน   Χ  = 33.76   S.D. = 2.06 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานจติใจในภาพรวมอยู
ในระดบัสูงคาเฉล่ียเทากับ 4.22 โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 3.87 – 4.89 ซ่ึงพบวาผูสูงอายชุาวมุสลิม มี
คุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับมากนั้นเปนประเดน็ท่ีถามท้ังหมดโดยเร่ิมจากคําถามท่ีวา จิตใจท่ี
มีความผูกพันอยูกับอัลลอฮฺทําใหมีความสงบคาเฉล่ียเทากับ 4.89 มีความรูสึกโดดเดีย่วอยูเพียงลําพงั
คนเดียวเสมอคาเฉล่ียเทากับ 4.67 ทานคิดเสมอวาชีวิตคนเราตองมีสุขและทุกขคาเฉลี่ยเทากับ 4.55 
เม่ือต่ืนนอนแลวไมรูสึกวาเบ่ือหนายหรือวาวุนใจคาเฉล่ียเทากับ 4.00 มีความรูสึกโดดเด่ียวอยูลําพัง
เพียงคนเดียวในบางคร้ังคาเฉล่ียเทากับ 3.96 เม่ือพบเร่ืองกระทบกระเทือนจิตใจสามารถควบคุม
ความรูสึกไดคาเฉล่ียเทากับ 3.93 ความเจ็บปวยทางรางกายไมทําใหรูสึกทุกขใจคาเฉล่ียเทากับ 3.89 
และมีความรูสึกพอใจในการดําเนินชีวิตของทานโดยไมมีความกังวลใจหรือทุกขใจคาเฉล่ีย    
เทากับ 3.87 (ตารางท่ี 19) 

 
นอกจากนี้ไมปรากฏวามีผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชีวติดานจิตใจอยูในระดบัปาน

กลางและระดบัตํ่า แสดงวาผูสูงอายุชาวมุสลิมนี้มีความม่ันคงทางจิตใจซ่ึงอยูในระดบัดีท้ังนี้
เนื่องมาจากการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา และในครอบครัวของผูสูงอายุมีสัมพันธภาพท่ีดี
นั้นเอง 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

108

ตารางท่ี 19  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
        (n=288) 

                    คุณภาพชีวิตดานจิตใจ  

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 

1. มีความรูสึกพอใจในการดําเนิน
ชีวิตของทานโดยไมมีความกังวล
ใจหรือทุกขใจ 

21 
(7.3) 

209 
(72.6) 

58 
(20.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.87 สูง 

2. เมื่อต่ืนนอนแลวไมรูสึกวาเบื่อ
หนายหรือวาวุนใจ 

9 
(3.1) 

270 
(93.8) 

9 
(3.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.00 สูง 

3. มีความรูสึกโดดเด่ียวอยูลําพังเพียง
คนเดียวในบางครั้ง* 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

38 
(13.2) 

223 
(77.4) 

27 
(9.4) 

3.96 สูง 

4. ทานคิดเสมอวาชีวิตคนเราตองมี
สุขและทุกข 

159 
(55.2) 

129 
(44.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.55 สูง 

5. เมื่อพบเรื่องกระทบกระเทือน
จิตใจสามารถควบคุมความรูสึกได 

17 
(5.9) 

234 
(81.3) 

37 
(12.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.93 สูง 

6. ความเจ็บปวยทางรางกายไมทําให
รูสึกทุกขใจ 

6 
(2.1) 

244 
(84.7) 

38 
(13.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.89 สูง 

7. จิตใจท่ีมีความผูกพันอยูกับอัลลอฮฺ
ทําใหมีความสงบ 

255 
(88.5) 

33 
(11.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.89 สูง 

8. มีความรูสึกโดดเด่ียวอยูเพียงลําพัง
คนเดียวเสมอ* 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4 
(1.4) 

88 
(30.5) 

196 
(68.1) 

4.67 สูง 

 คาเฉล่ียรวม      4.22 สูง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 

      

 
3.  คุณภาพชีวิตดานสังคม 

 
ผลการการศึกษาพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานสังคมในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 21.59 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 15 คะแนน สูงสุดเทากบั 27 คะแนน 
โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 73.3 อยูใน
ระดับสูง คือ รอยละ 26.7 และไมพบวามีคุณภาพชีวิตดานสังคมในระดับนอย (ตารางท่ี 20) 
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ตารางท่ี 20  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตดานสังคม จํานวน (คน) รอยละ 
06.00 – 14.00 (ต่ํา)     0     0.0 
14.01 – 22.01 (ปานกลาง)  211   73.3 
22.02 – 30.00 (สูง)   77   26.7 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 15 คะแนน   สูงสุด 27 คะแนน   Χ  = 21.59   S.D. = 1.99 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานสังคมในภาพรวม
อยูในระดับปานกลางคาเฉล่ียเทากับ 3.60 โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 2.32 – 4.09 โดยพบวา ผูสูงอายุชาว
มุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดบัปานกลางในเร่ือง หลังจากการรวมกิจกรรมของชุมชน 
ยังมีความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชนอยางตอเนื่องคาเฉล่ียเทากับ 3.20 สําหรับผูสูงอายุชาวมุสลิม 
มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับสูงนั้นเปนเร่ืองเกีย่วกับการรวมทํากิจกรรมตางๆ ทางศาสนาใน
วันตางๆ กับเพื่อนบานและชุมชน สังคมของผูสูงอายุในชุมชนท่ีทานอยูมีความเอ้ืออาทร ใหเกยีรติ
และมีสัมพันธท่ีดีตอกัน ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นตอไปนี ้
 

ชุมชนของทานอยูกนัอยางใหเกยีรติตอกันและมีสัมพันธท่ีดีตอกันคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 
สังคมของผูสูงอายุในชุมชนที่ทานอยูมีความเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกันคาเฉล่ียเทากับ 4.08 ไดรวมทํา
กิจกรรมตางๆ ทางศาสนาในวันตางๆ กับเพื่อนบานเสมอคาเฉล่ียเทากบั 3.97 และไดรวมทํา
กิจกรรมในเทศกาลตางๆ ทางศาสนา กับชุมชนเสมอคาเฉล่ียเทากับ 3.93 

 
สําหรับผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชวีิตดานสังคมอยูในระดับตํ่านัน้มีเพียงประเด็น

เดียว คือ เปนสมาชิกของชมรมหนวยงานอ่ืนคาเฉล่ียเทากับ 2.32 (ตารางท่ี 21) 
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ตารางท่ี 21  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
   (n=288)
                    คุณภาพชีวิตดานสังคม       

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ไดรวมทํากิจกรรมตางๆ ทาง
ศาสนาในวันตางๆ กับเพ่ือน
บานเสมอ 

37 
(12.8) 

205 
(71.2) 

45 
(15.7) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.97 สูง 

2. ไดรวมทํากิจกรรมในเทศกาล
ตางๆ ทางศาสนา กับชุมชน
เสมอ 

31 
(10.8) 

207 
(71.9) 

49 
(17.0) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.93 สูง 

3. หลังจากการรวมกิจกรรมของ
ชุมชนทานยังมีความสัมพันธ
กับสมาชิกในชุมชนอยาง
ตอเน่ือง 

0 
(0.0) 

84 
(29.2) 

180 
(62.5) 

23 
(8.0) 

1 
(0.3) 

3.20 ปาน
กลาง 

4. เปนสมาชิกของชมรม
หนวยงานอื่น 

0 
(0.0) 

3 
(1.0) 

101 
(35.1) 

169 
(58.7) 

15 
(5.2) 

2.32 ตํ่า 

5. สังคมของผูสูงอายุในชุมชนที่
ทานอยูมีความเอื้ออาทรซึ่งกัน
และกัน 

29 
(10.1) 

254 
(88.2) 

5 
(1.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.08 สูง 

6. ชุมชนของทานอยูกันอยางให
เกียรติตอกันและมีสัมพันธที่ดี
ตอกัน 

30 
(10.4) 

253 
(87.9) 

5 
(1.7) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.09 สูง 

 คาเฉล่ียรวม      3.60 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ 
 
4.  คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 

 
ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุชาวมุสลิม เห็นวาตนเองมีคุณภาพชีวิตดาน

ส่ิงแวดลอมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 18.28 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 13 คะแนน สูงสุด
เทากับ 20 คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 48.6 และเหน็วาคุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอมอยูในระดบัสูง คือ รอยละ 51.4              
(ตารางท่ี 22) 
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ตารางท่ี 22  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม จํานวน (คน) รอยละ 
05.00 – 11.66 (ต่ํา)     0     0.0 
11.67 – 18.32 (ปานกลาง) 140   48.6 
18.33 – 25.00 (สูง) 148   51.4 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 13 คะแนน   สูงสุด 20 คะแนน   Χ  = 18.28   S.D. = 1.17 
 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอมใน

ภาพรวมอยูในระดับปานกลางคาเฉล่ียเทากบั 3.66 โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 3.25 – 3.90 ซ่ึงพบวา
ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดบัปานกลางนัน้เปนประเด็นเร่ือง ชุมชนท่ี
อาศัยอยูไมมีปญหาส่ิงแวดลอมคาเฉล่ียเทากับ 3.49 ในชุมชนมีตนไมใหญ สวนหยอมใหความรม
ร่ืนแกชุมชนเพียงพอคาเฉล่ียเทากับ 3.25 

 
สําหรับผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชวีิตดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานสูงเปน

ประเด็นเร่ือง รูสึกวาบานท่ีอยูอาศัยมีส่ิงแวดลอมท่ีม่ันคงปลอดภัยคาเฉล่ียเทากับ 3.90 มีความพอใจ
กับสภาพแวดลอมรอบๆ บานคาเฉล่ียเทากบั 3.89 และรูสึกปลอดภัยเม่ือเดินคนเดียวในหมูบานหรือ
ชุมชนแมเปนเวลากลางคืนคาเฉล่ียเทากับ 3.75 จากการศกึษาไมปรากฏวามีผูสูงอายุชาวมุสลิมมี
คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมอยูในระดับตํ่า แสดงวาคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุชาว
มุสลิมมีสภาวะแวดลอมท่ีเหมาะสมและอยูในระดบัคอนขางดีระดับหนึ่ง (ตารางท่ี 23) 
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ตารางท่ี 23  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
   (n=288) 
                    คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม           

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. รูสึกวาบานที่อยูอาศัยมี
สิ่งแวดลอมที่มั่นคงปลอดภัย 

1 
(0.3) 

256 
(88.9) 

31 
(10.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.90 สูง 

2. มีความพอใจกับสภาพแวดลอม
รอบๆ บาน 

0 
(0.0) 

257 
(89.2) 

31 
(10.8) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.89 สูง 

3. ชุมชนที่อาศัยอยูไมมีปญหา
สิ่งแวดลอม 

0 
(0.0) 

148 
(51.4) 

134 
(46.5) 

6 
(2.1) 

0 
(0.0) 

3.49 ปาน
กลาง 

4. รูสึกปลอดภัยเมื่อเดินคนเดียว
ในหมูบานหรือชุมชนแมเปน
เวลากลางคืน 

0 
(0.0) 

215 
(74.7) 

73 
(25.3) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.75 สูง 

5. ในชุมชนมีตนไมใหญ 
สวนหยอมใหความรมรื่นแก
ชุมชนทานเพียงพอ 

0 
(0.0) 

75 
(26.0) 

211 
(73.3) 

2 
(0.7) 

0 
(0.0) 

3.25 ปาน
กลาง 

 คาเฉล่ียรวม      3.66 ปาน
กลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ      
 

5.  คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 

ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุชาวมุสลิม เห็นวาตนเองมีคุณภาพชีวิตดาน
สาธารณสุขอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 20.11 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 14 คะแนน สูงสุด
เทากับ 24 คะแนน เม่ือพิจารณาในรายละเอียด ผูสูงอายชุาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุขอยู
ในระดบัปานกลาง รอยละ 96.2 และเหน็วาคุณภาพชีวติดานสาธารณสุขอยูในระดบัสูง คือ รอยละ 
3.5 และอยูในระดับตํ่ามีเพยีงรอยละ 0.3 (ตารางท่ี 24) 
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ตารางท่ี 24  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จําแนกตามคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข จํานวน (คน) รอยละ 
06.00 – 14.00 (ต่ํา)     1     0.3 
14.01 – 22.01 (ปานกลาง)  211   96.2 
22.02 – 30.00 (สูง)   10    3.5 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 14 คะแนน   สูงสุด 24 คะแนน   Χ  = 20.11   S.D. = 1.53 
 

เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวติดานสาธารณสุขในภาพ
รวมอยูในระดบัปานกลางคาเฉล่ียเทากับ 3.35 โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตดาน
สาธารณสุขอยูในระดับสูงเพียงประเด็นเดียว คือ ไดรับบริการการรักษาท่ีดีจากสถานบริการ
สาธารณสุขคาเฉล่ียเทากับ 3.86 สวนใหญผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข ใน
ระดับปานกลาง โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 2.97 – 3.86 ในประเด็นดังนี้ ไดรับคําปรึกษาแนะนําการดูแล
สุขภาพโดยเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมาเยีย่มบานคาเฉล่ียเทากับ 3.57 ปจจบัุนหนวยงานราชการและ
เอกชนใหการสนับสนุน สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมากข้ึนคาเฉล่ียเทากับ 3.41 ไดรับการบริการ
สงเสริมฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุในระดบัชุมชนคาเฉล่ียเทากับ 3.28 มีสถานบริการของรัฐมีการ
จัดบริการใหคําปรึกษาท่ัวไปแกผูสูงอายุอยางพอเพียงคาเฉล่ียเทากับ 3.02 และไดรับการบริการทาง
การแพทยทางเลือกในการดแูลสุขภาพของผูสูงอายุคาเฉล่ียเทากับ 2.97 จากผลการศึกษาคุณภาพ
ชีวิตดานสาธารณสุขของผูสูงอายุชาวมุสลิมนั้น มีความเปนอยูและไดรับการดูแลทางดาน
สาธารณสุขคอนขางเหมาะสม (ตารางท่ี 25) 
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ตารางท่ี 25  จาํนวน รอยละ คาเฉล่ียและระดับคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุขของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

 
6.  คุณภาพชีวิตในภาพรวม 

 
ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม อยูในระดับสูงมี

คาเฉล่ียเทากับ 124.65 มีคะแนนตํ่าสุดเทากบั 103 คะแนน สูงสุดเทากับ 140 คะแนน เม่ือพิจารณา
ในรายละเอียดพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชวีิตในภาพรวมอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 
69.8  มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง รอยละ 30.2 และไมปรากฏวามีผูสูงอายุชาวมุสลิมมี
คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับตํ่า (ตารางท่ี 26) 

      (n=288) 
                    คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข         

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากท่ีสุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยที่สุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ไดรับบริการการรักษาที่ดีจาก
สถานบริการสาธารณสุข 

1 
(0.3) 

248 
(86.2) 

38 
(13.2) 

1 
(0.3) 

0 
(0.0) 

3.86 สูง 

2. ไดรับคําปรึกษาแนะนําการ
ดูแลสุขภาพโดยเจาหนาที่
สาธารณสุขที่มาเยี่ยมบาน 

0 
(0.0) 

176 
(61.1) 

101 
(35.1) 

11 
(3.8) 

0 
(0.0) 

3.57 ปาน
กลาง 

3. ไดรับการบริการทางการแพทย
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพ
ของผูสูงอายุ  

0 
(0.0) 

15 
(5.2) 

249 
(86.5) 

24 
(8.3) 

0 
(0.0) 

2.97 ปาน
กลาง 

4. ทานไดรับการบริการสงเสริม
ฟนฟูสมรรถภาพผูสูงอายุใน
ระดับชุมชน 

0 
(0.0) 

95 
(33.0) 

179 
(62.1) 

14 
(4.9) 

0 
(0.0) 

3.28 ปาน
กลาง 

5. มีสถานบริการของรัฐมีการ
จัดบริการใหคําปรึกษาทั่วไป
แกผูสูงอายุอยางพอเพียง 

0 
(0.0) 

19 
(6.6) 

255 
(88.5) 

14 
(4.9) 

0 
(0.0) 

3.02 ปาน
กลาง 

6. ปจจุบันหนวยงานราชการและ
เอกชนใหการสนับสนุน 
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
มากขึ้น 

0 
(10.4) 

118 
(41.0) 

170 
(59.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.41 ปาน
กลาง 

 คาเฉล่ียรวม      3.35 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละ 
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ตารางท่ี 26  จาํนวนและรอยละของผูสูงอายุชาวมุสลิม จาํแนกตามคะแนนคุณภาพชีวติในภาพรวม 
 

คะแนนคุณภาพชีวิตในภาพรวม จํานวน (คน) รอยละ 
33.00 – 77.00 (ต่ํา)     0     0.0 
77.01 – 121.01 (ปานกลาง)   87   30.2 
121.02 – 165.00 (สูง)  201   69.8 

รวม 288 100.0 
 

คะแนนตํ่าสุด 103 คะแนน   สูงสุด 140 คะแนน   Χ  = 124.65   S.D. = 7.22 
 

7.  สรุปคะแนนคุณภาพชีวิตเปนรายดานของผูสูงอายุชาวมุสลิม (ตารางท่ี 27) 
 
ตารางท่ี 27  สรุปคุณภาพชีวติในรายดานและภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
 

คุณภาพชีวติ Χ  S.D. ระดับ 
ดานรางกาย 3.86 0.502 สูง 
ดานจิตใจ 4.22 0.258 สูง 
ดานสังคม 3.60 0.332 ปานกลาง 
ดานส่ิงแวดลอม 3.66 0.234 ปานกลาง 
ดานสาธารณสุข 3.35 0.255 ปานกลาง 
คุณภาพชีวติในภาพรวม 3.74 0.211 สูง 

 
สวนท่ี 6  การทดสอบสมมตฐิาน 

 
ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไวดังนี ้ตัวแปรอิสระในเร่ืองปจจยัพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพ

ในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนา สามารถทํานาย
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
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 การทดสอบเพ่ือหาตัวแปรอิสระใดท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม ผูวิจัยได
แบงตัวแปรอิสระ ดังนี้ 
 

1.  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 10 ตัว ดังนี้ 
1.1    เพศ 
1.2    อายุ 
1.3    สถานภาพสมรส 
1.4    ระดับการศึกษาสูงสุด 
1.5    อาชีพท่ีเคยทํา 
1.6    แหลงท่ีมาของรายได 
1.7    รายไดตอเดือน 
1.8    รายจายตอเดือน 
1.9    จํานวนบุตร 
1.10  บุคคลท่ีอาศัยดวย 

 
2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 

 
3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
4.  การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
 

 ในจํานวนตัวแปร 10 ตัว ดังกลาวนําเขาศึกษาในตัวแปรอิสระท้ังหมดเพยีง 7 ตัวดังปรากฏ
ขางตน 

5.  ตัวแปรอิสระท่ีศึกษารวมทั้ง4 ปจจัย มี 10 ตัวแปรอิสระ ดังนี้ 
5.1  เพศ     (X1) 
5.2  อายุ     (X2) 
5.3  สถานภาพสมรส    (X3) 
5.4  ระดับการศึกษาสูงสุด   (X4) 
5.5  รายไดตอเดือน    (X5) 
5.6  รายจายตอเดือน    (X6) 
5.7  จํานวนบุตร    (X7) 
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5.8  สัมพันธภาพในครอบครัว   (X8) 
5.9  การเห็นคุณคาในตนเอง   (X9) 
5.10  การดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) 
 

สําหรับตัวแปรท่ีมีมาตรวัดเปนระดับ Nominal Scale ผูวิจัยไดทําเปนตัวแปรหุน (Dummy 
Variable) ไดใหคะแนน ดังนี้ 

 
1.  เพศ  แบงเปน  เพศชาย มีคาคะแนน เทากับ 1 

     เพศหญิง มีคาคะแนน เทากบั 0 
 
 2.  สถานภาพสมรส แบงเปน  สมรสแลว มีคาคะแนน เทากับ 1  
            โสด/ หยาราง/แยกกันอยู/ หมาย มีคาคะแนน เทากบั 0 
 
 3.  ระดับการศึกษา แบงเปน  รับการศึกษา /ปวส. จนถึงปริญญาโท มีคาคะแนน เทากับ 1  
           รับการศึกษา/ป.1 – ม.6หรือปวช.  มีคาคะแนน เทากบั 0 

 
เงื่อนไขการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน  

 
เนื่องจากเง่ือนไขของการวิเคราะหการถดถอยพหแุบบข้ันตอน คือ ตัวแปรอิสระทุกตัว

จะตองไมมีความสัมพันธกันเกินท่ีคา .75 ดงันั้น ผูวิจยัไดทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระท้ังหมด 10 ตัว ตัวแปรอิสระปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล  สัมพันธภาพในครอบครัว การเหน็
คุณคาในตนเอง  และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา  เพื่อตรวจสอบวาตัวแปรอิสระท้ังหมด  
10 ตัวมีความสัมพันธระหวางกันเกนิ .75 หรือไม  เพราะถาตัวแปรอิสระไมเปนอิสระตอกันจะทํา
ใหแยกอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งออกจากอีกตวัหนึ่งไมได  จึงทําใหเกดิปญหาความสัมพันธพหุเชิง
เสน ซ่ึงถาเกิดปญหาตัวแปรอิสระตัวแปรใดตัวแปรหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธกันเทากับ .75 แลวจะตอง
แกไขโดยการตัดตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกันสูงออกไป (สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ  2535,           
อางใน พวงรัตน  ทวีรัตน,2540) 

 
ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรรายไดมีความสัมพันธกับตัวแปรรายจายสูงเกนิ .75 (r = .972) 

(ตารางท่ี 28)  ซ่ึงเปนขอจํากดัของการใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ จึงไดทําการตัดตัวแปร
อิสระรายจายตอเดือนออกไป และเก็บตัวแปรรายไดตอเดือนเอาไว
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ตารางที่ 28  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเหน็คุณคาในตนเอง  และการดําเนนิชีวิต
ตามหลักการศาสนา 

 
ตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา รายได รายจาย จํานวนบุตร สัมพันธภาพ คุณคา ศาสนา 

เพศ - .118* .133* .033 .104 .129* -.126* -.103 -.274*** -.121* 
อายุ - - -.232*** -.443*** -.362*** -.337*** .604*** .259*** -.059 .035 
สถานภาพ - - - .131* .168** .172** -.010 .101 .142* .067 
การศึกษา - - - - .560*** .536*** -.309*** -.252*** -.055 -.109 
รายได - - - - - .972*** -.216*** -.231*** -.080 -.172** 
รายจาย - - - - - - -.179** -.225*** -.073 -.164** 
บุตร - - - - - - - .407*** .143* .139* 
สัมพันธภาพ - - - - - - - - .531*** .566*** 
คุณคา - - - - - - - - - .652*** 
ศาสนา - - - - - - - - - - 
หมายเหต:ุ *p < .05, ** p < .01, ***p < .001 
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เม่ือไดตัดตัวแปรรายจายออกเพื่อแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้น จึงเหลือตัวแปรอิสระจะเขา
ทําการทดสอบสมมติฐานท้ังหมด 9 ตัว ดงันี้ 
 

1  เพศ     (X1) 
2  อายุ     (X2) 
3  สถานภาพสมรส    (X3) 
4  ระดับการศึกษาสูงสุด   (X4) 
5  รายไดตอเดอืน    (X5) 
6  จํานวนบุตร    (X6) 
7  สัมพันธภาพในครอบครัว   (X7) 
8  การเห็นคุณคาในตนเอง   (X8) 
9  การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา  (X9) 

 
หลังจากนําตัวแปรรายจายออกแลว ไดหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ัง 9 ตัว 

อีกคร้ัง พบวาไมมีตัวแปรอิสระใดมีความสัมพันธกันเองสูงเกิน .75 มีความสัมพันธท้ังเชิงบวกและ
ลบกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  .01  และ .001 แสดงวาสามารถใชตัวแปรอิสระรวมกัน
พยากรณคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมได  เม่ือตัดตัวแปรรายจายตอเดือนออก ดังนั้น จึงเหลือ
ตัวแปรอิสระเพื่อเขาสมการทํานายท้ังหมด 9 ตัวแปร ดงัตารางท่ี 29 
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ตารางที่ 29  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเหน็คุณคาในตนเอง  และการดําเนนิชีวิต
ตามหลักการศาสนา 

 
ตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ ศึกษา รายได จํานวนบุตร สัมพันธภาพ คุณคา ศาสนา 

เพศ - .118* .133* .033 .104 -.126* -.103 -.274*** -.121* 
อายุ - - -.232*** -.443*** -.362*** .604*** .259*** -.059 .035 
สถานภาพ - - - .131* .168** -.010 .101 .142* .067 
ศึกษา - - - - .560*** -.309*** -.252*** -.055 -.109 
รายได - - - - - -.216*** -.231*** -.080 -.172** 
จํานวนบุตร - - - - - - .407*** .143* .139* 
สัมพันธภาพ - - - - - - - .531*** .566*** 
คุณคา - - - - - - - - .652*** 
ศาสนา - - - - - - - - - 
 หมายเหต:ุ *p < .05, ** p < .01, ***p < .001 
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สมมติฐานตามท่ีผูวิจัยไดตัง้ไว คือ การหาตัวแปรอิสระท้ังหมด ตัวแปรใดท่ีมีผลตอ
คุณภาพชีวติของผูสูงอายชุาวมุสลิม 
 
 ผูวิจัยไดทดสอบหาตัวแปรอิสระเพ่ือทํานายทําการหาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
โดยไดศึกษาคุณภาพชีวิตเปนรายดาน ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดาน
ส่ิงแวดลอม และดานสาธารณสุข และภาพรวมของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  มีรายละเอียด ดังนี ้
 

1.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 
       ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตวัแปรอิสระ 4 ตัว คือ อายุ 
(X2) เพศ (X1) รายไดตอเดือน (X5) และการเห็นคุณคาในตนเอง (X8) สามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตดานรางกายไดรอยละ 53.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (F = 82.74) โดย
พบวา ตวัแปรอายุ (X2) เขามาเปนอันดับ 1 สามารถทํานายไดรอยละ 46.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 โดยมีคาเบตาเทากับ -.612 ตัวแปรเพศ (X1) เขามาเปนอันดบั 2 ทํานายไดรอยละ 5.7 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคาเบตาเทากบั -.234 ตัวแปรท่ีเขามาเปนอันดับ 3 คือ
รายไดตอเดือน (X5) ทํานายไดรอยละ 0.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเบตาเทากบั 
.108 และตัวแปรท่ีเขามาเปนอันดับ 4 คือ การเห็นคุณคาในตนเอง (X8) ทํานายไดรอยละ 0.6 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาเบตาเทากับ .083 (ตารางท่ี 30) 
 
ตารางท่ี 30  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

อายุ .683 .467 .465 .467 -.555 -.612 -13.908*** .000 
เพศ .724 .524 .521 .057 -1.930 -.234 -5.497*** .000 
รายไดตอเดือน .730 .533 .528 .009 5.364 .108    2.451* .015 
การเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

.734 .539 .533 .006 .132 .083    1.982* .048 

คาคงที่ = 64.469 F overall = 82.740*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
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 เม่ือนําตัวแปรอายุ (X2) เพศ (X1) รายไดตอเดือน (X5) และการเหน็คุณคาในตนเอง (X8) 
มาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี ้

 
Y1  =  64.469 - .555(X2) – 1.930(X1) + 5.364(X5) + .132(X8) 
 
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 
Zy1  =  -.612(X2) - .234(X1) + .108(X5) + .083(X8) 

 
2.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 
     ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตวัแปรอิสระ 3 ตัว คือ การ

ดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) การเห็นคุณคาในตนเอง (X9) และสัมพันธภาพในครอบครัว 
(X8) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชวีิตดานจิตใจไดรอยละ 46.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 (F = 81.02) โดยพบวา ตัวแปรการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) เขามาเปนอันดับ 1 
สามารถทํานายไดรอยละ 37.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคาเบตาเทากับ .310 ตัว
แปรที่เขามาเปนอันดับ 2 คือ การเห็นคุณคาในตนเอง (X9) ทํานายไดรอยละ 7.4 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีคาเบตาเทากับ .313 และตัวแปรสุดทายท่ีเขาทํานาย คือ สัมพันธภาพใน
ครอบครัว (X8) ทํานายไดรอยละ 1.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาเบตาเทากับ .165 
(ตารางท่ี 31) 

 
ตารางท่ี 31  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

.608 .370 .367 .370 .254 .310 5.074*** .000 

การเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

.666 .444 .440 .074 .255 .313 5.269*** .000 

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

.679 .461 .455 .017 .145 .165    3.008** .003 

คาคงที่ = 15.182 F overall = 81.020*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
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เม่ือนําตัวแปรการดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนา (X10) การเห็นคุณคาในตนเอง (X9) 
และสัมพันธภาพในครอบครัว (X8) มาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูป
คะแนนได ดังนี้ 

 
Y1  =  15.182 + .254(X10) + .255(X9) + .145(X8) 
 
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 
Zy1  =  .310(X10) + .313(X9) + .165(X8) 

 
3.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคม 

 
     ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตวัแปรอิสระ 4 ตัว คือ การ

เห็นคุณคาในตนเอง (X9) เพศ (X1) การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) และสถานภาพสมรส 
(X3) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชวีิตดานสังคมไดรอยละ 40.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 (F = 48.027) โดยพบวา ตัวแปรการเหน็คุณคาในตนเอง (X9) เขามาเปนอันดับ 1 สามารถ
ทํานายไดรอยละ 28.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .256 ตัวแปรท่ีเขามา
เปนอันดับ 2 คือ เพศ (X1) ทํานายไดรอยละ 6.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตา
เทากับ -.303 ตัวแปรท่ีเขามาเปนอันดับ 3 คือ การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) ทํานายได
รอยละ 4.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .272 และตัวแปรท่ีเขามาเปน
อันดับ 4 คือ สถานภาพสมรส (X3) ทํานายไดรอยละ 1.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคา
เบตาเทากับ .128 (ตารางท่ี 32) 

 
ตารางท่ี 32  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

.534 .286 .283 .286 .201 .256 4.018*** .000 

เพศ .591 .349 .344 .063 -1.237 -.303 -6.216*** .000 
การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

.624 .389 .382 .040 .215 .272    4.482*** .000 
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ตารางท่ี 32  (ตอ) 

 
 

ตัวแปร 
 

R 
 

R2 
R2 

Adjusted 
R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

สถานภาพสมรส .636 .404 .396 .015 .629 .128    2.711** .007 
คาคงที่ = 11.018 F overall = 48.027*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

เม่ือนําตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง (X9) เพศ (X1) การดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนา (X10) และสถานภาพสมรส (X3) มาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ใน
รูปคะแนนได ดังนี ้

 
Y1  =  11.018 + .201(X9) - 1.237(X1) + .215(X10) + .629(X3) 
  
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 
Zy1  =  .256(X9) - .303(X1) + .272(X10) + .128(X3) 

 
4.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 

 
     ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตวัแปรอิสระ 3 ตัว คือ เพศ 

(X1) รายไดตอเดือน (X5) และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) สามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมไดรอยละ 19.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (F = 22.833) 
โดยพบวา ตัวแปรเพศ (X1) เขามาเปนอันดบั 1 สามารถทํานายไดรอยละ 11.3 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ -.347 ตัวแปรรายไดตอเดือน (X5) เขามาเปนอันดับ 2 ทํานายได
รอยละ 6.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .275 และตัวแปรการดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนา (X10) เขามาเปนอันดับ 3 ทํานายไดรอยละ 1.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 มีคาเบตาเทากับ .141 (ตารางท่ี 33) 
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ตารางท่ี 33  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

เพศ .336 .113 .110 .113 -.836 -.347 -6.445*** .000 
รายไดตอเดือน .419 .175 .170 .063 3.992 .275 5.059*** .000 
การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

.441 .194 .186 .019 .065 .141    2.588** .010 

คาคงที่ = 16.670 F overall = 22.833*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

เม่ือนําตัวแปรเพศ (X1) รายไดตอเดือน (X5) และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
(X10) มาเปนตัวทํานายและจดัรูปแบบสมการถดถอยพหคูุณ ในรูปคะแนนได ดังนี ้

 
Y1  =  16.670 - .836(X1) + 3.922(X5) + .065(X10) 
 
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 
Zy1  =  -.347(X1) + .275(X5) + .141(X10) 

 
5.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 

 
     ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตวัแปรอิสระ 2 ตัว คือ เพศ 

(X1) และการดาํเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดาน
สาธารณสุขไดรอยละ 29.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (F = 59.477) โดยพบวา ตวัแปรที่
เขามาเปนอันดับ 1 คือ เพศ (X1) สามารถทํานายไดรอยละ 21.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.001 มีคาเบตาเทากับ -.428 และตัวแปรการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) เขามาเปนอันดับ 2 
ทํานายไดรอยละ 8.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .286 (ตารางท่ี 34) 
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ตารางท่ี 34  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

เพศ .462 .214 .211 .214 -1.342 -.428 -8.533*** .000 
การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

.543 .294 .290 .081 .174 .286    5.712*** .000 

คาคงที่ = 17.070 F overall = 59.477*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

เม่ือนําตัวแปรเพศ (X1) และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) มาเปนตัวทํานาย
และจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี ้

 
Y1  =  17.070 - 1.342(X1) + .174(X10) 
 
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 
Zy1  =  -.428(X1) + .286(X10) 
 

6.  ศึกษาตัวแปรอิสระท้ังหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 
 ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตัวแปรอิสระ 5 ตัว คือ การ

เห็นคุณคาในตนเอง (X9) อายุ (X2) เพศ (X1) การดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) และรายได
ตอเดือน (X5) สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมไดรอยละ 60.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .001 (F = 85.164) โดยพบวา ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง (X9) เขามาเปนอันดับ 1 
ทํานายไดรอยละ 26.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .240  ตัวแปรท่ีเขามา
เปนอันดับ 2 คือ อายุ (X2) ทํานายไดรอยละ 18.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตา
เทากับ -.384 ตัวแปรท่ีเขามาเปนอันดับ 3 คือ เพศ (X1) ทํานายไดรอยละ 10.6 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ -.366  สวนตัวแปรการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา (X10) เขา
มาเปนอันดับ 4 ทํานายไดรอยละ 3.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 มีคาเบตาเทากับ .249  



 
 
 

127

และตัวแปรท่ีเขาโดยเขามาเปนอันดับ 5 คือ รายไดตอเดอืน (X5) ทํานายไดรอยละ 0.6 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีคาเบตาเทากับ .088 (ตารางท่ี 35) 

 
ตารางท่ี 35  คาการทํานายของตัวแปรอิสระท้ังหมดตอคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเห็นคุณคาใน
ตนเอง 

.519 .269 .266 .269 .683 .240 4.659*** .000 

อายุ .677 .458 .454 .189 -.627 -.384 -9.378*** .000 
เพศ .751 .564 .560 .106 -5.425 -.366 -9.188*** .000 
การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

.771 .595 .589 .031 .715 .249    4.940*** .000 

รายไดตอเดือน .776 .602 .595 .006 7.924 .088    2.138* .033 
คาคงที่ = 132.566 F overall = 85.164*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

เม่ือนําตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง (X9) อายุ (X2) เพศ (X1) การดําเนนิชีวิตตาม
หลักการศาสนา (X10) และรายไดตอเดือน (X5) มาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอย
พหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี้ 
 

Yรวม  =  132.566 + .683(X9) - .627(X2) - 5.425(X1) + .715(X10) + 7.924(X5) 
 
และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้

 
Zyรวม  =    .240(X9) - .384(X2) - .366(X1) + .249(X10) + .088(X5) 

 
สรุปผลการทดสอบหาตัวแปรอิสระท้ังหมดรวมทั้งส้ิน 9 ตัวแปร ท่ีทํานายคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวม และเปนรายดานของผูสูงอายุชาวมุสลิม  จากผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาตัวแปร
อิสระท้ังหมดรวมท้ังส้ิน 9 ตัวแปร ท่ีทํานายคุณภาพชีวติในภาพรวม และเปนรายดานของผูสูงอายุ
ชาวมุสลิม สามารถสรุปได ดังนี้ (ตารางท่ี 36) 
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ตารางท่ี 36  สรุปตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว  ท่ีทํานายคุณภาพชีวิตเปนรายดาน และในภาพรวม
       ของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
 

 
ตัวแปรอิสระ 

ผลการทํานายคุณภาพชีวิตเปนรายดาน และในภาพรวม 
ของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

รางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม สาธารณสุข ภาพรวม 
เพศ 5.7% (2) 

 
 6.3% (2) 11.3% (1) 21.4% (1) 10.6% (3) 

อายุ 46.7% (1) 
 

    18.9% (2) 

สถานภาพสมรส   
 

1.5% (4)    

ระดับการศึกษาสูงสุด       

รายไดตอเดือน 
 

0.9%(3) 
 

 
 

 
 

6.3% (2) 
 

 
 

0.6% (5) 

จํานวนบุตรที่มีอยูใน
ปจจุบัน 

      

สัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

 
 

 

1.7% (3) 
 

 
 

 
 

 
 

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 0.6% (4) 7.4% (2) 28.6% (1)   26.9% (1) 
การดําเนินชีวิตตาม
หลักการศาสนา 

 
 37.0% (1) 4.0% (3) 1.9% (3) 8.1% (2) 3.1% (4) 

ตัวแปรสามารถรวมกัน
ทํานายได 

53.9% 46.1% 40.4% 19.4% 29.4% 60.2% 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ อันดับ 
                  คือ ตัวแปรท่ีไมเขารวมทํานาย 
 

ขอวิจารณ 
 

จากการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวติของผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร พบวา 
ในภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดับสูงมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 124.65 (ตาราง
ท่ี 26)จากการทดสอบสมมติฐานถึงตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
สามารถอภิปรายผลได ดังน้ี 
 

ผลการวิจัยจากตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัว พบวา มีตัวแปรอิสระที่เขารวมทํานายคณุภาพ
ชีวิตในภาพรวมมีตัวแปรอิสระเขารวมทํานาย 5 ตัว  คือ การเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับ
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หนึ่ง ทํานายไดรอยละ26.9 อายุเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 18.9 เพศเขามาเปนอันดับท่ี
สาม ทํานายไดรอยละ 10.6 การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาเขามาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายไดรอย
ละ 3.1 และรายไดตอเดือนเขามาเปนอันดบัท่ีหา ทํานายไดรอยละ 0.6 ท้ัง 5 ตัวแปรนีส้ามารถ
รวมกันทํานายคุณภาพชวีิตโดยรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม ไดรอยละ 60.2 นั่นแสดงใหเห็นวา 
ผูสูงอายุชาวมุสลิม จะมีคุณภาพชีวติโดยรวมท่ีดีนัน้จะตองเร่ิมมาจาก การท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิม
จะตองมีการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงการเห็นคุณคาในตนเองท่ีเกดิข้ึนนั้นสอดคลองกับความศรัทธา
ตามหลักการของศาสนา นําสูการเอาความรูทางศาสนามาปฏิบัติและปรับปรุงการดําเนินชีวิต              
เปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกหลาน เครือญาติ พี่นองมุสลิม พี่นองตางศาสนิก ตลอดไปจนสังคมและ
ชุมชน สรางความภูมิใจใหเกิดข้ึนกับตัวเอง ท้ังหมดนีจ้ะทําใหผูสูงอายสุามารถเขาใจตัวเองในดาน
ตางๆ เชน ดานรางกาย จติใจ และสุขภาพ ฯลฯ สามารถอธิบายถึงความเปนเหตุผลท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเองได อธิบายถึงการดูแลสุขภาพของตนเองในวยัสูงอายุ กลาวคือ ผูสูงอายุยอมรับตอการรับรูส่ิง
ตางๆ ตลอดจนเปดโลกทัศนของตนเองเพื่อใหทันกับภาวการณของสังคมท่ีเปนอยู  รวมถึงการ
ปรับตัวเพื่อรองรับกับการเปล่ียนแปลงไปของสังคมในปจจุบันดวย  ประกอบกับอายุของผูสูงอายุ
ชาวมุสลิม ถามีอายุมากข้ึนยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย เนื่องจากการเส่ือมสภาพไปของ
สภาพรางกาย ซ่ึงถาผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาของตนเองและเขาใจ ยอมทําใหเกิดการยอมรับกับการ
เปล่ียนไปของสภาพรางกายตัวเองไดมากข้ึน ทําใหผูสูงอายุใหความสาํคัญกับการดแูลสุขภาพของ
ตนเองมากข้ึน จะทําใหเลือกปฏิบัติในกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวยั เชน ตรวจสุขภาพประจําป และ
ออกกําลังท่ีเหมาะสมกับวยัอยางสมํ่าเสมอ จะสงผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกายท่ีดข้ึีน ประกอบกบั
เพศของผูสูงอายุท่ีแตกตางกนัยอมสงผลใหกิจกรรมในการดําเนนิชีวติแตกตางกันไป การเส่ือม
โทรมของรางกายกจ็ะมีความแตกตางกัน สงผลใหสุขภาพรางกายหรือการเจ็บปวยก็ยอมแตกตาง
กัน นอกจากน้ีการท่ีผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนถามีพื้นฐานทางรายไดท่ีดใีนระดับหนึ่งดวยกับการดูแล
เอาใจใสของลูกหลาน จะทําใหการดแูลสุขภาพของผูสูงอายุท้ังในขณะท่ีมีสุขภาพดีและในขณะท่ี
เจ็บปวยดยีิ่งข้ึน สงผลทําใหคุณภาพชวีิตดานรางกายดีกวาผูสูงอายุท่ีมีระดับของรายไดนอย                
แตท้ังนี้ข้ึนอยูกับการเอาใจใสของผูสูงอายุแตละทานดวย  และรวมถึงการมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวอยูในระดับท่ีดีของผูสูงอายุชาวมุสลิม (ตารางท่ี 10 - 11)  
 

นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวา การท่ีสมาชิกในครอบครัวใหความสําคัญกับผูสูงอายุ การอยู
กันในระบบครอบครัวใหญหรือครอบครัวขยาย (Extended family) บานจะอยูกันตั้งแตปู ยา ตา ยาย 
พอ แม และลูกหลาน นัน่จะทําใหผูสูงอายมีุความสุข ดังนั้นการไดอยูใกลชิดกับลูกหลานทําให
ผูสูงอายุไดใชเวลาอยูกับสมาชิกในครอบครัวอยางมีความสุขไดทํากิจกรรมรวมกันกับสมาชิกใน
ครอบครัวอยางสมํ่าเสมอ เปนการสรางใหเกิดคุณภาพชีวติของผูสูงอายุโดยรวมท่ีดตีามไปดวย ทํา
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ใหเกิดความสัมพันธและความเขาใจระหวางวัยดีข้ึน ประกอบกับการสรางเสริมความสัมพันธของ
คนในบานจึงเปนเร่ืองสําคัญท่ีจะทําใหเกดิผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมท่ีดี ซ่ึง
สอดคลองกับฉวีวรรณ แกวพรหม (2530) ไดสรุปแนวคิดเกีย่วกับสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดี
ประกอบไปดวย ความใกลชิดสนิทสนม การมีสวนรวมในสังคม พฤติกรรมการดูแลรับผิดชอบท้ัง
บิดามารดา บุตร การยอมรับในความสามารถหรือการกระทําตาง ๆตามความเหมาะสม ทําให
ผูกระทําเกิดความม่ันใจแสดงถึงความสัมพันธท่ีมีใหแกกนัในครอบครัว  นอกจากนีย้งัสอดคลอง
กับงานวจิัยของ สุธีรา นุยจันทร (2530) ท่ีพบวา ครอบครัวท่ีมีความสัมพันธท่ีดี ผูสูงอายุและบุตร
หลานมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกันทุกวนั มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน ชวยเหลือถอย
ท่ีถอยอาศัยกนัทุกเร่ือง ครอบครัวมีบทบาทกับผูสูงอายุสูง ท้ังดานตอบสนองความตองการทาง
อารมณ จิตใจ และสังคมผูสูงอายุ  ท้ังนี้ ผลการวิจัยพบวาผูสูงอายุพักอาศัยกับบุคคลท่ีเปนสามี
ภรรยา พรอมกับบุตรหลานดวย ซ่ึงสภาพเหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมสูงข้ึน 
 

เม่ือพิจารณาตวัแปรอิสระทั้งหมดท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตเปนรายดานของผูสูงอายุในชุมชน
พบวา คุณภาพชีวิตดานรางกายน้ัน มีตวัแปรท่ีเขารวมทํานาย 4 ตัวแปร พบวา อายุเขาเปนอันดับ
หนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 46.7 เพศเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 5.7 รายไดตอเดือนเขา
มาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 0.9 และการเห็นคุณคาในตนเองเขาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายได
รอยละ 0.6 ท้ัง 4 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุชาวมุสลิม 
ไดรอยละ 53.9 นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุชาวมุสลิมท่ีมีอายุสูงมากจะตองมีความระมัดระวังดแูล
ตัวเองใหดีข้ึนจึงจะมีคุณภาพชีวิตดานรางกายท่ีดี ท้ังนี้ผูสูงอายุตองมีความเขาใจในการเปล่ียนแปลง
ของสภาพรางกายของตัวผูสูงอายุเอง ใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพ การออกกําลังกายท่ี
เหมาะสม การกินอาหารท่ีมีประโยชนท่ีเหมาะสมกับวยัของผูสูงอายุเอง รวมท้ังการท่ีสมาชิกใน
ครอบครัวใหความสําคัญกับผูสูงอายุ ดูแลเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ ประกอบกับเพศของผูสูงอายุท่ี
แตกตางกันยอมสงผลใหกิจกรรมในการดาํเนินชีวิตแตกตางกันไปดวย จึงสงผลตอคุณภาพดาน
รางกายโดยตรง เนื่องจากกิจกรรมท่ีทํานั้นแตกตางกัน  ทําใหการสึกหรอหรือเส่ือมโทรมไปของ
รางกายแตกตางกัน  และสุขภาพรางกายหรือการเจ็บปวยก็ยอมแตกตางกัน รวมไปถึงการท่ีผูสูงอายุ
มีรายไดท่ีดยีิ่งทําใหการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุท้ังท่ีอยูในภาวะปกติและท่ีเจ็บปวยดยีิ่งข้ึน 
ตลอดจนการดาํเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีมองเห็นถึงการมีคุณคาในตนเองยังเปนสวนเสริมใหคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุมีการดแูลสุขภาพรางกายท่ีดีและดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 
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สําหรับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีตัวแปรท่ีเขารวมทํานาย 3 ตัวแปร พบวา การดําเนินชีวิต
ตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับหนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 37.0 การเห็นคุณคาในตนเองเขา
เปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 7.4 และสัมพันธภาพในครอบครัวเขาเปนอันดับท่ีสาม ทํานายได
รอยละ 1.7 ท้ัง 3 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุชาวมุสลิม ได
รอยละ 46.1 นัน่แสดงใหเหน็วา ผูสูงอายุชาวมุสลิม จะมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจท่ีดีนัน้ ผูสูงอายุ
จะตองมีการดาํเนินชีวิตท่ีสอดคลองและเปนไปตามหลักธรรมคําสอนของศาสนาอิสลาม โดยมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตองในคําสอนตางๆ เพื่อนําไปสูการเอาความรูจากคําสอนของศาสนามา
ปฏิบัติใหการดําเนินชีวิตเขากับสภาพการและสถานการณทางสังคมท่ีกําลังเปล่ียนแปลง เพื่อใหเกดิ
ความสุขสูงสุดตอตัวของผูสูงอายุ และจากแนวทางแหงคําสอนในศาสนาอิสลามทําใหผูสูงอายุจะ
กอใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ปราศจากความกังวลใจ ทุกขใจหรือความโดดเด่ียว ควบคุม
อารมณความรูสึกของตนเองได สามารถทําอะไรใหเปนประโยชนตอครอบครัว สังคม จนเกดิความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ประกอบกับในครอบครัวสัมพันธภาพตอผูสูงอายุท่ีดี โดยผูสูงอายุไดรับการ
ดูแลเอาใจใสดวยความเคารพและนับถือจากสมาชิกในครอบครัว ไดรับการชวยเหลือซ่ึงกันและกนั 
คอยเอ้ือเฟอและเก้ือกูลกนัและกันสงผลใหเกิดความผูกพันอยางอบอุนในครอบครัว อันจะทําให
เกิดผลดีตอคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอาย ุ

 
คุณภาพชีวติดานสังคม มีตัวแปรท่ีเขารวมทํานาย 4 ตัวแปร พบวา การเห็นคุณคาในตนเอง

เขาเปนอันดับหนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 28.6 เพศเขาเปนอันดับท่ีสอง ทํานายไดรอยละ 6.3 
การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับท่ีสาม ทํานายไดรอยละ 4.0 และสถานภาพสมรส
เขาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายไดรอยละ 1.5 ท้ัง 4 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดาน
สังคมของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 40.4 นั่นแสดงใหเห็นวา การมีคุณภาพชวีิตดานสังคมของ
ผูสูงอายุชาวมุสลิมนั้นมาจาก การเหน็คุณคาในตนเองอยูในระดับท่ีดี สามารถท่ีจะรวมทําประโยชน
ในกจิกรรมตางๆ กับครอบครัว ชุมชนและสังคมไดดี จนกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
ประกอบกับเพศของผูสูงอายุท่ีแตกตางกันยอมสงผลใหการเขารวมกจิกรรมตางๆ มีความแตกตาง
กันไปดวย และท้ังนี้ดวยการปฏิบัติตนตามคําสอนของศาสนาท่ีเกี่ยวของกับการดําเนนิชีวิต ท้ังใน
แงตางๆ ท้ังท่ีเกี่ยวกับลูกหลาน เพื่อนบาน ชุมชนและสังคม จะเปนตัวทําใหเกิดความสัมพันธท่ีดีใน
ชุมชน และดวยความแตกตางของสถานภาพสมรสก็ยอมสงผลตอการมีปฏิสัมพันธของผูสูงอายุกับ
ชุมชนและสังคมท่ีแตกตางกันออกไป ซ่ึงตัวแปรเหลานีส้ามารถชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตดานสังคมท่ีดี หรือเปนตัวท่ีทําใหคุณภาพชีวติดานสังคมแยลง ท้ังหมดนี้ข้ึนอยูกับการท่ี
ผูสูงอายุเขาใจในหลักการดําเนินชีวิตตามหลักการของศาสนาและนําไปปฏิบัติอยางถูกตองมากนอย
เพียงใด 
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คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอม มีตัวแปรท่ีเขารวมทํานาย 3 ตัวแปร พบวา เพศเขาเปนอันดับ
หนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 11.3 รายไดตอเดือนเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 6.3       
และการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 1.9 ท้ัง 3 ตัวแปรนี้
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 19.4 นั่น
แสดงใหเห็นวา การท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในเพศใดกต็าม เห็นวาตนเองอยูในสภาพแวดลอมท่ีดี 
และยังใหการชวยเหลือดูแลความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสินของตนเองและครอบครัวตลอดกับ
เพื่อนบาน รวมถึงการดูแลชวยเหลือชุมชนในดานทรัพยากรหรือดูแลสภาพแวดลอมในชุมชนท่ีดี 
รวมถึงการท่ีผูสูงอายุมีรายไดท่ีดีก็จะสามารถทําใหผูสูงอายุใหการชวยเหลือ ดูแลรักษาทรัพยากร
และสภาพแวดลอมท้ังครอบครัวและชุมชนไดมากยิ่งข้ึน ตลอดจนการมีความรูความเขาใน
หลักธรรมคําสอนและรูปแบบการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา ยอมมีสวนชวยใหเกิดการคํานงึ
และตระหนักโดยนําความรูสูการปฏิบัติเพื่อดูแลครอบครัว ชุมชน ทางดานทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน 
 
 สําหรับคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข มีตัวแปรท่ีเขารวมทํานาย 2 ตัวแปร พบวา เพศเขา
เปนอันดับหนึง่ สามารถทํานายไดรอยละ 21.4 และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาเขาเปน
อันดับสอง ทํานายไดรอยละ 8.1 ท้ัง 2 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชวีิตดานสาธารณสุข
ของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 29.4 นั่นแสดงใหเห็นวา การท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชวีิต
ดานสาธารณสุขหรือสุขภาพรางกายท่ีดนีัน้ จะมีการดูแลสุขภาพของตนเองใหดีท้ังเพศหญิงและเพศ
ชาย โดยเพศชายจะดูแลตนเองดีกวาเพศหญิง เชน การเขารับการบริการทางดานสาธารณสุขท้ังใน
เร่ืองการรับบริการ ดานคําแนะนํา การรักษา และบริการอ่ืนๆ และความรูความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนและรูปแบบการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา จะเปนสวนสําคัญใหผูสูงอายุมีความเขาใจ
ในเร่ืองของการบริการสาธารณสุข อาทิ คําสอนท่ีเกี่ยวของกับการชําระรางกาย ตลอดจนการดูแล
รักษาความสะอาดจึงทําใหการมีคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุขของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดับ
ปานกลาง 
  
 นอกจากนี้การศึกษาพบวา ครอบครัวของผูสูงอายุชาวมุสลิมมีจํานวนบุตรเฉล่ีย 3.4 คนตอ
ครอบครัว และอาศัยกนัแบบครอบครัวขยาย รวมถึงสถานภาพสมรสก็นาจะเปนตัวสรางคุณภาพ
ชีวิตดานจิตใจและสังคม เพราะการอยูรวมกันในฐานะสามีภรรยา มีสวนทําใหเกดิการดูแลระหวาง
กันและสรางสัมพันธภาพท่ีด ีชวยเสริมใหเกิดคุณภาพชีวติท่ีดีตอผูสูงอายุ นอกจากนีแ้หลงท่ีมาของ
รายไดท่ีไดรับจากบุตร นอกเหนือไปจากเบ้ียยังชีพผูสูงอายุท่ีไดรับจากรัฐ เม่ือพิจารณารายรับ
รายจายของผูสูงอายุชาวมุสลิมพบวามีรายรับมากกวารายจาย ทําใหเหน็วาผูสูงอายุมีการดําเนนิชีวติ
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อยางพอเพียง ไมมีการใชจายท่ีฟุมเฟอย เปนไปตามรูปแบบคําสอนของศาสนาท่ีมุงเนนใหมีความ
สมถะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีพอประมาณระดับหนึ่ง 
 

จากการวิจัยตัวแปรอิสระท้ังหมด 9 ตัวแปรนั้น อาจกลาวไดวาตัวแปรหลักท่ีมีผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมท้ังในรายดานและภาพรวม คือ การดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนา การเหน็คุณคาในตนเอง และเพศ รองลงไป คือ อายุ รายไดตอเดือน และสถานภาพสมรส 
ดังนั้น หนวยงานท่ีเกีย่วของควรไดศึกษาจดักิจกรรมท่ีใหการเรียนรูในดานตางๆ ท่ีเหมาะสมกับ
กลุมผูสูงอายุชาวมุสลิม 

 
แตอยางไรก็ตามผูวิจัยเห็นวาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจะดีไดนั้น มิใชมาจากตัวผูสูงอายุ

เพียงอยางเดียว เชน ในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง เปนตน แตบุตรหลาน ชุมชน และสังคม 
ตลอดจนสถาบันหรือองคกรตางๆ ท่ีเกี่ยวของจะตองคํานึงถึงส่ิงตางๆ ท่ีจะอํานวยความสะดวก
ใหกับผูสูงอายดุวยในทุกดานแลวแตความเหมาะสมของบริบทในแตละพ้ืนท่ี เชน ลูกหลานตองให
ความเคารพยกยอง ดแูลรับสงเม่ือผูสูงอายุตองการไปวดั มัสยิดหรือศาสนสถานอ่ืนๆ ของแตละ
ศาสนา ดูแลท่ีพักและเร่ืองอาหารใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ เปนตน สําหรับดานส่ิงแวดลอมจะเปน
รูปธรรมไดนั้น คนในชุมชนจะตองไดรับการปลูกฝงใหมีพื้นฐานจิตสํานึก ความคิด และการปฏิบัติ
ของทุกคนในชุมชนในทุกวยั และทุกอาชีพตองตระหนักถึงคุณคาความดีของผูสูงอายุดังท่ี วิพรรณ 
ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2542) กลาวไวสามารถสรุปไดดังนี้ ชุมชนรวมจัดตั้งสรางสวนสุขภาพมี
ท้ังสนามออกกําลังกาย ปลูกตนไมใหรมร่ืน ฯลฯ ชุมชนรวมกับองคกรบริหารสวนทองถ่ินดูแลและ
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยจัดตรวจสุขภาพ จัดทัศนาจรไปนอกสถานท่ีของจังหวดั จัดกิจกรรม
ทางศาสนาใหผูสูงอายุ จัดต้ังกลุมสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อใหผูสูงอายุไดถายทอดองคความรู 
ฯลฯ กลาวไดวาการสงเสริมและชวยเหลือใหผูสูงอายุมีชีวิตที่เปนสุข ตองอาศัยความรวมมือรวมใจ
ในการปฏิบัตอิยางจริงจังจากผูเกี่ยวของทุกฝาย นับต้ังแตผูสูงอายุเอง บุคคลในครอบครัว สังคม 
ตลอดจนหนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของท้ังภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว ควรได
ตระหนกัถึงบทบาทและความสําคัญ เพื่อจะทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความสําคัญ
ตอครอบครัวและสังคม



 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค
เพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม  2) ศึกษาปจจยัพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาของผูสูงอายุชาวมุสลิม  
และ 3) ศึกษาตัวแปรอิสระในเร่ือง ปจจยัพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเหน็
คุณคาในตนเอง และการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวติของผูสูงอายุ
ชาวมุสลิม 

 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั คือ ผูสูงอายุชาวมุสลิมท่ีอาศัยอยูท่ี เขตประเวศ 

กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 288 คน ไดจากการสุมตัวอยางกรณีไมทราบขนาดของประชากร 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
สถิติพรรณนา ทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  และทดสอบหาคา
ความเช่ือม่ันของแบบวัดคาตัวแปรตางๆ ดวยวิธีการของครอนบาค (Cronbach ‘s Coefficient 
Alpha) ไดคาความเช่ือม่ัน ดังนี้ 

 
1.  แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.8261 
2.  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.9035 
3.  แบบวัดการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ  0.8990 
4.  แบบวัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเปนรายดาน มีรายละเอียดดังนี้ 

  4.1  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.8912 
4.2  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.7892 
4.3  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.8677 
4.4  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.6454 
4.5  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข ไดคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาเทากับ 0.7730 
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ผลการวิจัยสามารถประมวลสรุปได ดังนี ้
 

 1.  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
 

     ผูวิจัยไดศึกษาเกีย่วกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพท่ีเคยทํา
มา แหลงท่ีมาของรายได รายไดตอเดือน รายจายตอเดือน จํานวนบุตร และบุคคลท่ีพักอาศัยดวย 
 

     ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีศึกษา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.8 ผูสูงอายุมี
อายุต่ําสุด 61 ป และมีอายุสูงสุด 84 ป ผูสูงอายุมีอายุโดยเฉล่ีย 67.83 ป และมีอายใุนระหวาง 65-69 
ป  มีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 79.5 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 29.1  มีจํานวนบุตรโดย
เฉล่ีย 3.4 คน/ครอบครัว  ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 26.7 มีรายไดโดยเฉล่ียตอเดือนเทากับ 
14737.85 บาท โดยมีรายไดตอเดือนระหวาง 10,000 บาทและตํ่ากวา รอยละ 29.5 แหลงท่ีมาของ
รายไดมาจากบุตรหลานเปนสวนมาก และอาศัยอยูกับสามี ภรรยา ลูกและหลาน รอยละ 42.0 

 
2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 
      
     ผลจากการวิจัยพบวา ในภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู

ในระดบัมาก  มีคาเฉล่ียเทากบั 38.45 มีคะแนนตํ่าสุดเทากบั 28 คะแนน สูงสุดเทากับ 45 คะแนน 
พบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง รอยละ 84.7 อยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 15.3 และไมพบวาผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย 

 
3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
ผลจากการวิจยัพบวา ในภาพรวมผูสูงอายชุาวมุสลิม มีการเห็นคุณคาในตนเองในภาพ

รวมอยูในระดบัมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 30.59 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 22 คะแนน สูงสุดเทากับ 37 
คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก รอยละ 75.0 อยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 25.0 และไมพบวาผูสูงอายุมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับนอย 
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4.  การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
 

ผลจากการวิจยัพบวา ในภาพรวมผูสูงอายชุาวมุสลิม มีการดําเนินชีวิตตามหลักการ
ศาสนาในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 20.49 มีคะแนนตํ่าสุดเทากับ 13 คะแนน 
สูงสุดเทากับ 29 คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 82.6 การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาอยูในระดับมาก คือ รอยละ 16.7  
และอยูในระดบันอย เพยีงรอยละ 0.7 

 
5.  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม 

 
     ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวติของผูสูงอายุชาวมุสลิม 5 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย  

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานสังคม คุณภาพชีวติดานส่ิงแวดลอม คุณภาพชีวติดาน
สาธารณสุข และศึกษาคุณภาพชีวิตในภาพรวมท้ังหมด 

 
ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวติในภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม อยูในระดับสูง รอยละ 

69.8 มีคาเฉล่ียรวมเทากับ 124.65 คาเฉล่ียรายขอรวมเทากบั 3.74 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 
ผูสูงอายุชาวมุสลิม มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง 2 ดาน คือ ดานรางกายมี รอยละ 66.3 มีคาเฉล่ีย
เทากับ 30.91 คาเฉล่ียรายขอเทากับ 3.86 คุณภาพชีวิตดานจิตใจมี  รอยละ 94.8 มีคาเฉล่ียเทากับ 
33.76  คาเฉล่ียรายขอเทากับ 4.22 ท่ีเหลืออีก 3 ดานมีคุณภาพชีวติในระดับปานกลาง คือ คุณภาพ
ชีวิตดานสังคมมี รอยละ 73.3  มีคาเฉล่ียเทากับ 21.59 คาเฉล่ียรายขอเทากับ 3.60 คุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมมี รอยละ 48.6  มีคาเฉล่ียเทากบั 18.28 คาเฉล่ียรายขอเทากบั 3.66 และคุณภาพชีวิตดาน
สาธารณสุขมี รอยละ 96.2  มีคาเฉล่ียเทากบั 20.11 คาเฉล่ียรายขอเทากบั 3.35 

 
6.  การทดสอบสมมติฐาน 

 
จากผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาตัวแปรอิสระใดท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวติของ

ผูสูงอายุ การศึกษาคร้ังนี้ ผูวจิัยไดศึกษาตัวแปรรวมท้ังหมด 9 ตัวแปร ท่ีทํานายคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุชาวมุสลิมเปนรายดานและในภาพรวม สามารถสรุปได ดังนี ้
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6.1  คุณภาพชีวิตดานรางกาย   
   

            ผลการวิจัยพบวา มีตวัแปรอิสระ 4 ตัว ท่ีเขารวมทํานายคุณภาพชีวิตภาพดาน
รางกายของผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี้ ตัวแปรอายุเขาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายไดรอยละ 46.7 เพศเขา
เปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 5.7 รายไดตอเดือนเขามาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 0.9 และ
การเห็นคุณคาในตนเองเขาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายไดรอยละ 0.6 ซ่ึงท้ัง 4 ตัวแปรอิสระเหลานี้
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุชาวมุสลิม ไดรอยละ 53.9 

 
6.2  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ   

 
           ผลการวิจัยพบวา มีตวัแปรอิสระ 3 ตัว ท่ีเขารวมทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจของ

ผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี้ ตัวแปรการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายได
รอยละ 37.0 การเห็นคุณคาในตนเองเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 7.4 และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวเขาเปนอันดับท่ีสาม ทํานายไดรอยละ 1.7 ซ่ึงท้ัง 3 ตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกัน
ทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุชาวมุสลิม ไดรอยละ 46.1   

 
6.3  คุณภาพชีวิตดานสังคม   

 
           ผลการวิจัยพบวา มีตวัแปรอิสระ 4 ตัว ท่ีเขารวมทํานาย คุณภาพชีวิตดานสังคมของ

ผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี้ ตัวแปรการเหน็คุณคาในตนเองเขาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายไดรอยละ 28.6 
เพศเขาเปนอันดับท่ีสอง ทํานายไดรอยละ 6.3 การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับท่ี
สาม ทํานายไดรอยละ 4.0 และสถานภาพสมรสเขาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายไดรอยละ 1.5 ซ่ึงท้ัง 4 ตัว
แปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 
40.4 

 

6.4  คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม  
 

           ผลการวิจัยพบวา มีตวัแปรอิสระ 3 ตัว ท่ีเขารวมทํานาย คุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี ้ตัวแปรเพศเขาเปนอันดับหนึง่ ทํานายไดรอยละ 11.3 
รายไดตอเดือนเขาเปนอันดบัสอง ทํานายไดรอยละ 6.3 และการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนาเขา
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เปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 1.9 ซ่ึงท้ัง 3 ตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพ
ชีวิตดานส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 19.4 

 

6.5  คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 

           ผลการวิจัยพบวา มีตวัแปรอิสระ 2 ตัว ท่ีเขารวมทํานาย คุณภาพชีวิตดาน
สาธารณสุขของผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี ้ตัวแปรเพศเขาเปนอันดับหนึง่ ทํานายไดรอยละ 21.4 และ
การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 8.1 ซ่ึงท้ัง 2 ตัวแปรอิสระ
เหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวติดานสาธารณสุขของผูสูงอายุชาวมุสลิมไดรอยละ 29.4 

 

6.6  คุณภาพชีวิตโดยรวม   
 

           ผลการวิจัยพบวามีตวัแปรอิสระ 5 ตัว ท่ีเขารวมทํานายคุณภาพชีวิตในภาพรวมของ
ผูสูงอายุชาวมุสลิม ดังนี้ ตัวแปรการเหน็คุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายไดรอยละ26.9 
อายุเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 18.9 เพศเขามาเปนอันดับท่ีสาม ทํานายไดรอยละ 10.6 
การดําเนนิชีวติตามหลักการศาสนาเขามาเปนอันดับท่ีส่ี ทํานายไดรอยละ 3.1 และรายไดตอเดือน
เขามาเปนอันดับท่ีหา ทํานายไดรอยละ 0.6 ซ่ึงท้ัง 5 ตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิม ไดรอยละ 60.2 

 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุชาวมุสลิม เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 
ผลการศึกษาพบวา ปจจยัหลักท่ีสําคัญท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิม ท้ังในภาพรวม
และเกือบทุกรายดาน คือ การเห็นคุณคาในตนเอง การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา สัมพันธภาพ
ในครอบครัว เพศ รายไดตอเดือน อายุ และมีปจจัยอ่ืนท่ีรองลงมา คือ สถานภาพสมรส ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะจากผลการวิจยั ดังนี ้
 

1.  ตัวแปรอิสระที่ทําใหคุณภาพชีวติของผูสูงอายุชาวมุสลิมอยูในระดบัสูง คือ การดําเนิน
ชีวิตตามหลักการศาสนา ซ่ึงกอใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองตามมา และการอยูอาศัยในลักษณะ
ครอบครัวใหญ สงผลใหระหวางผูสูงอายแุละสมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดี 
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หนวยงานตางๆ ท่ีเกี่ยวของในสังคมทุกภาคสวนควรสนบัสนุนการปฏิบัติตนตามหลักการศาสนา
ไมใชเฉพาะศาสนาอิสลามเทานั้น ควรมีการปฏิบัติในทุกศาสนาโดยใหความสําคัญกับรูปแบบ
กิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับผูสูงอายุ เพื่อเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรม นําไปสูการ
ปฏิบัติตนของแตละศาสนา และสรางใหเกิดคุณภาพชีวติท่ีดีกับผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม  

 
2.  เนื่องจากพบวาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถทํานายท้ังรายดาน และในภาพรวม

สมาชิกในครอบครัวและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ควรสนบัสนุนใหผูสูงอายุไดมีสวนรวมกิจกรรมกบั
ครอบครัวและชุมชนอยางตอเนื่อง การเชิญผูสูงอายุเขารวมเปนอาสาสมัครในกิจกรรมทางสังคม
ของชุมชนตามความรูและประสบการณท่ีทานมีอยู นอกจากเปนการสรางการมีสวนรวม การมี
สัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูสูงอายุกับสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหดยีิ่งข้ึน เทากับเปนการ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของผูสูงอายใุหดียิ่งข้ึน ทําใหสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตดาน
จิตใจและดานสังคมใหสูงยิ่งข้ึน 
 
 3.  การมีสัมพันธภาพท่ีดใีนครอบครัว มีสวนชวยทําใหคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจของ
ผูสูงอายุดีข้ึน ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจะตองมีความเขาใจในการเปล่ียนแปลงดานรางกาย 
อารมณของผูสูงอายุอยางดดีวย โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัวควรหากิจกรรมท่ีสามารถทํารวมกัน
ระหวางผูสูงอายุกับคนทุกระดับวัย เชน การพาไปพักผอนดวยกนัในครอบครัว การดูแลสุขภาพ 
การดูแลดานโภชนาการ พาทานหรือไปเปนเพื่อนในการไปวัด มัสยดิหรือศาสนสถานอ่ืนๆ 
 
  4.  ในภาพรวมของผูสูงอายุชาวมุสลิมมีคุณภาพชีวิตท่ีด ีส่ิงท่ีมีความสําคัญท่ีควรดําเนินการ 
คือ การใหความรูกับผูสูงอายุในเร่ืองการดแูลสุขภาพตนเอง และการเตรียมความพรอมเม่ือเขาสูวัย
สูงอายุ ท้ังจากสมาชิกในครอบครัวและจากหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อกระตุนใหเกดิการดูแลและใส
ใจดานสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ เชน การจัดทําแผนการดแูลสุขภาพระยะยาว การตรวจสุขภาพ
ประจําป การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับวัยของผูสูงอาย ุการใหความรูในเร่ืองโรค
และภาวะที่พบบอยในวัยผูสูงอายุ เปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดคุณภาพชีวติดานรางกายและดาน
สาธารณสุขท่ีดียิ่งข้ึน  
 

5.  หนวยงานท่ีเกี่ยวของและคณะกรรมการชุมชน ควรจดัทําสถานท่ีในชุมชน สําหรับ
พักผอนหยอนใจหรือสถานที่ออกกําลังท่ีเหมาะสมสําหรับวัยของผูสูงอายุ เพื่อเปนท่ีพักผอนหยอน
ใจ การสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรง และเปนพบปะสังสรรคสําหรับผูสูงอายุและคนตางวัยใน
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ชุมชน สงผลใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพท่ีดกีับบุคลตางวัยในชุมชน สมาชิกในครอบครัว ซ่ึงจะทําให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวติท่ีดียิ่งข้ึนในทุกดาน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  เนื่องจากตัวแปรตามที่ศึกษาเปนตัวแปรท่ีเกี่ยวของกบัผูสูงอายุชาวมุสลิม ในคุณภาพ
ชีวิต 5 ดาน ซ่ึงยังขาดตัวแปรตามที่ควรศึกษาท่ีสําคัญอีก คือ คุณภาพชีวติดานครอบครัว คุณภาพ
ชีวิตดานการพกัผอนหยอนใจ และคุณภาพชีวิตดานการส่ือสารทางสังคมของผูสูงอายุ ดังนั้น ผูวจิัย
เห็นวา ควรมีการวิจัยคุณภาพชีวิตดังท่ีกลาวมาขางตน 
 
 2.  ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุชาวมุสลิมและผูสูงอายุในแตละศาสนา 
ในการปฏิบัตตินตามคําสอนของศาสนา ซ่ึงนําไปสูคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน โดยการศึกษาวิจยัเชิง
คุณภาพ เพื่อใหทราบขอมูลในเชิงลึกมากยิ่งข้ึน
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
 

แบบสอบถามฉบับนี้ เปนเคร่ืองมือประกอบการศึกษาวิจัย ขอมูลท่ีไดจากการตอบ
แบบสอบถามจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษา และจะถือเปนความลับ ไมมีผลกระทบใดๆ ตอ
ผูตอบแบบสอบถามเปนรายบุคคลแตอยางใด   
 
แบบสอบถามแบงเปน 5 สวน ดังนี้   
 

สวนท่ี 1  คําถามเก่ียวกบัปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล 
 
 สวนท่ี 2  คําถามเก่ียวกบัสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สวนท่ี 3  คําถามเก่ียวกบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 สวนท่ี 4  คําถามเก่ียวกบัการดําเนนิชีวิตตามหลักการศาสนา 
 
 สวนท่ี 5  คําถามเก่ียวกบัคุณภาพชีวิต 
 

สวนท่ี 6 คําถามเก่ียวกบัความตองการ ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบแบบสัมภาษณใหครบทุกขอตามความ
คิดเห็นท่ีเปนจริงของทาน และขอความกรุณาตอบขอคําถามทุกขอจะเปนพระคุณยิ่ง มิฉะนั้นแบบ
สัมภาษณจะไมสมบูรณไมสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลได และขอขอบคุณท่ีกรุณาใหความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดีมา ณ โอกาสนี้  
 
       ขอแสดงความเคารพอยางสูง 
 
                      (นายสุลิต แวววรรณเจือ) 
               นิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม 
                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายชุาวมุสลิม เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร 

           
สวนท่ี 1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงใน  �  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม 
                ความเปนจริงของทาน กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
1.  เพศ 

 �  ชาย      �  หญิง 
 
2.  อายุ…............................................ป 
 
3.  สถานภาพสมรส 

 �  โสด         �  สมรส   

�  หยาราง/แยกกนัอยู  �  อ่ืน ๆ ระบุ............................ 
 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด  

 � ไมไดเรียน  � ม.1  �  ปวส./อนุปริญญา 

 � ป.1   � ม.2  �  ปริญญาตรี 

 � ป.2   � ม.3  �  ปริญญาโท 

 � ป.3   � ม.4  �  ปริญญาเอก 

 � ป.4   � ม.5  �  อ่ืน(ระบุ)............ 

 � ป.5   � ม.6   

 � ป.6   � ปวช. 
 
5.  อาชีพท่ีเคยทํา 

�  ธุรกิจสวนตัว  �  ขาราชการ  �  พนักงานเอกชน 

�  พนักงานรัฐวิสาหกจิ �  เกษตรกร  �  อ่ืน ๆ ระบุ................. 
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6.  แหลงท่ีมาของรายได (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) ........................................................... 

 �   จากบุตรหลาน �   จากเงินสงเคราะหยังชีพผูสูงอายุ 

 �   บํานาญ  �   จากการประกอบอาชีพ �   อ่ืน ๆ ระบุ........................ 
 
7.  รายไดตอเดือน (ระบุ)...................................................................บาท/เดือน 
 
8.  รายจายตอเดือน (ระบุ)...................................................................บาท/เดือน 
 
9.  จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบัน 

�  ไมมีบุตร �  มีบุตร (โปรดระบุ) …….................. คน 
 
10.  บุคคลท่ีอาศัยดวย 

�  อยูกับสามี/ภรรยา     � อยูกับสามี,ภรรยา,ลูกและหลาน    �  อยูกับลูกและหลาน 

�  อยูคนเดยีว            �  อยูกับลูก     �  อยูกับหลาน  

�  อยูกับพี่นองรวมสายเลือด �  ญาติ            �   อ่ืน ๆ ระบุ……................................ 
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สวนท่ี 2  สัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงท่ีสุด สําหรับสวนนี้

ไมมีขอใดถูกหรือผิด แตข้ึนอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

 
 

ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 
จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 สมาชิกในครอบครัวเอาใจใสในเวลาท่ีทานมี
ความทุกขและความสุข 

     

2 สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครเอาใจใส
ดูแลเปนอยางดี 

     

3 สมาชิกในครอบครัวรับฟงเร่ืองราวท่ีเลาไมวา
จะเปนเร่ืองปญหาหรือประสบการณตางๆ 

     

4 สมาชิกในครอบครัวชวยจัดอาหารใหเปน
ประจํา 

     

5 สมาชิกในครอบครัวมักปลอยใหอยูคนเดยีว      

6 สมาชิกในครอบครัวทําใหรูสึกมีความสุขเม่ือ
อยูดวยกนั 

     

7 สมาชิกในครอบครัวใหทานรวมแกไขและ
ตัดสินปญหาของครอบครัว 

     

8 มีโอกาสในการแนะนําสมาชิกในครอบครัว
เกี่ยวกับการใชชีวิตตามหลักการทางศาสนา 

     

9 สมาชิกในครอบครัวใหเกียรติกับบรรดามิตร
สหายของทาน 

     

10 รูสึกพอใจกับความสัมพันธระหวางทานกบั
สมาชิกในครอบครัว 
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สวนท่ี  3  การเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงท่ีสุด 

สําหรับสวนนีไ้มมีขอใดถูกหรือผิด แตข้ึนอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
                กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

 
 

ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 ไมเคยคิดวาชีวิตของทานไรความหมาย
เพราะทานอายมุากข้ึน 

     

2 การดําเนนิชีวติตามคําสอนของศาสนาทําให
เกิดความภูมิใจ 

     

3 มีความภูมิใจในการเปนแบบอยางท่ีดีใหกับ
ลูกหลานตามคําสอนของศาสนา 

     

4 มีความภูมิใจในการท่ีไดเล้ียงดูลูกหลานให
อยูในแนวทางของศาสนา 

     

5 มีความภูมิใจในการท่ีไดชวยเหลือพี่นอง
มุสลิมตามแนวทางของศาสนา 

     

6 มีความภูมิใจในการท่ีไดชวยเหลือพี่นอง
ตางศาสนิกตามแนวทางของศาสนา 

     

7 คิดเสมอวาชีวติของทานมีความหมายสําหรับ
ทุกคนในครอบครัว 

     

8 
 

ใชเวลาวางท่ีมีอยูทํางานใหกบัสังคมและ
ชุมชนมากข้ึน 
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สวนท่ี 4   การดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริงของทานสูงท่ีสุดเพียงขอเดยีว 

สําหรับสวนนีไ้มมีขอใดถูกหรือผิด แตข้ึนอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

 
 

ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม 

 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 ไดใชเวลาในการศึกษาคําสอนจาก
คัมภีรอัลกุรอาน 

     

2 ไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในคําสอน
ของศาสนาท่ีสงเสริมใหกระทําใน
ชีวิตประจําวัน 

     

3 ไดปฏิบัติกับเครือญาติตามคําสอน
ของศาสนา 

     

4 ไดปฏิบัติกับพีน่องมุสลิมตามคําสอน
ของศาสนา 

     

5 ไดปฏิบัติกับเพื่อนบานตามคําสอน
ของศาสนา 

     

6 ใหความสําคัญตอการปฏิบัติศาสนกิจ
ท่ีศาสนาสงเสริมใหกระทํา 
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สวนท่ี 5  ขอมูลดานคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงท่ีสุด สําหรับสวนนี้

ไมมีขอใดถูกหรือผิด แตข้ึนอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

   5.1 คุณภาพชีวิตดานรางกาย 

 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 รูสึกวาสุขภาพของตนเองสมบูรณแข็งแรงดี 
     

2 มีการเจ็บปวยเล็กๆ นอยๆ บาง 
     

3 ใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเองมากขึ้น 
     

4 
มีการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับวัยสูงอายุอยู
เปนประจํา 

     

5 รูสึกปวดตามกระดกูและขอตางๆ 
     

6 มีปญหาเกี่ยวกบัระบบขับถาย 
     

7 สามารถรับรสตางๆของอาหารไดตามปรกติ 
     

8 เร่ิมรูสึกเดินไมคอยสะดวก 
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    5.2 คุณภาพชีวิตดานจิตใจ      

 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 
มีความรูสึกพอใจในการดําเนินชีวิตของทาน
โดยไมมีความกังวลใจหรือทุกขใจ 

     

2 
เม่ือต่ืนนอนแลวไมรูสึกวาเบ่ือหนายหรือวาวุน
ใจ 

     

3 
มีความรูสึกโดดเด่ียวอยูลําพังเพียงคนเดียวใน
บางคร้ัง 

     

4 ทานคิดเสมอวาชีวิตคนเราตองมีสุขและทุกข 
     

5 
เม่ือพบเร่ืองกระทบกระเทือนจิตใจสามารถ
ควบคุมความรูสึกได 

     

6 ความเจ็บปวยทางรางกายไมทําใหรูสึกทุกขใจ 
     

7 
จิตใจท่ีมีความผูกพันอยูกับอัลลอฮฺทําใหมีความ
สงบ 

     

8 มีความรูสึกโดดเด่ียวอยูเพยีงลําพังคนเดียวเสมอ 
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    5.3 คุณภาพชีวิตดานสังคม      

 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 
ไดรวมทํากิจกรรมตางๆ ทางศาสนาในวนัตางๆ 
กับเพื่อนบานเสมอ 

     

2 
ไดรวมทํากิจกรรมในเทศกาลตางๆ ทางศาสนา 
กับชุมชนเสมอ 

     

3 
หลังจากการรวมกิจกรรมของชุมชนทานยงัมี
ความสัมพันธกับสมาชิกในชุมชนอยางตอเนื่อง 

     

4 เปนสมาชิกของชมรมหนวยงานอ่ืน 
     

5 
สังคมของผูสูงอายุในชุมชนที่ทานอยูมีความเอ้ือ
อาทรซ่ึงกันและกัน 

     

6 
ชุมชนของทานอยูกนัอยางใหเกยีรติตอกันและมี
สัมพันธท่ีดีตอกัน 
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    5.4 คุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม      

 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 
รูสึกวาบานท่ีอยูอาศัยมีส่ิงแวดลอมท่ีม่ันคง
ปลอดภัย 

     

2 มีความพอใจกบัสภาพแวดลอมรอบๆ บาน      

3 ชุมชนท่ีอาศัยไมมีปญหาส่ิงแวดลอม      

4 
รูสึกปลอดภัยเม่ือเดินคนเดียวในหมูบานหรือ
ชุมชนแมเปนเวลากลางคืน 

     

5 
ในชุมชนมีตนไมใหญ สวนหยอมใหความรม
ร่ืนแกชุมชนเพียงพอ 
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   5.5 คุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข   

 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

ระดับความคดิเห็น 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 
ไดรับบริการการรักษาท่ีดีจากสถานบริการ
สาธารณสุข 

     

2 
ไดรับคําปรึกษาแนะนําการดูแลสุขภาพโดย
เจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีมาเยีย่มบาน 

     

3 
ไดรับการบริการทางการแพทยทางเลือกในการ
ดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ 

     

4 
ไดรับการบริการสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพ
ผูสูงอายุในระดับชุมชน 

     

5 
มีสถานบริการของรัฐมีการจัดบริการให
คําปรึกษาท่ัวไปแกผูสูงอายุอยางพอเพียง 

     

6 
ปจจุบันหนวยงานราชการและเอกชนใหการ
สนับสนุน สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุมากข้ึน 
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ภาคผนวก ข 

การทดสอบหาคาความเช่ือม่ัน 
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ตารางผนวกท่ี 1  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

BR1 34.9000 6.9207 .6185 .8004 
BR2 34.9000 6.9897 .5852 .8037 
BR3 34.8000 7.4069 .5204 .8118 
BR4 34.9000 6.8517 .4474 .8198 
BR5 34.8000 6.8552 .5243 .8092 
BR6 34.5333 7.7057 .3545 .8239 
BR7 35.3333 6.8506 .4740 .8158 
BR8 34.8333 6.6264 .5015 .8141 
BR9 34.7000 7.9414 .5161 .8207 
BR10 34.3000 6.0793 .7721 .7785 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  10 
Alpha   =   .8261 
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ตารางผนวกท่ี 2  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

SW1 29.3333 14.2989 .5811 .9018 
SW2 28.7000 14.2172 .6144 .9000 
SW3 29.1333 11.7057 .7370 .8885 
SW4 29.2667 11.3747 .8051 .8809 
SW5 29.2000 11.8207 .8615 .8749 
SW6 29.2333 11.4264 .9020 .8701 
SW7 29.0333 13.7575 .5491 .9028 
SW8 30.3667 13.2057 .5721 .9019 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  8 
Alpha   =   .9035 
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ตารางผนวกท่ี 3  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามการดําเนินชีวิตตามหลักการศาสนา 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

LR1 17.0667 4.2023 .7965 .8739 
LR2 17.0667 4.2713 .8562 .8598 
LR3 16.1333 5.4989 .6434 .8946 
LR4 16.1333 5.3609 .7248 .8855 
LR5 16.1333 5.4989 .6434 .8946 
LR6 17.1333 4.4644 .7969 .8702 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  6 
Alpha   =   .8990 
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ตารางผนวกท่ี 4  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

QB1 24.9667 12.0333 .7977 .8659 
QB2 25.1333 10.2575 .8133 .8641 
QB3 25.3667 13.4126 .5435 .8884 
QB4 25.8333 13.0402 .5320 .8895 
QB5 24.9667 11.6885 .6741 .8777 
QB6 24.6667 12.8506 .5736 .8860 
QB7 24.7333 13.2368 .6547 .8812 
QB8 24.7667 11.4954 .8219 .8616 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  8 
Alpha   =   .8912 
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ตารางผนวกท่ี 5  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

QM1 29.3333          5.0575         .4901            .7668 
QM2 29.2000          5.0621         .5843            .7545 
QM3 28.9667          4.3782         .5218            .7694 
QM4 28.4000          5.0069         .4953            .7660 
QM5 29.0667          5.4437         .4112            .7784 
QM6 29.3000          4.7690         .5488            .7570 
QM7 28.0667          5.6506         .4374            .7784 
QM8 28.4333          4.8747         .5561            .7560 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  8 
Alpha   =   .7892 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

169

ตารางผนวกท่ี 6  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

QS1 16.6333 3.4816 .8298 .8130 
QS2 16.6333 3.4816 .8298 .8130 
QS3 17.4667 3.9816 .6709 .8444 
QS4 18.2333 3.9782 .5524 .8675 
QS5 16.1667 4.1437 .5815 .8592 
QS6 16.2000 4.5103 .5603 .8639 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  6 
Alpha   =   .8677 
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ตารางผนวกท่ี 7  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

QE1 13.4667          1.7057         .3053            .6379 
QE2 13.5333          1.4299         .3409            .6195 
QE3 14.5000          1.5000         .3147            .6294 
QE4 14.0667          1.0989         .5014            .5384 
QE5 14.0333          1.1368         .5697            .4961 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  5 
Alpha   =   .6454 
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ตารางผนวกท่ี 8  คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสาธารณสุข 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

Item 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

QH1 14.7000          2.4241         .5348            .7385 
QH2 15.7333          2.4782         .6227            .7108 
QH3 15.9333          2.8230         .5595            .7339 
QH4 15.9000          2.7138         .5968            .7232 
QH5 14.0667          2.7540         .4211            .7648 
QH6 14.1667          2.8333         .4251            .7617 

Reliability Coefficients   N of Cases  =  30.0    N of Items  =  6 
Alpha   =   .7730 
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ภาคผนวก ค 

หลักการศรัทธาในศาสนาอิสลามและประวัติความเปนมาของมุสลิมในประเทศไทย 
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รากฐานของศาสนาอิสลาม 
 

รากฐานของศาสนาอิสลามมี 3 ประการ คือ หลักการศรัทธา หลักปฏิบัติ และหลักคุณธรรม 
ซ่ึงมีนักวิชาการทางศาสนาไดคนควาจากพระมหาคัมภีรอัลกุรอาน และคําสอนของศาสดามุฮัมมัด 
โดยนําเสนอไว ดังนี ้

 
3. หลักการศรัทธา 

 
การศรัทธา หมายถึง นอบนอมยอมจํานนตออัลลอฮฺและปฏิบัติตามบทบัญญัติของ

พระองคมุสลิมจะตองศรัทธา ซ่ึงแสดงออกดวยความเช่ือม่ันอยางแนนแฟน โดยหลักการศรัทธานั้น
มีท้ังหมด 6 ประการ คือ 

 
1.1 การศรัทธาตออัลลอฮฺ 

 
การศรัทธาตออัลลอฮฺ (พระนามของพระเจา) ถือเปนหวัใจสําคัญของผูนับถือ

ศาสนาอิสลาม ซ่ึงการศรัทธาน้ันตองมาจากการใชสติปญญาพิจารณาเหตุผล และหลักฐานมิใชการ
เช่ือตามกัน ซ่ึง มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดรวบรวมหลักฐาน และเสนอแนวคิดไว ดงันี้ 
 

การรูจักอัลลอฮฺคือการรูจักคุณลักษณะของพระองคซ่ึงมีกลาวไวในคัมภีรกุรอาน
ถึง 99 ประการดวยกัน ตวัอยางเชน พระองคทรงมีอยูดั้งเดิม ผูทรงเปนหนึ่ง ทรงเปนผูสราง ผูทรง
อภิบาล ผูทรงประทานปจจยัยังชีพ ผูทรงไมเหมือนใครและไมมีใครเหมือน ผูทรงยตุิธรรม ผูทรง
เห็น ผูทรงยิ่งใหญ ผูทรงไดยนิ ผูทรงรอบรู ผูทรงกรุณาปราณี ผูทรงเมตตา และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
การท่ีจะรูจกัอัลลอฮฺและเขาถึงพระองคไดนั้นจะตองใชสติปญญาใครครวญอยางถ่ีถวนถึง
คุณลักษณะของพระองค เพราะการมีความเช่ือหรือความศรัทธาในพระเจานัน้ แตเปนเร่ืองของการ
ใชสติปญญาอยางมีเหตุผล และเปนเร่ืองท่ีไมเกินสติปญญาของมนุษย 

 
อัลลอฮฺไมใชส่ิงเคารพบูชาท่ีมนุษยเสกสรรปนแตงข้ึนมาจากจนิตนาการ พระองค

ไมใชเทพเจาแหงปรากฏการณตางๆ อาจมีคําถามวาส่ิงท่ีมองไมเห็นจะมีอยูไดอยางไร ซ่ึงในโลกนี้
มีอะไรอีกมากมายหลายอยางท่ีเรารูวามันมี แตไมสามารถท่ีจะมองเหน็ได เชน อากาศ คล่ืนความถ่ี
ในอากาศ ความคิดและความรูสึกของมนุษย ฯลฯ แตส่ิงเหลานี้เราก็สามารถพิสูจนไดวามันมีอยูจริง
จากปรากฏการณ และผลที่เห็นก็ปรากฏชดัใหเราไดรับรูกัน เชนเดียวกัน ในกรณีของอัลลอฮฺ 
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ถึงแมวาเราจะมองไมเห็นพระองค แตเรากส็ามารถท่ีจะพิสูจนไดวาพระองคทรงมีอยูจริง และเปน
การพิสูจนท่ีไมจําเปนตองใชเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรชวยแตประการใด 

 
ขอพิสูจนประการแรกก็คือส่ิงตางๆ ทางธรรมชาติท่ีมีอยูรอบๆ ตัวเราไมวาจะเปน

ตนไม ภเูขา สัตว อากาศ ดวงดาว จกัรวาลหรือแมกระท้ังตัวมนษุยเอง ส่ิงเหลานี้จะเกดิข้ึนได
อยางไรถาไมมีใครสรางมันข้ึนมา สติปญญาของมนุษยจะไมเช่ืออยางแนนอนหากบอกวา นาฬิกาท่ี
อยูในมือหรือเคร่ืองบินท่ีบินอยูบนทองฟา หรือไมบรรทัด และแมแตไมจิ้มฟนอันเล็กๆ จะอุบัติ
ข้ึนมาเองโดยไมมีผูทํามันขึ้น สรรพส่ิงตางๆ ทางธรรมชาติก็เชนกนั เหตุผลทางวิทยาศาสตรและ
ความจริงจะยนืยันวาส่ิงตางๆ เหลานี้มิไดเกิดข้ึนเองโดยบังเอิญ หากแตจะตองมีผูสรางและผูจัดวาง
กฎระเบียบใหมัน แลวดวงดาวตาง ๆ ในจกัรวาลนั้นใครคือผูสรางมันข้ึนมา แลวใครจัดระบบวิถี
โคจรใหกับมัน แนนอนคนที่สรางจักรวาลอันกวางใหญไพศาลนั้นจะตองเปนผูยิ่งใหญ ผูทรง
สามารถ ผูทรงรอบรูเกินกวามนุษย และผูนัน้คืออัลลอฮฺผูทรงสรางและผูทรงยิ่งใหญ 

 
คุณลักษณะของความกรุณาปราณีอันเปนลักษณะท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง

ของอัลลอฮฺ สามารถเห็นไดจากการที่พระองคทรงประทานปจจยัยังชีพท่ีจําเปนใหกับมนุษยและ
สัตวท้ังหมดโดยไมเลือกเผาพันธุชนช้ันวรรณะหรือแมแตผูปฏิเสธพระองคก็ตาม เชน น้ํา อากาศ 
ดิน แรธาต ุพืชพันธุธัญญาหาร ซ่ึงส่ิงเหลานี้พระองคทรงประทานใหอยางเหลือเฟอ แตการคนหา
และนําส่ิงเหลานี้มาใชประโยชนนัน้ข้ึนอยูกับความรูความสามารถและความยุติธรรมของมนุษยเอง 
 

นอกจากนี้ บรรจง  บินกาซัน (2542) ไดรวบรวมหลักฐานและเสนอแนวคิด
เพิ่มเติมไว ดังนี้ 

 
การมีอยูของตัวเราเองเปนหลักฐานท่ีพิสูจนถึงการมีอยูของอัลลอฮฺไดเปนอยางดี

ไมมีมนุษยคนใดในโลกท่ีกลาอางวาตัวเขาเองเปนผูสรางตัวเขาเองข้ึนมา หรือวาเปนผูสรางมนุษย
คนอ่ืน แตคัมภีรกุรอานบอกแกมนุษยชัดเจนวา 

 
“อัลลอฮฺไดทําใหสูเจาออกมาจากครรภมารดาของสูเจาในขณะท่ีสูเจาไมรูอะไรเลย 

และพระองคทรงทําใหสูเจามีหู ตา และหวัใจเพื่อสูเจาจะไดขอบคุณ” (กุรอาน  บทอันนะหฺลิ  
โองการท่ี 78)  
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การรูจักอัลลอฮฺถือเปนการเร่ิมตนของการรูจักอิสลาม ผูทรงสรางทุกสรรพส่ิง              
เปนพื้นฐานการศรัทธาท่ีจะนําไปสูหลักการศรัทธาตอส่ิงท่ีพระองคเปนผูสรรสรางและบังเกดิข้ึน 
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีมุสลิมทุกคนตองเช่ือม่ันในส่ิงท่ีพระองคไดบังเกิดข้ึนมา 
 

การศรัทธาตออัลลอฮฺดังกลาวตรงกับคําสอนของพระพุทธเจาท่ีใหใชสติปญญา 
พินิจพจิารณาเช่ือในความเปนเหตุเปนผล และเช่ือวาเม่ือมีผลก็ตองมีเหตุ ดังท่ี พรสวสัดิ์  เพชรแดง 
(2528) ไดคนควาและนําเสนอไววา ศรัทธาหรือความเช่ือม่ันตามแนวทางพระพุทธศาสนาจึงเปน
ความเช่ือท่ีชอบดวยเหตุผลและมีปญญากํากับอยางสมบูรณ พระพุทธเจาทรงสอนมิใหปลงใจเช่ือ
ในส่ิงท่ีอาจจะผิดพลาดไดตามหลักกาลามสูตร ไดแก อยาปลงเช่ือตามถอยคําท่ีไดยนิไดฟงมา อยา
ปลงใจเช่ือตามถอยคําท่ีกลาวสืบๆ กันมา อยาปลงใจเช่ือโดยต่ืนขาววาไดยนิมาวาอยางนี้ อยาปลงใจ
เช่ือโดยอางตํารา อยาปลงใจเชื่อโดยนึกเดาเอาเอง อยาปลงใจเช่ือโดยคาดคะเน อยาปลงใจเช่ือโดย
ตรึกตามเอาการ อยาปลงใจเชื่อโดยชอบวาตองกับทิฐิของตน อยาปลงใจเช่ือโดยเช่ือวาผูพูดสมควร
เช่ือถือได และอยาปลงเช่ือโดยความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา จะเห็นไดวาแม
พระพุทธศาสนาจะเปนศาสนาแหงเหตุผล สอนมิใหพุทธศาสนิกชนเช่ืออะไรงายๆ แตพระพุทธเจา
ก็ทรงสอนใหชาวพุทธมีศรัทธา หรือความเช่ือ และใหมีปสาทะ คือ ความเล่ือมใสในส่ิงท่ีควรเช่ือ 
ความเล่ือมใส เพราะความเช่ือเปนคุณธรรมท่ีจําเปน เบ้ืองตนในการนําไปสูจุดหมายปลายทาง 

 
1.2 การศรัทธาตอบรรดามะลาอิกะฮฺ 

 
มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดนาํเสนอรายละเอียดตางๆ ไวดงันี้ 
 
มะลาอิกะฮฺ คือ บาวของอัลลอฮฺประเภทหนึ่ง ถูกบังเกิดจากรัศมี ไมมีเพศ ไมกิน 

ไมดื่ม ไมหลับ ไมนอน พวกเขาภักดีตออัลลอฮฺ และไมฝาฝนคําส่ังของพระองค ตอบสนองคํา
บัญชาของอัลลอฮฺ โดยเครงครัดครบถวนทุกประการ หนาท่ีของมะลาอิกะฮฺ คือ การปฏิบัติอิบาดะฮฺ 
สดุดีสรรเสริญ เทิดทูนความยิ่งใหญ และความบริสุทธ์ิของพระองค ซ่ึงมะลาอิกะฮฺแตละทานก็จะมี
หนาท่ีแตกตางกันออกไป และมุสลิมจะตองศรัทธาวา บรรดามะลาอิกะฮฺเปนบาวของอัลลอฮฺ
ประเภทหนึ่ง พวกเขามีความรักตอบรรดามุสลิม มุมิน (มุสลิมท่ีปฏิบัติตามหลักการของศาสนา
อิสลามอยางเครงครัด) และไดขอพรจากอัลลอฮฺใหแกพวกเขา พวกเขาไมมีอํานาจใดๆ ในการที่จะ
ใหคุณใหโทษตอผูใด และไมมีฐานะตําแหนงเทาเทียม อัลลอฮฺ ไมมีอํานาจในการเปนส่ือกลางใน
การขอไถโทษจากอัลลอฮฺ นอกจากจะไดรับจากอนุญาตจากพระองคเทานั้น โดยท่ีการมีอยูของ         
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มะลาอิกะฮฺนัน้ไดถูกระบุอยูในกุรอานซ่ึงเปนพระวจนะของอัลลอฮฺ ไดยืนยันวามีจริง ดังนั้น ศาสนา
อิสลามจึงกําหนดใหมุสลิมตองมีความศรัทธาในเร่ืองนี ้

 
1.3 การศรัทธาตอคัมภีรของอัลลอฮฺ 

 
คัมภีรของอัลลอฮฺมีหลายเลม ซ่ึงพระองคประทานมายังบรรดารอซูล กอนท่ี

พระองคทรงประทานคัมภีรอัลกุรอานลงมา เพื่อเปนทางนําแกมวลมนษุยชาติเปนคัมภีรเลมสุดทาย 
และมุสลิมตองศรัทธาวาอัลลอฮฺไดทรงประทานคัมภีรมายังบรรดารอซูล (ศาสดา) เพือ่ใหนํามา
เผยแพรแกบรรดามนุษย โดยท่ีมุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดคนควาจากหลักฐานตางๆ ท่ีระบุอยูใน
คัมภีรอัลกุรอานและนําเสนอไว ดังนี ้

 
  1.3.1  คัมภีรเตารอด พระองคอัลลอฮฺไดทรงประทานมายังนบี (ศาสดา) มูซา เปน
ภาษาฮิบรู คัมภีรเลมนี้ประกอบดวยบัญญัตศิาสนาและหลักการศรัทธาท่ีถูกตอง และบอกกลาวการ
มาของนบีมูฮัมมัด คัมภีรนีบ้างคร้ังรูจักกนัในนามของคัมภีรโตราห (Torah) เนื้อหาของบางสวน
ของคัมภีรนี้อยูในพระคริสตธรรมคัมภีรพันธสัญญาเกาของศาสนาคริสต (Old Testament) ในคัมภีร
ทัลมูด (Talmud) ในศาสนายวิ 
 
  1.3.2  คัมภีรอินญีล เปนคัมภีรท่ีอัลลอฮฺไดทรงประทานมายังนบีอีซา เปนภาษา
กรีกโบราณ คัมภีรอินญิลไดช้ีแจงถึงขอเท็จจริง เกีย่วกับหลักการศรัทธา และเชิญชวนใหมนุษย
เคารพภักดีตออัลลอฮฺองคเดียว พรอมกันนัน้ก็ไดบอกขาวการมาของ นบีมูฮัมมัด คัมภีรอินญิล 
บางสวนมีอยูในพระคริสตธรรม คัมภีรพันธสัญญาใหม (New Testament)  
 
  1.3.3  คัมภีรซาบูร เปนคัมภรีท่ีอัลลอฮฺไดทรงประทานมยังนบีดาวูด เปนภาษา
ซีเรียโบราณ คัมภีรซาบูรซ่ึงประมวลถึงคําวิงวอน คติธรรม ศาสนโนวาท โดยไมมีบัญญัติศาสนา 
เพราะอัลลอฮฺไดทรงใชใหทานนบีดาวูดดําเนินตามบัญญัติของนบีมูซา 
 
  1.3.4  คัมภีรอัลกุรอาน เปนคัมภีรท่ีอัลลอฮฺไดทรงประทานแกนบีมูฮัมมัด เปน
ภาษาอาหรับ โดยมีคุณลักษณะพิเศษดังนี้ คือ 
 

1)  เปนคัมภีรท่ีมีความประเสริฐสูงสุดท่ีไดถูกประทานยังบรรดาศาสดา 
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2)  เปนคัมภีรสุดทายท่ีอัลลอฮฺไดทรงประทานมา 
 

3)  คัมภีรอัลกุรอาน ไดยกเลิกบัญญัติตางๆ ท่ีอัลลอฮฺไดทรงประทานมาใน 
คัมภีรกอน ๆ 
 

4)  คัมภีรอัลกุรอานจะคงอยูจนถึงวันกยิามะฮฺ (วันโลกหนา) โดยไมมีการ
เปล่ียนแปลงตามที่มีระบุอยูในตัวบทของคัมภีรอัลกุรอานวาคัมภีรนี้พระองคเปนผูประทานและ
พระองคเปนผูรักษา 
 

คัมภีรอัลกุรอานถูกประทานมาเปนภาษาอาหรับแบงออกเปน 114 ซูเราะฮฺ (บท) 
และแบงออกเปนุซอฺ (ภาค) ได 30 ภาค มีโองการท้ังหมด 6,666 โองการ เนื้อหาของคัมภีร
ประกอบดวย 

 
1) หลักการศรัทธาในศาสนาอิสลาม 
2) หลักศาสนบัญญัติ 
3) หลักจริยธรรม 
4) ชีวประวัติศาสดาบางทาน และประวัติของชนรุนกอนๆ พอเปนสังเขป 
5) หลักรัฐศาสตร สังคมศาสตร ความสัมพันธระหวางประเทศ 
6) ธรรมชาติวิทยา และวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐาน ฯลฯ 
 
มุสลิมทุกคนจะตองนําเอาอัลกุรอานมากอน ทําความเขาใจกับตัวบทของ           

อัลกุรอาน ยึดม่ันศรัทธา และปฏิบัติตามส่ิงท่ีอัลกุรอานใช และละเวนในส่ิงท่ีอัลกุรอานหามท้ังหมด 
จะละเวนวรรคหน่ึงตอนใดไมได ท้ังนี้มุสลิมศรัทธาวาอัลลอฮฺไดทรงประทานคัมภรีมายังบรรดา  
รอซูล (ศาสดา) เพื่อใหนํามาเผยแผแกบรรดามนุษย ซ่ึงจะทําใหเขารูถึงบัญญัติของอัลลอฮฺท่ีมีมายัง
พวกเขา พระคัมภีรอัลกุรอานนั้นมีความสมบูรณ ถูกตอง ไมมีการบิดเบือน เปล่ียนแปลง แกไขและ
เปนคัมภีรเลมสุดทายท่ีพระเจาประทานใหแกมนุษย เพื่อใหปฏิบัติตามตั้งแตยุคของทานศาสดามุฮัม
มัด วันส้ินโลก 
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1.4 การศรัทธาตอบรรดานบี และรอซูล 
 

นบี คือ บุคคลท่ีอัลลอฮฺไดทรงเลือกเฟนมาจากสามัญชนคนธรรมดา ซ่ึงปราศจาก
ลักษณะอันนาตําหนิและตกต่ําท้ังปวง อัลลอฮฺไดลงโองการศาสนามาสูเขา ใหใหปฏิบัติเปน
ศาสนกิจสวนตัวและครอบครัว ไมไดใหทําการเผยแผ 

 
รอซูล คือ ผูท่ีไดรับแตงต้ังเปนนบี แลวอัลลอฮฺไดทรงเลือกเฟนเล่ือนข้ึนใหรับ

ตําแหนงเปนรอซูล และไดมีโองการศาสนามาสูเขา โดยใหเผยแผประกาศศาสนากับมนุษยท้ังหลาย 
เพื่อเรียกรองใหบรรดามนุษยเคารพภกัดีตออัลลอฮฺองคเดียว แตไมมีผูใดรูถึงจํานวนท่ีแนนอนของ
บรรดานบี และรอซูลนอกจากอัลลอฮฺ (มุนีร  มูหะหมดั, 2542) นอกจากนี้ อิมรอน  บินยูซุฟ และ 
อลีย  บินอิบรอฮีม (2546) ไดกลาววา อิสลามถือวา บรรดาศาสดา หรือนบี ผูประกาศสัจธรรมของ
พระเจานั้น ไดถูกสงลงมายังโลกนี้จํานวนมากมายยังทุกๆ ประชาชาติ ดังน้ันทุกชาตทุิกภาษาจึงมีน
บี และรอซูลประจําแตละชาติ และสําหรับทุกชาตินั้นมีผูนําทาง ซ่ึงบางทานก็รูจักนาม และบางทาน
ก็ไมรูจักนาม ซ่ึงมุสลิมทุกคนจะตองใหการเคารพเช่ือถือ จะดหูม่ินดแูคลนทานหน่ึงทานใดไมได 
นบีท้ังหลายมีหลักการเดยีวกัน คือสอนใหผูคนมีสัมมาประพฤติชอบละเวนการบาปท้ังปวง ฉะนัน้
ทุกๆ นบีจึงเปนผูไรบาป มีคุณธรรมสูง ใหแบบอยางกัลยาณธรรมแกมวลมนุษย ไมกลาวเท็จ เปน
สัตยบุคคล ไมพูดตามใจตนเอง เผยแผหลักธรรมตอผองมนุษยหมูเหลาอยางเปดเผยและท่ัวถึง 

 
บรรดานบีท้ังหลายตางไดทําหนาท่ีนี้ตดิตอกันเร่ือยมาจนถึงทานศาสดามุฮัมมัด  

จึงเปนการส้ินสุดของการสงนบีของพระเจามายังโลกนี้ ซ่ึงนั้นยอมหมายถึงวานบีมุฮมัมัด เปนนบี
ทานสุดทายของอัลลอฮฺท่ีถูกสงลงมา เพื่อสืบทอดภารกจิตอจากบรรดาศาสดาทานกอนๆ และ
หลังจากทานศาสดามุฮัมมัด พระองคจะไมสงศาสดาคนใดของพระองคลงมาอีก ท้ังนี้เพราะ
บทบัญญัติของพระองคท่ีจะใหแกมวลมนษุยท้ังหลายไดนําไปประพฤติปฏิบัตินั้นไดครบถวน
สมบูรณหมดแลวในทุกประการ 

 
ศาสดาทานตางๆ ท่ีถูกสงลงมากอนทานศาสดามุฮัมมัด ซ่ึงมีจํานวนแสนกวาทาน

นั้น สวนมากนั้นไมปรากฏช่ือใหเราไดรูจะมีก็แตเพยีงสวนนอยเทานัน้ท่ีพรองคแจงไวในคัมภีรอัล
กุรอาน เชน นวัะหฺ, อิบรอฮีม, อิสมาอีล, อิสฮาค, ยะอฺกูบ, ยูซุฟ, มูซา, ดาวูด, สุลัยมาน, อีซา และ
ศาสดาทานสุดทาย คือ ทานศาสดามุฮัมมัด ดวยเหตนุี้มุสลิมทุกคนจึงตองใหความเคารพยกยองตอ
บรรดาศาสดาท้ังหลายของพระองคท่ีถูกสงลงมากอนหนานั้น ไมวาศาสดาทานนั้นจะมีช่ืออยูใน
คัมภีรอัลกุรอานหรือไม หรือจะเปนชาติใดก็ตาม 
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1.5 การศรัทธาในวันสุดทายของโลกนี้ และการเกิดใหมในโลกหนา 
 

อิมรอน  บินยซุูฟ และ อลีย  บินอิบรอฮีม (2546) ไดศึกษาคนควาและนาํเสนอ
เกี่ยวกับการศรัทธาตอวันสุดทายของโลกนี้ และการเกิดใหมบนโลกหนาไวดังนี ้

 
อิสลามถือวาโลก (ดุนยา) ท่ีเราอาศัยอยูนี้ คือวัตถุธาตุช้ินหนึ่งท่ีจะตองประสบกับ

การดับสลายในวันหนึ่งขางหนาตามกาลเวลาเหมือนกับวัตถุธาตุอ่ืนๆ ท้ังหลาย ยกเวนอัลลอฮฺ
เทานั้นท่ียังคงดํารงอยูอยางไมมีวันดับสลายไปช่ัวนิรันดร หลังจากนั้นมนุษยท้ังหลายไมวาจะเปน
เช้ือชาติ ศาสนาใดกจ็ะถูกบังเกิดข้ึนใหมอีกคร้ังในวันปรโลก (วันกิยามะฮฺ) เพื่อรับการชําระไตสวน 
และรับผลตอบแทนในความดีความช่ัว ท่ีเขาแตละคนไดทําไวในขณะยังมีชีวิตอยูในโลกนี้ ในวัน
นั้น ไมมีใครจะมาชวยไถบาปไถบุญใหแกใครได ไมวาจะเปนนกับุญทานไหน หรือ พระศาสดา
องคใด มีแตมิตรธรรม ความดีท่ีเขาไดเพยีรประกอบไวในโลกน้ีเทานัน้ ท่ีจะสงใหเขาไปพบกับ
ความสงบสุขในบ้ันปลายของชีวิตในโลกหนาได  

 
อิสลามไมยอมรับถึงเวียนวายกลับชาติมาเกิดในโลกนี้อีก คือ อิสลามถือวามนุษย

ทุกคนเกดิหนเดียว ตายหนเดยีวในโลกน้ี ทุกคนถูกเกดิข้ึนมาเพื่อรับการทดสอบ หรือเขาหองสอบ
ในโลกน้ีเพยีงคร้ังเดียว หลังจากนั้นเขาจะถูกบังเกิดข้ึนมาใหมในโลกหนา เพื่อการชําระไตสวนใน
ความดีความช่ัวท่ีเขาไดกระทําไวในโลกน้ี ถาเราทุกคนไมยอมรับในเร่ืองการชําระไตสวนบุญบาป 
หรือการตอบแทนความดีความชั่วท่ีเราไดกระทําไวในโลกนี้แลว สังคมจะเต็มไปดวยความปนปวน
วุนวายอยางหาความสงบไมได ดังเชน สังคมของชาวอาหรับในยุคญาฮีลียะฮฺ (ยุคแหงความงมงาย
และปาเถ่ือน) ซ่ึงพวกเขามีความเชื่อกนัวา คนเราเม่ือตายแลวกแ็ลวกนัไป เหมือนกับตนไมใบหญา 
และเหลาสัตวท้ังหลายท่ีทอดรางลงแลวกไ็มมีวันกลับฟนข้ึนมาอีก ทุกคนเกิดมาแลวก็ตายไปอยาง
หาจุดหมายไรสาระแกนสารใดๆ ไมได ความดีความช่ัวท่ีไดกระทํามานัน้ จะไมมีการไตสวนตอบ
แทนใดๆ อีกตอไป ดวยเหตุนี้ พวกเขาจึงใชชีวิตไปในความช่ัวชางมงายทุกรูปแบบ นับแตการยึด
โชคลาง เคารพกราบไหวเจว็ดรูปปน หรือแมแตกอนหนิลุนๆ เสพสุรายาเมา เอาลูกผูหญิงไปฝงท้ัง
เปน หรือไมกก็ักขังไวจนโต ตลอดจนคอยผูกพยาบาทมาดรายตามเขนฆาลางผลาญกันโคตรชั่ว
ตระกูลอยางไมมีวันจบส้ิน เกียรติ และฐานะของสตรีถูกกดต่ําลงมีตางทาส หรือสัตวเล้ียงของชายท่ี
จะนําไปซ้ือขายแลกเปล่ียนกบัใครก็ได จากความคิด และการกระทําเชนนี้ไดสรางความตกตํ่าและ
วิบัติปนปวนไปท่ัวอาหรับในสมัยนั้น 
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การศรัทธาในเร่ืองวันสุดทาย และวนัแหงการฟนคืนชีพ เปนหลักการศรัทธาข้ัน
พื้นฐานท่ีมีความจําเปนและมีความสําคัญตอการเปนผูศรัทธาในอิสลามเปนอยางมาก เพราะมันเปน
ส่ิงท่ีจะชวยจรรโลงจิตใจมนษุย ใหตั้งม่ันอยูในคุณความดี นอกจากนัน้แลวมันยังมีบทบาทสําคัญ 
ตอการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยขณะท่ียังมีชีวิตอยู  

 
การศรัทธาในวันแหงการฟนคืนชีพ หมายความวามุสลิมจะตองเช่ือวาชีวิตของเขา

เองมิไดเกดิข้ึนมาโดยบังเอิญ แตอัลลอฮฺเปนผูทรงสรางเขาข้ึนมาใหมีชีวิตอยู ในโลกน้ีช่ัวระยะเวลา
หนึ่ง และทุกชีวิตก็จะตองประสบกับความตายและในวันหนึ่งโลกจะตองแตกสลายหลังจากนั้นแลว 
ทุกชีวิตจะถูกทําใหฟนข้ึนเพื่อรอรับการตัดสินตอบแทนความดีความช่ัวทุกอยางท่ีเขาไดกระทําไว
ในขณะยังมีชีวิตและชีวิตหลังความตายนี้เองท่ีเปนชีวิตท่ีนิรันดร ดังนัน้ อิสลามจึงถือวาความตาย
มิไดเปนจุดส้ินสุดของชีวิตหากแตเปนจดุเร่ิมตนของชีวติใหมท่ีแทจริงและนิรันดร  

 
การมีความเช่ือเชนนี้เองท่ีเปนส่ิงท่ีใหกําลังใจแกผูทําดีไดทําความดีตอๆ ไปถึงแม

เขาจะไมไดรับการตอบแทนความดีในขณะท่ีเขายังมีชีวิตอยูก็ตาม ขณะเดียวกนั มันก็ยังเปนความ
ยุติธรรมของพระเจาอีกดวยท่ีพระองคจะทรงลงโทษผูกระทําความช่ัวขณะท่ียังมีชีวติอยู นับวา
ความเช่ือในเร่ืองนี้จึงเปนกลไกท่ีจะคอยควบคุมพฤติกรรมมนุษยมิใหกระทําความช่ัว แตเพยีร
กระทําความดใีนขณะท่ียังมีชีวิต 
 

1.6 การศรัทธาตอการกําหนดสภาวการณ 
 

มุนีร  มูหะหมัด (2542) ไดศึกษาคนควา และนําเสนอเกีย่วกับการศรัทธาตอการ
กําหนดสภาวการณ (กอฎอ กอดัร) ไวดังนี ้

 
การกําหนดสภาวการณเปนหลักการศรัทธาประการหน่ึงของอิสลาม ซ่ึงมีความ

เกี่ยวพันกับการศรัทธาตออัลลอฮฺ จําเปนท่ีมุสลิมทุกคนจะตองศรัทธาตอการกําหนดสภาวะวา 
อัลลอฮฺทรงรูถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีต ส่ิงท่ีเกดิข้ึนในปจจุบัน และส่ิงท่ีเกดิข้ึนในอนาคต ส่ิงตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนอยูในความรอบรู เปนไปตามประสงคของพระองค ถาหากวาพระองคไมทรงประสงค
เหตุการณนั้นไมอาจจะเกิดข้ึนได การกาํหนดสภาวะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ การกําหนดสภาวะ
ท่ีตายตัว (กอฎอมุบรอม) การกําหนดสภาวะเพ่ือทดลอง (กอฎออฺอิบติลาอฺ) การกําหนดสภาวะแบบ
เลือกเฟนได (กอฎออฺคอยยัร) 
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1.6.1  การกําหนดสภาวะการแบบตายตัว คือ อัลลอฮฺไดทรงกําหนดใหแกส่ิงท่ี
พระองคทรงบังเกิดมา เชน รูปรางลักษณะตางๆ ของมนุษย สัตว พืช หรือการโคจรของโลก ดวง
อาทิตย ดวงจนัทร ดวงดาวตางๆ ซ่ึงมีระยะเวลาทีแ่นนอน เปนระบบ การกําหนดสภาวะประเภทนี้
มนุษยหรือส่ิงตาง ๆ ไมอาจเปล่ียนแปลงตองยอมรับตามท่ีอัลลอฮฺทรงกําหนดมาให ไมวามนษุยจะ
มีความสูงตํ่า ดํา ขาว ผมหยกิ หรือ ผมตรงก็ตาม และอัลลอฮฺจะไมทรงเอาผิดกับเขาในภาพลักษณ
ของเขาท่ีปรากฏ 

 
1.6.2  การกําหนดสภาวะเพ่ือการทดลอง คือ เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลซ่ึงเขาไม

คิดมากอนวาจะไดรับ หรือไมมีคาดวาจะประสบเชนนั้น อาทิ เชน การไดรับโชคลาภแบบไมคาด
ฝน การประสบอุบัติเหตุโดยบังเอิญ ความรับผิดชอบเกี่ยวกับการกําหนดสภาวะประเภทนี้ คือ การ
ระมัดระวังตัว มีการกระทําอยางรอบคอบ ไมประมาทเลินเลอ ครองสติใหม่ันคงตลอดเวลา พรอม
กับมอบหมาย (ตะวักกัลป) ตออัลลอฮฺ และขอดุอาอฺ (ขอพร) ตอพระองคไดทรงนําส่ิงท่ีดีมาให ทรง
ปกปองภยัอันตรายท่ีจะเกิดข้ึน 

 
1.6.3  การกําหนดสภาวะแบบเลือกเฟน คือ อัลลอฮฺไดทรงบังเกิดมนษุยมา

พระองคมิไดทรงทอดท้ิงพวกเขา แตพระองคไดทรงสงรอซูลมาช้ีแจงส่ังสอน และไดทรงสงคัมภีร
มาเพื่อเปนแนวทางในการปฏบัิติของมนุษยไมวาจะเกีย่วกับการเคารพภักดีตอพระองค หรือการ
ดําเนินชีวิตของพวกเขา พระองคไดทรงช้ีแจงวา อะไร คือความดี อะไรคือ ความช่ัว เพื่อใหเขาได
เลือกปฏิบัติ และเขาจะตองรับผิดชอบตอการกระทําของเขา พระองคจะทรงสอบสวนเขาในการ
กําหนดสภาวะประเภทน้ี 

 
มนุษยแมวาจะมีความสามารถ จะมีอํานาจมากสักเพยีงใดก็ตาม ฐานะของมนุษย

ในการเปนบาวของอัลลอฮฺก็คงมีอยูอยางเดมิ ดังนั้น บางคร้ังอัลลอฮฺทรงเอ็นดูเมตตาเขา โดยไม
ตองการใหเขาหลงผิด หรือตกอยูในฐานะผูอธรรม หรือเกิดความหยิ่งผยองลําพองตน พระองคก็
ทรงยับยั้งไมใหเขาไดรับในส่ิงท่ีปรารถนา ซ่ึงก็เปนการดสํีาหรับเขา เพือ่ไมตองถูกลงโทษในการท่ี
เขาตกอยูในความหลงผิด และบางคนอัลลอฮฺไดทรงปลอยใหเขาหลงผิด เนื่องจากการฝาฝน ดื้อดึง
และการปฏิเสธของพวกเขา เพื่อพวกเขาจะไดล้ิมรสการลงโทษของอัลลอฮฺท้ังในโลกดุนยา โดยให
เขาไดรับความทุกขยาก ความลําเค็ญความยุงเหยิง ปนปวน ความกลัดกลุม ความเศราโศกเสียใจ 
การมัวเมาอยูในตัณหาราคี การบาคล่ังในอํานาจทรัพยสิน เงินทอง และในโลกอาคิเราะฮฺ (โลก
หนา) ก็จะถูกลงโทษอยางสาหัส ซ่ึงการกระทําความผิดนั้นก็มาจากตัวของเขาเอง ถึงแมวาจะมี
แนวทางท่ีถูกตองดีงามจากหลักคําสอนของศาสนาก็ตาม ดังนั้น มนุษยจึงสามารถท่ีจะหลีกเล่ียงจาก
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สภาพความช่ัวไปสูความดีได นั้นแหละท่ีเราจะยอมรับวานั่นคือส่ิงท่ีอัลลอฮฺไดทรงกําหนดไวให
ทานแลว 
 

ประวัติความเปนมาและวิถีชีวิตของคนมสุลิมโดยท่ัวไป 
 

จรัล  มะลูลีม (2552) ไดรวบรวมหลักฐานเกี่ยวกับประวตัิความเปนมาของมุสลิมใน
ประเทศไทยและวิถีชีวิตของคนมุสลิมโดยท่ัวไปไว ดังนี ้

 
มุสลิมในประเทศไทย 
  
 ความเปนมาของศาสนาอิสลามในประเทศไทย ตามหลักฐานท่ีมีอยูนัน้เห็นไดวาศาสนา
อิสลามไดเขามาในภูมิภาคนี้ประมาณต้ังแตศตวรรษท่ี 11 ถึงศตวรรษท่ี 13 โดยการเผยแพรศาสนา
ในสมัยโบราณนั้นกระทําได 3 ทางดวยกนั คือ ประการแรก ใชกําลังทหาร ประการท่ีสอง โดยมา
ทางนักบุญหรือผูสอนศาสนา และประการสุดทาย เขามาโดยพอคา สําหรับการเผยแพรศาสนา
อิสลามเขามายังประเทศไทยนั้นนาจะใชประการหลังสุดไดแกการท่ีพอคานํามาเผยแพร จึงทําให
การเผยแพรศาสนาในแผนดนิไทยเปนไปดวยความสงบ สันติ ประกอบกับคนไทยเปนคนท่ีใจกวาง
ในเร่ืองเกีย่วกบัศาสนาจึงไมมีการขัดแยง 
 
 ศาสนาอิสลามแพรหลายเขาไปในหลายประเทศโดยกลุมพอคาอาหรับท่ีนําศาสนาอิสลาม
เขามา โดยพอคาเหลานั้นจะเขามาต้ังหลักแหลงคาขายในดินแดนท่ีตนมาอยูจนมีฐานะรํ่ารวย แลวมี
ความสัมพันธกับเจาผูครองนคร และในท่ีสุดเจาผูครองนครในบริเวณนี้มีความศรัทธาในศาสนา
อิสลามและหันมานับถือศาสนาอิสลาม และมีพอคาอาหรับบางคนไดมาแตงงานกบัชาวพ้ืนเมือง            
จึงอาศัยในแถบนี้โดยไมหวนกลับไปยังถ่ินกําเนดิของตนอีก ประเทศในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใตเปนทองถ่ินท่ีมีวัฒนธรรมออน (Soft Culture) และมีความเชื่อถือในไสยศาสตรดวย การยอมรับ
เอาศาสนาอิสลามเขามานับถือแทนศาสนาหรือลัทธิความเช่ือเดิมของตนจึงเกดิข้ึนอยางตอเนื่อง 
สําหรับประเทศนั้นคนไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลาม หรือเรียกวามุสลิมไทยก็ไดรับอิทธิพลจาก
ศาสนาอิสลาม ในระยะใกลเคียงกันนี้ ในอดีตคนท่ีอาศัยอยูในดินแดนแหงนีเ้คยนับถือศาสนาฮินดู
และศาสนาพุทธมากอน 
 
 ดินแดนท่ีเปนแหลงรับวัฒนธรรมดานศาสนาอิสลามเขามาในชวงแรกๆ ของไทยก็คือ
บริเวณทางใตสุดของประเทศไทยไดแก ปตตานี และหากจะถือเอากรุงสุโขทัย (ราว พ.ศ.1800) เปน
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จุดเร่ิมตนของประวัติศาสตรไทยและ ถือไดวาศาสนาอิสลามไดเขามาในประเทศไทยกอนหนาท่ีจะ
ตั้งกรุงสุโขทัยเปนราชธานี กอนท่ีคนไทยจะยายมาจากยนูนานดนิแดนทางภาคใตของประเทศจีน 
และศาสนาอิสลามหรือคนท่ีนับถือศาสนาอิสลามนาจะอยูในดินแดนท่ีเรียกวาประเทศไทยต้ังแต
เร่ิมประวัติศาสตรของชาติไทยเพราะศาสนาอิสลามไดเผยแพรเขามาถึงอินโดนีเซียและในแหลม
มลายูกอนท่ีชนเผาไทยจะเคล่ือนยายมาจากยูนนาน จึงเปนการยืนยันไดวาชาวมุสลิมไดเขามาอยูใน
ดินแดนทางภาคใตกอนท่ีจะต้ังกรุงสุโขทัย  ดังนั้นชาวมุสลิมจึงไมไดเขามาอาศัยแผนดินไทยตามที่
คนสวนหนึ่งเขาใจกัน 
 
 อยางไรก็ตามไมมีหลักฐานแนชัดวาปตตานีตกเปนของไทยในสมัยใด แตในสมยัสุโขทัย
นั้นมีอาณาเขตถึงนครศรีธรรมราชอันเปนเมืองทางใต สวนเขตการปกครองของนครศรีธรรมราชนี้
ยาวไปถึงแหลมมลายู สิงคโปร มะละกา ซ่ึงการปกครองจะใชวิธีสงดอกไมเงิน ดอกไมทองสามป
ตอคร้ัง ถาหากไมจัดสงตามกําหนดระยะเวลาทางอาณาจักรใหญก็จะสงกองทัพไปปราบปราม
เมืองข้ึนนั้น 
 
 ปจจุบันชาวมุสลิมท่ีเขามาอยูในประเทศไทยจะมีบรรพบุรุษท่ีอพยพมาจากหลายแหง ซ่ึง
สรุปได ดังนี ้
 

1.  มุสลิมท่ีสืบเช้ือสายมาจากมลายูหรือมาเลย เปนชาวมุสลิมกลุมใหญท่ีสุดในประเทศไทย 
สวนใหญจะอยูบริเวณชายแดนภาคใตของไทยในจังหวัดปตตานี นราธิวาส ยะลา และบางสวนใน
จังหวดัสตูลและสงขลา นอกจากนี้ยังอยูในภาคอ่ืนๆ อาทิเชน จังหวัดอยุธยาเปนจังหวัดท่ีมีชาว
มุสลิมอยูมากคือประมาณ 160,000 คน โดยมุสลิมเหลานัน้ไดถูกกวาดตอนมาไวในพ้ืนท่ีดังกลาว
ตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก นอกจากนี้จะมีมากในแถวจังหวดันครนายก 
ฉะเชิงเทราและนนทบุรี สวนในกรุงเทพมหานครไปต้ังรกรากอาศัยอยูในท่ีหลายๆ แหง เชน ธนบุรี 
ส่ีแยกบานแขก ทุงครุ พระประแดง บางคอแหลม มหานาค พระโขนง คลองตัน มีนบุรี หนองจอก 
เปนตน 

 
2.  มุสลิมท่ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษอาหรับเปอรเซียหรืออิหราน ซ่ึงชาวอาหรับ

เปอรเซียนี้ไดติดตอคาขายกบัคนไทยมาตัง้แตสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยาและสมัยรัตนโกสินทรซ่ึงชาว
เปอรเซียนี้ไดเขามาคาขายในไทย และไดตั้งหลักแหลงอยูทางใตของประเทศไทยดวย ซ่ึงชาว
เปอรเซียนี้จะนับถือศาสนาอิสลามท้ังนิกายซุนนีและชีอะห ชาวมุสลิมจากเปอรเซียท่ีมีช่ือเสียงใน
ประวัติศาสตรไทยไดแก ชัยค(ชีค) อะหมัด กูมี (Shieak Ahmad Qumi) ซ่ึงเขามาประเทศไทยใน   
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รัชสมัยสมเด็จพระนเรศวรมหาราช (กอน พ.ศ. 2143)โดยทานผูนี้นําศาสนาอิสลามนิกายชีอะฮมา
เผยแพรเปนคร้ังแรกในประเทศไทย ในสมัยสมเด็จพระเจาทรงธรรม Shieak  Ahmad Qumi 
เจริญรุงเรืองในทางราชการในราชสํานักของไทย ไดรับยศเทียบเทาเจาพระยา เปนผูเช่ียวชาญดาน
การพาณิชย และชวยปรับปรุงราชการดานกรมทาขวา และไดเปนจฬุาราชมนตรี มีหนาท่ีเก็บภาษี
สินคาเขาออก ดูแลการเดนิเรือระหวางประเทศและดแูลกจิการศาสนาอิสลามในประเทศไทย ทานผู
นี้เปนตนตระกูลบุนนาค บุณยรัตตพันธ ศรีเพ็ญ สุคนธาภิรมย เปนตน ขณะนี้มุสลิมนิกายชีอะหจาก
เปอรเซียจะอยูกันมากยานเจริญพาสน ฝงธนบุรี 

 
3.  มุสลิมท่ีมีบรรพบุรุษจากชวา จากหลักฐานท่ีคนพบถวยชามสังคโลกในอินโดนีเซียเปน

เคร่ืองยืนยนัไดวาประเทศไทยกับอินโดนเีซียมีความสัมพันธอันยาวนานต้ังแตคร้ังกรุงสุโขทัย             
ในสมัยอยุธยานั้นก็มีชาวชวามาต้ังหลักแหลงอยูเชนเดยีวกันกับคนกลุมอ่ืนๆ อยางไรก็ตามเร่ืองราว
ของชาวชวาไมไดปรากฏข้ึนอีกในประวตัิศาสตรของไทย ท้ังนี้คาดกนัวาชาวชวาคงถูกกลืนหายไป
กับชาวมุสลิมเช้ือสายมาเลย  อยางไรก็ตามมีหลักฐานยืนยันวาชาวชวาเขามาไทยอีกในสมัยรัชกาล 
ท่ี 5 การท่ีชาวชวาเขามานาจะมีสาเหตุมาจากการทํามาหากิน เพราะคาจางในไทยสูงกวาในชวาถึง  
3 เทา และในสมัยสงครามโลกคร้ังท่ีสองชาวชวาถูกญ่ีปุนเกณฑมาสรางทางรถไฟสายมรณะ เม่ือ
ญ่ีปุน แพสงคราม ชาวชวากห็นีมาอาศัยอยูในไทยไมยอมกลับอินโดนีเซีย ปจจุบันในกรุงเทพฯจะมี
มุสลิมเชื้อสายชวามากรองจากเช้ือสายมาเลยเทานั้น โดยต้ังหลักแหลงอยูท่ีทองท่ี เขตพระราชวัง 
ชนะสงคราม บางขุนพรหม สามเสน ดุสิต นางเล้ิง ประแจจีน บานทวาย สาทร บางรัก พาหุรัด 
สําราญราษฎร เปนตน 
 

4.  มุสลิมท่ีมีเช้ือสายมาจากจาม-เขมร ในอดีตนั้นจามมีประเทศเปนของตนเอง แตปจจุบัน
เหลือเพียงแตเผาพันธุเทานั้น ในสมัยสมเดจ็พระเอกาทศรถ ทหารอาสามาจากเขมรท่ีนับถือศาสนา
อิสลามไดเขามาอาสารบกับขาศึกของไทย เหตุท่ีทหารอาสาจามเขามาประเทศไทยเนื่องจาก
อาณาจักรปาของจามถูกเวยีดนามรุกราน ชาวจามสวนหนึ่งจึงอพยพหนีออกนอกประเทศ เม่ือ         
กรุงศรีอยุธยาแตกคร้ังท่ี 2 นั้น แขกจามบางคนก็ตกเปนเชลยเชนเดยีวกบัคนไทย บางคนอพยพมา
ตั้งถ่ินฐานอยูตามคลองแสนแสบท่ีเรียกวา เจริญผล  ในสมัยรัชกาลท่ี 5 พวกจามจํานวนหน่ึงก็
อพยพตามเจาพระยาอภัยภูเบศร ผูสําเร็จราชการเมืองเขมรเวลาน้ันเขามา บริเวณท่ีแขกจามต้ังหลัก
แหลงอยูเวลานี้ ไดแก บริเวณบานครัว ตั้งแตเจริญผลฝงตรงขามสนามกีฬาแหงชาติไปจรดอุรุพงษ 
หลักแหลงท่ีอ่ืนก็มีมัสยิดวัดสุวรรณ ถนนเจริญนคร ตําบลน้ําเช่ียว อ.แหลมงอบ จ.ตราด และท่ี         
พุมเรียง จ.สุราษฎรธานี 
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5.  ชาวมุสลิมเช้ือสายเอเชียใต มีหลักฐานวาในสมัยอยุธยาชาวอินเดียไดเขามาคาขายใน
ประเทศไทยจนม่ังค่ังรํ่ารวย ในสมัยรัตนโกสินทร เม่ือสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเปดทําสัญญา
กับมหาอํานาจตะวนัตก ไดมีมุสลิมจากอินเดีย ปากีสถานและอัฟกานิสถานไดเขามาขอเปนคนใน
บังคับของอังกฤษ เพราะเช่ือวาจะทําการคาไดสะดวก คนในบังคับตางชาติเหลานี้มาต้ังรกรากอยูใน
กรุงเทพฯ แถบบางรัก มหานาค  ราชวงศ สามเสน เยาวราช วรจักร สีลม และบางสวนก็อพยพไป
ขายผาตามตางจังหวดั ปจจุบันคนพวกนี้ตั้งรกรากอยูท่ัวประเทศไทยและไดแตงงานกบัผูหญิง
พื้นเมืองและมอีาชีพคาขายโดยท่ัวไป 

 
6.  มุสลิมท่ีมีเช้ือสายมาจากจีน คนเหลานีไ้ดเขามาประเทศไทยทางชายแดนภาคเหนือ         

โดยต้ังรกรากอยูในจังหวัดเชียงรายลําพูน แมฮองสอนและเชียงใหม จนีฮอมุสลิมเขามาประเทศไทย
คร้ังแรกในสมยัรัชกาลท่ี 5 สวนสาเหตุท่ีเขามายังประเทศไทยนัน้นาจะเนื่องมาจากในป 2498 มีการ
ลุกฮือของมุสลิมท่ีอยูในประเทศ เพราะไมพอใจการปกครองของจีนทําใหจนีฮอถูกสังหารเปน
จํานวนมาก การอพยพคร้ังตอมามีข้ึนในป 2493 เม่ือประเทศจีนเปนคอมมิวนิสต กองพล 93 ท่ีเปน
ทหารของเจียงไคเช็คแหงกกมินต๋ังจึงไมอาจอยูในประเทศจีนตอไปได จึงอพยพมาที่ อ.ฝาง                  
จ. เชียงใหม ทหารจีนเหลานัน้บางสวนเปนมุสลิมเชนเดยีวกับจีนฮอ จงึรวมตัวกันพํานักอยูท่ี
เชียงใหม 
 
วิถีชีวิตของชาวมุสลิม 
 
 วิถีชีวิตของชาวมุสลิมสวนใหญนั้น จะประกอบอาชีพดานการเกษตร โดยเฉพาะท่ีอยูใน
ดินแดนใตสุดของประเทศไทย ซ่ึงสวนใหญจะมีฐานะยากจนกวามุสลิมในดนิแดนอ่ืนๆ  นอกจากนี้
ก็ยังมีการประกอบอาชีพทางการประมงบาง สวนมุสลิมในภาคอ่ืนๆ สวนใหญจะมีฐานะคอนขางดี  
เชน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ โดยสวนใหญจะประกอบอาชีพเปนพอคาเนื้อเปน
หลัก ในภาคกลางและในกรุงเทพมหานครชาวมุสลิมจะมีฐานะดี เปนเจาของท่ีดินท่ีมีราคาสูง และ
ชาวมุสลิมสวนใหญจะเลือกท่ีอยูติดกับแมน้ํา 
 
ความสัมพันธระหวางชาวมสุลิมดวยกัน 
 
 ไมวามุสลิมจะมีบรรพบุรุษมาจากเช้ือสายใด ก็จะมีความรักใครกลมเกลียวกนัระหวาง        
พี่นองมุสลิม ท่ีตางเช้ือสายและตางนกิายกัน สําหรับลักษณะความสัมพันธของชาวมุสลิมใน
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ประเทศไทยนัน้จะเห็นความขัดแยงกันระหวางศาสนานอยมากระหวาง เพื่อนรวมศาสนาและ           
ตางศาสนา ชาวมุสลิมก็จะเขากันไดเปนอยางดี 
 
 แมแตในภาคใตของประเทศไทยกจ็ะไมเหน็ความขัดแยงทางศาสนา ความขัดแยงอาจจะ
เกิดจากสาเหตุดานอ่ืน ดานการเมือง ดานการทหาร ดานอุดมการณ แตไมไดมีความขัดแยงเร่ืองการ
อยูรวมกนั ชาวมุสลิมจะอยูรวมกับคนอ่ืนๆ อยางมีความสุข มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีตัวอยาง
ใหเห็นอยางมากมายท่ีวัดกับโรงเรียนปอเนาะมีความสนทิสนมกัน และจะเห็นไดวาพอคาบางสวน
ท่ีมาจากอินเดยี มาจากอาหรับหรือตะวนัออกกลางทุกคนจะอยูรวมกนัเปนอยางดี และกลายเปน        
คนไทยในท่ีสุดกลายเปนคนเช้ือชาติไทย สัญชาติไทยและดํารงชีวิตอยูในประเทศไทย 
 

สําหรับชาวมุสลิมท่ีอยูในภมิูภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะโลกท่ีเรียกวาเปน
มาเลยเวิรล (Malay World) เปนดินแดนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ภาษาทางศาสนาซ่ึงสวนใหญเปน
ภาษาอาหรับ หรือภาษายาวี สําหรับการเผยแพรคําส่ังสอนศาสนา อิสลามจะยดึถือตามคัมภีร        
อัลกุรอานไดรับการอานการสอนโดยเร่ิมในโรงเรียนท่ีเรียกวาปอเนาะ มีโตะครูเปนผูสอน โรงเรียน
เหลานี้จะอยูในภาคใต โดยเฉพาะในปตตานีมีจํานวนมาก 
  

เม่ือคนมุสลิมไมวาจะมาจากท่ีใดก็ตาม เม่ือเปนคนไทยแลว ก็จะอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข และมีวัฒนธรรมของตัวเองคือวฒันธรรมแบบอิสลาม เชน มีประเพณกีารแตงงาน    
ประเพณีรับประทานอาหารเปนของตนเอง มีวัฒนธรรมการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ การให
เกียรติผูท่ีมีอายุในบาน ในประเทศอิสลามนั้นจะไมมีสถานรับเล้ียงคนชรา เพราะถือวาคนมีอายุมาก
ควรไดรับการดูแล ไมถูกทอดท้ิงใหโดดเดีย่วและเหงาเศราอยูหางไกลลูกหลาน ฉะนัน้ในศาสนา
อิสลามคนท่ีมีอายุสามารถบอกใหลูกหลานเช่ือฟงได 
 
พิธีกรรมของอิสลาม 
 
 พิธีกรรมของอิสลามมีหลายอยางท่ีนาสนใจ ในท่ีนี้ขอกลาวเปนบางเรื่องเทานั้น 
 
 การเสียชีวิต 
 
 เม่ือมีคนเสียชีวิตชาวบานก็จะชวยกันขุดหลุมศพ ปนลูกดินขนาดใหญเพื่อใสในหลุม จะมี
ผูคนไปรวมหลับนอนในบานท่ีมีคนเสียชีวิตและจะมีการจุดไฟสวางไสวเพื่อใหเกยีรติแกผูเสียชีวติ
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ไปแลว ในการอาบน้ําศพผูเสียชีวิต ญาติท่ีเปนชายหรือบุตรผูตายจะเขาไปชวยอาบน้ําศพใหพอ  
สวนบุตรสาวหรือญาติท่ีเปนสตรีจะเปนผูอาบน้ําศพใหแม ดวยการกดทองใหทุกส่ิงทุกอยางใน
รางกายออกมาทําใหสะอาด สําหรับผูชายเม่ือเสียชีวิตจะหอดวยผาขาว 3 ผืน สวนผูหญิงจะหมดวย
ผาขาว 5 ผืน ลักษณะเชนนี้ไมวาจะเปนภาคใต ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคเหนือ
ของไทย อิสลามจะมีวัฒนธรรมเหมือนกนัหมด เปนวฒันธรรมท่ีมาจากคัมภีรอัลกรุอาน ฉะนั้นคํา
วาอิสลามจึงมีความหมายกวางขวาง สําหรับมุสลิมแลวถือวาอิสลามเปนวิถีชีวิต ดวยเหตุนี้ศาสนาจงึ
เปนสวนหนึ่งของอิสลาม 
 
 การละหมาดท่ีมัสยิด 
 
 ในสังคมมุสลิมถือวามัสยิดเปนศูนยรวมของจิตใจ ฉะนัน้มัสยิดจึงเปนสัญลักษณท่ีสําคัญ  
เปนสถานท่ีรวมตัวกัน ฉะนัน้จึงมีคําสอนของอิสลามวาเวลาละหมาดไปทําท่ีมัสยิด ความมุงหมายท่ี
สําคัญเพื่อใหคนไดมารวมตัวกันใหรูจกักนั และอิสลามนั้นไมมีการแบงสีผิว เผาพันธุถือวาทุกคน
เทาเทียมกนัในสายตาของพระเจา ไมมีผูหญิง ผูชาย ขาวดํา นิโกร ใครก็ตามท่ีเม่ือไปทําพิธีละหมาด     
หากไปถึงกอนจะยืนอยูแถวหนา ไมมีการแบงช้ันวรรณะ ลักษณะเชนนี้ทําใหศาสนามีความเรียบ
งาย และการสักการบูชานั้นจะสักการะเฉพาะพระผูเปนเจาพระองคเดยีว ลักษณะเชนนีทํ้าให
อิสลามไมมีส่ือกลาง ถาจะเขาหาพระเจากข็อจากพระเจาโดยตรง ไมขอจากนักบุญหรือหลุมฝงศพ
เหลานี้ คือวัฒนธรรมท่ีเหมือนกันหมดเรียกวาวัฒนธรรมอิสลาม 
 
 การละเลน 
 
 วัฒนธรรมอ่ืนๆ ของศาสนาอิสลามอยางเชนการรองเพลง อิสลามไมไดหามการรองเพลง  
แตมีขอบเขตกาํหนดวาดนตรีชนิดไหนจะใชได คํารองใดท่ีไมไดสอในดานการปลุกเราในดานกาม
โลกียจะไดรับอนุญาต จะเหน็วาภาคใตของไทย โดยเฉพาะใน 3 จังหวดัภาคใตจะไมมีคาราโอเกะ 
หรือรองรําทําเพลง ซ่ึงถือวาเปนการขัดกับแนวคิดของอิสลามซ่ึงรักความสงบ และมีดนตรีตาม
หลักการของตนเอง 
 

พิธีกรรมอ่ืนๆ 
 
 ในคําสอนของศาสนาอิสลามที่กลายมาเปนวัฒนธรรม กลายมาเปนประเพณีของชาวมุสลิม
จะกลายเปนประเพณเีดยีวกนั วัฒนธรรมเดียวกัน พิธีกรรมทางศาสนาคือหลักปฏิบัติหลักศรัทธา
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เหมือนกนัหมดสําหรับมุสลิมทุกภาคในประเทศไทย เชน หลักการถือศีลอดหลักเดยีวกัน การไป
ประกอบพิธีฮจัฺในรูปเดียวกัน มีการออกทานบังคับหรือซะกาตรอยละ 2.5 แบบเดียวกัน มีวัน
ฉลองเหมือนกนัหมดท่ัวประเทศและท่ัวโลกคือฉลองกอนส้ินสุดพิธีฮัจฺ และหลังวนัถือศีลอด        
ครบแลว 
 
วัฒนธรรมดานการแตงกายของชาวมุสลิม 
 
 สามารถแตงกายไดตามหลักการของศาสนาอิสลามท่ีเรียกวา ฮิญาบ (Hijab) สําหรับหลัก
ของศาสนาอิสลามย้ําวาสําหรับผูหญิงจะตองปกปดทุกสวนในรางกายยกเวนใบหนาและฝามือท่ี
สามารถเปดได สวนการแตงกายของผูชายจะตองปดตั้งแตสะดือถึงหวัเขา สําหรับการต้ังช่ือของ
ชาวไทยมุสลิมนั้น สามารถตั้งช่ือเปนภาษาอาหรับ อันเปนภาษาศาสนาไดอยางเต็มท่ี ซ่ึง
รัฐธรรมนูญไดใหโอกาสของความเทาเทียมกันในการใชช่ือท่ีมาจากภาษาอาหรับอันเปนภาษาของ
ศาสนาอิสลามได 
 
 กลาวไดวาศาสนาอิสลามเขามาสูประเทศไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคใตกอน แลวจึง 
คอยๆ ขยายออกมาในภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หรือทุกภาคของประเทศไทย 
จากคนท่ีเขามาหลายเช้ือชาติ หลายเผาพันธุ ท้ังมาเลย เปอรเซีย ชวา อินเดีย ปากีสถาน จามและจนี 
เขามาอยูในดนิแดนท่ีเรียกวาแผนดินไทยอยางมีความสุข ไมมีปญหาความขัดแยงกนั ทุกคนอยู
รวมกันอยางมีความสุขและสันติ เพราะคนมุสลิมมีวัฒนธรรมอิสลามเปนเคร่ืองช้ีนําการดําเนินชีวิต
และเปนวิถีของชาวมุสลิมท้ังหลาย มุสลิมทุกคนท่ีอยูในประเทศไทยตางเปนคนหนึ่งท่ีมีท้ังเช้ือชาติ
ไทย สัญชาติไทย มีความเปนไทยท้ังชีวิตและจิตวิญญาณท่ีจะอยูรวมกันกับคนไทยท้ังหลายอยาง
สงบสุขตามคําสอนของศาสนาอิสลาม 
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