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 การวิจัยเร่ืองน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับความเครียด ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กลุมประชากรที่ใชในการวิจยั คือ นักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัดวิเศษการ เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 130 คน  
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล แบบสอบถามปจจัยดานครอบครัว  
แบบสอบถามปจจัยดานสนับสนุนทางสงัคม แบบประเมินความเครียด และแบบประเมินพฤติกรรม
การเผชิญความเครียด การวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาสถิติไดใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือหา คารอยละ  
คาเฉลี่ย  คาเบีย่งเบนมาตรฐาน  ไคสแควร  และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 
             ผลการวิจัยท่ีสําคัญ  พบวา  นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนวัดวิเศษการ  
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  มีระดับความเครียดในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 38.5  
มีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 45.4  ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยตาง ๆ กับระดับความเครียด  และพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของนักเรียน
ประถมศึกษาตอนปลาย  พบวา  ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับโรคประจําตัว  มีความสัมพันธกับระดับ
ความเครียดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เกี่ยวกับ  เพศ  ผลการเรียน  การออกกําลังกาย   
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ปจจัย
ทางดานครอบครัว  ในดานรายไดของมารดา  มีความสัมพันธกับระดับความเครียด  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ปจจัยดานการสนับสนุนทางสังคม  ไมมีความสัมพันธกับระดับความเครียด  
และพฤติกรรมการเผชิญความเครียด  
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