
 
บทที ่8 

 
เลาเร่ืองเพื่อยนืยนัตัวตน ... บทสรุปของฉัน 

 

 “จะขอยืนยัน  ยืนยัน  ที่ จะ รัก เธอ  ตอ  . . .  ไป ” ฉัน เ ร่ิมฮัม เพลงอย าง เพลินๆ            

หลังจากชวงเวลาของการดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธไกลจะสําเร็จตามระยะเวลาของการศึกษา   

 ฉันเลาเร่ืองของตัวเอง โดยเรียบเรียงจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตของฉัน          

ฉันแบงประสบการณนั้นๆออกเปนสามองคของการศึกษา แตละองคสะทอนโลกทัศนอันถูกกํากับ

และปรับทิศทาง “ฉัน” โดยสถาบัน กติกา รวมถึงกฏเกณฑ โดยเร่ิมจากการศึกษาในวัยเด็ก  

ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ส ถ า บั น ร า ช ภั ฏ  แ ล ะ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริญญา โ ท ที่ ส ต รี ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซึ่งเปนประสบการณชุดสุดทายที่ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธชิ้นนี้ 

 หลังจากที่ฉันไดไลเรียงเหตุการณตามลําดับที่กลาวไวขางตนนั้น  ฉันทบทวนถึง

เหตุการณที่ ไดผานพนไป   บางเหตุการณ   บางประสบการณ   เปน ส่ิงที่ ฉันลืมไปแลว                

อาจเปนเพราะกาลเวลาท่ีนานกวายี่สิบป  และอาจเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนชนิดที่ไมคาดคิด          

ซึ่งเปนเหตุใหไมอยากจดจํา บางคร้ังความทรงจํากับ “เร่ืองบางเร่ือง” ถูกลบทิ้งโดยที่ฉันไมรูตัว  

การ เล า เ ร่ื อ งจึ ง เ ส มือนการ  ฟ นความ จํ าที่ เ ลื อนหายไป  ซึ่ ง ฉัน ใช ก า รทบทวนจาก                     

“Scent of Memory” ที่เปนการเรียกขอมูลกลับมาโดยการไดกล่ิน  หารองรอย ใชบรรยากาศ    

เปนตัวเชื่อมโยง นับวาเปนเคร่ืองมือในการกูขอมูลกลับมาใชไดเปนอยางดี 

 และหากมองวา แลวเร่ืองที่ฉันเลา ไดเลาออกมานั้นเปนเร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองโกหก     

ที่สรางเร่ืองข้ึนมา การดูที่บริบท กิริยาอาการ ในการเลา หรือหากทําความรูจักตัวฉันจากเร่ืองเลา 

จะทําใหเขาใจสภาวะของตัวบุคคล เปาหมายที่ผู เลาเร่ืองนั้นตองการใหเกิดข้ึน ฉันพบวา          

บางเหตุการณ เนื้อหาของความจริงอาจจะไมใชขอมูลที่สําคัญ แตเงื่อนไขในการเลาเร่ืองเปนส่ิงที่

สําคัญมากกวา อาทิเชน การลืมเหตุการณ, การสรางเร่ืองข้ึนมาใหมจากการทบทวน, การเลาเร่ือง

แลวกลับมาเลาเร่ืองอีกคร้ังโดยแกไขเหตุการณ การโกหก หรือแมแตการตั้งใจที่จะไมเลา ปกปดไว

และขาม เร่ืองนั้นไป  ส่ิงที่สําคัญคือตองมองที่เงื่อนไขและรูจักตัวของ “ผูเลา” ในบริบทของผูเลา

เร่ือง 

 ทําไมฉันจึงเลาเร่ืองของฉันเชนนัน้ ?  

 ฉันเคยต้ังขอสงสัยเชนกนั ในขณะที่อยูในกระบวนการเลา กระบวนการทีม่ีการคิด        

การทบทวน และการพมิพเพือ่ที่จะบันทกึ  
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 จากการเลาเร่ือง ฉันมองเห็นถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนกับฉันวา  สังคมและคนอ่ืนๆ          

ที่ไมใชฉัน มักเปนผูทําใหมีเร่ืองราวเกิดข้ึนกับคําวา “เพศที่สาม” การเขารหัสของสังคมที่วาดวย

เร่ืองของเพศที่สาม ทําใหฉันตองมีภาพของเพศที่สามในอุดมคติวาตองทําอยางไรบาง ฉันดูภาพ

นั้นจากเพื่อนๆ จากรุนพี่ จากนักแสดงในภาพยนตร แตเมื่อเขารหัสแลวไมสามารถที่จะทําไดครบ    

ฉันมีการคัดคานในบางสวนของคานิยมและเห็นดวยในบางสวนของคานิยมนั้น อัตลักษณของ 

เพศที่สามในตัวของฉันก็จะออกมาเปนรูปแบบที่เปนการผสมผสาน และจะมีการสรางสรรคของ

ตัวตนอยูในข้ันตอนนั้นดวย อาทิ ฉันชอบภาพลักษณของนางแบบซึ่งตางจากเพื่อนที่มักชอบภาพ

ของนางเอก เพื่อนกะเทยของฉันชอบเลนวอลเลยบอลทุกคน แตฉันชอบยืนดู! หรือในปจจุบัน    

ฉันเลือกที่จะตัดผมส้ันและใสกางเกงเสียมากกวาใสกระโปรง โดยที่ไมใหความสําคัญกับมโนทัศน

ที่วา “ผมยาวคือมงกุฎเพชรของสาวประเภทสอง” ทําใหคนที่มีภาพของกะเทยอยูในสมองอาจเกิด

ความไมเขาใจในการ ปฎิสัมพันธกับตัวตนของฉันในคําวากะเทย  

 อัตลักษณที่ออกมาจะเปนอัตลักษณที่เปนรูปแบบที่มาจากเหตุหลายประการ ซับซอน 

และยากที่จะจําแนกได เปนอัตลักษณตามแบบ Performativity ที่เปนการสรางบทบาททางตัวตน 

เพื่อตอบสนองจุดประสงค นั่นเปนส่ิงที่ฉันตองการใหเกิดข้ึนกับอัตลักษณและตองการใหเกิดข้ึนกับ

เพศสภาพท่ีคลุมเครือไมชัดเจน ตัวตนของเพศที่สามในลักษณะที่ปด ปรากฏตัวข้ึนอยางสัมฤทธ์ิ

ผล ไมวาจะเปนดานของความรูสึกของปจเจกและในพื้นที่ทางสังคม  การเลือก การกําหนด      

การควบคุมสภาวะทางตัวตน เปนความสามารถของตัวตนที่อยูในสภาวะ Agency 

 สังคมที่มีวัฒนธรรมการใหความหมายกับเพศที่สามในภาพที่เปนภาพพิมพเดียวกัน

ทั้งหมด  จึงมีการปฏิบัติกับเพศที่สามที่คอนไปในทาง “จัดการ” กับคนที่เปนเพศที่สาม โดยวิธีการ

จัดระบบใหเปนภาพเดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อความเขาใจไดโดยงายและจัดรูปแบบของความหลากหลาย

ใหเขารูปเขารอย  จึงเปนอีกสาเหตุที่เพศที่สามแตละคนจะมีการยืนยันตัวตนกับสังคมดวยวิธีการ 

ที่แตกตางกัน 

 กระบวนการ Identification, Disidentificationและ Dis/Identification เกิดข้ึนในชีวิต

และในเร่ืองเลาของฉัน “ฉัน” คนพบแนวทางของตัวเองจากสังคมที่เปนกลุมของเพ่ือนในโรงเรียน

มัธยม แตฉันก็ไมไดเห็นตามนั้นหรือเลียนแบบเพื่อนเสียทั้งหมด ฉันมีการปรับเปล่ียนการใชชีวิตให

เขาที่เขาทางกับตัวเอง ดูไดจากการเลือกสาขาวิชาที่จะเรียนตอ ฉันก็เลือกทางสายวิชาชีพ โดยที่

ไมไดตามเพื่อนๆไปเรียนทางสายวิทยาศาสตรเพื่อปูรากฐานในทางการแพทย  การศึกษาทาง

การแพทยเรียกวากาวหนา ตามที่สังคมบอกวาคนเราตองมีการศึกษาจึงจะทําใหเรากาวหนาได 

ฉันก็เช่ือตามนั้น นั่นคือการ Identification  แตเม่ือเช่ือวาการศึกษาทําใหเรากาวหนาไดแลวนั้น 

สังคมก็ยังบอกตออีกวา “ตองเรียนแพทยนะ จะไดกาวไปในจุดสูงสุด” ฉันไมทําตามที่สังคมบอก

เชนนั้น  ฉันเลือกไปทางสายวิชาชีพ เทากับวาฉันกําลังตอสูกับสังคมไปดวย การเลือกมักมี
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กระบวนการสรางสรรคแฝงอยูดวยเสมอ ปจเจกที่มีภาพลักษณแบบชนิดที่พรอมจะแตงหญิงได 

ทุกเวลา เลือกเรียนสาขาวิชาไฟฟากําลัง ก็เสมือนเปนแรงตานกับคานิยมในสังคม เปนสภาวะ 

Disidentification   และเม่ือทั้งสองสภาวะดําเนินไปพรอมๆกัน ตัวตนของฉันจึงมีเอกภาพมากข้ึน 

อันเปนสภาวะการ Dis/Identification 

 ตัวตนเพศที่สามในลักษณะปด ในเร่ืองเลาของ “ฉัน” เปนการเขียนเร่ืองเลาข้ึนมาอีก

คร้ัง ฉันเลาเร่ืองมาเร่ือยๆตามเหตุการณและตามลําดับ ใหเห็นวาเพศที่สามที่อยูในมโนทัศนของ

สังคมกับเพศที่สามที่อยูในเร่ืองเลามีความเหมือนหรือความตางกันอยางไร ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการให

ความหมายเพศที่สามของผูอานแตละทานเปนสําคัญ ฉันไดทบทวนการใชกลวิธีกับแตละ

เหตุการณ   ไมวาจะเปนการรับปริญญา การแกปญหากับเร่ืองของหองน้ําในฐานะ “จุดแบงเพศ” 

การแบงกลุม:แบงเพศ ความเหล่ือมลํ้า ขมเหงกันโดยรูเทาไมถึงการณ ที่ลวนมาจากรากฐานของ

การแบงประเภทแทบทั้งส้ิน นั้นก็เพื่อใหตัวตนมีความเปนเอกภาพ เปนตัวตนของฉันอยางสมจริง 

 ตัวตนเพศที่สามในลักษณะที่ปด หรือมองดู “ฉัน” ในเร่ืองเลาที่ดูเปนคนมีความลับ      

บอกเร่ืองที่เปนตนเองคอนขางนอย  หากฉันจะลองถอยออกมาจากงานเขียนเร่ืองของตนเอง    

แลววิเคราะหถึงการมีความลับและการไมบอกขอมูลมากมายนักในงานเขียนนั้น  ฉันเห็นวา      

นั่นเปนการ Perform อัตลักษณของเพศที่สามโดยอาศัยการไมบอกขอมูลและการสรางความลับ 

ซึ่งเปนวาทกรรมที่นํามาใชเพื่อแบงแยก “ฉัน” ออกจากผูอานและสังคม โดยท่ีมิไดรักษาความเปน

เพศที่สามไว แตเพียงเพื่อตองการใหเห็นวาถึงอยางไรผูอานก็ยังเปน“ผูอาน”อยูดี รับรูขอมูลไดก็

เพียงจากการบอก มิใชวาอานแลวจะเขาใจ “ฉัน” หรือเพศที่สามไดทั้งหมด ปองกันการที่สังคมจะ

พูดแทนเสียงของเพศที่สาม ทั้งนี้ก็เพื่อการมีตัวตนของ “ฉัน” อันถูกบรรจุอยูในความหลากหลาย

ของเพศที่สามซึ่งเปนชาติพันธุของ “ฉัน” และตัวตนในเร่ืองเลานั้นจะสรางความคลุมเครือใหกับ

บรรทัดฐานทางเพศ เพื่อการมีอยูของเพศที่สามที่หาคําจัดความเพียงแคบๆไมได 

 หากอานเร่ืองเลาในฐานะที่กลาววา “เร่ืองเลาเปนเร่ืองอานเลนๆ” เร่ืองเลานั้นจะดอย

คุณคาลงในทันที จึงควรพินิจ พิเคราะห ตีความ รวมถึงมองการจัดวางประโยดที่เนนถึงความ 

เรียบงาย ใชรูปแบบการเขียนแนวเร่ืองส้ัน และการไมใหความสําคัญในหัวขอเร่ืองที่รุนแรงจนเปน

ประเด็นที่โดดเดนข้ึนมา   การใชวงเล็บและอัญประกาศหรืออัญประภาษ (Quotations) ที่มีอยู

แทบทุกหนากระดาษลวนมีความหมาย รอผูที่จะนําไปตีความ ตามแบบที่มองวา เร่ืองเลาคืองานที่

เปนกระบวนการอันนําไปสูการสรางตัวตน (Becomming) เปนภาคปฎิบัติการของเร่ืองเลา

(Autobiographical Practice)  เพราะเร่ืองเลา ก็คือการกระทํา (Performance) อยางหนึ่ง         

อันจะนําไปสูกระบวนการมองตัวตนในรูปแบบใหม 
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 ฉันเลือกการเลาเร่ืองที่ทําไดงาย และทําไดทุกๆวัน เพื่อการสื่อสารกับสังคมและผูรวม

เสนทาง ดังที่ฉันไดนําเสนอมาเปนประสบการณ และการตีความที่เกิดข้ึนกับตัวตนของฉัน 

เหลานั้นไดประกอบสราง “ฉันใหเปนฉัน” ซึ่งนํามาเปนคํายืนยัน (Affirmatively) กับแนวคิด 

คานิยมที่มีกับเพศที่สาม ใหเห็นซ่ึงความแตกตางหลากหลายที่มีอยูในวาทกรรมที่วาดวย          

เพศที่สาม อันเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยหวังที่จะใหเกิดภาพของตัวตนท่ีหลากหลายของบุคคล

อ่ืนๆ ออกมาใหเห็น และไดยืนยันภาพที่หลากหลายนั้นกับสังคมใหไดรับรู และรวมไปถึง          

การเปล่ียนแปลงที่อาจจะตามมาในภายหนา                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


