
 
บทที ่8 

 
เลาเร่ืองเพื่อยนืยนัตัวตน ... บทสรุปของฉัน 

 

 “จะขอยืนยัน  ยืนยัน  ที่ จะ รัก เธอ  ตอ  . . .  ไป ” ฉัน เ ร่ิมฮัม เพลงอย าง เพลินๆ            

หลังจากชวงเวลาของการดําเนินการจัดทําวิทยานิพนธไกลจะสําเร็จตามระยะเวลาของการศึกษา   

 ฉันเลาเร่ืองของตัวเอง โดยเรียบเรียงจากประสบการณที่ผานมาในชีวิตของฉัน          

ฉันแบงประสบการณนั้นๆออกเปนสามองคของการศึกษา แตละองคสะทอนโลกทัศนอันถูกกํากับ

และปรับทิศทาง “ฉัน” โดยสถาบัน กติกา รวมถึงกฏเกณฑ โดยเร่ิมจากการศึกษาในวัยเด็ก  

ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ส ถ า บั น ร า ช ภั ฏ  แ ล ะ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ร ะ ดั บ ป ริญญา โ ท ที่ ส ต รี ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซึ่งเปนประสบการณชุดสุดทายที่ไดกลาวไวในงานวิทยานิพนธชิ้นนี้ 

 หลังจากที่ฉันไดไลเรียงเหตุการณตามลําดับที่กลาวไวขางตนนั้น  ฉันทบทวนถึง

เหตุการณที่ ไดผานพนไป   บางเหตุการณ   บางประสบการณ   เปน ส่ิงที่ ฉันลืมไปแลว                

อาจเปนเพราะกาลเวลาท่ีนานกวายี่สิบป  และอาจเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนชนิดที่ไมคาดคิด          

ซึ่งเปนเหตุใหไมอยากจดจํา บางคร้ังความทรงจํากับ “เร่ืองบางเร่ือง” ถูกลบทิ้งโดยที่ฉันไมรูตัว  

การ เล า เ ร่ื อ งจึ ง เ ส มือนการ  ฟ นความ จํ าที่ เ ลื อนหายไป  ซึ่ ง ฉัน ใช ก า รทบทวนจาก                     

“Scent of Memory” ที่เปนการเรียกขอมูลกลับมาโดยการไดกล่ิน  หารองรอย ใชบรรยากาศ    

เปนตัวเชื่อมโยง นับวาเปนเคร่ืองมือในการกูขอมูลกลับมาใชไดเปนอยางดี 

 และหากมองวา แลวเร่ืองที่ฉันเลา ไดเลาออกมานั้นเปนเร่ืองจริงหรือเปนเร่ืองโกหก     

ที่สรางเร่ืองข้ึนมา การดูที่บริบท กิริยาอาการ ในการเลา หรือหากทําความรูจักตัวฉันจากเร่ืองเลา 

จะทําใหเขาใจสภาวะของตัวบุคคล เปาหมายที่ผู เลาเร่ืองนั้นตองการใหเกิดข้ึน ฉันพบวา          

บางเหตุการณ เนื้อหาของความจริงอาจจะไมใชขอมูลที่สําคัญ แตเงื่อนไขในการเลาเร่ืองเปนส่ิงที่

สําคัญมากกวา อาทิเชน การลืมเหตุการณ, การสรางเร่ืองข้ึนมาใหมจากการทบทวน, การเลาเร่ือง

แลวกลับมาเลาเร่ืองอีกคร้ังโดยแกไขเหตุการณ การโกหก หรือแมแตการตั้งใจที่จะไมเลา ปกปดไว

และขาม เร่ืองนั้นไป  ส่ิงที่สําคัญคือตองมองที่เงื่อนไขและรูจักตัวของ “ผูเลา” ในบริบทของผูเลา

เร่ือง 

 ทําไมฉันจึงเลาเร่ืองของฉันเชนนัน้ ?  

 ฉันเคยต้ังขอสงสัยเชนกนั ในขณะที่อยูในกระบวนการเลา กระบวนการทีม่ีการคิด        

การทบทวน และการพมิพเพือ่ที่จะบันทกึ  
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 จากการเลาเร่ือง ฉันมองเห็นถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนกับฉันวา  สังคมและคนอ่ืนๆ          

ที่ไมใชฉัน มักเปนผูทําใหมีเร่ืองราวเกิดข้ึนกับคําวา “เพศที่สาม” การเขารหัสของสังคมที่วาดวย

เร่ืองของเพศที่สาม ทําใหฉันตองมีภาพของเพศที่สามในอุดมคติวาตองทําอยางไรบาง ฉันดูภาพ

นั้นจากเพื่อนๆ จากรุนพี่ จากนักแสดงในภาพยนตร แตเมื่อเขารหัสแลวไมสามารถที่จะทําไดครบ    

ฉันมีการคัดคานในบางสวนของคานิยมและเห็นดวยในบางสวนของคานิยมนั้น อัตลักษณของ 

เพศที่สามในตัวของฉันก็จะออกมาเปนรูปแบบที่เปนการผสมผสาน และจะมีการสรางสรรคของ

ตัวตนอยูในข้ันตอนนั้นดวย อาทิ ฉันชอบภาพลักษณของนางแบบซึ่งตางจากเพื่อนที่มักชอบภาพ

ของนางเอก เพื่อนกะเทยของฉันชอบเลนวอลเลยบอลทุกคน แตฉันชอบยืนดู! หรือในปจจุบัน    

ฉันเลือกที่จะตัดผมส้ันและใสกางเกงเสียมากกวาใสกระโปรง โดยที่ไมใหความสําคัญกับมโนทัศน

ที่วา “ผมยาวคือมงกุฎเพชรของสาวประเภทสอง” ทําใหคนที่มีภาพของกะเทยอยูในสมองอาจเกิด

ความไมเขาใจในการ ปฎิสัมพันธกับตัวตนของฉันในคําวากะเทย  

 อัตลักษณที่ออกมาจะเปนอัตลักษณที่เปนรูปแบบที่มาจากเหตุหลายประการ ซับซอน 

และยากที่จะจําแนกได เปนอัตลักษณตามแบบ Performativity ที่เปนการสรางบทบาททางตัวตน 

เพื่อตอบสนองจุดประสงค นั่นเปนส่ิงที่ฉันตองการใหเกิดข้ึนกับอัตลักษณและตองการใหเกิดข้ึนกับ

เพศสภาพท่ีคลุมเครือไมชัดเจน ตัวตนของเพศที่สามในลักษณะที่ปด ปรากฏตัวข้ึนอยางสัมฤทธ์ิ

ผล ไมวาจะเปนดานของความรูสึกของปจเจกและในพื้นที่ทางสังคม  การเลือก การกําหนด      

การควบคุมสภาวะทางตัวตน เปนความสามารถของตัวตนที่อยูในสภาวะ Agency 

 สังคมที่มีวัฒนธรรมการใหความหมายกับเพศที่สามในภาพที่เปนภาพพิมพเดียวกัน

ทั้งหมด  จึงมีการปฏิบัติกับเพศที่สามที่คอนไปในทาง “จัดการ” กับคนที่เปนเพศที่สาม โดยวิธีการ

จัดระบบใหเปนภาพเดียวกัน  ทั้งนี้เพื่อความเขาใจไดโดยงายและจัดรูปแบบของความหลากหลาย

ใหเขารูปเขารอย  จึงเปนอีกสาเหตุที่เพศที่สามแตละคนจะมีการยืนยันตัวตนกับสังคมดวยวิธีการ 

ที่แตกตางกัน 

 กระบวนการ Identification, Disidentificationและ Dis/Identification เกิดข้ึนในชีวิต

และในเร่ืองเลาของฉัน “ฉัน” คนพบแนวทางของตัวเองจากสังคมที่เปนกลุมของเพ่ือนในโรงเรียน

มัธยม แตฉันก็ไมไดเห็นตามนั้นหรือเลียนแบบเพื่อนเสียทั้งหมด ฉันมีการปรับเปล่ียนการใชชีวิตให

เขาที่เขาทางกับตัวเอง ดูไดจากการเลือกสาขาวิชาที่จะเรียนตอ ฉันก็เลือกทางสายวิชาชีพ โดยที่

ไมไดตามเพื่อนๆไปเรียนทางสายวิทยาศาสตรเพื่อปูรากฐานในทางการแพทย  การศึกษาทาง

การแพทยเรียกวากาวหนา ตามที่สังคมบอกวาคนเราตองมีการศึกษาจึงจะทําใหเรากาวหนาได 

ฉันก็เช่ือตามนั้น นั่นคือการ Identification  แตเม่ือเช่ือวาการศึกษาทําใหเรากาวหนาไดแลวนั้น 

สังคมก็ยังบอกตออีกวา “ตองเรียนแพทยนะ จะไดกาวไปในจุดสูงสุด” ฉันไมทําตามที่สังคมบอก

เชนนั้น  ฉันเลือกไปทางสายวิชาชีพ เทากับวาฉันกําลังตอสูกับสังคมไปดวย การเลือกมักมี



68 

กระบวนการสรางสรรคแฝงอยูดวยเสมอ ปจเจกที่มีภาพลักษณแบบชนิดที่พรอมจะแตงหญิงได 

ทุกเวลา เลือกเรียนสาขาวิชาไฟฟากําลัง ก็เสมือนเปนแรงตานกับคานิยมในสังคม เปนสภาวะ 

Disidentification   และเม่ือทั้งสองสภาวะดําเนินไปพรอมๆกัน ตัวตนของฉันจึงมีเอกภาพมากข้ึน 

อันเปนสภาวะการ Dis/Identification 

 ตัวตนเพศที่สามในลักษณะปด ในเร่ืองเลาของ “ฉัน” เปนการเขียนเร่ืองเลาข้ึนมาอีก

คร้ัง ฉันเลาเร่ืองมาเร่ือยๆตามเหตุการณและตามลําดับ ใหเห็นวาเพศที่สามที่อยูในมโนทัศนของ

สังคมกับเพศที่สามที่อยูในเร่ืองเลามีความเหมือนหรือความตางกันอยางไร ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการให

ความหมายเพศที่สามของผูอานแตละทานเปนสําคัญ ฉันไดทบทวนการใชกลวิธีกับแตละ

เหตุการณ   ไมวาจะเปนการรับปริญญา การแกปญหากับเร่ืองของหองน้ําในฐานะ “จุดแบงเพศ” 

การแบงกลุม:แบงเพศ ความเหล่ือมลํ้า ขมเหงกันโดยรูเทาไมถึงการณ ที่ลวนมาจากรากฐานของ

การแบงประเภทแทบทั้งส้ิน นั้นก็เพื่อใหตัวตนมีความเปนเอกภาพ เปนตัวตนของฉันอยางสมจริง 

 ตัวตนเพศที่สามในลักษณะที่ปด หรือมองดู “ฉัน” ในเร่ืองเลาที่ดูเปนคนมีความลับ      

บอกเร่ืองที่เปนตนเองคอนขางนอย  หากฉันจะลองถอยออกมาจากงานเขียนเร่ืองของตนเอง    

แลววิเคราะหถึงการมีความลับและการไมบอกขอมูลมากมายนักในงานเขียนนั้น  ฉันเห็นวา      

นั่นเปนการ Perform อัตลักษณของเพศที่สามโดยอาศัยการไมบอกขอมูลและการสรางความลับ 

ซึ่งเปนวาทกรรมที่นํามาใชเพื่อแบงแยก “ฉัน” ออกจากผูอานและสังคม โดยท่ีมิไดรักษาความเปน

เพศที่สามไว แตเพียงเพื่อตองการใหเห็นวาถึงอยางไรผูอานก็ยังเปน“ผูอาน”อยูดี รับรูขอมูลไดก็

เพียงจากการบอก มิใชวาอานแลวจะเขาใจ “ฉัน” หรือเพศที่สามไดทั้งหมด ปองกันการที่สังคมจะ

พูดแทนเสียงของเพศที่สาม ทั้งนี้ก็เพื่อการมีตัวตนของ “ฉัน” อันถูกบรรจุอยูในความหลากหลาย

ของเพศที่สามซึ่งเปนชาติพันธุของ “ฉัน” และตัวตนในเร่ืองเลานั้นจะสรางความคลุมเครือใหกับ

บรรทัดฐานทางเพศ เพื่อการมีอยูของเพศที่สามที่หาคําจัดความเพียงแคบๆไมได 

 หากอานเร่ืองเลาในฐานะที่กลาววา “เร่ืองเลาเปนเร่ืองอานเลนๆ” เร่ืองเลานั้นจะดอย

คุณคาลงในทันที จึงควรพินิจ พิเคราะห ตีความ รวมถึงมองการจัดวางประโยดที่เนนถึงความ 

เรียบงาย ใชรูปแบบการเขียนแนวเร่ืองส้ัน และการไมใหความสําคัญในหัวขอเร่ืองที่รุนแรงจนเปน

ประเด็นที่โดดเดนข้ึนมา   การใชวงเล็บและอัญประกาศหรืออัญประภาษ (Quotations) ที่มีอยู

แทบทุกหนากระดาษลวนมีความหมาย รอผูที่จะนําไปตีความ ตามแบบที่มองวา เร่ืองเลาคืองานที่

เปนกระบวนการอันนําไปสูการสรางตัวตน (Becomming) เปนภาคปฎิบัติการของเร่ืองเลา

(Autobiographical Practice)  เพราะเร่ืองเลา ก็คือการกระทํา (Performance) อยางหนึ่ง         

อันจะนําไปสูกระบวนการมองตัวตนในรูปแบบใหม 
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 ฉันเลือกการเลาเร่ืองที่ทําไดงาย และทําไดทุกๆวัน เพื่อการสื่อสารกับสังคมและผูรวม

เสนทาง ดังที่ฉันไดนําเสนอมาเปนประสบการณ และการตีความที่เกิดข้ึนกับตัวตนของฉัน 

เหลานั้นไดประกอบสราง “ฉันใหเปนฉัน” ซึ่งนํามาเปนคํายืนยัน (Affirmatively) กับแนวคิด 

คานิยมที่มีกับเพศที่สาม ใหเห็นซ่ึงความแตกตางหลากหลายที่มีอยูในวาทกรรมที่วาดวย          

เพศที่สาม อันเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยหวังที่จะใหเกิดภาพของตัวตนท่ีหลากหลายของบุคคล

อ่ืนๆ ออกมาใหเห็น และไดยืนยันภาพที่หลากหลายนั้นกับสังคมใหไดรับรู และรวมไปถึง          

การเปล่ียนแปลงที่อาจจะตามมาในภายหนา                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


