
 

ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร 
ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
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คํานํา 
 

ปาไมในประเทศไทยจัดไดวามีความอุดมสมบูรณและมีความหลากหลายทางชีวภาพ เปน
แหลงทรัพยากรและศูนยรวมพืชสมุนไพรนานาชนิดที่ทรงคุณคา และมีความสําคัญตอการรักษา
สมดุลทางธรรมชาติ อันเปนประโยชนแกมวลมนุษยทั้งในปจจุบันและอนาคต จากรายงานการ
สํารวจพื้นที่ปาของประเทศไทย พบวาในป พ.ศ.2504  เนื้อที่ปาที่เหลืออยูมีจํานวน  171,017,812  ไร 
หรือคิดเปนรอยละ  53.33  แลวเมื่อป พ.ศ.2547  พบวาลดลงเหลืออยู  104,807,368  ไร หรือคิดเปน
รอยละ  32.67  (กรมปาไม, 2548) จนถึงปจจุบันการลักลอบทําลายปาไมก็ยังคงดําเนินตอไป ถึงแมมี
กฎหมายขอบังคับ หามปราบและบทกําหนดโทษแกผูที่ฝาฝน สวนหนึ่งเปนเพราะจํานวนประชากรที่
เพิ่มขึ้น ความตองการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมในทางเศรษฐกิจ ความตองการขยายพื้นที่ทํา
การเกษตรของคนในพื้นที่สูง ซ่ึงขาดความรู ความเขาใจในระบบการจัดการพื้นที่ อันเปนสาเหตุให
มีการทําไรเล่ือนลอย จากสถิติการรวบรวมขอมูลประชากรในพื้นที่สูงหรือชาวไทยภูเขา ระบุวา 
ชาวไทยภูเขาเผาปกากะญอมีจํานวนมากที่สุดในประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัดตาก พบวา
มีจํานวนมากเปนอันดับ  3  ของประเทศ คือ  94,334  คน สํารวจพบในอําเภอแมสอด มีจํานวน  
13,898  คน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย, 2545) นอกจากนี้ยังพบวาเนื้อที่
ปาไมของจังหวัดตากซึ่งแตเดิมในป พ.ศ.2531 มีเนื้อท่ีปาคิดเปนรอยละ 76.08  และเมื่อป พ.ศ. 2541 
พื้นที่ปาลดลงเหลือรอยละ  70.04 (กรมปาไม, 2547) แลวก็ยังคงลดลงเรื่อย ๆ จากสาเหตุการตั้งถ่ิน
ฐาน ชุมชนในพื้นที่ปาของชาวไทยภูเขา ประกอบกับจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น การขาดการศึกษา 
การใชประโยชนพื้นที่อยางไมถูกวิธี มีผลใหเกิดการทําลายฐานทรัพยากรธรรมชาติ พืชสมุนไพร
เปนไปไดอยางงายดาย ซ่ึงสาเหตุดังกลาวจําเปนที่จะตองมีเจาหนาที่หรือหนวยงานราชการเขาทํา
การชวยเหลือหรือพัฒนาชุมชนอยางเรงดวน เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจใหชาวไทยภูเขามีวิถีชีวิต
ที่เอื้อประโยชนกับปา โดยวิธีการพัฒนาที่ดีรูปแบบหนึ่งคือการใหชาวไทยภูเขาเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนา แกไขปญหารวมกับหนวยงานราชการที่รับผิดชอบ 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยและหวงใยตอสภาพ
ปญหาดังกลาว ผนวกกับการที่พระองคทรงสนพระทัยเกี่ยวกับดานพฤกษศาสตร พืชสมุนไพร ภูมิ
ปญญาหมอพื้นบานหรือภูมิปญญาชาวบาน จึงทรงมีพระราชกระแสจัดตั้งโครงการพืชสมุนไพรขึ้น
ในป พ.ศ. 2547 ใหศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน ดําเนินการเปนหนวยงานราชการ
รับผิดชอบดูแล  พัฒนาแกไขปญหาชุมชน ในการอบรม สรางความรูและสงเสริมการใชทรัพยากรพืช
สมุนไพรรักษาโรคเบื้องตนไปพรอมๆกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกวิธี โดยกําหนด
วิธีการใหประชาชนเขามามีสวนรวมกับเจาหนาที่ของหนวยงาน ซ่ึงใชพื้นที่ตําบลพระธาตุผาแดง 
อําเภอแมสอด จังหวัดตาก เปนพื้นที่เปาหมาย (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) 
 

ดังนั้น ในการศึกษาการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตาม
พระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก คร้ังนี้ ผูทําการวิจัยเห็นวาเปน
โครงการที่มีความนาสนใจอยางยิ่ง ในการที่จะศึกษาการมีสวนรวมของชาวปกากะญอที่เขารวม
โครงการ ตลอดจนศึกษาสภาพปญหา  อุปสรรค และขอเสนอแนะที่ชาวปกากะญอตองการนําเสนอ
ในระหวางการดําเนินโครงการที่ผานมา เพื่อนําความรูหรือผลที่ไดจากการทําวิจัย ไปใชเปนแนวทาง
ในการศึกษาปญหาสภาพเศรษฐกิจสังคม ความรู ความเปนอยู ตลอดจนการมีสวนรวมของชาวปกา
กะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดําริฯ วาจะเปนอยางไร ทั้งนี้ ขอมูลที่ไดจะทําให
หนวยงานที่เกี่ยวของไดทราบทิศทางสภาพความความพรอม ปญหา ตลอดจนปจจัยที่มีผลตอการมี
สวนรวม ที่สามารถนํามาใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณากําหนดแนวทางในการดําเนินโครงการเพื่อ
อนุรักษพื้นที่ปา ทรัพยากรธรรมชาติ พืชสมุนไพร อันจะเปนประโยชนตอชุมชนทองถ่ิน และสงผล
ไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของชาวปกากะญอที่อยูอาศัยในพื้นที่
โครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 

 
2. เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตาม

พระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 
3. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืช

สมุนไพร ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 

ขอบเขตการศกึษา 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษากับราษฎรชาวปกากะญอใน   3  
หมูบาน ไดแก (1) หมูบานพะเดะ (2) หมูบานถ้ําเสือ และ (3) หมูบานขุนหวยแมสอด ตําบลพระ
ธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ซ่ึงเปนพื้นที่ที่อยูในพื้นที่โครงการพืชสมุนไพร ตาม
พระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 

นิยามศัพท 
 

ผูวิจัยขอนยิามศัพทเพื่อใชประกอบการอธบิายความหมายในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ดังนี้ 
 

การมีสวนรวม หมายถึง พฤติกรรมที่ชาวปกากะญอกลุมตัวอยางแสดงออกมาถึงความ
สนใจ ความรวมมือในการเขามามีสวนในกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับโครงการพืชสมุนไพรเพื่อ
การใชประโยชน  ตามพระราชดําริฯ โดยการเขารวมในกิจกรรมตางๆของโครงการฯ ไดแก รวม
คิด/วางแผน รวมปฏิบัติ/ทํา รวมเสียสละทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน รวมรับผลประโยชน 
และรวมติดตามประเมินผล 
  

พืชสมุนไพร หมายถึง พืชวัตถุที่มีสรรพคุณเปนยา สามารถนํามาใชในการรักษาโรคได ซ่ึง
ไดมีการสํารวจและปลูกในพื้นที่บริเวณ 3 หมูบานแลว 
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โครงการพืชสมุนไพร  หมายถึง โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน  ตาม
พระราชดําริฯ ซ่ึงเปนโครงการหนึ่งภายใตแผนการแกไขปญหาชุมชน ที่กองบัญชาการตํารวจ
ตระเวนชายแดนรับสนองพระราชกระแส ดําเนินการพัฒนาแกไขปญหาชุมชนดานเสริมสราง
คุณภาพชีวิตที่ดีพรอมๆ ไปกับการอนุรักษพันธุกรรมพืชในพื้นที่หมูบานใหปรากฏเปนรูปธรรม ใน
ที่นี้หมายถึง การมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดําริ ตําบลพระ
ธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 

 
อายุ หมายถึง ระยะเวลาตั้งแตเกิดจนถึงปจจุบันของชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน

หัวหนาครัวเรือน คูสมรสหรือบุคคลในครัวเรือนเดียวกัน ที่สามารถตอบคําถามได 
 

ระดับการศึกษา หมายถึง การเรียนรูชั้นสูงสุดไมวาจะเปนนอกระบบหรือในระบบของ
ชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง 

 
อาชีพหลัก หมายถึง งานประจําที่หัวหนาครัวเรือนหรือบุคคลอื่นๆในครัวเรือนไดยึดเปน

อาชีพ อันกอใหเกิดรายไดหลักแกครัวเรือนที่เปนชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง 
 

รายได หมายถึง เงินรายไดโดยรวมของครัวเรือนชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง อันเกิดจาก
การประกอบอาชีพของสมาชิกในครัวเรือน โดยไมหักคาใชจาย 
 
 ระยะเวลาที่อยูอาศัย หมายถึง จํานวนปที่ชาวปกากะญอกลุมตัวอยางอยูอาศัยในพื้นที่ 
 

การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม หมายถึง การเขารวมหรือไมเขารวมของชาวปกากะญอกลุม
ตัวอยางในการไปเปนสวนหนึ่งในการทํากิจกรรมของกลุมตางๆในหมูบาน เชน กลุมรักษาความ
สงบหมูบาน กลุมสตรีแมบาน กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม กลุมอาชีพ เปนตน 
 

การรับรูขาวสาร หมายถึง การไดรับหรือไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของ
ชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง ซ่ึงการรับรูขาวสารหรือขอมูลนั้นสามารถรับรูผานทางสื่อตางๆ หรือจาก
คําบอกเลาของบุคคล อันเปนผลแสดงใหเห็นถึงแหลงที่มาของขอมูลขาวสาร 
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ความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพร หมายถึง ชาวปกากะญอกลุมตัวอยางที่สามารถตอบคําถาม
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรได 

 
การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพร หมายถึง การเพิ่มพูนความรู ทักษะของชาวปกากะญอ 

กลุมตัวอยาง โดยการเขารวมรับการอบรมตามที่โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน ตาม
พระราชดําริฯ หรือหลักสูตรเกี่ยวกับพืชสมนุไพรจากโครงการอื่นๆไดจัดขึ้น 

 
การเขารวมกิจกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่ชาวปกากะญอกลุมตัวอยางแสดงออกในการ

รวมดําเนินกิจกรรมการปลูกปาในบริเวณหมูบานหรือในปาชุมชนของหมูบาน 
 

การใชประโยชนพืชสมุนไพร หมายถึง การใชหรือไมใชพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอ 
กลุมตัวอยาง ซ่ึงการใชจะไดจากการเก็บ การซื้อ หรือจากหมอยาพื้นบานนําเอาพืชสมุนไพรไปปรุง
เปนยารักษาโรคมาบําบัดรักษาโรคแกชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง 
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การตรวจเอกสาร 
 

การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการใชพืช
สมุนไพร ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ผูวิจัยไดศึกษาและ
คนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับงานวิจัย นํามาเสนอไวดังนี้ 
 

1. แนวนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

2. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

4. พืชสมุนไพร 
 
5. โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

 
6. ขอมูลพื้นฐานของชาวปกากะญอ 

 
7. ขอมูลพื้นฐานของพื้นที่ศึกษา  3  หมูบาน 

 
8. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  นับเปนกฎหมายสูงสุดของประเทศที่ให
ความสําคัญและสนับสนุนเกี่ยวกับการสงวน ดูแล รักษาและคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม โดยใหประชาชนมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยได
กําหนดกรอบการมีสวนรวมไวในมาตรา  46 , 56 , 59 , 69 , 79  และ  290  รายละเอียดดังนี้ 
(สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, 2540)  
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มาตรา  46  “บุคคลซึ่งรวมกันเปนกลุมชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟู
จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะหรือวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาติ และมีสวนรวม
ในการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยาง
สมดุลและยั่งยืน ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ” มาตรา  56  “สิทธิของบุคคลที่จะมีสวนรวมกับรัฐและ
ชุมชนในการบํารุงรักษาและการไดประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทาง
ชีวภาพและในการคุมครอง สงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม เพื่อใหดํารงชีวิตอยูไดอยางปกติ
และตอเนื่องในสิ่งแวดลอมที่จะไมกอใหเกดิอันตรายตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพหรือคุณภาพชีวิต
ของตนยอมไดรับความคุมครอง ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
 

การดําเนินโครงการหรือกิจกรรมที่อาจใหเกิดผลกระทบอยางรุนแรงตอคุณภาพสิ่งแวดลอม
จะกระทํามิได เวนแตจะไดศึกษาและประเมินผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม รวมทั้งไดใหองคกร
อิสระซ่ึงประกอบดวยผูแทนองคกรเอกชนดานสิ่งแวดลอม และผูแทนสถาบันอุดมศึกษาที่จัดการ
ดานสิ่งแวดลอมใหความเห็นประกอบกอนมีการดําเนินการดังกลาว ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 
 

มาตรา  59  “บุคคลยอมมีสิทธิในการไดรับขอมูล คําชี้แจง และเหตุผลจากหนวยราชการ 
หนวยงานของรัฐ รัฐวิสาหกิจ หรือราชการสวนทองถ่ินกอนการอนุญาต หรือการดําเนินโครงการ
หรือกิจกรรมใดที่อาจมีผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม สุขภาพอนามัย คุณภาพชีวิต หรือสวนได
เสียสําคัญอื่นใดที่เกี่ยวกับตนหรือชุมชนทองถ่ิน และมีสิทธิแสดงความคิดเห็นของตนในเรื่อง
ดังกลาว ทั้งนี้ตามกระบวนการรับฟงความคิดเห็นของประชาชนที่กฎหมายบัญญัติ” 

 
มาตรา  69  “บุคคลมีหนาที่ปองกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร ชวยเหลือราชการ 

รับการศึกษาอบรม พิทักษ ปกปอง และสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติและภูมิปญญาทองถ่ิน และ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ” 
 

มาตรา  79  “รัฐตองสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีสวนรวมในการสงวนบํารุงรักษา
และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล รวมทั้งมีสวน
รวมในการสงเสริมบํารุงรักษาและคุมครองคุณภาพสิ่งแวดลอมตามหลักการการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ตลอดจนควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน” 
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มาตรา  290  เพื่อสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม องคกรปกครองทองถ่ิน ยอมมี
อํานาจหนาที่ตามที่กฎหมายบัญญัติกฎหมายตามวรรคหนึ่งอยางนอยตองมีสาระสําคัญ ดังตอไปนี้ 
 

1. การจัดการ การบํารุงรักษา และใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่
อยูในเขตพื้นที่ 

 
2. การเขาไปมีสวนรวมในการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่อยูนอก

เขตพื้นที่ เฉพาะในกรณีที่อาจมีผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนในพื้นที่ของตน 
 
3. การมีสวนรวมในการพิจารณาเพื่อริเร่ิมโครงการ หรือกิจกรรมใดนอกเขตพื้นที่ ซ่ึงอาจ

มีผลกระทบตอคุณภาพสิ่งแวดลอม หรือสุขภาพอนามัยของประชาชนในพื้นที่ 
 

แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่  9 (พ.ศ. 2545-2549) เปนการดําเนินการ 
ตอเนื่องจากแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  8  ในแนวคิดยึด “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ในทุกมิติอยางเปน
องครวม ซ่ึงในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่  9  ไดระบุสาระที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม และดานทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเอาไว กลาวคือ การพัฒนาประเทศตองมุงสู “สังคมที่เขมแข็งและมีดุลภาพ” 
ใน  3  ดาน คือ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2544) 
 

1. ดานสังคมคุณภาพ โดยยึดหลักความสมดุล ความพอดี ใหคนสามารถพึ่งตนเองได มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นมีความเขมแข็งและแขงขันได ไดรับการพัฒนาอยางยั่งยืน และสมดุลกับ
ทรัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

 
2. สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู โดยเปดโอกาสใหคนไทยสามารถคิดเปน ทําเปน 

อยางมีเหตุผล มีความเทาทันโลกเพื่อพรอมรับการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนรักษาภูมิปญญาทองถ่ินได
อยางเหมาะสม 

 
3. สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน โดยการรูรักสามัคคี มีสถาบันครอบครัวที่เขมแข็ง 

ตลอดจนเครือขายชุมชนทั่วประเทศ 
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สวนที่เกี่ยวของกับดานการมีสวนรวมนั้น ก็เพื่อใหเกิดการบริหารจัดการที่ดีในสังคมทุกระดับ 
เปนพื้นฐานใหประเทศพัฒนาไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการ 
พัฒนา ไดรับโอกาสในการศึกษา การบริหารสังคม เพิ่มรายได สรางอาชีพ ยกระดับคุณภาพของ
ชีวิตตลอดจนมีสวนรวมในการพัฒนาและปรับกลไกภาครัฐใหเอื้อตอการแกปญหา 
 

แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมเก่ียวกับการมีสวนรวม 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนในเรื่องตางๆ ที่มีผลเกี่ยวของกับการพัฒนา 
เพื่อแกไขปญหาของชุมชน หรือเพื่อการพัฒนาที่ดีขึ้น มีผลงานและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการมี
สวนรวมของประชาชนทั้งในลักษณะบุคคล และลักษณะกลุมซึ่งสามารถแยกเปนประเด็นตางๆ ที่
เกี่ยวของไดดังนี้ 
 

1. ความหมายของการมีสวนรวม 
 
2. ลักษณะและขั้นตอนของการมีสวนรวม 
 
3. รูปแบบของการมีสวนรวม 
 
4. เงื่อนไขของการมีสวนรวม 
 
5. เครื่องชี้วัดการมีสวนรวม 
 
6. ปจจัยของการมีสวนรวม 

 
ความหมายของการมีสวนรวม 
 

การมีสวนรวม หมายถึง การที่ประชาชนซึ่งประกอบไปดวยบุคคล กลุม และองคกร มีสวนรวม
ในกระบวนการจัดการปาและทรัพยากร อาทิ การรับรูขอมูลขาวสาร การแสดงความเหน็และชีป้ระเดน็
ปญหา การตัดสินใจกําหนดนโยบาย การวางแผน การจัดการ การไดรับประโยชน การตรวจสอบ
การใชอํานาจรัฐทุกระดับ การติดตามประเมินผล และการแกไขปญหาอุปสรรค (เพิ่มศักดิ์, 2543) 
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การมีสวนรวม หมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนขอมูลและความคิดเห็นเพื่อแสวงหา
ทางเลือกและการตัดสินใจตางๆเกี่ยวกับโครงการที่มีความเหมาะสมและเปนที่ยอมรับรวมกัน ทุก
ฝายที่เกี่ยวของจึงเขารวมในกระบวนการนี้ตั้งแตเริ่มแรกจนกระทั่งถึงการติดตาม และประเมินผล 
เพื่อใหเกิดความเขาใจและการรับรู-เรียนรู การปรับเปลี่ยนโครงการรวมกัน ซ่ึงจะเปนประโยชนตอ
ทุกฝาย (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2546) 
 

การมีสวนรวมของประชาชน มีความหมายใน  3  มิติ คือ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง เนน
การมีสวนรวมของประชาชนตามแนวประชาธิปไตย โดยเปดโอกาสใหประชาชนพัฒนาการรับรู 
สติปญญา และความสามารถในการตัดสินใจ กําหนดชีวิตของตนดวยตนเอง หรือ คือ ปกครองตนเอง 
(มนฤตยพล, 2547) 
 
 การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง การที่รัฐเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไป หรือผูที่จะ
ไดรับผลกระทบกระเทือนเนื่องมาจากกิจกรรมตางๆ ของรัฐ ไดเขามามีสวนรวม ในการวางแผน
และนําแผนไปปฏิบัติ โดยมีบทบาทในการรับฟงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนและใหขอคิดเห็น รวมกัน 
กําหนดแนวทางปฏิบัติ และ/หรือประชาชนเปนผูกําหนดแนวทางปฏิบัติภายใตกรอบของกฎหมาย 
ทั้งนี้ เพื่อใหแผนและการปฏิบัติงานไดรับการสนับสนุนจากประชาชน เปนที่ยอมรับและสามารถ
ดําเนินการจนไดรับผลสาํเร็จตามเปาหมาย (ดรรชนี, 2547)  
 
 จากแนวความคิดดังกลาวอาจสรุปไดวา การมีสวนรวม คือการที่บุคคล กลุมบุคคล หรือ
องคกรประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการคิด การรวมแกไขปญหา การรวมดําเนินการกิจกรรมใน
ชุมชนโดยรวมกันวางแผน รวมประชุม รวมตัดสินใจ รวมปฏิบัติงาน ในลักษณะของการเสียสละ
แรงงาน รวมแบงปนผลประโยชน และรวมติดตามผลงาน โดยเกิดจากความรับผิดชอบรวมกัน เพื่อ
กระทําการใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนด 
 
ลักษณะและขั้นตอนของการมีสวนรวม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนไว  3  ประการ ดังนี้ (สากล, 2532) 
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1. มีความสนใจและหวงกังวลรวมกันของแตละบุคคลซึ่งกลายเปนความกังวลของสวนรวม 
ความเดือดรอนหรือความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณในขณะนั้น ซ่ึงผลักดันใหเกิดการลง
มือกระทําการรวมกัน 

 
3. การตกลงใจจะรวมกันของกลุม หมายรวมถึงการตัดสินใจรวมกันที่จะทํากิจกรรมใด 

กิจกรรมหนึ่งตามที่กลุมพึงปรารถนา 
 

จากแนวคิดดังกลาวจะเนนที่การมีสวนรวมอันเน่ืองจากการมีสถานการณเปนตัวควบคุม
และผลักดันใหเกิดกระบวนการมีสวนรวมขึ้น  

 
การมีสวนรวมในการดําเนินงาน มี  5  ขั้นตอน (โกมล และจินตนา, 2535) ดังนี้ 
 
1. การมีสวนรวมในการระบุปญหาและความตองการ 

 
2. การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินงาน 

 
3. การมีสวนรวมในการลงทุนและดําเนินงาน 

 
4. การมีสวนรวมในการติดตามและควบคุม 

 
5. การมีสวนรวมในการประเมินผล 

 
การมีสวนรวมควรเนนการที่บุคคล กลุมคนหรือองคกรประชาชนไดอาสาเขามามีสวนรวม

ในการตัดสินใจ การดําเนินการ และยังเกี่ยวของถึงการมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนและ
การประเมินผลโครงการพัฒนาดวยความสมัครใจ (กุนจันทร, 2535) 

 
การมีสวนรวมเปนกระบวนการกระทําที่ประชาชนมีความสมัครใจเขามามีสวนรวมในการ

กําหนด การเปลี่ยนแปลงเพื่อตัวประชาชนเอง โดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ
และมีสวนดําเนินการ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค (สุจินต, 2539) 
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ลักษณะและขั้นตอนของการมีสวนรวม สามารถจําแนกแยกอธิบายไดดังนี้ (กรมอุทยาน
แหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2547) 

 
 ลักษณะการมีสวนรวม มีลักษณะดังนี้ 
 

1. การรวมประชุมวางแผนดําเนินการ โดยแสดงความคิดเห็น และใหขอเสนอแนะ 
 
2. การรวมดําเนินการตามแผนที่กําหนดไว หรือรวมลงทุน 
 
3. การรวมแบงปนผลประโยชนหรือรวมในการใชประโยชน 
 
4. การรวมในการติดตามประเมินผล 
 
ขั้นตอนการมีสวนรวม มีขั้นตอนดังนี้ 
 
1. ประชุม วางแผนดําเนินการ และแสดงความคิดเห็น 
 
2. ปฏิบัติตามแผนดวยการลงมือปฏิบัติ 
 
3. แบงปนผลประโยชนจากการพัฒนา 
 
4. ประเมินผลการปฏิบัติงานตามแผนงานที่ไดดําเนินการไปแลว 

 
จากลักษณะและขั้นตอนของการมีสวนรวมดังกลาวอาจสรุปไดวา มักจะเริ่มจากมีการ

ประชุมเพื่อรวมรับรูรับทราบ โดยมีการแสดงความคิดเห็นเพื่อนําไปสูการวางแผนปฏิบัติดําเนินการ
ในทิศทางเดียวกันหรือสอดคลองกัน โดยผลที่ไดจะรวมกันแบงปนหรือใชประโยชนรวมกัน สุดทาย
จะตองมีการประเมินผลแผนงานที่ไดดําเนินการไปแลว 
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รูปแบบการมีสวนรวม 
 

รูปแบบของการมีสวนรวม แบงออกเปน  3  รูปแบบ (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ
พันธุพืช, 2547) ดังนี้ 

 
1. การมีสวนรวมโดยตรง คือ การเขาไปรวมดวยตนเอง 
 
2. การมีสวนรวมโดยผานกลุม คือ การคัดเลือกตัวแทนของตนหรือของกลุมเขาไปเปนผูแทน 
 
3. การมีสวนรวมโดยผานตัวแทน ซ่ึงหมายถึง การใหตัวแทนครัวเรือนซึ่งอาจเปนหัวหนา

ครัวเรือน หรือบุคคลซึ่งมีกําลังที่จะเขาไปมีสวนรวม 
 

การมีสวนรวมของประชาชน เปนกระบวนการที่เปดโอกาสใหประชาชน หรือชุมชนทองถ่ิน 
เขามามีสวนในกระบวนการเรียนรู ศึกษาปญหา การรวมคิดวิเคราะหและวางแผน รวมดําเนินการ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหบรรลุวัตถุประสงค รวมถึงการมีสวนรวมในการติดตามประเมินผลตรวจสอบ
กิจกรรมของกลุม ซ่ึงชวยกระตุนใหเกิดกระบวนการพัฒนาชุมชนในระดับรากหญาไดเปนอยางดี 
 

รูปแบบการมีสวนรวมสามารถอธิบายได  4  รูปแบบ (Cohen and Uphoff, 1980) ดังนี้ 
 

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision-making) เปนการตัดสินใจตั้งแตระยะเริ่มแรก
ของการตัดสินใจเพื่อดําเนินกิจกรรม 

 
2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม (implementation) เปนรูปแบบการเขารวมโดยอาจ

มีการสนับสนุนทรัพยากรเขารวมในการบริหาร การใหความรวมมือหรือการรวมแรงใจ 
 
3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefits) ซ่ึงอาจเปนผลประโยชนทางดานวัตถุ

สังคมหรือดานสวนตัว 
 
4. การมีสวนรวมในการประเมิน (evaluation) เปนการควบคุมตรวจสอบการดําเนินการ

ของกิจกรรมทั้งหมด และเพื่อเปนการปรับตัวในการที่จะเขาไปมีสวนรวมตอไป 
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กลาวไดวา รูปแบบของการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาหรือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชนนั้นมีทั้งการมีสวนรวมโดยตรง โดยผานกลุม หรือผานตัวแทน ทั้งนี้ โดยระยะเริ่มแรกจะ
เปนรูปแบบของการรวมตัดสินใจ อันนําไปสูการรวมกิจกรรมตางๆ โดยผูเขารวมจะรวมในการรับ
ผลประโยชนรวมกัน และในการรวมดําเนินกิจกรรมตางๆตองมีการประเมินผลเพื่อใชในการปรับตัว
ในการที่จะเขาไปมีสวนรวมตอไป 
 
เงื่อนไขของการมีสวนรวม 
 

เงื่อนไขของการมีสวนรวม มีดังนี้ (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2547) 
 

1. ตองมีอิสรภาพในการมีสวนรวม (freedom to participation) ประชาชนตองสามารถที่จะ
มีสวนรวมไดอยางเสรี 

 
2. ตองสามารถที่จะมีสวนรวม (ability to participation) ประชาชนตองไดรับการสนับสนุน

จากหลายฝาย 
 
3. ตองเต็มใจที่จะมีสวนรวม (willingness to participation) ประชาชนตองมีความเต็มใจ

และสนใจเขามามีสวนรวม และสามารถสื่อสารรูเร่ืองในกิจกรรมตางๆเปนอยางดี 
 

การสรางมนุษยสัมพันธ มนุษยสัมพันธเปนศิลปะอยางหนึ่งในการเสริมสรางความเขาใจ
อันดีระหวางบุคคลทั้งในและนอกหนวยงาน เพื่อใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามที่ตั้งไว คนที่มีมนุษยสัมพันธที่ดีจะเปนที่นิยมรักใคร ทําใหบุคคลอื่นอยากเขา
รวมงานดวย ไมเปนคนกาวราว ขาดน้ําใจ การทํางานรวมกับประชาชน (ดรรชนี, 2547) 
 
 นักสงเสริมการปาไมจึงจําเปนตองสรางคุณลักษณะนี้ใหได แนวทางในการสรางมนุษย
สัมพันธ ไดแก การทําใหคนรัก การชนะใจคน การโนมนาวความคิดของผูอ่ืนอยางละมุนละมอม 
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การติดตอประสานงาน หมายถึง การติดตอกับบุคคลทั้งในและนอกหนวยงาน เพื่อจัด
ระเบียบงาน ทําความเขาใจรวมกัน วาใครตองทํางานอะไรบาง และทําอยางไร ทําไปเพื่ออะไร ทั้งนี้ 
โดยมีวัตถุประสงคใหงานบรรลุเปาหมายอยางราบรื่น ไมเกิดความขัดแยง ซํ้าซอน หรือขาดตก
บกพรองไป 

 
1. หลักในการประสานงานที่ดี 
 
2. เชื่อในความสามารถของแตละบุคคล 
 
3. รูความตองการของแตละฝาย 
 
4. รูบทบาทและภาระหนาที่ของแตละฝาย 
 
5. ทุกฝายไดประโยชนรวมกัน 
 
6. ดําเนินกิจกรรมอยางมีจังหวะ เวลาสอดคลองกัน 

 
 การสรางกลไกหรือชองทาง (mechanism or channel) ของการมีสวนรวมของประชาชนใน
กิจการงานของภาครัฐ 
 
 การมีสวนรวมของประชาชนจะเกิดขึ้นไมได หากภาครัฐไมเปดโอกาส หรือชองทางของ
การมีสวนรวมให ซ่ึงในที่นี้ ไดแก กฎหมาย ระเบียบปฏิบัติ กติกาของการมสีวนรวม ความคดิ ทศันคติ
ของคน ทรัพยากรในการบริหารจัดการ และเวทีในการมีสวนรวม เปนตน ซ่ึงสิ่งตางๆ เหลานี้ควรมี
การวางแผนเชิงรุกกําหนดไวลวงหนา 
 

กลาวโดยสรุปไดวา เงื่อนไขของการมีสวนรวมนั้น ประชาชนสามารถเขามามีสวนรวมได
อยางเสรี มีอิสรภาพ อีกทั้งไดรับการสนับสนุนจากหลายฝาย และมีความเต็มใจและสมัครใจที่จะเขา
มามีสวนรวม ไมใชจากการบังคับ 
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เคร่ืองชี้วัดการมีสวนรวม 
 

ระดับของการมีสวนรวม มีดังนี้ (กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, 2547) 
 
1. การมีสวนรวมในการเรียนรู รับรูขอมูลขาวสาร 
 
2. การมีสวนรวมในการคิดและวิเคราะห และตัดสินใจ 
 
3. การมีสวนรวมในการดําเนินการ 
 
4. การมีสวนรวมในการแบงปนผลประโยชนและรวมในการใชประโยชน 
 
5. การมีสวนรวมในการติดตามประเมินผล 

 
 ความพรอมของประชาชนทองถ่ินในการมีสวนรวมจัดการทรัพยากรปาไม สามารถวัดไดจาก
องคประกอบ  4  ดาน ไดแก (ดรรชนี, 2547) 

 
1. ดานองคกรทองถ่ิน มีการจัดตั้งองคกรทองถ่ิน มีผูรับผิดชอบกําหนดบทบาทหนาที่ชัดเจน

แลวหรือไม 
 
2. ดานกติกาหรือระเบียบปฏิบัติขององคกรและประชาชนทองถ่ินในการจัดการทรัพยากร

ปาไม 
 
3. ดานตนทุนทางสังคม และองคความรูในการจัดการทรัพยากรปาไม มีมากนอยเพียงไร 

มีแผนหรือแนวทางการจัดการที่ชัดเจน สามารถจัดการใหเกิดความยั่งยืนไดหรือไม 
 
4. ดานกิจกรรรม มีกิจกรรมที่ดําเนินการเปนรูปธรรม มีการติดตามประเมินผล และมีความ

ตอเนื่องของการดําเนินการที่สม่ําเสมอ 
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กลาวสรุปไดวา เครื่องชี้วัดการมีสวนรวมในการศึกษาครั้งนี้ จะวัดตามระดับความเขมของ
การมีสวนรวม ในดานระดับของความรวมมือ โดยจะมองในแงของกิจกรรมซึ่งดําเนินการอยูอยาง
เปนรูปธรรม และในดานระดับการใชประโยชน โดยมองในแงขององคความรู 
 
ปจจัยของการมีสวนรวม 
 

ปจจัยที่ทําใหการมีสวนรวมของชุมชนไดผล คือ การกําหนดกลุมเปาหมาย ความแมนยํา
ของขอมูล ทางเลือกและการตัดสินใจ การปรึกษาหารือกันระหวางผูมีหนาที่รับผิดชอบ การเรียนรู
ทัศนคติ และความพอใจของชุมชนตลอดจนการติดตามผลอยางตอเนื่อง (Henning, 2531) 

 
การมีสวนรวมของชุมชน ควรเปนดงันี้ 
 
1. สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในทุกรูปแบบ 
 
2. ใหชุมชนรับรูขาวสาร ความเคลื่อนไหวตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับปญหา 
 
3. ใหแนใจวารัฐและเอกชนเขาใจในหลักการการมีสวนรวมดังกลาว และรูวาการมีสวน

รวมนั้นทําไดโดยวิธีใด 
 
4. เนนการมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา และการตัดสินใจของชุมชน 
 
5. ปลูกฝงจิตสํานึกในการเชื่อถือกัน สนับสนุนและสรางเสริมความสัมพันธระหวางรัฐ

และประชาชนใหดียิ่งขึ้น 
 

การมีสวนรวมของประชาชน เกิดขึ้นมาจากปจจัยพื้นฐาน  3  ประการ ไดแก (World Health 
Organization, 1981) 

 
1. ปจจัยของสิ่งจูงใจ ซ่ึงจะตองเกิดจากเหตุผลที่มองเห็นผลประโยชนที่จะไดรับหรือเกิด

จากการชักนําใหเขามามีสวนรวม โดยมีส่ิงจูงใจเปนตัวนํา 
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2. ปจจัยโครงสรางของชองทางการเขามามีสวนรวม เปนการเปดโอกาสในชุมชนเขามาใน
รูปแบบของการมีตําแหนงทางสังคม ซ่ึงควรมีการกําหนดระยะเวลาที่ชัดเจน เพื่อใหผูเขารวม
กําหนดเงื่อนไขของตนเองตามสภาพความเปนจริงในการเขารวม 

 
3. ปจจัยอํานวยในการสงเสริมกิจกรรมการมีสวนรวม ใหผูเขารวมมีโอกาสกําหนดกิจกรรม

ของตนเองไดดวยตนเอง 
 
กลาวสรุปไดวา การมีสวนรวมเกิดจากปจจัย  3  ประการ คือ รวมเพราะมีส่ิงจูงใจ คือ

ผลประโยชน ตอมารวมเพราะเปดโอกาสในชุมชนเขามาในรูปแบบของการมีตําแหนงทางสังคม และ
รวมเพราะมีปจจัยอํานวยในการสงเสริมกิจกรรม โดยผูเขารวมมีโอกาสกําหนดกิจกรรมของตนเอง
ได นอกจากนี้ปจจัยของการมีสวนรวมที่ใชในการศึกษามักประกอบดวย การรับรูขาวสารของ
ชุมชน การรูวาการมีสวนรวมนั้นทําไดโดยวิธีใด 
 

พืชสมุนไพร 
 

สวนของผลงานและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับพืชสมุนไพรที่ผูทําการวิจัยคนความามีดังนี้ 
 

ตามพระราชบัญญัติยา พ.ศ. 2510  คําวา สมุนไพร หมายถึง "ยาที่ไดจากพืช สัตว หรือแร 
ซ่ึงยังไมไดผสม ปรุง หรือเปลี่ยนสภาพ" เชน พืชก็ยังเปนสวนของ ราก ลําตน ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึง
ยังไมไดผานขั้นตอนการแปรรูปใดๆ เชน การหั่น บด กล่ัน สกัดแยก รวมถึงการผสมสารอื่นๆเขาไป 
แตในทางการคาสมุนไพรมักจะถูกดัดแปลงในรูปตางๆ เชน ถูกหั่นใหเปนชิ้นเล็กลง บดเปนผง
ละเอียด หรืออัดเปนแทง อยางไรก็ตามในความรูสึกของคนทั่ว ๆ ไป เมื่อกลาวถึงสมุนไพร มักจะ
นึกถึงเฉพาะตนไมที่นํามาใชเปนยาเทานั้น ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาสัตว หรือแร มีการนํามาใชนอย 
และใชในโรคบางชนิดเทานั้น 

 
ยาสมุนไพรเปนสวนประกอบที่ไดจากพืช สัตว หรือแรธาตุ ตัวยาทีม่ีอยูในพืชสมุนไพรจะ

มากหรือนอยนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางแตที่สําคัญก็คือ “ชวงเวลาที่เก็บยาสมุนไพร” การเก็บ
ในชวงเวลาที่ไมเหมาะสมจะมีผลตอฤทธ์ิการรักษาโรคของยาสมุนไพรได นอกจากคาํนึงถึงชวงเวลา 
ในการเก็บยาเปนสําคัญแลว ยังตองคํานงึถึงวาเก็บยาถกูตนหรือไม สวนไหนของพืชที่ใชเปนยา  
เปนตน พืน้ดนิที่ปลูก  อากาศ  การเลือกเก็บสวนที่ใชเปนยาอยางถูกวิธีนั้น จะมีผลอยางมากตอ
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ประสิทธิภาพของยาทีจ่ะนํามารักษาโรค หากปจจยัดังกลาวเปลี่ยนไป ปริมาณตวัยาทีม่ีอยูในสมนุไพร
ก็จะเปลีย่นตามไปดวย ทําใหยานัน้ไมเกิดผลการรักษาโรคได (สุนทรี, 2536) 

 
คําวา สมุนไพร หมายถึง พืชที่ใชทําเปนเครื่องยา สมุนไพรกําเนิดมาจากธรรมชาติและมี

ความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะในทางสุขภาพ อันหมายถึงทั้งการสงเสริมสุขภาพและการ
รักษาโรค (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) 
  
 พืชสมุนไพร นับตั้งแตโบราณกาลทราบกันดีอยูวามีคุณคาทางยามากมาย ซ่ึงเชื่อกันวาตน
พืชตางๆก็เปนพืชที่มีสารที่เปนตัวยาดวยกันทั้งสิ้น เพียงแตวาพืชชนิดไหนจะมีคุณคาทางยามาก
นอยกวากันเทานั้น พืชสมุนไพร หรือวัตถุธาตุ หรือตัวยาสมุนไพรนี้แบงออกเปน  5  ประการ
ดวยกัน คือ รูป สี กล่ิน รส ชื่อ นอกจากนี้ ยังมีการแยกแยะพืชสมุนไพรเอาไวอยางเปนหมวดหมูซ่ึง
ก็เพื่อความสะดวกตอการนําเอาสวนใดสวนหนึ่งของพืขสมุนไพรมาใชประโยชนนั้นเอง (ภานุทรรศน, 
2541) 
 สมุนไพรมีคุณคาหลายดาน คือ ดานอาหาร ดานยารักษาโรค และหากมีการปลูกและ
อนุรักษสมุนไพรอยางแพรหลาย สมุนไพรจะเอื้ออํานวยใหเกิดภาวะธรรมชาติที่ดี และเปนการสืบ
ทอดวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพแบบพื้นบานไทยอีกดวย สมุนไพร (medicinal plant หรือ 
herb) กําเนิดจากธรรมชาติ และมีความหมายตอชีวิตมนุษยโดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ อันหมายถึง 
ทั้งการสงเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค โดยนําองคประกอบสําคัญ 5 สวนของพืชมาใช ไดแก ราก 
ลําตน ใบ ดอก และผล สวนของพืชเหลานี้มรูีปราง ลักษณะโครงสราง และบทบาทตอพืชที่แตกตาง
กัน (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน, 2541) 

 
สมุนไพรนอกจากจะใชเปนยาไดแลว บางชนิดยังใชประโยชนในแงเปนอาหาร นอกจากนี้

ยังสามารถนํามาทําเครื่องสําอาง ในทางตรงขาม สมุนไพรบางชนิดมีพิษตอรางกายถาใชในขนาดที่
มากเกินไป หรือไมถูกวิธี ดังนั้นการใชสมุนไพรจึงตองใชอยางถูกวิธีและระมัดระวัง และยังกลาวอีกวา 
การที่สมุนไพรชนิดตางๆ มีฤทธิ์ในการบําบัดรักษาโรคแตกตางกัน สาเหตุเปนเพราะสมุนไพรแตละ 
ชนิด แตละสวน ประกอบดวยสาระสําคัญที่ไมเหมือนกัน และในปริมาณที่แตกตางกัน สาระสําคัญ 
เหลานี้เอง จะเปนตัวกําหนดสรรพคุณของสมุนไพร ชนิด และปริมาณของสาระสําคัญดังกลาวจะ
ขึ้นอยูกับพันธุพืช สภาวะแวดลอมที่ปลูกและชวงเวลาที่เก็บสมุนไพรดวย (วันดี, 2541) 
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พระยาพิศณุประสาทเวช (รศ.128) ไดกลาววา ส่ิงที่เปนเครื่องเยี่ยวยารักษาโรคใหหายไดนั้น
คือ “ยา” นักปราชญผูชํานาญในวิชาแพทยไดเรียบเรียงรอยกรองอาการโรคและสรรพคุณยาที่แกไข
ใหหายไดนั้น ขึ้นไวเปนพระคัมภีรมีอยูแทบทุกประเทศ ตามสวนที่ไดเคยทดลองเห็นคุณประโยชน
มาแลวในประเทศของตนนั้น แตพึ่งเขาใจวามีโรคบางอยาง ที่ใชยาประเทศอื่นไมเหมาะดีเทายาใน
ประเทศนั้นเอง เหตุดวยดินฟาอากาศตางกัน เพราะฉะนั้น ภูมิประเทศจึงเปนขอสําคัญในการรักษา
โรคภัยไขเจ็บอยางหนึ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

 
นับจากประเทศในซีกโลกตะวันตกเผยแพรการแพทยแผนปจจุบัน ซ่ึงเริ่มเขามาในชวง

ปลายรัชกาลท่ี  5  มีผลทําใหการแพทยแผนไทยเสื่อมนิยมลง แลวกลับมาเปนที่สนใจอีกในชวง
ประมาณสามทศวรรษที่ผานมา จากการที่ประเทศตะวันตกและองคการอนามัยโลกไดเนนบทบาท
ของหมอพื้นบานและหมอแผนโบราณ รวมทั้งนําสมุนไพรมาใชในการสาธารณสุขมูลฐาน ซ่ึงหาก
ประชาชน เกิดอาการไมสบายการไปพบแพทยเพื่อตรวจวินิจฉัยโรค และสั่งยาก็เปนสิ่งที่ถูกตอง แต
ในสภาวการณบางอยางอาจไมเอื้ออํานวยใหทําเชนนั้น เชน อยูชนบทหางที่ไกล และขาดแคลน
บุคคลากรทางการแพทย หรือมีทุนทรัพยจํากัด ไมสามารถใชจายเพื่อดูแลสุขภาพไดเต็มที่ เปนตน 
การใชสมุนไพรจึงนับเปนทางเลือกหนึ่งของประชาชน หากมีการสงเสริมใหมีความรูความเขาใจ 
สามารถใชดวยตนเองอยางถูกตองก็เปนอีกทางหนึ่งที่จะทําใหสุขภาพละเศรษฐกิจของประชาชนทั่วไป
ดีขึ้น ซ่ึงจะเปนรากฐานที่สําคัญของการพัฒนาประเทศตอไป (พรอมจิต, 2542) 

 
พืชวัตถุ จัดเปนวัตถุธาตุประเภทหนึ่งของเภสัชวัตถุ ที่นํามาปรุงเปนยารักษาโรค ไดแก พืช

พรรณไมนานาชนิด ที่จะนํามาใชปรุงเปนยารักษาโรคและแกไข แบงเปน  5  จําพวก คือ จําพวกตน 
จําพวกเถา-เครือ จําพวกหัว-เหงา จําพวกผัก และจําพวกหญา การที่จะนําพืชวัตถุมาปรุงเปนยาตอง
รูจักรูปลักษณะ คือ รูวาตัวยานั้นมีรูปลักษณะอยางไร เชน พืชวัตถุ ตองรูวาเปนตน ใบ ดอก แกน 
กระพี้ ฝก เนื้อ ผล ยาง เปนตน (วุฒิ, 2542) 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ. 2535-2539) ในสวนของการ

วางแผนพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษาและสาธารณสุข ไดระบุไววา การสงเสริมใหประชาชนมี
สุขภาพดีขึ้นนั้นจะตองสงเสริมใหมีการดําเนินการพัฒนาภูมิปญญาทางดานการพยาบาลพื้นบาน เชน 
เภสัชกรรมแผนไทย การนวดไทย สมุนไพร และเทคโนโลยีพื้นบาน เพื่อใชประโยชนในการแกไข
ปญหา สุขภาพของชุมชน สนับสนุนและสงเสริมการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง โดยใชสมุนไพร 
การแพทยพื้นบาน การนวดไทย ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ใหเปนไปอยางถูกตองเปนระบบ
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สามารถปรับประสานการดูแลสุขภาพแผนปจจุบันได (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ, 2544) 

 
สมุนไพรสําหรับการสาธารณสุขมูลฐาน เปนพืชสมุนไพร พืชหรือตนไม มีองคประกอบ

สําคัญ  5  สวน คือ ราก ลําตน ใบ ดอก และผล สวนของพืชเหลานี้จะมีรูปรางลักษณะ โครงสราง และ
บทบาทตอพืชที่แตกตางกัน การนําพืชสมุนไพรมาใชเปนยาจึงตองคํานึงธรรมชาติของสมุนไพรแตละ
ชนิด พันธุสมุนไพร สภาพแวดลอมในการปลูก ฤดูกาล และชวงเวลาที่เก็บสมุนไพร (กระทรวง
สาธารณสุข, 2547) 

 
โครงการพชืสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยและหวงใย ตอสภาพ

ปญหาเกี่ยวกับการศึกษา การสาธารณสุข ตลอดจนคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชนและประชาชน ใน
ทองถ่ินทุรกันดารหางไกลการคมนาคม ทุกครั้งที่เสด็จพระราชดําเนินไปในพื้นที่ดังกลาว หากทรง
ไดพบเห็นปญหาตางๆ ก็จะโปรดเกลาฯ ใหดําเนินการแกไขปญหาเหลานั้น เพื่อยังความเกษมสุข
ใหแกปวงประชาชน (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) 

 
 หมูบานพะเดะ (หมู  4) หมูบานถํ้าเสือ (หมู  5) และหมูบานขุนหวยแมสอด (หมู  6) ตําบล
พระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก เปนอีกพื้นที่หนึ่งซึ่งสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงทราบถึงปญหาของชุมชน ทั้งในดานการสาธารณสุข การศึกษา อาชีพ รายได 
รวมทั้งปญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน จึงทรงมีพระราชกระแสผานรองผูอํานวยการ
โครงการสวนพระองคฯ ใหกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดนดําเนินการและสนับสนุนลงพื้นที่
สํารวจ ติดตามศึกษาความเปนอยูของชุมชน และดําเนินการเกี่ยวกับการเรียนการสอน ตอมาทรงมี
พระราชกระแสเพิ่มเติมซึ่งสรุปในสาระสําคัญไดวา ใหมีการพัฒนาหมูบานพะเดะ หมูบานถ้ําเสือ 
และหมูบานขุนหวยแมสอด อันเปนจุดกําเนิดของโครงการพัฒนาหมูบาน อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ 
ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก โดยใช หมูบานขุนหวยแมสอดเปนศูนยกลางการ
พัฒนา โดยดําเนินงาน แบบศูนยการศึกษาพัฒนาขนาดเล็ก ซ่ึงจัดใหมีกิจกรรมครอบคลุม ดังนี้ 
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1. การแกไขปญหาดานสาธารณสุขแกประชาชนในพื้นที่ 
 
2. การแกไขพัฒนาอาชีพของประชาชนในพื้นที่ใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 
 
3. ดําเนินการเกี่ยวกับการศึกษาเด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ 
 
4. ใหอนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมปกากะญอ ทั้ง

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด และภาษาเขียน 
 
หลังจากไดรับพระราชทานแนวพระราชดําริ สํานักโครงการสวนพระองคสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีจึงรวมกับกองบัญชาการตํารวจตระเวณชายเดนดําเนินการตาม
พระราชดําริ กลาวคือ มอบหมายใหกองกํากับการตํารวจตระเวณชายแดนที่  34  รวบรวมขอมูลพื้นที่
เปาหมายดวยวิธีการศึกษา วิเคราะหชุมชนอยางเรงรัด เพื่อใชในการวางแผนขั้นตน โดยมีการกําหนด
ในการจัดทําแผน กลาวคือ 

 
1. จัดใหมีการประชุมเพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจในพระราชดําริฯ เกี่ยวกับการพัฒนาพื้นที่

หมูบาน 
 
2. โดยกําหนดวิธีการใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการจัดทําแผนรวมกับเจาหนาที่

ของหนวยงานที่เกี่ยวของ ตั้งแตการวิเคราะหปญหา การกําหนดแนวทาง หรือวิธีในการแกไขตลอดจน
การมีสวนรวมโดยตรงตอกิจกรรมการพัฒนาตางๆของชุมชน 

 
3. กําหนดยุทธศาสตร เปาหมาย และวิธีการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 
 
4. กําหนดวิธีและกระบวนการในการจัดทําแผน ทั้งแผนโดยสวนรวม และการจัดทํา

รายละเอียดของหนวยงานที่เกี่ยวของรวมทั้งดําเนินการเกี่ยวกับงบประมาณและวางระบบในการ
บริหารจัดการ 
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จากผลการศึกษา วิเคราะหขอมูลพื้นที่เปาหมายสวนใหญประสบปญหาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
ทั้งในดานสาธารณสุข การศึกษา การประกอบอาชีพ และดานอื่นๆ ซ่ึงจําเปนตองไดรับการพัฒนา 
เพื่อแกไขปญหาเฉพาะหนาที่ประชาชนตองเผชิญอยู และการพัฒนาเพื่อหวังผลในระยะยาวอันเปน
วัตถุประสงคของการพัฒนาพื้นที่เปาหมาย 
 
เปาหมายการพัฒนา 
 

เปาหมายหลัก คือ จะดําเนินการพัฒนาเพื่อใหปรากฏความเปนรูปธรรม ของ การพัฒนา
แบบยั่งยืน” อยางแทจริง โดยมีขอบเขตครอบคลุม แนวทางการพัฒนา ดังนี้ 

 
1. มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางตอเนื่อง โดยมีเปาหมาย “พอมี พอกิน และอยูเย็นเปนสุข” 

กลาวคือ มีการพัฒนาคน พัฒนาปจจัย 4 อาชพี รายได พัฒนาครอบครัว พัฒนาชุมชนใหมีจิตสํานึก
ในการหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พรอมทั้งพัฒนาสิ่งแวดลอมใหเกิดการเกื้อกูล
ตอการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ 

 
2. มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใชจุดแข็งทางวัฒนธรรมสังคม ให

เปนประโยชนอยางเตม็ที่ในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พรอมทั้งฟนฟูทรัพยากร 
ธรรมชาติในทองถ่ินใหกลับสูความสมบูรณ มีความสมดุลกับระบบนิเวศในพื้นที่ มีการจัดระบบ
การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ และการรักษาสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน และใหสามารถนํามาใชประโยชนไดในระยะยาว โดยใหประชาชน และองคกร
ประชาชนในทองถ่ิน เปนผูมีบทบาทหลัก ในการรักษาทรัพยากรธรรมชา ติ และส่ิงแวดลอม 

 
3. มีการรักษาวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมอันดีงาม โดยเนนการใชจุดแข็งของวิถีชีวิตที่

เปนอยูโดยปกติใหเปนประโยชนเกื้อกูลตอการพัฒนา อีกทั้งกระตุนใหประชาชนไมละทิ้งประเพณี
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน 
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เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนา ยอมจะตองมีแนวทางการปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมาย 
โดยมุงเนนวิธีการใหประชาชนเขามามีสวนรวม กลาวคือ 
 

1. การแกไขปญหาเฉพาะหนา จะตองมีการเนนเปนพิเศษ ใหเกิดกระบวนการรวมคดิ รวมทาํ 
ระหวางเจาหนาที่ของรัฐกับประชาชนในพื้นที่ เพื่อเปนการกระตุนเรา การเขามามีบทบาทของ
ประชาชนในการพัฒนา อันจะสงผลตอการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 
2. การพัฒนาคน ใหคิดเอง ทําเองได โดยกระตุนใหประชาชนเขามามีสวนรวม ในกิจกรรม

การพัฒนา เพื่อแกไขปญหาตาง ๆ ในชุมชนของตนเอง ซ่ึงเจาหนาที่ทุกๆ ฝายจะตองพยายามให
ชุมชนมีบทบาทในการ รวมคิด รวมทํา ที่เดนชัด หรือมากขึ้นตลอดเวลา จนในทายที่สุด จะตอง
ดําเนินการใหประชาชนสามารถ คิดเอง ทําเองได 

 
3. การสรางชุมชนใหเขมแข็ง โดยใชกิจกรรมเพื่อแกปญหาเฉพาะหนาเปนเครื่องมือใน

การสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน นอกจากนี้ยังจะตองเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของชุมชน
ในทุกดาน ใหมีศักยภาพเพียงพอ จนสามารถพึ่งตนเอง ไดในที่สุด 

 
การพัฒนาตามแนวทางดังกลาว จะตองดําเนินการไปพรอม ๆ กัน โดยกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การแกไขปญหาเฉพาะหนา จะตองเสมือนเครื่องมือหลักที่จะกระตุนใหเกิด กระบวนการ รวมคิด 
รวมทํา ซ่ึงจะมีการพัฒนาไปสู การคิดเอง ทําเอง และการสรางความเขมแข็งในชุมชนในทายที่สุด 
 
โครงสรางแผน 
 
 แผนพัฒนาพื้นที่เปาหมาย ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ประกอบดวย  6  แผนงาน  50  โครงการ ซ่ึงในการทําวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาเพียง “โครงการพืชสมุนไพร
เพื่อการใชประโยชน ” อันเปนโครงการยอยภายใตแผนงานการแกไขปญหาชุมชน ซ่ึงจัดเปน  1  ใน  6  
แผนงานของโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 

“โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน” เปนโครงการที่จัดทําขึ้นเมื่อป  2547  เปนหนี่ง
ในโครงการที่อยูในความดูแลรับผิดชอบของหนวยงานที่มีช่ือวา ศูนยประสานงานโครงการพัฒนา
พื้นที่หมูบาน (ตํารวจตระเวนชายแดน) ซ่ึงถือเปนหนวยงานหลักที่อยูในพื้นที่ มีหนาที่ในการอํานวย 
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ความสะดวก และประสานแผนงานการปฏิบัติของหนวยงานตางๆในระดับพื้นที่ อีกทั้ง มีหนาที่
สํารวจ ตรวจสอบ จัดระบบขอมูล และเก็บรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตามแผนเพื่อเปน
ฐานขอมูลรายงานผลความคืบหนาแกโครงการสวนพระองคฯ (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่
หมูบาน, 2547) 
 

จากสภาพปญหาของชุมชนดานคุณภาพชีวิต ที่ประสบปญหากับโรคไขมาลาเรีย โรคทางเดิน
อาหาร โรคพยาธิ งูกัด และแมลงกัดตอย ปญหาดานการศึกษา ปญหาการบุกรุกตัดไมทําลายปา อัน
เปนผลใหเกิดการสูญเสียพื้นที่ปา ทําใหสมุนไพรพรอมทั้งพันธุกรรมพืชบางชนิดลดจํานวนลง 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงมีพระราชกระแสผานโครงการสวนพระองค
ใหศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน จัดทําโครงการใชพืชสมุนไพรเพื่อการบําบัดขึ้น 
เพื่อแกไขปญหาดังกลาวที่เกิดขึ้นกับชุมชน 

 
วัตถุประสงคของโครงการ เปนไปเพื่อสนับสนุนและสงเสริมใหปลูกปา (พืชสมุนไพร) และ

รูจักการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคเบื้องตน อีกทั้ง ดําเนินการอนุรักษ
พันธุกรรมพืช โดยใชวิธีการใหประชาชนเขามามีสวนรวมในโครงการ และกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
 

บทบาทการดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน เชน 
 
1. การฝกอบรมพืชสมุนไพร 
 
2. สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร/ปลูกปา 
 
3. สงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา 
 
4. กิจกรรมสํารวจสมุนไพรในพื้นที่ปา 
 
5. กิจกรรมการจัดทําปายชื่อพรรณไม เพื่อเปนสื่อในการเรียนรู 
 
6. การแลกเปลี่ยนความรูช่ือสมุนไพรในภาษาถิ่น เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจ และ 

จัดทําเปนขอมูลเพื่อประโยชนในการศึกษาตอไป เปนตน (จากการสอบถามเจาหนาที่ศูนยประสานงาน
โครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน ป พ.ศ. 2547) 
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ขอมูลพื้นฐานของชาวปกากะญอ 
 

ขจัดภัย (2538) ภาคเหนือเปนภาคที่มีลักษณะภูมิประเทศแตกตางไปจากภาคอื่นๆอยางเห็น
ไดชัด คือ เต็มไปดวยภูเขามากมายซึ่งประกอบดวยภูเขาสูงๆสลับกับหุบเขาซึ่งเปนที่ราบแคบ โดย
ภูมิประเทศภาคนี้เกิดจากการหอตัวของแผนดิน โดยขนานกันในแนวเดียวกับเสนลองจิจูด ที่สืบ
เนื่องมาจากทิวเขาหิมาลัยซึ่งมีสวนติดตอยาวผานมาทางตะวันออกของอัสสัมในประเทศอินเดีย 
ยูนานในประเทศจีน รัฐฉานในประเทศพมา และตอเนื่องลงมาทางใตของประเทศไทย และ
มาเลเซียดวย ตามลักษณะภูมิศาสตร ไดแบงเขตภูมิประเทศทางภาคเหนือออกเปน 2  เขต คือ 
ภาคเหนือตอนบนและภาคเหนือตอนลาง ซ่ึงมีอิทธิอยางมากตอสภาพความเปนอยู วิถีชีวิต และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของประชากรที่อยูในภาคนี้ มิเฉพาะแตประชากรในพื้นที่ราบ ยังมีอิทธิพล
ตอชาวเขาเผาตางๆที่อาศัยกระจัดกระจายอยูบนเขาสูงและตามที่ราบเชิงเขาดวย  โดนเฉพาะชาวเขา
ซ่ึงวิถีชีวิตของพวกเขาตองอยูกับธรรมชาติแวดลอมตั้งแตเกิดจนตาย 

 
ในบรรดาชาวเขาที่อาศัยกระจัดกระจายอยูทางเหนือของประเทศไทยในขณะนี้ ปกากะญอ

นับวาเปนชาวเขาที่มีจํานวนมากที่สุด นักประวัติศาสตรบางทานสันนิษฐานวาเดิมทีนั้นพวกนี้อยูใน
ดินแดนดานตะวันออกของธิเบต แลวเขามาตั้งอาณาจักรอยูในประเทศจีน เมื่อ 733 ปกอนพุทธกาล
หรือประมาณ 3,238 ปลวงมาแลว ชาวจีนเรียกวา ชนชาติโจว ภายหลังถูกกษัตริยจีนรุกรานจึงพากัน
แตกพายหนีลงมาอยูบริเวณแมน้ําแยงซี ตอมาเกิดปะทะกับชนชาติไทยจึงถอยลนลงมาอยูตามลําน้ํา
โขง และแมน้ําสาละวินในเขตพมา แตจากภาวะความไมสงบในพื้นที่ สงคราม และเมื่อการทํามาหา
กินทางเขตพมาฝดเคือง พวกนี้จึงพากันอพยพเขามาหาทําเลที่ทํากินในเมืองไทย 

 
ขอมูลพื้นฐานของชาวปกากะญอ มีดังนี้ 
 

เชื้อชาติ ภาษา ประชากร 
 
เชื้อชาติ คนไทยทั่วไปในภาคกลางเดิมทีเรียกชาวเขาเผานี้วา กะเหรี่ยง ปจจุบันเปล่ียนคํา

เรียกขานวา ปกากะญอ พมาเรียกวา กะยิน (kayin) สวนคนพื้นที่ในภาคเหนือและพวกไทยใหญ
เรียกวา ยาง สวนชาวยุโรปเรียกวา Karen ปกากะญอ (กะเหรี่ยง) ถูกจัดอยูในตระกูลธิเบต-พมา 
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ภาษา ปกากะญอแตละเผามีภาษาพูดที่เกี่ยวพันกับภาษาตางๆ พื้นฐานของภาษายังไมเปนที่
ทราบแนนอน กลาวคือ บางแหงบอกวามาจากตนตระกูลจีน-ธิเบต แตบางแหงสันนิษฐานวามีความ
ใกลเคียงกับแขนงของธิเบต-พมา บางก็วาไดรับอิทธิพลจากภาษาในตระกูลมอญ-เขมร เปนตน 

 
ประชากร จากสถิติการรวบรวมขอมูลประชากรในพื้นที่สูงหรือชาวไทยภูเขา ระบุวา ชาว

ไทยภูเขาเผาปกากะญอ (กะเหรี่ยง) มีจํานวนมากที่สุดในประเทศไทย โดยเฉพาะในพื้นที่จังหวัด
ตาก พบวามีจํานวนมากที่สุดเปนอันดับ 3  ของประเทศ คือ  94,334  คน สํารวจพบในอําเภอแมสอด มี
จํานวน  13,898  คน (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2545) 

 
ลักษณะทางกายภาพ  

 
ชาวปกากะญอโดยทั่วไปมีความสูงขนาดปานกลาง โดยปะกากะญอในพื้นที่ราบจะมีความ

สูงโดยเฉลี่ยประมาณ  5  ฟุต 4  นิ้ว และปกากะญอที่อาศัยอยูบนเขาจะต่ํากวาประมาณ  3  นิ้ว พวก
ผูหญิงจะมีรางเล็กกวาผูชาย ปกากะญอบนเขาจะทํางานหนักมากเกี่ยวกับการดํารงชีวิตและผจญกับ
โรคภัยไขเจ็บอยูเสมอโดยเฉพาะไขมาลาเรีย ทําใหรางกายแคระแกร็น บนที่ราบหรอืต่ําลงมาเราจะ
พบพวกปกากะญอที่มีรูปรางดี แข็งแรงสันทัด ชวงขาใหญ ขาสั้นแตไดสัดสวนกับรางกาย ผูหญิงป
กากะญอ มีรูปรางอวบสมบูรณ แตเรือนรางจะตั้งตรงเพราะแบกของหนักไวบนศีรษะหรือบนหลัง
เสมอๆ สวนฟน คลายกับพวกผูชาย คือมีรอยเปอนคราบเพราะนิยมกินหมากกันอยู พวกปกากะญ
อบนภูเขามักไมใครอาบน้ําและชอบหอยเครื่องราง ผิวของพวกปกากะญอจะมีความแตกตางกัน
ตั้งแตสีเหลืองไปจนถึงน้ําตาลคลํ้า รูปใบหนาก็เปนแบบเดียวกันเปนสวนมาก คือมีลักษณะแบน
เหมือนใบหนาของชนเผามองโกเลียทั่วไป  

 
สําหรับเครื่องแตงกายของปกากะญอแตละเผานั้น จะแตกตางกันออกไป ดังนี้ 
 
1. ปกากะญอสะกอ ผูชายนิยมใสเสื้อแขนสั้นสีแดงรัดเอวดวยเชือกสีพู และโพกผาดวยสี

ตางๆกัน ผูหญิงที่ยังไมแตงงานจะนุงกระโปรงขาวยาวมีปกบางเล็กนอย สวนพวกที่แตงงานแลว
นิยมใสเสื้อแขนสีน้ําเงินเขม และสวนลางประดับดวยลูกปดสีแดงและขาว สวนกระโปรงเปนสีแดง
เปนลายตัดพรอมกับโพกผาสีแดง 
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2. ปกากะญอโปว ผูชายแตงตัวเหมือนชาวนาไทย ผูหญิงแตงงานแลวใสเสื้อคลุมเหมือน
พวกสะกอ แตยาวกวาและสีแดงเดนกวา ทอนบนปกดวยลวดลายแพรวพราว กระโปรงสีดําหรือน้ํา
เงินเขม สวนผูหญิงที่ยังไมแตงงานแตงตัวแบบแฟนซี เย็บปกดวยลวดลายและประดับดวยลูกปด
ตางๆ เกลาผมและมีปนเงินปกอยู กระโปรงยาวคลุมขอเทามีปกและพูหอย ชายแขนเสื้อทอนบน
และชายกระโปรงประดับดวยฝมือการปกอยางมากมาย ใสกําไลมือและแขน และบางครั้งก็มี
เครื่องเงินสวมคอ อยางไรก็ตาม การแตงตัวอยางพิถีพิถันและครบเครื่องนั้นมักจะกระทําในโอกาส
ที่มีงานสําคัญในหมูบาน 
 

3. ปกากะญอบเว ผูชายจะนุงกางเกงสั้นสีแดงและโพกศีรษะ นิยมสักรูปตางๆไวขางหลัง 
สวนผูหญิงจะนุงกระโปรงสั้นมาก และจะสวมกําไรไมไผไวที่ขอเทา 

 

ถิ่นท่ีอยูอาศัยและสภาพหมูบาน  

สวนใหญจะกระจัดกระจายอยูในบริเวณจังหวัดตางๆ ในภาคเหนือ โดยสภาพหมูบานนั้น 
หลักสําคัญของการกําหนดความเปนหมูบาน คือ ตองเปนหนวยอิสระในการประกอบพิธีกรรมของ
ตนเพื่อการเซนสรวงผีเจาที่ปละ  2  คร้ัง ผูเปนประธานพิธีนี้ไดแกหัวหนาพิธีกรรมฝายชาย ใน
สังคมปกากะญอเรียกวา เซ่ียเก็งคู หรือหัวหนาหมูบานผูเฒา ซ่ึงไดตําแหนงจากการสืบสายจากฝาย
บิดา ทุกหมูบานตองมีเซี่ยเก็งคูของตนเอง โดยปกติหมูบานปกากะญอจะตั้งอยูในพื้นที่ลุมกน
กระทะลอมรอบดวยเนินเขาหรือที่ราบระหวางหุบเขาที่สามารถไปสูแหลงน้ําลําธารไดอยางสะดวก 
และไมเคยสรางหมูบานบนสันเขา และไมเคยใชระบบรางน้ําไมไผ เพื่อนําน้ําเขาหมูบาน สวนบาน
นั้นมักจะปลูกชิดกันแตไมเปนแบบเรียงแถวเปนแนวตรงอยางเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลทาง
ความเชื่อ ดานศาสนา บริเวณบานจะไมมีร้ัว สัตวเล้ียงตางๆจะถูกปลอยใหเที่ยวหากินเองในหมูบาน 
ไมมีสถานที่สําหรับบูชา ไมมีวัด ไมมีที่สําหรับประชุม หรือลานเตนรําที่อาจใชเปนจุดศูนยกลาง
ของชุมชนแตอยางใด บางหมูบานมีอาณาเขตของตนโดยเฉพาะ ซ่ึงคนในหมูบานเทานั้นที่สามารถทําไร
เล่ือนลอยภายในอาณาเขตของหมูบานของเขาได การกําหนดเขตนี้ตองตกลงกับหมูบานใกลเคียง 

 
ระบบการปกครองหมูบาน เศรษฐกิจ สังคม และศาสนา  

 
1. ระบบการปกครอง ผูที่มีอิทธพลที่สุดในหมูบานไดแก หัวหนาหมูบานซึ่งเรียกวา เซี่ย

เก็งคู มีหนาที่สําคัญในการเปนประธานประกอบพิธีกรรม เปนผูพิจารณาตัดสินกรณีพิพาทตางๆ ที ่
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เกิดขึ้นในหมูบาน สวนกิจกรรมสําคัญตางๆ ทั้งหมดที่เกี่ยวกับหมูบานจะไดรับการอภิปรายใน
ระหวางกลุมผูเฒาผูแกของหมูบาน โดยปกติแลวหมูบานสวนใหญของชาวปกากะญอยกเวน
หมูบานเล็กๆและอยูหางไกลทางราชการมักจะแตงตั้งผูใหญบานชาวปกากะญอขึ้น เพื่อทําหนาที่
เปนตัวแทนติดตอกับทางอําเภอ 
 

2. ระบบเศรษฐกิจ ชาวปกากะญอขึ้นอยูกับการเกษตรกรรมเปนสวนใหญ โดยทําการ
ปลูกขาวเปนหลัก อาชีพหลักของชาวปกากะญอ คือ การทําไร ดังนั้นเรื่องการถือครองที่ดินจึงมี
ความสําคัญมิใชนอย นอกจากการทําไรแลว ยงันิยมเล้ียงไก หมูเพื่อเอาไวใชในพิธีเซนสรวงตางๆ 
นอกจากนี้ยังเลี้ยงชาง วัว และควาย สําหรับชาวปกากะญอที่มีชางไวในครอบครองมักจะเปนผูมี
ฐานะดี  
 

3. ระบบสังคม โดยท่ัวไปลักษณะครัวเรือนมักจะเปนแบบครอบครัวเดี่ยวเปนสวนใหญ 
แตละครัวเรือนจะมีไรเปนของตนเองและเปนผูจัดแรงงานดานการเกษตรของตนเองยกเวนบาง
คราวที่เจ็บปวยหรือตายติดๆกัน การแตงงานใชระบบผัวเมียเดียวอันเปนกฎที่เครงครัด การหยาราง
มีนอย คูสมรสหนุมสาวจะตั้งครัวเรือนของตนเองภายหลังที่ไดอาศัยอยูกับพอแมฝายหญิง เมื่อแยก
ไปสรางเรือนหอใหมตองสรางบานที่มีขนาดคอนขางเล็กเพื่อใหสอดคลองกับการเพิ่งแตงงาน 
ภายหลังมีลูกถึงสรางบานใหใหญได ในสังคมของชาวปกากะญอถือวาความมั่งคั่งและมีวัยอาวุโส 
เปนสิ่งที่แสดงถึงสถานะอันสูงสงในสังคม นอกจากนี้จํานวนปศุสัตวที่มีในครอบครัวยังแสดงถึง
ความมั่งคั่งของครอบครัวดวย 
 

4. ศาสนา ชาวปกากะญอบางสวนในประเทศไทยนับถือพุทธศาสนา และคริตสศาสนา 
แตชาวปกากะญอทั้งหมดซึ่งรวมถึงผูนับถือศาสนาทั้งสองดัวกลาวจะนับถือผี เนื่องดวยความเชื่อ
ที่วาแทบทุกหนแหงจะมีผีสิงสถิตอยู เชน ในปา ในไร หรือในหมูบาน ผีที่พวกปกากะญอนับถือนั้น
มีอยูสองอยาง คือ ผีเรือนกับผีบาน ผีเรือนเปนผีปะจําบานเรือน คือบิดามารดา ปูยาตายายที่ถึงแกกรรม 
สวนผีบานหรือผีเจาที่เปนผีหรือเทพารักษที่รักษาหมูบาน มีความสําคัญในพิธีเกี่ยวกับการเกษตร
และพิธีกรรมเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของคนทั้งหมูบาน นอกจากนี้ชาวปกากะญอถือวาการเจ็บไขได
ปวยเกิดจากการกระทําของผีรายตางๆ ซ่ึงสถิตอยูตามปา เขา แมน้ํา ลําธาร ฉะนั้นเมื่อผูใดเกิดไม
สบายจะตองจัดพิธีเล้ียงผีโดยหมอผีในหมูบานเปนผูดําเนินการ 
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ขอมูลพื้นฐานของพื้นท่ีศึกษา  3  หมูบาน 
 
หมูบานขุนหวยแมสอด 
 

1. ประวัติ บานขุนหวยแมสอด หมูที่  6  ตั้งอยูที่ระวางแผนที่  4742 III จุดพิกัด M.U.  
644483 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2545) กอตั้งขึ้นประมาณ 130  ป ซ่ึง
แตเดิมหมูบานดังกลาว ไดอาศัยอยูบริเวณตนน้ําที่ใชช่ือวา แมซอคี หมายถึงตนน้ําแมสอด ปจจุบัน
เปนบอน้ําพุรอน หางจากที่ตั้งหมูบานไปทางทิศเหนือประมาณ  1 กิโลเมตร บริเวณดังกลาวมีตนไม
ผลยืนตน ที่มีอายุไมต่ํากวา  150  ปปรากฏอยู สาเหตุที่อพยพที่ตั้งหมูบาน เนื่องจากความเชื่อในอดีต
มคีนตายในหมูบาน ก็จะทําการโยกยายไปตั้งที่อยูใหม ในปจจุบันชื่อบานขุนหวยแมสอด ซ่ึงตั้งตาม
ความหมายของขุนเขาและลําหวยตนน้ําแมสอด 

 
2. อาณาเขตติดตอ 

 
 ทิศเหนือ  จรดวัดถํ้าอินทนิล 
 ทิศใต   จรดบานหัวฝาย 
 ทิศตะวันออก  จรดปาอนุรักษธรรมชาติ-เขตดอยมูเซอ 
 ทิศตะวันตก  จรดบานหนองบัว 
 

3. จํานวนประชากร ประกอบไปดวย 
 
 ประชากรเพศชาย จํานวน  152  คน 
 ประชากรเพศหญิง จํานวน  137  คน 
 ประชากรรวม  จํานวน  289  คน 
 จํานวนหลังคาเรือน จํานวน  65  ครัวเรือน 

 
4. ลักษณะภูมิประเทศ เปนที่ราบกลางหุบเขา หมูบานตั้งอยูบนเนินเขา มแีมน้าํซึง่เปนลําหวย

ใหญไหลผานกลางหมูบานตลอดป ประชาชนทั้งหมดในหมูบานเปน ชาวไทยภูเขาเผาปกากะญอ นับ
ถือศาสนาพุทธ คริสต (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) 
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หมูบานพะเดะ 
 

1. ประวัติ บานพะเดะ หมูที่  4  ตั้งอยูที่ระวางแผนที่  4742 III จุดพิกัด M.U. 607436  
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2545) เร่ิมกอตั้งเมื่อ พ.ศ. 2434  โดยมีนาย
พะเดะ เปนผูนําชาวบานและไดใชช่ือบานตามชื่อผูนํา คือ พะเดะ ตอมาเมื่อป พ.ศ.  2505  ทาง
ราชการไดแตงตั้งผูใหญบานคนแรก คือ นายพะชู บรรพตอัศวกุล ปจจุบันมีผูใหญบานชื่อ นาย
ไพฑูรย รักษตระกูลคีรี เปนผูใหญบานคนที่  5  (ตั้งแต พ.ศ.  2539  ถึง  พ.ศ.  2549)  

 
2. อาณาเขตติดตอ  

 
 ทิศเหนือ  จรดบานหัวฝาย 
 ทิศใต   จรดบานแมกุเหนือ 
 ทิศตะวันออก  จรดบานถ้ําเสือ 
 ทิศตะวันตก  จรดบานแมตาวใหม 
 

3. จํานวนประชากร ประกอบดวย 
 
 ประชากรเพศชาย จํานวน  315  คน 
 ประชากรเพศหญิง จํานวน  306  คน 
 ประชากรรวม  จํานวน  621  คน 
 จํานวนหลังคาเรือน จํานวน  137  ครัวเรือน 
 

4. ลักษณะภูมิประเทศ เปนที่ราบเชิงเขา มีที่ราบเปนบางแหงซึ่งใชในการทํานา และภูเขา
เปนที่ปลูกพืชไรตางๆ เชน ขาว ขาวโพด เปนตน ประชาชนทั้งหมดในหมูบานเปน ชาวไทยภูเขา
เผาปกากะญอ นับถือศาสนาพุทธ คริสต และนับถือผี (ฤาษี) 
 

5. ประเพณีและวัฒนธรรมทองถิ่น ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา ขึ้นเจดียทราย ผูกขอมือ 
เรียกขวัญ เรียกขวัญขาว เล้ียงผีฝาย มัดมือชาง มัดมือควาย สงเคราะหบาน ทําบุญขาวใหม เล้ียงผีเจาที่ 
ผีขาวเม็ดขาวเขียว สงกรานต (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) 
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หมูบานถ้ําเสือ 
 

1. ประวัติ บานถํ้าเสือ หมูที่ 5 ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ตั้งอยูที่
ระวางแผนที่  4742 III จุดพิกัด M.U. 656435  (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 
2545) กอตั้งเมื่อปพุทธศักราช 2389 หรือประมาณ 150 ป มาแลว สาเหตุที่ตั้งชื่อวา บานถ้ําเสือ สืบ
เนื่องมาจาก แตเดิมหมูบานนี้มีชื่อวา บานหลูทอ ตามชื่อผูนําหมูบาน และตําแหนงที่ตั้งของหมูบาน 
ซ่ึงอยูหางจากปจจุบันไปทางทิศตะวันออก ประมาณ 3 กม. ใกลกับหมูบานมีถํ้าอยูแหงหนึ่ง ตอมา
ชาวบานไดพบเสือนอนออกลูกอยูในถํ้า จึงไดเลาสืบทอดตอกันมา เมื่อนายหลูทอเสียชีวิต หมูบาน
นี้จึงไดรับการเรียกชื่อจากชาวบานรุนตอมาวา บานถํ้าเสือ และประชาชนไดอพยพจากบริเวณนั้น 
เคล่ือนมาทางทิศตะวันตกและมาตั้งหมูบานอยู ณ ที่ตั้งปจจุบัน และไดรับการเรียกขานอยางเปน
ทางการวา บานถ้ําเสือ ตั้งแตนั้นมา 
 

2. อาณาเขตติดตอ  
 
 ทิศเหนือ  จรดบานขุนหวยแมสอด 
 ทิศใต   จรดบานหวยผักกูด 
 ทิศตะวันออก  จรดบานเลผาโด 
 ทิศตะวันตก  จรดบานพะเดะ , เหมืองผาแดง 
 

3. จํานวนประชากร ประกอบดวย 
 
 ประชากรเพศชาย จํานวน  152  คน 
 ประชากรเพศหญิง จํานวน  162  คน 
 ประชากรรวม  จํานวน  314  คน 
 จํานวนหลังคาเรือน จํานวน  71  ครัวเรือน 
 

4. ลักษณะภูมิประเทศ ตั้งอยูบนที่ราบภูเขาและไหลเขา ประชาชนทั้งหมดในหมูบานเปน 
ชาวไทยภูเขาเผาปกากะญอ นับถือศาสนาพุทธ คริสต 
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5. ประเพณี คานิยม ความเชื่อ สวนมากนับถือศาสนาพุทธและนับถือผี และสวนใหญจะ
นับถือผีมากกวานับถือศาสนาพุทธ ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับพิธีกรรมทางศาสนา  (ศูนย
ประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) 
 

พื้นที่ตั้งของ  3  หมูบาน ดังแสดงในภาพที่  1   
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พืชสมุนไพรที่สํารวจพบในพื้นท่ี 3 หมูบาน 
  
 พืชสมุนไพรที่สํารวจพบในพื้นที่  3  หมูบาน มีดังนี้  

ขิง ไพล กอมขม รางจืด ชุมเห็ดเทศ มะแวงตน บอระเพ็ด เสลดพังพอน กระชายดํา         
ตางหลวง สาบเสือ เอื้องหมายนา ยอ พญากาสัก เปลาใหญ พลู ขี้กา สัก เปนตน (ศูนยประสานงาน
โครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) ลวนเปนตัวยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณใชในการบําบัดรักษาโรค  
สามารถอธิบายสรรพคุณตัวยาของพืชสมุนไพรแตละชนิด (บัว, 2524) (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535  
และ 2538) (ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน, 2547) ดังนี้ 
 หัว/เหงาขิง  มีสรรพคุณเปนตัวยาขับลม แกอาเจยีน แกไอ ขับเสมหะ 
 หัว/เหงาไพล  มีสรรพคุณเปนตัวยานํามาฝนทาสมานแผลสด ลดการอักเสบ 
 เปลือกตนกอมขม มีสรรพคุณเปนตัวยาแกไขมาลาเรีย 
 ลําตน/ราก/ใบรางจืด มีสรรพคุณเปนตัวยาถอนพษิ แกพิษที่เกิดจากยาฆาแมลง 
 ดอกชุมเหด็เทศ  มีสรรพคุณเปนตัวยาแกทองผูก เปนยาระบาย 
 ผลมะแวงตน  มีสรรพคุณเปนตัวยาขับเสมหะ แกไอ 
 เถา/ลําตนบอระเพ็ด มีสรรพคุณเปนตัวยาขับเหงือ่ แกรอนใน แกกระหายน้ํา 
 ใบเสลดพังพอน  มีสรรพคุณเปนตัวยารักษาโรคเริมงูสวัด แกพิษสัตวกัดตอย 
 หัว/เหงากระชายดํา มีสรรพคุณเปนตัวยาแกปวดมวนทอง ขับปสสาวะ 
 ดอกออนตางหลวง มีสรรพคุณเปนตัวยาเมื่อปรงุอาหารทานเปนยาเจริญอาหาร 
 ใบสาบเสือ  มีสรรพคุณเปนตัวยาสมานแผล หามเลือด 
 หัว/เหงาเอื้องหมายนา มสีรรพคุณเปนตัวยารักษาโรคทองมาน 
 ลูกยอ   มีสรรพคุณเปนตัวยาแกคล่ืนไสอาเจียน 
 หัวพญากาสัก  มีสรรพคุณเปนตัวยารักษากามโรค  ฝ  หนองใน 
 ใบเปลาใหญ  มีสรรพคุณเปนตัวยาบํารุงธาตุ แกทองเสีย บํารุงโลหิต   

ใบพลู   มีสรรพคุณเปนตัวยาแกผ่ืนคัน ขับลม 
 รากขี้กา   มีสรรพคุณเปนตัวยาแกไขมาลาเรีย 
 แกนสัก   มีสรรพคุณเปนตัวยาขบัปสสาวะ แกบวมน้ํา 
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษาผลงานวิจัยตาง ๆ ที่มีผูทําการศึกษาพบวามีเพียง  3  เรื่องที่ทําการศึกษาดาน
การมีสวนรวมเกี่ยวกับเรื่องพืชสมุนไพร อีกหนึ่งผลงานปนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม 
ในกิจกรรมการพัฒนาหรือการอนุรักษ ซ่ึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการศึกษาครั้งนี้  
  

กษินาจ (2543) จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม
และการพึ่งพิงปาชุมชนโคกสะอาด  ตําบลสะแกโพรง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย โดยใชสถิติ
วิเคราะหหาความสัมพันธ พบวาผูใหสัมภาษณรอยละ  53.6  เปนเพศหญิง รอยละ  46.4  เปนเพศ
ชาย มีอายุตั้งแต  30  ปขึ้นไป ระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษาตอนตน สถานภาพแตงงานแลว 
และยังคงอยูดวยกัน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนอยูในชวง 4-6 คน อาชีพหลักเปนอาชีพทํานา 
รับจางเปนอาชีพรอง รายไดเฉลี่ย 47,732 บาท/ครัวเรือน/ป การประกอบอาชีพ การมีงานทํา การ
คุมครองดานการรักษาพยาบาล และการใหความรูดานคุณภาพชีวิตคอนขางต่ํา และปจจัยที่มีผลตอ
การมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ไดแก การเปนสมาชกิกลุม ความรูความเขาใจในการ
อนุรักษทรัพยากรปาไม การรับรูขาวสาร ความคาดหวังผลประโยชน สําหรับการพึ่งพิง ไดแก อายุ 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน อาชีพ รายได ดังนั้น ในการที่จะเสริมสรางชุมชนใหเขมแข็ง มีสวน
รวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม หนวยงานรัฐ และภาคเอกชน จะตองรวมมือกันพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของชุมชน ตลอดจนสงเสริมประชาสัมพันธดานการอนุรักษทรัพยากรปาไม  
 

สุทธิกรณ (2544) การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของราษฎรตอโครงการผัก
พื้นบาน-สมุนไพร ตําบลหวยไร อําเภอเดนชัย จังหวัดแพร โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูลหาความ
แตกตาง พบวาราษฎรสวนใหญอยูอาศัยในหมูบานมากกวา 15 ป มีการประกอบอาชีพหลักเปน
อาชีพรับจาง ไมมีอาชีพเสริม สวนปจจัยที่มีผลตอระดับการมีสวนรวม คือ ราษฎรเพศชาย ระดับ
การศึกษา การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม ราษฎรที่ไดรับผลประโยชนจากผักพื้นบานสมุนไพร 
ราษฎรที่เขารวมกิจกรรมในโครงการฯ และราษฎรที่มีความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรเปนอยางดี 
ฉะนั้นควรพิจารณาบทบาทของหญิงชาย ยกระดับการศึกษา ยกระดับรายได การสงเสริมอาชีพ และ
การสนับสนุนความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาในทองถ่ิน อบรมใหความรูผักพื้นบาน-สมุนไพรไทย ใหแก
ราษฎรทั่วไปใหมากขึ้น เพื่อใหการใชเทคนิคการวางแผนในการจัดการบรรลุเปาหมาย 
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ฝากสวาสดิ์ (2546) จากการศึกษาพืชสมุนไพร การใชประโยชนพืชสมุนไพรและการมี
สวนรวมในการบริหารจัดการปาชุมชนของราษฎรหมูบานรอบพื้นที่ปาชุมชนบานดอนแดงนอย 
ตําบลศรีวิชัย อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร จํานวน  222  ครัวเรือน โดยใชสถิติวิเคราะหหา
ความสัมพันธ พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 46-55 ป มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีสมาชิกใน
ครัวเรือนต่ํากวา 5 คน สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม การรับรูขาวสาร สวนใหญไดรับรูจาก
ผูนําชุมชน มีการใชประโยชนทรัพยากรจากปาชุมชน รอยละ 67.57 มีการเก็บหาสมุนไพร รอยละ 
25.23 โดยสวนใหญใชเพื่อรักษาโรกระดูก/ปวดเมื่อยกลามเนื้อ รอยละ 20.27 ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอ
ความสัมพันธตอการมีสวนรวมในการบริหารจัดการปาชุมชน ไดแก เพศ อายุ การศึกษา รายได การ
มีตําแหนงในชุมชน การมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ิน การใชประโยชนจากปาชุมชน การเปน
สมาชิกกลุมปาชุมชน และตําแหนงในการจัดการปาชุมชน แตไมมีความสัมพันธกับจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือนและการใชประโยชนพืชสมุนไพร ดังนั้น เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการบริหารจัดการ
ปาชุมชนมากขึ้น เจาหนาที่ควรที่จะเขาไปใหความรูและเผยแพรประชาสัมพันธขาวสารดานปาไม 
รวมทั้งสนับสนุนงบประมาณในการดูแลรักษาปาชุมชน จัดอบรมเกี่ยวกับปาไม และใหความรูการ
ใชพืชสมุนไพรที่ถูกตอง พรอมสนับสนุนดานกลาไมพืชสมุนไพรเพื่อปลูกในบริเวณปาชุมชน 
 
 จิตติญาภา (2547) จากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของนักเรียนในการอนุรักษ
พืชสมุนไพรในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน จังหวัดกาญจนบุรี พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม ไดแก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ชาติพันธุ การสอนของครู การเปนสมาชิกกลุม ความรูพื้นฐานเรื่องพืชสมุนไพร ความรู
ในการใชพืชสมุนไพร และประโยชนที่ไดจากโครงการ โดยนักเรียนสวนมากชื่นชอบการสอนของ
ครู และไมไดเปนสมาชิกกลุม สวนนักเรียนที่เปนสมาชิกกลุม สวนใหญเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ มีลักษณะการทํากิจกรรมมีสวนรวมในการปลูกตนไมเพื่อการอนุรักษ โดยที่
สวนใหญทําตามที่ครูบอก ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสมุนไพรจากครูตํารวจตระเวนชายแดน 
ตองการปลูกพืชสมุนไพร มีความรูพื้นฐานเรื่องพืชสมุนไพรอยูในระดับมาก มีระดับการมีสวนรวม
ในการอนุรักษพืชสมุนไพรในโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดําริฯอยูใน
ระดับกลาง 
 

จากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม คือ 
อายุ อาชีพ รายได ระดับการศึกษา การเปนสมาชิกกลุม ระยะเวลาที่อยูอาศัย การรับรูขาวสาร ความรู
ความเขาใจ การใชประโยชน การไดรับประโยชน การฝกอบรม 
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แผนการวิจัย 
 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
จากแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่ เกี่ยวของ สามารถนํามาสรุปสรางกรอบ

แนวความคิด ในการศึกษาการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพชืสมนุไพร ตามพระราชดาํริ
ฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ไดดังนี้ 

 
ตัวแปรอิสระ                           ตัวแปรตาม  

   (Independent variables)         (Dependent variable) 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2  แผนภูมิความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  
 
 
 

1. อายุ 
2. ระดับการศึกษา 
3. อาชีพหลัก 
4. รายได 
5. ระยะเวลาที่อยูอาศัย 
6. การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม 
7. การรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืช

สมุนไพร 
8. ความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร 
9. การฝกอบรมเกี่ยวกับสมุนไพร 
10. การเขารวมกิจกรรมปลูกปา 
11. การใชประโยชนพืชสมุนไพร 

การมีสวนรวมของชาวปกากะญอ 
ในโครงการพชืสมุนไพร  

ตามพระราชดาํริฯ 
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สมมติฐาน 

 
การวิจัยคร้ังนี้ไดกําหนดสมมติฐานในการวิจัย ดังนี้ 

 
สมมติฐานที่  1 อายุของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืช

สมุนไพร 
 

สมมติฐานที่  2 ระดับการศึกษาของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพร 
 

สมมติฐานที่  3 อาชีพหลักของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพร 

 
สมมติฐานที่  4 รายไดของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืช

สมุนไพร 
 

สมมติฐานที่  5 ระยะเวลาที่อยูอาศัยของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ในโครงการพืชสมุนไพร 

 
สมมติฐานที่  6 การเปนสมาชิกกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 

สมมติฐานที่  7 การรับรูขอมูล /ขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 

 
สมมติฐานที่  8 ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 
สมมติฐานที่  9 การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับ

การมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 



40 

สมมติฐานที่  10 การเขารวมกิจกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 

 
สมมติฐานที่  11 การใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี

สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แผนที่ระวาง มาตราสวน  1 : 50,000  ของกรมแผนที่ทหาร (ภาพที่  1) 
 
2. อุปกรณเครื่องเขียนตางๆ 

 
3. เครื่องคอมพิวเตอร  และโปรแกรมสําเร็จรูป 
 
4. กลองถายรูป 

 
5. แบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ข) ซ่ึงสรางขึ้นจากแนวคิด และทฤษฎีหลักการประกอบการ

ดัดแปลงจากแบบสัมภาษณที่เคยศึกษาดานนี้ แลวนํามาปรับปรุงใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคและ
พื้นที่ที่จะทําการศึกษา  
 

วิธีการ 
 
1.  การตรวจสอบและสํารวจเบื้องตน 
 

ทําการสํารวจขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพพื้นที่โดยทั่วไป และศึกษาโครงการพืชสมุนไพร 
ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก โดยคนควาจากเอกสารของทาง
ราชการและเอกสารที่มี พรอมทั้งสอบถามเจาหนาที่หนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ จํานวนครัวเรือนที่
อาศัยอยูที่หมูบานพะเดะ หมูบานถ้ําเสือ และหมูบานขุนหวยแมสอด มีจํานวนทั้งส้ิน  273  ครัวเรือน 
ซ่ึงขอมูลนี้ไดจากการสอบถามเจาหนาที่ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน 
 
2.  การสุมตัวอยางประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ราษฎรชาวปกากะญอจํานวน  3  หมูบาน จําแนกเปน
หมูบานพะเดะ หมูบานถ้ําเสือ และหมูบานขุนหวยแมสอด รวมประชากรทั้งสิ้น  273  ครัวเรือน  
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ทําการสุมตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) โดยใชสูตรของ R.V Krejcie and R.W 
Morgan (อางตาม เพ็ญแข, 2540) ดังนี้ 
 

( ) PQ1Ne
NPQn 22

2

χ
χ

+
=  

 
กําหนดให  n        =  ขนาดตัวอยาง 

2χ  =  คาไคสแควรที่ degree of freedom เทากับ 1 และระดับความ   
   เชื่อมั่น  95%  ( 841.32 =χ ) 
N =  ขนาดของประชากร 
P =  สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากร (P= 0.5) 
Q =  1 - P = 1 - 0.5 = 0.5 

e =   เปอรเซ็นตของความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได (e = .05) 
 

 กําหนดความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับ  .05  หมายถึง ในกลุมตัวอยาง
ประชากร  100  คร้ังมีโอกาสผิดพลาดไดเพียง  5  คร้ัง ถูกตอง  95  ครั้ง ดังนั้น จากประชากร
ครัวเรือนทั้งหมด  273  ครัวเรือน จะไดกลุมตัวอยางจากการสุมตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งนี้ 
จํานวน  160  ครัวเรือน และหลังจากไดจํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดที่ตองการศึกษาแลว ขึ้น
ตอนตอไปเปนการคํานวณหาสัดสวนจํานวนครัวเรือนตัวอยางที่ตองการศึกษาแตละหมูบาน โดยใช
สูตรการกระจายตามสัดสวนที่เหมาะสม (สุบงกช, 2526) ดังนี้ 
 

N

N
n

i

i n=  

กําหนดให ni  = จํานวนราษฎรตัวอยางของหมูบาน  i 
   n = จํานวนราษฎรตัวอยางที่ตองการทั้งหมด  160  ครัวเรือน 
  Ni  = จํานวนราษฎรทั้งหมดของหมูบาน  i 
  N  = จํานวนราษฎรทั้งหมดของ  3  หมูบาน  273  ครัวเรือน 

  i = หมูบานที่  1, 2  และ 3 
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จากการคํานวณจะไดจํานวนครัวเรือนตัวอยางแตละหมูบาน (ตามตารางที่  1) 
 
ตารางที่  1  จํานวนครัวเรือนตัวอยางแตละหมูบานที่ใชในการศึกษา 
 
ลําดับท่ี หมูบานที่ศึกษา จํานวนครัวเรือน* จํานวนครัวเรือนตัวอยาง 

1 พะเดะ หมูที่ 4 137 80 
2 ถํ้าเสือ หมูที่ 5 71 42 
3 ขุนหวยแมสอด หมูที่ 6 65 38 

รวม 273 160 
 
ที่มา: *จากการสอบถามเจาหนาที่ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นที่หมูบาน ป พ.ศ.  2547 
 

3.  การสรางแบบสัมภาษณ 
 
 ออกแบบสัมภาษณโดยการศึกษาจากเอกสาร วิทยานิพนธที่เกี่ยวของ พรอมปรึกษา
คณะกรรมการที่ปรึกษา ตลอดจนผูมีความรูความสามารถเกี่ยวกับการออกแบบสัมภาษณ ซ่ึงแบบ
สัมภาษณประกอบดวยคําถามแบบปลายปด (close-ended questions) และคําถามแบบปลายเปด 
(open-ended questions) ซ่ึงแบบสอบถามประกอบดวย  5  ตอน คือ 
 
 ตอนที่  1 คําถามเกี่ยวกับขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม และขอมูลทั่วไปของราษฎรที่เปน
กลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่  2 คําถามเกี่ยวกับความรูพืชสมุนไพร 
 
 ตอนที่  3 คําถามเกี่ยวกับการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
 
 ตอนที่  4 คําถามเกี่ยวกับขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยางในโครงการใชพืช
สมุนไพรเพื่อการบําบัด 
 
 ตอนที่  5 ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ซ่ึงคําถามจะประกอบดวย 
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1. คําถามปลายปด ตามทฤษฎีที่แบงการมีสวนรวมออกเปน  5  ประเด็น คือ รวมคิด/
วางแผน รวมปฏิบัติ/ทํา รวมเสียสละทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน รวมรับผลประโยชน 
และรวมติดตามประเมินผลโดยผูทําการวิจัยจะเขาไปศึกษากิจกรรมที่เกดิขึ้นในพื้นที่โครงการวามี
การเปดโอกาสใหราษฎรมีสวนรวมใน  5  ประเด็นนี้หรือไม อยางไร เมื่อทราบแลวก็นํามาสราง
คําถาม แลวนําขอมูลที่ไดมาหาระดับการมีสวนรวมวามาก นอยอยางไร 
 

2. คําถามปลายเปด จะเปนคําถามที่ เปดโอกาสใหราษฎรกลุมตัวอยางแสดงการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรที่เคยใชรักษาโรคมาแลว และแสดงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการมีสวนรวมวามี
ประเด็นปญหา อุปสรรคตรงสวนไหน และตองการเสนอแนะการมีสวนรวมอยางไร โดยผลที่ไดจะ
นําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย เพื่อนําขอมูลมาเปนขอเสนอแนะ 
 
4.  การทดสอบแบบสัมภาษณ 
 
 เมื่อจัดทําแบบสัมภาษณเรียบรอยแลว จึงนําแบบสัมภาษณไปทดสอบ ดังนี้ 
 

ขั้นที่  1 ทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (content validity) เพื่อตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย เนื้อหา ภาษาและถอยคําที่ใช เพื่อส่ือสารกับ
ราษฎร โดยนําแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนํา
คาํแนะนํามาปรับปรุง แกไขแบบสัมภาษณ 

 
ขั้นที่  2 ทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ (reliability) โดยการนําแบบสัมภาษณที่ไดรับ

การตรวจสอบปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับหัวหนาครัวเรือน คูสมรสหรือบุคคลในครัวเรือน
เดียวกัน ที่สามารถตอบคําถามไดที่อยูในพื้นที่โครงการที่มีความใกลเคียงกับพื้นที่ที่ ผูวิจัย
ทําการศึกษา เปนจํานวน  30  ชุด (pre-test) จากนั้นนํามาคํานวณหาคาความสอดคลองภายใน 
(internal consistency) ของเครื่องมือ โดยการวิเคราะหหาคาอัลฟา (alpha) ของแบบสัมภาษณ ไดคา
เทากับ  0.9510 (ตารางผนวกที่  5) จากนั้นนําไปปรึกษาคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และนํา
คําแนะนํามาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณอีกครั้ง กอนนําไปเก็บขอมูลตัวอยางจริง 
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5.  การเก็บขอมูล 
 
 นําแบบสัมภาษณที่ใชเก็บขอมูลตัวอยางจริง จํานวน  160  ชุด ไปสัมภาษณประชากรกลุม
ตัวอยาง  3  หมูบาน คือ พะเดะ หมูที่  4  จํานวน  80  ชุด ถํ้าเสือ หมูที่  5  จํานวน  42  ชุด  และ  
ขุนหวยแมสอด หมูที ่ 6  จํานวน  38  ชุด โดยใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ  
 
6.  การวิเคราะหขอมูล 
 

1. นําขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณทั้งหมด  160  ชุด มาลงรหัส จัดทําคูมือลงรหัส (code 
book) ปอนขอมูลเขาโปรแกรมสําเร็จรูปที่ไดกําหนดไว 

 
2. ทําการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรและโปรแกรมสําเร็จรูปใน 

การคํานวณสถิติที่ใช ไดแก  คาความถี่ (frequency) คารอยละ (percentage) คาสูงสุด (maximum) คา
ต่ําสุด (minimum) คาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) สวนการ
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอสิระกับตัวแปรตาม ใชคาสถิติไคสแควร (chi-square) 
กําหนดใหคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  หรือที่ระดบัความเชื่อมั่น  95  เปอรเซ็นต ซ่ึงใชตอเมื่อ
คาความถี่คาดหมายในแตละแถวและสดมถ มีคามากกวา  10  ในกรณีที่ df = 1  และหากคาความถี่
คาดหมายในแตละแถวและสดมถ มีคานอยกวา  10  จําเปนตองปรบัเปลี่ยนคาในการแสดงผลโดย
ใช Fisher’s exact test (ศิริชัย และคณะ, 2544) 
 

3. แปลผลจากการวิเคราะหขอมลู พรอมนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยายเชิงพรรณนา 
(descriptive analysis) และในรปูตารางการวเิคราะหหาความสัมพันธ (relationship analysis) 
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ผลและวิจารณ 
 

ผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพรตาม 
พระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวดัตาก จํานวน  160  ราย จํานวน  3  หมูบาน ได
แบงผลการศึกษาออกเปน  4  ตอน ดังนี้  
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของราษฎร ประกอบดวยขอมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกิจและสังคม และ
ขอมูลทั่วไปของราษฎรที่เปนกลุมตัวอยาง ความรูพืชสมุนไพร การใชประโยชนพืชสมุนไพร 

 
ตอนที่ 2  ขอมลูการมีสวนรวมของราษฎร ประกอบดวยขอมูลการมีสวนรวมของราษฎร

กลุมตัวอยางในโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
 
ตอนที่ 4  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ ซ่ึงทั้ง  4  ตอน ไดผลการศกึษาดังนี ้  

 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของราษฎร 

 
 1. จากการศกึษาราษฎรกลุมตัวอยางพบวามีจํานวนเพศชายและเพศหญิงใกลเคยกนั คือ 
ชาย รอยละ 50.6  และหญิง รอยละ  49.4  สวนใหญมีอายุมากกวา  45  ป รอยละ  37.5  รองลงมามี
อายุนอยกวา  35  ป และมีอายุระหวาง  36 – 45  ป  คิดเปนรอยละ 31.9  และ 30.6  ตามลําดับ โดยมี
อายุนอยที่สุด  18  ป มากที่สุด  100  ป มีอายุเฉลี่ย  43  ป โดยสวนใหญไมไดรับการศึกษา รอยละ 
56.3  รองลงมาไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาปลาย/ปวช. ระดับมัธยมศึกษา
ตน ระดับอนปุริญญา/ปวส.หรือเทียบเทา และระดับปรญิญาตรีหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 28.1 , 
7.5 , 3.8 , 2.5  และ  1.9  ตามลําดับ  
 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญมจีํานวน  5 – 8  คน รอยละ  58.7  รองลงมามีจํานวน
สมาชิกนอยกวา  5  คน และมากกวา  8  คน คิดเปนรอยละ  36.3  และ  5.0  ตามลําดับ โดยราษฎร
สวนใหญมีอาชีพหลัก คือ เกษตรกรรม (ปลูกขาว และขาวโพด) รอยละ  86.3  รองลงมามีอาชีพรับจาง
ทั่วไป (ถางไร เก็บขาวโพด ปลูกบาน) คาขาย ขาราชการ ธุรกิจสวนตวั คิดเปนรอยละ  9.4 , 1.9 ,  
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1.9  และ  0.6  ตามลําดับ อาชีพรองสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป (ถางไร เก็บขาวโพด ปลูกบาน) 
รอยละ  42.5  รองลงมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ปลูกขาวโพด ปลูกพริก) คาขาย ธุรกิจสวนตวั 
คิดเปนรอยละ  18.1 , 8.1  และ  5.6  ตามลําดับ นอกจากนีม้ีผูไมมีอาชีพรอง รอยละ  25.6  รายไดรวม
ของครัวเรือนตอปสวนใหญมีรายไดมากกวา  40,001  บาท รอยละ  26.9  รองลงมามีรายไดระหวาง  
20,001 – 30,000  บาท มีรายไดระหวาง  10,001 – 20,000  บาท มีรายไดนอยกวา  10,000  บาท และมี
รายไดระหวาง  30,001 – 40,000  บาท คิดเปนรอยละ  23.8 , 21.9 , 16.3  และ  11.3  ตามลําดับ ซ่ึงรายได
เฉล่ีย  33,968  บาท และรายจายรวมของครัวเรือนสวนมากอยูในชวง  10,001 – 20,000  บาท คิดเปนรอย
ละ  23.8  รองลงมามีรายจายรวมมากกวา  40,001  บาท ระหวาง  20,001 – 30,000  บาท  นอยกวา  
10,000  บาท และมีรายจายรวมระหวาง  30,001 – 40,000  บาท คิดเปนรอยละ  21.9 , 20.6 , 18.1  
และ  15.6  ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบรายไดกับรายจายพบวาสวนใหญมีเหลือเก็บ รอยละ  38.1  
รองลงมามีรายไดต่ํากวารายจาย และมีรายไดเทากับรายจาย คิดเปนรอยละ  31.9  และ  30.0  ตามลําดับ 
 
 ภูมิลําเนาเดิมของราษฎรสวนใหญเกดิในพื้นที่ที่อาศัยอยูในปจจุบัน รอยละ  83.1  รองลงมา
ยายถ่ินฐานมาจากที่อ่ืน คิดเปนรอยละ  16.9  โดยยายถ่ินฐานมาจากบานถ้ําเสือ บานเจดียโคะ บานปู
เตอ บานหวยยะอุ บานโกชวย บานหัวฝาย บานพะเดะ บานหวยผักกดู อําเภอพบพระ อําเภอฮอด 
อําเภอแมสอด  อําเภอทาสองยาง จังหวัดนครสวรรค จังหวัดตาก และประเทศพมา โดยสวนใหญมี
ระยะเวลาที่อยูอาศัยระหวาง  41 – 50  ป คิดเปนรอยละ  28.1  รองลงมามีระยะเวลาที่อยูอาศัย
มากกวา  50  ป ระหวาง  21 – 30  ป ระหวาง  31 – 40  ป  และมีระยะเวลาที่อยูอาศัยนอยกวา  20  ป 
คิดเปนรอยละ  21.3  ,  18.8  ,  16.9  และ  15.0  ตามลําดับ โดยเฉลี่ยอยูที่  39  ป และสวนใหญเปน
เจาของพื้นที่ทีอ่ยูอาศัย รอยละ  93.1  รองลงมาเปนพื้นที่อาศัย และพื้นที่เชา คิดเปนรอยละ  6.3  และ  
0.6  ตามลําดับ สวนใหญมีพืน้ที่จํานวน  1  แปลง คิดเปนรอยละ  98.8  รองลงมามีจํานวน  2  แปลง 
คิดเปนรอยละ  1.2  สวนใหญมีจํานวนทีด่นิ นอยกวา  0.25  ไร รอยละ  45.6  รองลงมามีจํานวน
ที่ดินมากกวา  0.50  ไร และระหวาง  0.26 - 0.50  ไร คิดเปนรอยละ  30.6  และ  23.8  ตามลําดับ 
และสวนใหญไมมีเอกสารสิทธิ์ คิดเปนรอยละ  76.2  รองลงมามีเอกสารสิทธิ์ คิดเปนรอยละ  23.8  
โดยมีเอกสารสิทธิ์เปน โฉนด นส.3 สปก. 4-01  และสทก. 
 
 พื้นที่ทํากินของราษฎรสวนใหญเปนเจาของ รอยละ 83.0  รองลงมาเปนพื้นที่เชา พื้นที่
อาศัย และไมมีพื้นที่ทํากิน คดิเปนรอยละ  8.8 , 4.4  และ  3.8  ตามลําดับ โดยสวนใหญมีพืน้ทีท่ํา
กิน  1  แปลง คิดเปนรอยละ  75.6  รองลงมามีพื้นที่  2  แปลง ไมมีพื้นที่ มี  3  แปลง และมีพื้นที่  4  
แปลง คิดเปนรอยละ  17.5 , 3.8 , 1.9  และ  1.3  ตามลําดับ โดยสวนใหญมีพื้นที่ทํากินมากกวา  20  
ไร คิดเปนรอยละ  24.4  รองลงมามีพืน้ที่ทาํกินระหวาง  11 – 15  ไร ระหวาง  6 – 10  ไร ระหวาง  16  
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 20  ไร และนอยกวา  5  ไร คิดเปนรอยละ  23.1 , 22.5 , 19.4  และ 6.9  ตามลําดับ  โดยมีพื้นที่ทํากนิ
นอยที่สุด  0  ไร  มากที่สุด  100  ไร โดยมพีื้นที่ทํากินเฉลี่ย  18.44  ไร และสวนใหญพื้นที่ทํากินไม
มีเอกสารสิทธิ์ คิดเปนรอยละ 75.7  รองลงมามีเอกสารสิทธิ์ คิดเปนรอยละ  24.4  โดยมีเอกสารสิทธิ์
เปน โฉนด นส.3 สปก. 4-01  และสทก. 
 
 การเปนสมาชิกกลุมทางสังคมพบวาไมเปนสมาชิกกลุมทางสังคม รอยละ  50.6  และเปน
สมาชิกกลุมทางสังคม คิดเปนรอยละ  49.4  การเขารวมกลุมในการทํากิจกรรมปลูกปาในบรเิวณ
หมูบานสวนใหญเขารวม รอยละ  84.4  และไมเขารวม รอยละ  15.6  การไดรับการฝกอบรมเกีย่วกบั
พืชสมุนไพรสวนใหญไมไดรับการฝกอบรม รอยละ  70.0  รองลงมาไดรับการฝกอบรม  1 – 2  คร้ัง  
และไดรับการฝกอบรมมากกวา  2  คร้ัง คิดเปนรอยละ  25.0  และ  5.0  ตามลําดับ  การไดรับขอมูล/
ขาวสารเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรสวนใหญไดรับ รอยละ  80.6  และไมไดรับ รอยละ  19.4  โดยไดรับ
ความรูจากตํารวจตระเวณชายแดน ผูนําชมุชน เพื่อนบาน หนงัสือพิมพ/ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน พอ
แม/ญาติ อาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน(อ.ส.ม.) และหมอยาสมนุไพร รายละเอยีดจํานวนและรอยละ
ของขอมูลทั่วไปของราษฎรปรากฏตามตารางที่ 2   
 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของราษฎร 

(n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
หมูบาน 
     พะเดะ 
     ถํ้าเสือ 
     ขุนหวยแมสอด 

 
80 
42 
38 

 
50.0 
26.3 
23.8 

 
 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
81 
79 

 
50.6 
49.4 

 
 

อายุ 
     นอยกวา 35  ป 
     ระหวาง 36 – 45 ป 
     มากกวา 45 ป 

 
51 
49 
60 

 
31.9 
30.6 
37.5 

Min.  = 18  ป 
Max. = 100  ป 
X      = 43  ป 
S.D.  = 13.68 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
ระดับการศึกษา 
      ไมไดรับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตน 
     มัธยมศึกษาปลาย/ปวช. 
     อนุปริญญา/ปวส.หรือเทียบเทา 
     ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 

 
90 
45 
6 

12 
4 
3 

 
56.3 
28.1 
3.8 
7.5 
2.5 
1.9 

 
 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
     นอยกวา 5 คน 
     5 – 8 คน 
     มากกวา 8 คน 

 
58 
94 
8 

 
36.3 
58.7 
5.0 

Min. = 1  คน 
Max. = 13  คน 
X      = 5  คน 
S.D.  = 1.99 

อาชีพหลัก 
     ขาราชการ 
     เกษตรกรรม 
     รับจางทั่วไป 
     ธุรกิจสวนตัว 
     คาขาย 

 
3 

138 
15 
1 
3 

 
1.9 

86.3 
9.4 
0.6 
1.9 

 

อาชีพรอง 
     ไมมี 
     เกษตรกรรม 
     รับจางทั่วไป 
     ธุรกิจสวนตัว 
     คาขาย 

 
41 
29 
68 
9 

13 

 
25.6 
18.1 
42.5 
5.6 
8.1 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
รายไดรวมของครัวเรือน 
     นอยกวา 10,000 บาท 
     ระหวาง 10,001 – 20,000 บาท 
     ระหวาง 20,001 – 30,000 บาท 
     ระหวาง 30,001 – 40,000 บาท 
     มากกวา 40,001 บาท 

 
26 
35 
38 
18 
43 

 
16.3 
21.9 
23.8 
11.3 
26.9 

Min.  = 8,000 
Max. = 250,000 
X      = 33,968 
S.D.  = 28,962 
 

รายจายรวมของครัวเรือน 
     นอยกวา 10,000 บาท 
     ระหวาง 10,001 – 20,000 บาท 
     ระหวาง 20,001 – 30,000 บาท 
     ระหวาง 30,001 – 40,000 บาท 
     มากกวา 40,001 บาท 

 
29 
38 
33 
25 
35 

 
18.1 
23.8 
20.6 
15.6 
21.9 

Min. = 3,000 
Max. = 100,000 
X      = 28,932 
S.D.  = 18,484 

เปรียบเทียบรายไดกับรายจาย 
     มีเหลือเก็บ 
     มีรายไดเทากับรายจาย 
     มีรายไดต่ํากวารายจาย 

 
61 
48 
51 

 
38.1 
30.0 
31.9 

 
 

ภูมิลําเนาเดิม 
     เกิดที่นี ่
     ยายถ่ินฐานมาจากที่อ่ืน 

- บานถ้ําเสือ 
- บานเจดียโคะ 
- บานปูเตอ 
- บานหวยยะอุ 
- บานโกชวย 
- บานหวัฝาย 
- บานพะเดะ 

 
133 
27 

6 
1 
1 
3 
2 
1 
4 

 
83.1 
16.9 

3.8 
0.6 
0.6 
1.9 
1.2 
0.6 
2.5 
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ตารางที่ 2  (ตอ)          
(n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
- บานหวยผักกูด 
- อ.พบพระ 
- อ.ฮอด 
- อ.แมสอด 
- อ.ทาสองยาง 
- จ.ตาก 
- จ.นครสวรรค 
- ประเทศพมา 

1 
2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
1.3 
0.6 
0.6 
0.6 
0.6 
0.6 
0.6 

 
 

ระยะเวลาที่อยูอาศัย 
     นอยกวา 20 ป 
     ระหวาง 21 – 30 ป 
     ระหวาง 31 – 40 ป 
     ระหวาง 41 – 50 ป 
     มากกวา 50 ป 

 
24 
30 
27 
45 
34 

 
15.0 
18.8 
16.9 
28.1 
21.3 

Min. = 1  ป 
Max. = 100  ป 
X      = 39  ป 
S.D.  = 16.89 
 

พื้นที่ที่อยูอาศยั 
     เปนเจาของ 
     อาศัย 
     เชา 
          จํานวนแปลง 
              - มี 1 แปลง 
              - มี 2 แปลง 

 
149 
10 
1 
 

158 
2 

 
93.1 
6.3 
0.6 

 
98.8 
1.2 

Min. = 1  แปลง 
Max. = 2  แปลง 
X     = 1.01 แปลง 
S.D.  = 0.11 
 

          จํานวนไร 
              - นอยกวา 0.25 ไร 
              - ระหวาง 0.26 – 0.50 ไร 
              - มากกวา 0.50 ไร 

 
73 
38 
49 

 
45.6 
23.8 
30.6 

Min. = 0.05  ไร 
Max. = 5  ไร 
X      = 0.62  ไร 
 S.D.  = 0.72 
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ตารางที่ 2  (ตอ)          
(n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เอกสารสิทธิ์ 
              - ไมมี         
              - โฉนด 
              - มีเอกสารแตไมระบุ 
              - นส.3 
              - สปก.4-01 
              - สทก. 

 
122 
26 
6 
1 
4 
1 

 
76.2 
16.3 
3.8 
0.6 
2.5 
0.6 

 

พื้นที่ทํากิน 
     ไมมี 
     เปนเจาของ 
     อาศัย 
     เชา 
          จํานวนแปลง 
              - ไมมี 
              - มี 1 แปลง 
              - มี 2 แปลง 
              - มี 3 แปลง 
              - มี 4 แปลง 

 
6 

133 
7 

14 
 

6 
121 
28 
3 
2 

 
3.8 

83.0 
4.4 
8.8 

 
3.8 

75.6 
17.5 
1.9 
1.3 

 
 
 
 
 
Min. = 0  แปลง 
Max. = 4  แปลง 
X      = 1.21 แปลง 
S.D.  = 0.60 
 

         จํานวนไร 
              - ไมมี 
              - นอยกวา 5 ไร 
              - ระหวาง 6 – 10 ไร 
              - ระหวาง 11 – 15 ไร 
              - ระหวาง 16 – 20 ไร 
              - มากกวา 20 ไร 

 
6 

11 
36 
37 
31 
39 

 
3.8 
6.9 

22.5 
23.1 
19.4 
24.4 

Min. = 0  ไร 
Max. = 100  ไร 
X      = 18.44  ไร
S.D.  = 14.60 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เอกสารสิทธิ์ 
              - ไมมี 
              - โฉนด 
              - มีเอกสารแตไมระบุ 
              - นส.3 
              - สปก.4-01 
              - สทก. 

 
121 
8 
6 
7 
9 
9 

 
75.7 
5.0 
3.8 
4.4 
5.6 
5.6 

 

การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม 
     ไมเปน 
     เปน* 
              - กลุมอาสาสมคัร

สาธารณสุขมูลฐาน 
              - กลุมอนุรักษทรัพยากร 

ธรรมชาติส่ิงแวดลอม 
              - กลุมสตรีแมบาน 
              - ชุดรักษาความสงบ 
              - กลุมอาชีพ 
              - กลุมเงินลาน 

 
81 
79 

11 
 

3 
 

20 
6 
9 

41 

 
50.6 
49.4 

13.9 
 

3.8 
 

25.3 
7.6 

11.4 
51.9 

 
 
*เลือกตอบได
มากกวา  1  ขอ 
 

การเขารวมกลุมในการทํากจิกรรม
ปลูกปาในบริเวณหมูบาน 
     ไมเขารวม 
     เขารวม 
              - ทุกครั้ง 
              - เปนครั้งคราว 

 
 

25 
135 

57 
78 

 
 

15.6 
84.4 

35.6 
48.8 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืช
สมุนไพร 
     ไมไดรับ 
     ไดรับ 
              ไดรับการฝก 1 – 2 คร้ัง 
              ไดรับการฝกมากกวา 2 ครั้ง 
          ไดรับการฝกอบรมจาก 
              - โครงการพืชสมุนไพร- 
                 เพื่อการใชประโยชน 
              - ฝกอบรมนอกโครงการ 

 
 

112 
48 

40 
8 

 
41 

 
7 

 
 

70.0 
30.0 

25.0 
5.0 

 
25.6 

 
4.4 

 
 
 

การไดรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืช
สมุนไพร 
     ไมไดรับ 
     ไดรับ* 
              - ตํารวจตระเวนชายแดน 
              - ผูนําชุมชน 
              - เพื่อนบาน 
              - หนงัสือพิมพ/ส่ิงพิมพ 
              - วิทย ุ
              - โทรทัศน 
              - พอแม/ญาติ 
              - อาสาสมัครสาธารณสุข- 
                 มูลฐาน(อ.ส.ม.) 
              - หมอยาสมุนไพร 

 
 

31 
129 

78 
27 
53 
9 

41 
23 
58 
1 
 

3 

 
 

19.4 
80.6 

60.5 
20.9 
41.1 
6.98 
31.8 
17.8 

44.96 
0.8 

 
2.3 

 
 
 
*เลือกตอบได
มากกวา  1 ขอ 
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2. ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของราษฎรชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง ตําบลพระธาตุผาแดง 
อําเภอแมสอด จังหวดัตาก จํานวน  160  ราย ใชแบบสัมภาษณเพื่อทดสอบความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร
จํานวน  18  ขอ โดยให  1  คะแนนสําหรบัขอที่ตอบถูก และให  0  คะแนนสําหรับขอที่ตอบผิด จาก
การศึกษาความรูเกีย่วกบัพืชสมุนไพรของราษฎรโดยมีคะแนนเต็ม  18  คะแนน พบวามีผูไดคะแนน
สูงสุดเทากับ  14  คะแนน  และคะแนนต่าํสุดเทากับ  6  คะแนน มีคาเฉลี่ย ( X  = 10.56) และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.83) โดยคําถามความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่มีผูตอบถูกมากที่สุด คอื 
ใบสาบเสือมีสรรพคุณสมานแผล หามเลือด คิดเปนรอยละ  90.0  มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.90  รองลงมา 
ไดแก  ดอกชมุเห็ดเทศมีสรรพคุณแกทองผูก รากขี้กามีสรรพคุณแกไอ แกเจ็บคอ โดยพืชสมุนไพร
ทั้ง  2  ชนิดนี้มีผูตอบถูก คิดเปนรอยละ  78.1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.78  หัว/เหงากระชายดํามี
สรรพคุณฝนทาสมานบาดแผล คิดเปนรอยละ  73.1  มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.73  ใบพลูมีสรรพคุณแกผ่ืน
คัน ขับลม คิดเปนรอยละ  71.9  มีคาเฉลี่ยเทากับ  0.72  และคําถามความรูเกีย่วกับพืชสมุนไพรทีม่ี
ผูตอบถูกนอยที่สุด คือ เปลือกตนกอมขม(ดีงูตน) มีสรรพคุณรักษาไขมาลาเรยี คิดเปนรอยละ  24.4  มี
คาเฉลี่ยเทากับ  0.24 
 

รายละเอียดขอมูลความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของราษฎรชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง ปรากฏ
ตามตารางที่  3 
 
ตารางที่ 3  ความรูเกี่ยวกับพชืสมุนไพร 
 

ความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร 
ตอบถูก 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 
(รอยละ) 

X  S.D. 

1. หัว/เหงาขิงตมมีสรรพคุณเปนยาระบายออนๆ 51 
(31.9) 

109 
(68.1) 

0.32 0.47 

2. หัว/เหงาไพลสดฝนทาใชสมานแผลสด  ลด    
อาการอักเสบ 

79 
(49.4) 

81 
(50.6) 

0.49 0.50 

3. เปลือกตนกอมขม(ดีงูตน)มีสรรพคุณรักษาไข
มาลาเรีย 

39 
(24.4) 

121 
(75.6) 

0.24 0.43 

4. ลําตนราก/ใบรางจืดมีสรรพคุณแกทองเสีย 64 
(40.0) 

96 
(60.0) 

0.40 0.49 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร 
ตอบถูก 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 
(รอยละ) 

X  S.D. 

5. ดอกชุมเหด็เทศมีสรรพคุณแกทองผูก 125 
(78.1) 

35 
(21.9) 

0.78 0.41 

6. ผลมะแวงตนมีสรรพคุณขับเสมหะ  แกไอ 90 
(56.3) 

70 
(43.8) 

0.56 0.50 

7. เถา/ลําตนบอระเพ็ดมีสรรพคุณขับเหงื่อ      
แกรอนใน แกกระหายน้ํา 

111 
(69.4) 

49 
(30.6) 

0.69 0.46 

8. ใบเสลดพังพอนมีสรรพคุณรักษาโรคเรมิ    
งูสวัด  แกพิษสัตวกัดตอย 

100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

0.62 0.49 

9. หัว/เหงากระชายดํามีสรรพคุณฝนทาสมาน
บาดแผล 

117 
(73.1) 

43 
(26.9) 

0.73 0.44 

10. ดอกออนตางหลวงปรุงอาหารทานเปนยา
เจริญอาหาร 

65 
(40.6) 

95 
(59.4) 

0.41 0.49 

11. ใบสาบเสือมีสรรพคุณสมานแผล  หามเลือด 144 
(90.0) 

16 
(10.0) 

0.90 0.30 

 12. หัว/เหงาเอื้องหมายนามสีรรพคุณรักษาไข
มาลาเรีย 

110 
(68.8) 

50 
(31.3) 

0.69 0.46 

 13. ลูกยอมีสรรพคุณแกนิ่ว  ขับปสสาวะ 67 
(41.9) 

93 
(58.1) 

0.42 0.49 

14. หัวพญากาสักมีสรรพคุณถายพยาธ ิ 108 
(67.5) 

52 
(32.5) 

0.68 0.47 

15. ใบเปลาใหญมีสรรพคุณแกไขตวัรอน   67 
(41.9) 

93 
(58.1) 

0.42 0.49 

16. ใบพลูมีสรรพคุณแกผ่ืนคัน  ขับลม 115 
(71.9) 

45 
(28.1) 

0.72 0.45 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

ความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพร 
ตอบถูก 
จํานวน 
(รอยละ) 

ตอบผิด 
จํานวน 
(รอยละ) 

X  S.D. 

17. รากขี้กามสีรรพคุณแกไอ  แกเจ็บคอ 125 
(78.1) 

35 
(21.9) 

0.78 0.41 

18. แกนสักมสีรรพคุณรักษามาลาเรีย 112 
(70.0) 

48 
(30.0) 

0.70 0.46 

 
 สวนระดับความรูเกี่ยวกับพชืสมุนไพรแบงออกเปน  2  ระดับโดยใชคาเฉลี่ย ( X  = 10.56)  
เปนตัวแบง ถาตอบไดคะแนนมากกวาคาเฉลี่ยจะมีระดบัความรูสูง และไดคะแนนนอยกวาคาเฉลี่ย
จะมีระดับคะแนนต่ํา จากการศึกษาพบวา ความรูเกี่ยวกับพชืสมุนไพรอยูระดับความรูสูง คิดเปนรอยละ  
70.6  และระดบัความรูต่ํา คิดเปนรอยละ  29.4 
 

รายละเอยีดระดับความรูเกีย่วกับพืชสมุนไพรของราษฎรชาวปกากะญอกลุมตวัอยาง ปรากฏ
ตามตารางที่  4 
 
ตารางที่ 4  ระดับความรูเกีย่วกับพืชสมุนไพรของราษฎร 
            (n = 160) 

ระดับความรู จํานวน รอยละ 

สูง 
ต่ํา 

113 
47 

70.6 
29.4 

X  =  10.56 , S.D. =  1.83 ,  Min.  =  6 , Max. =  14   
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 3. การใชประโยชนพืชสมนุไพรของราษฎร พบวาสวนใหญทราบวามีโครงการพชืสมนุไพร 
ในหมูบาน รอยละ  76.9  และไมทราบวามีโครงการพืชสมุนไพรในหมูบาน รอยละ  23.1  การ
พูดคยุกับเจาหนาที่ในโครงการพืชสมนุไพรพบวาสวนใหญเคยพบปะพดูคุยกับเจาหนาที่ในโครงการ
พืชสมุนไพร รอยละ  75.0  และไมเคยพบปะพูดคยุกบัเจาหนาทีใ่นโครงการพืชสมุนไพร รอยละ  
25.0  การใชประโยชนพืชสมุนไพรพบวาสวนใหญเคยใชประโยชนจากพืชสมุนไพร รอยละ  97.4  
และไมเคยใชประโยชนจากพืชสมุนไพร รอยละ  2.6  สําหรับผูที่เคยใชประโยชนจากพชืสมุนไพร
นั้นพบวาทั้งหมดไดมาจากการเก็บหา รองลงมาไดมาจากหมอยาพื้นบาน และจากการซื้อ คิดเปนรอยละ  
16.8  และ  5.5  ของผูที่เคยใชประโยชนทั้งหมดตามลําดับ  แหลงที่เก็บหาสมุนไพรพบวาเก็บหาจาก
ปาธรรมชาติ รอยละ  81.9  รองลงมาเก็บหาจากปาชุมชน และเก็บหาจากสวนครวัเรือน คิดเปนรอยละ  
68.4  และ  51.0  ของจาํนวนผูเก็บหาทั้งหมดตามลําดับ 
   
  พืชสมุนไพรทีช่าวปกากะญอ  3  หมูบาน ใชประโยชน ไดแก สาบเสือ กอมขม กระเพรา 
พลู ชุมเห็ดเทศ ฝร่ัง เปลาใหญ รางจืด ขมิ้น บอระเพ็ด ไพล ขิง กระเทียม ตีนเปด เสลดพังพอน ยอ 
ตะไคร ขี้กา เพกา เจตมูลเพลิง มะแวงตน กล้ิงกลางดง และสมปอย เปนตน (ตารางผนวกที่  1) 
 
 รายละเอียดจํานวนและรอยละของขอมูลการใชประโยชนพืชสมุนไพรของราษฎรปรากฏ
ตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
ทานทราบหรือไมวามีโครงการพืช
สมุนไพร 
     ไมทราบ 
     ทราบ 

 
 

37 
123 

 
 

23.1 
76.9 

 
 
 

ทานเคยพบปะพูดคุยกับเจาหนาที่
ในโครงการพชืสมุนไพรหรอืไม 
     ไมเคย 
     เคย 

 
 

40 
120 

 
 

25.0 
75.0 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
ทานเคยใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรหรือไม และไดมาจาก 
     ไมเคย 
     เคย* 
              - หมอยาพื้นบาน 
              - ซ้ือ 
              - เก็บหา 

 
 

5 
155 

26 
8 

155 

 
 

2.6 
97.4 

16.8 
5.5 

100 

 
 
 
*เลือกตอบได
มากกวา  1  ขอ 

กรณีเก็บหา  เก็บหาจาก* 
     ปาธรรมชาติ 
     ปาชุมชน 
     สวนครัวเรือน 

 
127 
106 
79 

 
81.9 
68.4 
51.0 

*เลือกตอบได
มากกวา  1  ขอ 

 
ตอนที่ 2  ขอมูลการมีสวนรวมของราษฎร 

 
 การมีสวนรวมของราษฎรในโครงการพืชสมุนไพร หมายถึง จํานวนครั้งในการมีสวนรวม
ของราษฎรกลุมตัวอยางในกจิกรรมตางๆทั้ง  16  กิจกรรม พบวา ราษฎรกลุมตัวอยางโดยสวนใหญ
ไมเขารวมกจิกรรมแตละกิจกรรมในโครงการพืชสมุนไพร โดยกิจกรรมที่ราษฎรกลุมตวัอยางเขารวม
กิจกรรมมากกวาการไมเขารวมมี  3  กิจกรรม คือ การมีสวนรวมกับทางราชการในการสงเสริมการ
ปลูกพืชสมุนไพร/ปลูกปา คดิเปนรอยละ  81.9  การมสีวนรวมในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อ
การบาํบัดรักษา คิดเปนรอยละ  54.4  และการมีสวนรวมในการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรที่ปลูก
ในพื้นที่ปาชุมชน คิดเปนรอยละ  77.6  สวนอีก  13  กจิกรรมเปนกจิกรรมที่ราษฎรกลุมตัวอยางไม
เขารวมมีจํานวนมากกวาการเขารวม โดยกิจกรรมที่มีสวนรวมนอยทีสุ่ด คือ มีสวนรวมในการจัดทํา
แผนปายชื่อพชืสมุนไพร เพือ่เปนสื่อในการเรียนรู คิดเปนรอยละ  17.6 
 

รายละเอียดจํานวนและรอยละของขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรปรากฏตามตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของการมีสวนรวมของราษฎร 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
1. รวมลงมติสนับสนุนใหมกีาร
จัดตั้งโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการ
ใชประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 1 คร้ัง 

 
 
 

119 
41 

 
 
 

74.4 
25.6 

Min. = 0  
Max. = 1  
X = 0.26  
S.D. = 0.44 
 

2. มีสวนรวมในการประชุมจดัทํา
โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใช
ประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
      มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 

107 
53 

14 
17 
15 
2 
5 

 
 
 

66.9 
33.2 

8.8 
10.6 
9.4 
1.3 
3.1 

Min. = 0 
Max. = 5  
X  = 0.79  
S.D. = 1.31 
 

3. มีสวนรวมในการวางแผนหรือให
ขอเสนอแนะในโครงการพืช
สมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 

117 
43 

14 
17 
5 
4 
3 

 
 
 

73.1 
26.9 

8.8 
10.6 
3.1 
2.5 
1.9 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.59  
S.D. = 1.15 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
4. กําหนดกฎเกณฑภายในหมูบาน
ในการนําพืชสมุนไพรมาใชใน
กิจกรรมตางๆ โดยไมกระทบตอปา
ที่มีอยู 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 
 

117 
43 

8 
17 
11 
2 
5 

 
 
 
 

73.1 
26.9 

5.0 
10.6 
6.9 
1.3 
3.1 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.67  
S.D. = 1.28 
 

5. เขารวมประชุมเพื่อรับฟงคําชี้แจง
จากทางราชการเกี่ยวกับการรวมกัน
อนุรักษพืชสมนุไพรตลอดจนการ
ใชประโยชนพืชสมุนไพร 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 
 

104 
56 

17 
21 
13 
2 
3 

 
 
 
 

65.0 
35.0 

10.6 
13.1 
8.1 
1.3 
1.9 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.76  
S.D. = 1.21 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
6. เขารวมการฝกอบรมการใชพืช
สมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 

 
 

104 
56 

21 
25 
10 

 
 

65.0 
35.0 

13.1 
15.6 
6.3 

Min. = 0 
Max. = 3  
X  = 0.63 
S.D. = 0.96 
 

7. มีสวนรวมกับทางราชการในการ
สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร/ปลูกปา 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 

 
 

29 
131 

24 
23 
35 
49 

 
 

18.1 
81.9 

15.0 
14.4 
21.9 
30.6 

Min. = 0  
Max. = 4  
X  = 2.32  
S.D. = 1.49 
 
 
 

8. มีสวนรวมในการสงเสริมการใช
สมุนไพรเพื่อการบําบัด 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 
         มีสวนรวมมมากกวา 5 คร้ัง 

 
 

73 
87 

14 
4 

11 
22 
5 

31 

 
 

45.6 
54.4 

8.8 
2.5 
6.9 

13.8 
3.1 

19.3 

Min. = 0  
Max. = 20  
X  = 2.84  
S.D. = 3.89 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
9. มีสวนรวมในกิจกรรมสํารวจพืช
สมุนไพรในพืน้ที่ปา 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 

111 
49 

14 
18 
7 
1 
9 

 
 

69.4 
30.7 

8.8 
11.3 
4.4 
0.6 
5.6 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.75 
S.D. = 1.37 
 
 
 
 
 

10. มีสวนรวมในการจดัทําแผนปาย
ชื่อพืชสมุนไพร เพื่อเปนสื่อในการ
เรียนรู 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 

132 
28 

5 
11 
6 
4 
2 

 
 
 

82.5 
17.6 

3.1 
6.9 
3.8 
2.5 
1.3 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.44  
S.D. = 1.08 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
11. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน
ความรูชื่อพืชสมุนไพรในภาษา
ทองถ่ินกับเจาหนาที่เพื่อเสรมิสราง
ความรูความเขาใจและจัดทําขอมูล
เพื่อประโยชนในการศึกษา 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 
 
 

105 
55 

15 
24 
13 
1 
2 

 
 
 
 
 

65.6 
34.4 

9.4 
15.0 
8.1 
0.6 
1.3 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.73  
S.D. = 1.15 
 
 
 
 
 

12. มีสวนรวมในการลาดตระเวน 
ตรวจตราพื้นที่ปาชุมชนหรอืพื้นที่
ปารอบหมูบาน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 

100 
60 

20 
18 
10 
1 

11 

 
 
 

62.5 
37.6 

12.5 
11.3 
6.3 
0.6 
6.9 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.91  
S.D. = 1.47 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
13. การมีสวนรวมในการเสียสละ
ทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน
ในการทํากจิกรรมตางๆในโครงการ
พืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 

 
 
 
 

116 
44 

10 
16 
8 
4 
6 

 
 
 
 

72.5 
27.6 

6.3 
10.0 
5.0 
2.5 
3.8 

Min. = 0  
Max. = 5  
X  = 0.70  
S.D. = 1.33 
 
 
 

14. มีสวนรวมในการใชประโยชน
จากพืชสมุนไพรที่ปลูกในพืน้ที่ปา
ชุมชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 
         มีสวนรวม 3 คร้ัง 
         มีสวนรวม 4 คร้ัง 
         มีสวนรวม 5 คร้ัง 
         มีสวนรวมมากกวา 5 คร้ัง 

 
 
 

36 
124 

5 
15 
21 
24 
17 
42 

 
 
 

22.5 
77.6 

3.1 
9.4 

13.1 
15.0 
10.6 
26.4 

Min. = 0  
Max.= 15  
X  = 3.84  
S.D. = 3.11 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
          (n = 160) 

รายการ จํานวน (คร้ัง) รอยละ หมายเหตุ 
15. มีสวนรวมกับทางราชการใน
การวิเคราะหปญหาตางๆเกีย่วกับ
โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใช
ประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 

 
 
 
 

128 
32 

6 
26 

 
 
 
 

80.0 
20.1 

3.8 
16.3 

Min. = 0  
Max. = 2  
X  = 0.36  
S.D. = 0.75 
 
 

16. รวมติดตามและประเมนิผล
โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใช
ประโยชน 
     ไมมีสวนรวม 
     มีสวนรวม 
         มีสวนรวม 1 คร้ัง 
         มีสวนรวม 2 คร้ัง 

 
 
 

131 
29 

9 
20 

 
 
 

81.9 
18.1 

5.6 
12.5 

Min. = 0  
Max. = 2   
X  = 0.31  
S.D. = 0.68 
 

 
 นอกจากนี้เมื่อแยกกลุมกิจกรรมจากทั้ง  16  กิจกรรม ออกจากกนัแลวนํามาแบงกลุมให
เหมาะสมกับกจิกรรมทั้ง  5  ดาน ซ่ึงกิจกรรมทั้ง  5  ดาน คือ  1) การมีสวนรวมในการรวมคิด/
วางแผน (ขอ 1-5)  2) การมีสวนรวมในการปฏิบัติ/ทํา (ขอ 6-11)  3) การมีสวนรวมในการเสียสละ
ทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน (ขอ 12-13)  4) การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (ขอ 14) 
และ  5) การมสีวนรวมตดิตามประเมนิผล (ขอ 15-16) สําหรับการกําหนดคะแนนของการมีสวนรวม
เพื่อใชพิจาราณาผลของระดบัการมีสวนรวมจะพิจารณาจากจํานวนครัง้ของการเขารวมกิจกรรมเปน
เกณฑ กลาวคอื เขารวม  1  คร้ัง เทากับ  1  คะแนน เขารวม  2  คร้ัง เทากับ  2  คะแนน เปนตน โดย
กิจกรรมแตละดานสามารถแบงระดับการมสีวนรวม โดยแตละดานจะใชคาเฉลี่ย ( X ) แบงระดับ
การมีสวนรวมออกเปน  2  ระดับ คือ ระดับการมีสวนรวมมาก หมายถึง มีการเขารวมกิจกรรมเทากบั
และสูงกวาคาเฉลี่ย และระดบัการมีสวนรวมนอย หมายถึง มีการเขารวมกิจกรรมนอยกวาคาเฉลี่ย จาก
การศกึษาพบวาสวนใหญชาวปกากะญอกลุมตวัอยางเขารวมกจิกรรมในระดบันอย โดยกจิกรรมที่เขารวม 
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นอยที่สุด คือ การมีสวนรวมติดตามประเมนิผล รอยละ  79.4  รองลงมา คือ การมีสวนรวมในการ
รวมคดิ/วางแผน รอยละ  68.1 ในขณะทีก่ิจกรรมทีช่าวกะเหรีย่งกลุมตัวอยางใหความสนใจเขารวม
มาก คือ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน รอยละ  51.9  รองลงมาคือ การมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติ/ทํา รอยละ  40.0 
 
 สวนคารวม แบงระดับการมสีวนรวมโดยใชคาเฉลี่ย ( X  = 16.89)  เปนตวัแบงการเขารวม
กิจกรรมจากทัง้  16  กิจกรรม โดยแบงระดับการมีสวนรวมออกเปน  2  ระดับ คือ ระดับการมีสวน
รวมมาก หมายถึง มีการเขารวมกิจกรรมเทากับและสงูกวาคาเฉลีย่ และระดบัการมีสวนรวมนอย 
หมายถึง มีการเขารวมกิจกรรมนอยกวาคาเฉลี่ย จากการศึกษาพบวาสวนใหญมีระดับการมีสวนรวมนอย 
คิดเปนรอยละ  62.5  และมีระดับการมีสวนรวมมาก คิดเปนรอยละ  37.5  โดยมีการเขารวมกิจกรรม 
สูงสุดเทากับ  65  คร้ัง ตั้งแตเปดโครงการมา และมกีารเขารวมกิจกรรมนอยสุดเทากับ  0  คร้ัง หรือไม
เขารวมกิจกรรมในโครงการ รายละเอียดระดบัการมีสวนรวมกจิกรรมทัง้  5  ดาน และคาเฉลี่ยรวม
ของราษฎรชาวปกากะญอกลุมตัวอยาง ปรากฏตามตารางที่  7 
 
ตารางที่ 7  ระดับการมีสวนรวมกิจกรรมทั้ง  5  ดาน และคารวม 
            (n = 160) 

ระดับการมีสวนรวม 
กิจกรรม 

นอย มาก X  Min. Max. 

1. การมีสวนรวมในการรวมคิด/ 
วางแผน 

109 
(68.1) 

51 
(31.9) 

3.06 0 21 

2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติ/ทํา 96 
(60.0) 

64 
(40.0) 

7.70 0 27 

3. การมีสวนรวมในการเสียสละทุน
ทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน 

102 
(63.8) 

58 
(36.3) 

1.61 0 10 

4. การมีสวนรวมในการรับ-
ผลประโยชน 

77 
(48.1) 

83 
(51.9) 

3.84 0 15 

5. การมีสวนรวมติดตามประเมินผล 127 
(79.4) 

33 
(20.6) 

0.67 0 4 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

16.89 0 65 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานที ่1  อายุของชาวปกากะญอมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร 
 
 การหาความสัมพันธระหวางอายุของชาวปกากะญอกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
โดยแบงอายุของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมอายุของชาวปกากะญอที่มอีายุมาก หมายถึง 
กลุมของชาวปกากะญอที่มีอายุมากกวาคาเฉลี่ย ( X  = 42.79) และกลุมของชาวปกากะญอที่มีอายุนอย 
หมายถึง กลุมของชาวปกากะญอที่มีอายุนอยกวาคาเฉลี่ย จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยกลุมที่มีอายุนอยมีรอยละ  59.7  และอายุมาก คิดเปนรอยละ  
65.1  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก กลุมที่มีอายุนอยมีรอยละ  
40.3  และอายมุาก รอยละ  34.9  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Chi-square พบวา ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .487  (ตารางที่ 8) ซ่ึงมีคามากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ที่กําหนด  .05  แสดงวาอายขุองชาวปกากะญอไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืช
สมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 8   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกบัการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
อายุ นอย มาก รวม 

นอย 
 
มาก 
 

46 
(59.7) 

54 
(65.1) 

31 
(40.3) 

29 
(34.9) 

77 
(100.0) 

83 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  0.482 ; df  =  1 ; Sig.  =  .487 
 

จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับอายุของ
ชาวปกากะญอ ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของ ฝากสวาสดิ์ (2546) จิตติญาภา (2546) และกษินาจ 
(2543)  
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สมมุติฐานที่ 2  ระดับการศึกษาของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพร 
 
 การหาความสัมพันธระหวางระดบัการศกึษาของชาวชาวปกากะญอกับการมีสวนรวมในโครงการ 
พืชสมุนไพร โดยแบงระดับการศึกษาของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่
ไมไดรับการศกึษา และกลุมของชาวปกากะญอที่ไดรับการศึกษา จากการศึกษาพบวา กลุมของ
ชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยไมไดรับการศึกษามีรอยละ  58.9  และ
ไดรับการศกึษา รอยละ  67.1  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก 
โดยไมไดรับการศึกษามีรอยละ  41.1  และไดรับการศึกษา รอยละ  32.9 จากการวิเคราะหความสัมพันธ
โดยใช Chi-square พบวา ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากบั  .285  (ตารางที่ 9) ซ่ึงมีคา
มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด  .05  แสดงวาระดับการศึกษาของชาวปกากะญอไมมี
ความสัมพันธกบัการมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 9   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการมีสวนรวมในโครงการพืช 

สมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
ระดับการศึกษา นอย มาก รวม 

ไมไดรับการศกึษา 
 
ไดรับการศึกษา 
 

53 
(58.9) 

47 
(67.1) 

37 
(41.1) 

23 
(32.9) 

90  
(100.0) 

70 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  1.145 ; df  =  1 ; Sig.  =  .285   
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับระดับ

การศึกษาของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) และไมสอดคลองกับ
การศึกษาของฝากสวาสดิ์ (2546) จิตติญาภา (2546) 
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 สมมุติฐานที่ 3  อาชีพหลักของชาวปกากะญอมีความสมัพันธกบัการมีสวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพร 
 
 การหาความสมัพันธระหวางอาชีพหลักของชาวปกากะญอกับการมีสวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพร โดยแบงอาชพีหลักของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่
เปนเกษตรกรรม และกลุมของชาวปกากะญอที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม จากการศึกษาพบวา 
กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยมีอาชีพหลักคือเกษตรกรรมมี
รอยละ  61.6  และอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม รอยละ  68.2  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวม
ในโครงการพชืสมุนไพรมาก โดยมีอาชีพหลักคือเกษตรกรรมมีรอยละ  38.4  และอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรม รอยละ  31.8  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Fisher’s Exact Test พบวา ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .366  (ตารางที่ 10) ซ่ึงมีคามากกวาระดับนัยสําคัญทาง
สถิติที่กําหนด  .05  แสดงวาอาชีพหลักของชาวปกากะญอไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 10  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางอาชพีหลักกับการมสีวนรวมในโครงการพืช 
  สมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
อาชีพหลัก นอย มาก รวม 

เกษตรกรรม 
 
นอกภาคเกษตรกรรม 
 

85 
(61.6) 

15 
(68.2) 

53 
(38.4) 

7 
(31.8) 

138 
(100.0) 

22 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Fisher’s Exact Test  =  0.640 ; df  =  1 ; Sig.  =  .336 
 
จึงสรุปไดวา ระดบัการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับอาชพีหลัก

ของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) และไมสอดคลองกับการศึกษา
ของกษินาจ (2543) 
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สมมุติฐานที่ 4  รายไดของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืช
สมุนไพร 

 
 การหาความสมัพันธระหวางรายไดของชาวปกากะญอกบัการมีสวนรวมในโครงการพืช
สมุนไพร โดยแบงรายไดของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่มีรายไดมาก
หมายถึง กลุมของชาวปกากะญอที่มีรายไดมากกวาคาเฉลี่ย ( X  = 33,968) และกลุมของชาวปกากะญอ
ที่มีรายไดนอย หมายถึง กลุมของชาวปกากะญอที่มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ย จากการศึกษาพบวา กลุม
ของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยมีรายไดนอยมีรอยละ  59.6  และ
รายไดมาก รอยละ  67.2  สวนกลุมของชาวปกากะญอทีม่ีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยมี
รายไดนอยมีรอยละ  40.4  และรายไดมาก รอยละ  32.8  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Chi-square 
พบวา ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .334  (ตารางที่ 11) ซ่ึงมีคามากกวาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด  .05  แสดงวารายไดของชาวปกากะญอไมมีความสัมพันธกับการมีสวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 11  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางรายไดกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
รายได นอย มาก รวม 

นอย 
 
มาก 
 

59 
(59.6) 

41 
(67.2) 

40 
(40.4) 

20 
(32.8) 

99 
(100.0) 

61 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  0.934 ; df  =  1 ; Sig.  =  .334   
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับรายได

ของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) และไมสอดคลองกับการศึกษา
ของกษินาจ (2543) และฝากสวาสดิ์ (2546) 
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 สมมุติฐานที่ 5  ระยะเวลาที่อยูอาศัยของชาวปกากะญอมคีวามสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพร 
 
 การหาความสัมพันธระหวางระยะเวลาทีอ่ยูอาศัยของชาวปกากะญอกบัการมสีวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพร โดยแบงระยะเวลาที่อยูอาศัยของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมของ
ชาวปกากะญอที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยมาก หมายถึง กลุมของชาวปกากะญอที่มีระยะเวลาที่อยู
อาศัยมากกวาคาเฉลี่ย ( X  = 39) และกลุมของชาวปกากะญอที่มีระยะเวลาที่อยูอาศัยนอย หมายถึง 
กลุมของชาวปกากะญอที่มีรายไดนอยกวาคาเฉลี่ย จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยระยะเวลาที่อยูอาศัยนอยมีรอยละ  61.8  และระยะเวลาที่อยูอาศัย
มาก รอยละ  63.1  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยระยะเวลาที่
อยูอาศัยนอย มีรอยละ  38.2  และระยะเวลาที่อยูอาศัยมาก รอยละ  36.9  จากการวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใช Chi-square พบวา ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .870  (ตารางที่ 12) 
ซ่ึงมีคามากกวาระดับนยัสําคัญทางสถิติที่กําหนด  .05  แสดงวาระยะเวลาที่อยูอาศัยของชาวปกากะญอ
ไมมีความสัมพันธกับการมสีวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 12  ผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางระยะเวลาที่อยูอาศยักับการมีสวนรวมในโครงการ

พืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
ระยะเวลาที่อยูอาศัย นอย มาก รวม 

นอย 
 
มาก 
 

47 
(61.8) 

53 
(63.1) 

29 
(38.2) 

31 
(36.9) 

76 
(100.0) 

84 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  0.027 ; df  =  1 ; Sig.  =  .870 
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับระยะเวลา

ที่อยูอาศัยของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) 
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 สมมุติฐานที่ 6  การเปนสมาชิกกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกบัการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 
 การหาความสมัพันธระหวางการเปนสมาชกิกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอกบัการมีสวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงการเปนสมาชิกกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม 
คือ กลุมของชาวปกากะญอทีไ่มเปนสมาชิกกลุมทางสังคม และกลุมของชาวปกากะญอที่เปนสมาชิก
กลุมทางสังคม จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย 
โดยไมเปนสมาชิกกลุมทางสังคมมีรอยละ  63.0  และเปนสมาชิกกลุมทางสังคม รอยละ  62.0  สวน
กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยไมเปนสมาชิกกลุมทางสังคม
มีรอยละ  37.0  และเปนสมาชิกกลุมทางสังคม รอยละ  38.0  จากการวิเคราะหความสมัพันธโดยใช 
Chi-square พบวา ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .903  (ตารางที่ 13) ซ่ึงมีคา
มากกวาระดบันัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด  .05  แสดงวาการเปนสมาชกิกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอ
ไมมีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 13  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการเปนสมาชิกกลุมทางสังคมกับการมีสวนรวม

ในโครงการพชืสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม นอย มาก รวม 

ไมเปน 
 
เปน 
 

51 
(63.0) 

49 
(62.0) 

30 
(37.0) 

30 
(38.0) 

81 
(100.0)  

79 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  0.015 ; df  =  1 ; Sig.  =  .903 
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับการเปน

สมาชิกกลุมทางสังคมของชาวปกากะญอ ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของกษินาจ (2543) สุทธิกรณ 
(2544) ฝากสวาสดิ์ (2546) และจิตติญาภา (2547) 
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สมมุติฐานที่ 7  การรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธ
กับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 

 
 การหาความสมัพันธระหวางการรับรูขอมูล/ขาวสารเกีย่วกบัพืชสมนุไพรของชาวปกากะญอ
กับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงการรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพชืสมุนไพรของ
ชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่ไมไดรับรูขาวสาร และกลุมของชาวปกา
กะญอทีไ่ดรับรูขาวสาร จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมนุไพร
นอย โดยไมไดรับรูขาวสารมีถึงรอยละ  96.8  และไดรับรูขาวสาร รอยละ  54.3  สวนกลุมของชาวปกา
กะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยไมไดรับรูขาวสารมีเพียงรอยละ  3.2  และได
รับรูขาวสาร รอยละ  45.7  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Chi-square พบวา ระดบันยัสําคัญ
ทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .000  (ตารางที่ 14) ซ่ึงมีคานอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด  .05  
แสดงวาการรบัรูขาวสารของชาวปกากะญอมีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมนุไพร 
ซ่ึงยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางที ่ 14  ผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางการรับรูขอมูล/ขาวสารเกีย่วกบัพืชสมุนไพรกบัการ

มีสวนรวมในโครงการพชืสมนุไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
การรับรูขาวสาร นอย มาก รวม 

ไมไดรับ 
 
ไดรับ 
 

30 
(96.8) 

70 
(54.3) 

1 
(3.2) 
59 

(45.7) 

31 
(100.0) 

129 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  19.271 ; df  =  1 ; Sig.  =  .000 
 

จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ขึ้นอยูกับการรับรู
ขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของกษินาจ (2543) 
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 สมมุติฐานที่ 8  ความรูเกี่ยวกับพืชสมนุไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกบัการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 

การหาความสมัพันธระหวางความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอกับการมสีวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงระดับความรูพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม 
คือ กลุมของชาวปกากะญอที่มีระดับความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรต่ํา และกลุมของชาวปกากะญอทีม่ี
ระดบัความรูเกีย่วกบัพืชสมนุไพรสูง จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพรต่าํ โดยมีระดับความรูเกีย่วกับพืชสมุนไพรต่าํมีรอยละ  57.4  และมีระดับความรูเกี่ยวกับ
พืชสมุนไพรสูง รอยละ  64.6  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพรมาก 
โดยมีระดับความรูเกี่ยวกับพชืสมุนไพรต่ํามีรอยละ  42.6  และมีระดบัความรูเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรสูง 
รอยละ  35.4  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Chi-square พบวา ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่
คํานวณไดมีคาเทากับ  .394  (ตารางที่ 15) ซ่ึงมีคามากกวาระดบันยัสําคัญทางสถิติที่กาํหนด  .05  แสดง
วาความรูพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
ซ่ึงเปนการปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางที่ 15  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับพชืสมุนไพรกับการมีสวนรวมใน

โครงการพืชสมุนไพร 
การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  

ระดับความรูเกี่ยวกับพืชสมนุไพร นอย มาก รวม 
ต่ํา 
 
สูง 

27 
(57.4) 

73 
(64.6) 

20 
(42.6) 

40 
(35.4) 

47 
(100.0) 

113 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  0.725 ; df  =  1 ; Sig.  =  .394 
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับระดับ

ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอ ซ่ึงไมสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) 
และจิตติญาภา (2547) 



76 

สมมุติฐานที่ 9  การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกบัการ
มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 

 
 การหาความสมัพันธระหวางการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพรของชาวปกากะญอกับการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอออกเปน  
2  กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่ไมไดรับการฝกอบรมเกีย่วกับพืชสมุนไพร และกลุมของชาวปกากะญอ
ที่ไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพร จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพรนอย โดยไมไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมีรอยละ  77.7  และไดรับ
การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพร รอยละ  27.1  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพรมาก โดยไมไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมีรอยละ  22.3  และไดรับ
การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพร รอยละ  72.9  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Chi-square พบวา 
ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .000  (ตารางที่ 16) ซ่ึงมีคานอยกวาระดับนยัสําคญั
ทางสถิติที่กาํหนด  .05  แสดงวาการฝกอบรมเกี่ยวกับพชืสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพนัธ
กับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว   
 
ตารางที่ 16  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพรกับการมี

สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพร นอย มาก รวม 

ไมไดรับ 
 
ไดรับ 

87 
(77.7) 

13 
(27.1) 

25 
(22.3) 

35 
(72.9) 

112 
(100.0) 

48 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Chi-square  =  36.698 ; df  =  1 ; Sig.  =  .000 
 
จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ขึ้นอยูกับการฝกอบรม

เกี่ยวกับพืชสมนุไพรของชาวปกากะญอไมสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544)  
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สมมุติฐานที่ 10  การเขารวมกิจกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
 
 การหาความสัมพันธระหวางการเขารวมกจิกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอกับการมีสวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงการเขารวมกิจกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอออกเปน  2  กลุม 
คือ กลุมของชาวปกากะญอที่ไมไดเขารวมกิจกรรม และกลุมของชาวปกากะญอทีเ่ขารวมกิจกรรม 
จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรนอย โดยไมไดเขา
รวมกิจกรรมมีถึงรอยละ  84.0  และไดเขารวมกิจกรรม รอยละ  58.5  สวนกลุมของชาวปกากะญอทีม่ี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยไมไดเขารวมกิจกรรมมีรอยละ  16.0  และไดเขารวม
กิจกรรม รอยละ  41.5  จากการวิเคราะหความสัมพันธโดยใช Fisher’s Exact Test พบวา ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่คํานวณไดมีคาเทากับ  .011  (ตารางที่ 17) ซ่ึงมีคานอยกวาระดบันยัสําคัญทาง
สถิติที่กําหนด  .05  แสดงวาการเขารวมกิจกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
ตารางที่ 17  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการเขารวมกิจกรรมปลูกปากับการมีสวนรวมใน

โครงการพืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
การเขารวมกิจกรรม นอย มาก รวม 

ไมไดเขารวม 
 
เขารวม 
 

21 
(84.0) 

79 
(58.5) 

4 
(16.0) 

56 
(41.5) 

25 
(100.0) 

135 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Fisher’s Exact Test  =  0.023 ; df  =  1 ; Sig.  =  .011 
 

จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ขึ้นอยูกับการเขารวม
กิจกรรมปลูกปาของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุทธิกรณ (2544) 



78 

สมมุติฐานที่ 11  การใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอมีความสัมพันธกบัการมี
สวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 

 
 การหาความสมัพันธระหวางการใชประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอกับการมีสวน
รวมในโครงการพืชสมุนไพร โดยแบงการใชประโยชนพชืสมุนไพรของชาวปกากะญอออกเปน  2  
กลุม คือ กลุมของชาวปกากะญอที่เคยใชประโยชนพืชสมุนไพร และกลุมของชาวปกากะญอที่ไมเคยใช
ประโยชนพืชสมุนไพร จากการศึกษาพบวา กลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืช
สมุนไพรนอย โดยไมเคยใชประโยชนพืชสมุนไพรมีรอยละ  80.0  และเคยใชประโยชนพืชสมุนไพร 
รอยละ  61.9  สวนกลุมของชาวปกากะญอที่มีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมาก โดยไมเคยใช
ประโยชนพชืสมุนไพรมีรอยละ  20.0  และเคยใชประโยชนพืชสมุนไพร รอยละ  38.1  จากการ
วิเคราะหความสัมพันธโดยใช Fisher’s Exact Test พบวา ระดับนยัสําคัญทางสถิตทิี่คํานวณไดมคีา
เทากบั  .379  (ตารางที่ 18) ซ่ึงมีคามากกวาระดับนยัสําคญัทางสถิติที่กาํหนด  .05  แสดงวาความรูพืช
สมุนไพรของชาวปกากะญอไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร ซ่ึงเปนการ
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
ตารางที ่ 18  ผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางการใชประโยชนพชืสมุนไพรกบัการมีสวนรวมใน

โครงการพืชสมุนไพร 
 

การมีสวนรวมในโครงการพชืสมุนไพร  
การใชประโยชนพืชสมุนไพร นอย มาก รวม 

ไมเคย 
 
เคย 
 

4 
(80.0) 

96 
(61.9) 

1 
(20.0) 

59 
(38.1) 

5 
(100.0) 

155 
(100.0) 

รวม 100 
(62.5) 

60 
(37.5) 

160 
(100.0) 

หมายเหต ุ Fisher’s Exact Test  =  0.651 ; df  =  1 ; Sig.  =  .379 
 

จึงสรุปไดวา ระดับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพรมากหรือนอย ไมขึ้นอยูกับการใช
ประโยชนพืชสมุนไพรของชาวปกากะญอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของฝากสวาสดิ์ (2546) 
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จากการทดสอบสมมุติฐานความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆกับการมีสวนรวมในโครงการ
พืชสมุนไพร  สามารถแสดงผลโดยสรุปไดดังนี้ (ตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19  ผลการทดสอบสมมติฐานความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ กับการมีสวนรวมใน 
                    โครงการพืชสมุนไพร 
 

สมมติฐาน Chi-square 
Fisher’s 

Exact Test 
df Sig. 

1.  อายุมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมฯ 
2.  ระดับการศกึษามีความสมัพันธกับการมี 
     สวนรวมฯ 
3.  อาชีพหลักมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมฯ 
4.  รายไดมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมฯ 
5.  ระยะเวลาที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกับการมี    

สวนรวมฯ 
6.  การเปนสมาชิกกลุมทางสังคมมีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมฯ 
7.  การรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมี

ความสัมพันธกับการมีสวนรวมฯ 
8.  ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรมีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมฯ 
9.  การฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพรมีความสมัพันธ

กับการมีสวนรวมฯ 
10. การเขารวมกิจกรรมปลูกปามีความสมัพันธ

กับการมีสวนรวมฯ 
11. การใชประโยชนพืชสมุนไพรมีความสัมพันธ

กับการมีสวนรวมฯ 

0.482 
1.145 

 
 

0.934 
0.027 

 
0.015 

 
19.271 

 
0.725 

 
36.698 

 
 
 
 

 
 
 

0.640 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.023 
 

0.651 

1 
1 
 

1 
1 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

0.487 
0.285 

 
0.366 
0.334 
0.870 

 
0.903 

 
0.000* 

 
0.394 

 
0.000* 

 
0.011* 

 
0.379 
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ตอนที่ 4  ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาราษฎรกลุมตัวอยางถึงปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ โดยผูวิจยัสัมภาษณ
โดยใชคําถามปลายเปด (open-ended questions) พบวา สวนใหญราษฎรกลุมตัวอยางไมมีปญหา 
อุปสรรคในการเขารวมโครงการพืชสมุนไพรมีถึงรอยละ  86.9  และมีปญหา อุปสรรคในการเขา
รวมโครงการพืชสมุนไพรมีเพยีงรอยละ  13.1  จากการสัมภาษณกลุมตวัอยางที่มีปญหา อุปสรรค พบวา
มีปญหา อุปสรรคอยู  3  ประเด็น คือ อยูหางไกลพื้นที่จัดอบรม และทําเกษตรกรรมมีปญหาอยางละ  
5.0  และมีปญหาเรื่องภาษา รอยละ  3.1  โดยราษฎรกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณวาอยูหางไกลพืน้ที่
จัดอบรมนั้น ใหเหตุผลวาทีอ่ยูอาศัยของตนกับพื้นที่ทีจ่ัดอบรมมีความหางไกลกัน แมวาทางเจาหนาที่
ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นทีห่มูบานจะจัดรถรับ-สง แตก็ตองเสียเวลาในการเดินทางทั้ง
ไป-กลับในจุดนัดหมาย สวนราษฎรกลุมตัวอยางทีใ่หสัมภาษณวาปญหาเกิดจากการทําเกษตรกรรม 
ใหเหตุผลวาในชวงเวลาที่มีการจัดกจิกรรมตางๆ เกี่ยวกับโครงการพืชสมุนไพรบางครั้งเปนชวงเวลาที่
ตนและครอบครัวตองทําเกษตรกรรม ซ่ึงหากใหเลือกระหวางการรวมกิจกรรมในโครงการกับการ
ประกอบอาชพีหารายได ตนและครอบครัวเลือกทําเกษตรกรรมมากกวา และราษฎรกลุมตัวอยางที่
ใหสัมภาษณวามีปญหาเรื่องภาษา จากการที่ลามสื่อสารกับผูใหสัมภาษณไดความวา เกดิจากการไมได
เรียนหนังสือและตนไมพดูภาษาไทย เปนผลใหไมเขาใจในการสื่อสาร การเขียน และอานภาษาไทย 

 
รายละเอียดขอมูลปญหา อุปสรรคของราษฎรปรากฏตามตารางที่ 20 

 
ตารางที่ 20  ปญหา อุปสรรค 
          (n = 160) 

ปญหา อุปสรรค จํานวน รอยละ 
ไมมี 
มี 
      หางไกลพืน้ที่จัดอบรม 
      ทําเกษตรกรรม 
      ปญหาเรื่องภาษา 

139 
21 

               8 
               8 
               5 

86.9 
13.1 

                      5.0 
                      5.0 
                       3.1 
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 สําหรับขอเสนอแนะ จากการศึกษาพบวาราษฎรกลุมตัวอยาง มีขอเสนอแนะเกีย่วกับโครงการ
พืชสมุนไพร ตามพระราชดาํริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จงัหวัดตาก ซ่ึงผูวิจัยรวบรวม
ได  8  ประเดน็ ดังนี ้
 

1. ควรจัดการอบรมพืชสมุนไพรในพื้นที่ของแตละหมูบานอยางตอเนื่องเพื่อการใชประโยชน 
อยางนอยปละ  3  คร้ัง ๆ ละ  12  สัปดาห (เสาร-อาทิตย) และการอบรมควรอบรมนอกฤดูกาลทําไร 
ชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม 

 
2. ควรจัดทําคูมือหรือปายชื่อพชืสมุนไพร  2  ภาษา คือ ภาษากลางและภาษาถิ่น ไวในที่

ตางๆ เพื่อใหผูที่สนใจทําการศึกษา และใชประโยชนไดถูกตอง 
 

3. ตองการใหขยายพื้นที่สวนสมุนไพร เพื่อการใชประโยชนที่เพิ่มขึ้น 
 

4. เนื่องจากเจาหนาที่โครงการมีจํานวนนอย จึงตองการใหเพิ่มจํานวนเจาหนาที่ในโครงการ
เพื่อประโยชนในการแนะนําโครงการ และการเขาถึงประชาชน 
 

5. ควรจัดหาหนงัสือเกี่ยวกับพชืสมุนไพรไปไวในหองสมดุของหมูบานและโรงเรียน
เปนการปลูกฝงอนุชนรุนหลังใหเห็นคุณคาของสมุนไพร 
 

6. ตองการใหจดัตั้งศูนยบริการเกี่ยวกับพืชสมนุไพรโดยตรง (ธนาคารสมุนไพร) ไวบริการ
ยามมีผูเจ็บปวยจะไดไปขอสมุนไพรมาปรงุทํายาโดยไมตองเสียเวลาเกบ็หาจากปา 
 

7. ตองการใหเจาหนาที่จดัหาพนัธุพืชสมุนไพรที่หายากมาปลูกในสวนสมนุไพร หรือปา
ชุมชน 

 
8. ควรดําเนนิการสํารวจและสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรทีจ่ําเปนและใชบอยครั้งในชวีติ 

ประจําวนัเพิ่มในพื้นที่ปาชุมชน สวนสมุนไพรหรือสวนครัวเรือนตามบานเพือ่สะดวกในการใชประโยชน 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 ในการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพรตาม
พระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวดัตาก มีวตัถุประสงค ดังนี ้
 

1. เพื่อศึกษาขอมลูพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของชาวปกากะญอที่อยูอาศัยในพื้นที่
โครงการพืชสมุนไพรตามพระราชดําริฯ  ตําบลพระธาตุผาแดง  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 

 
2. เพื่อศกึษาระดบัการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดาํริฯ  

ตําบลพระธาตุผาแดง  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก 
  

3. เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการมสีวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพชื
สมุนไพร  ตามพระราชดํารฯิ  ตําบลพระธาตุผาแดง  อําเภอแมสอด  จงัหวัดตาก 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชกลุมตัวอยาง คือ ราษฎรชาวปกากะญอใน  3  หมูบาน คือ 
หมูบานพะเดะ หมูบานถ้ําเสือ และหมูบานขุนหวยแมสอด ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด 
จังหวดัตาก จํานวน  160  คนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ แลวนําขอมูลไปทําการวิเคราะห
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1. จากการศกึษาขอมูลทั่วไปของราษฎรกลุมตัวอยาง พบวามีจาํนวนเพศชายและเพศหญิง
ใกลเคียงกนั คอื เพศชายรอยละ  50.6 และเพศหญิงรอยละ 49.4 มีอายุมากกวา 45  ป  คิดเปนรอยละ  
37.5  โดยมีอายุต่ําสดุ  18  ป อายุสูงสุด  100  ป และอายุเฉลี่ย  43  ป สวนใหญไมไดรับการศึกษา มี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนสวนใหญอยูระหวาง  5-8  คน คิดเปนรอยละ  58.7  โดยมีจํานวนสมาชิกนอย
สุด  1  คน มากสุด  13  คน โดยเฉลี่ยอยูที ่  5  คน สวนใหญประกอบอาชีพหลัก คอื เกษตรกรรม 
(ปลูกขาวและขาวโพด) และอาชีพรอง คอื รับจางทั่วไป รายไดรวมของครัวเรือนมากกวา  40,001 
บาทตอป คิดเปนรอยละ  26.9 โดยรายไดเฉลี่ยอยูที่  33,968  บาทตอป รายจายรวมของครวัเรือน
สวนใหญอยูระหวาง  10,001-20,000  บาทตอป คิดเปนรอยละ  23.8  ซ่ึงรายจายเฉลี่ยอยูที่  28,932 
บาทตอป เมือ่เปรียบเทยีบรายไดกบัรายจายพบวามเีงนิออมเหลือเก็บ รอยละ  38.1  ภูมิลําเนาเดิมสวนใหญ 



83 

รอยละ  83.1  อยูในพืน้ที่ที่ศกึษา ระยะเวลาการตั้งถ่ินฐานอยูระหวาง  41-50  ป คิดเปนรอยละ  28.1  
โดยเฉลี่ยอยูที่  39  ป ในพื้นที่อยูอาศัยมีพืน้ที่เฉลี่ย  0.62  ไร และมีพื้นที่ทํากินเฉลี่ย  18.44  ไร  ซ่ึง
สวนใหญไมมเีอกสารสิทธิ์ในการถือครองทีด่ิน สวนการเปนและไมเปนสมาชิกกลุมทางสังคมมีจาํนวน
ใกลเคียงกนั และมีการเขารวมกิจกรรมปลูกปาในบริเวณหมูบานอยางเห็นไดชัดเจน คิดเปนรอยละ  
84.4  สวนใหญไมไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมุนไพมีรอยละ  70  แตไดรับทราบขอมูล/ขาวสาร
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรอยละ  80.6  โดยไดรับจากตํารวจตระเวนชายแดน สวนดานระดับความรูพชื
เกี่ยวกับสมุนไพร พบวาราษฎรกลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรสูง คิดเปน
รอยละ  70.6  และเคยใชประโยชนจากพืชสมุนไพร คิดเปนรอยละ  97.4  แหลงที่มาของพืชสมุนไพร 
คือ สวนใหญการเก็บหาจากปาธรรมชาติ รองลงมาจากปาชุมชน 

 
2. จากการศึกษาระดับการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญเขารวมกิจกรรม 

ในระดับนอย โดยกิจกรรมที่เขารวมระดับนอยที่สุด คือ การมีสวนรวมติดตามประเมินผล คิดเปน
รอยละ  79.4  ซ่ึงประกอบดวย  2  กิจกรรม คือ มีสวนรวมกับทางราชการในการวิเคราะหปญหาตางๆ
เกีย่วกับโครงการพืชสมนุไพรเพื่อการใชประโยชน และรวมติดตามและประเมินผลโครงการพชืสมนุไพร
เพื่อการใชประโยชน รองลงมา คือ การมสีวนรวมในการรวมคดิ/วางแผน คิดเปนรอยละ  68.1 ซ่ึง
ประกอบดวย  5  กิจกรรม ในขณะที่กจิกรรมที่ราษฎรกลุมตัวอยางใหความสนใจเขารวมมาก คือ การ
มีสวนรวมในการรับผลประโยชน คิดเปนรอยละ  51.9 คือ การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรที่ปลูก
ในพื้นที่ปาชุมชน รองลงมาคือ การมีสวนรวมในการปฏิบัติ/ทํา คิดเปนรอยละ  40.0  ประกอบไป
ดวย  6  กิจกรรม คือ การเขารวมฝกอบรม รวมกับทางราชการปลูกพืชสมุนไพร สงเสริมการใช
สมุนไพร รวมสํารวจสมุนไพรในปา รวมจดัทําแผนปายชื่อพืชสมุนไพร และแลกเปลีย่นความรูช่ือพืช
สมุนไพรกับเจาหนาที่ โดยกจิกรรมที่ราษฎรกลุมตัวอยางเขารวมมากที่สุดใน  6  กิจกรรม คือ รวมกับ
ทางราชการปลูกพืชสมุนไพร/ปลูกปา 
 

3. จากการศกึษาปจจยัที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพชืสมุนไพร 
ตามพระราชดาํริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
พบวาตวัแปรอสิระที่มีความสมัพันธกบัการมสีวนรวมในโครงการพืชสมนุไพร ตามพระราชดําริฯ ตําบล
พระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก คือ การรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพร การ
ฝกอบรม  และการเขารวมกิจกรรมปลูกปา และตวัแปรอสิระที่ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
โครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดําริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก คือ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ระยะเวลาที่อยูอาศัย การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม ความรูเกี่ยวกับพชื
สมุนไพร และการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
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ขอเสนอแนะ 
 
 การศกึษาวิจยัเรื่อง ปจจยัที่มผีลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพชืสมนุไพร 
ตามพระราชดาํริฯ ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ผูวิจัยไดนําผลจากการศึกษามา
รวบรวมประเด็นตางๆ และไดขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาวิจัย 

 
1. จากการศึกษาพบวา การรับรูขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพืชสมุนไพร การฝกอบรมเกี่ยวกับ

พืชสมุนไพร และการเขารวมกิจกรรมปลูกปา มีความสัมพนัธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมนุไพร 
ตามพระราชดาํริฯ ตามสมมติฐานที่ตั้งไว จากผลการวิเคราะหดังกลาวเจาหนาที่ศูนยประสานงาน
โครงการพัฒนาพื้นที่หมูบานควรใหความสําคัญในการสงเสรมิและใหการสนับสนุนที่จะเขาไปเผยแพร
ประชาสัมพันธดานขอมูล/ขาวสาร โดยการจัดหาหนังสือพิมพ/ส่ิงพิมพที่มีเนื้อหาใหความรูเร่ืองพืช
สมุนไพร การใชประโยชนพืชสมุนไพรนาํมาเก็บไวเผยแพรในหมูบาน และนําเสนอรายการวิทยุ
หรือชองรายการโทรทัศนที่ออกอากาศเกีย่วกับเรื่องสมุนไพรใหแกชมุชน สวนดานการฝกอบรม
เกีย่วกับสมุนไพรควรจดัการอบรมอยางตอเนื่อง โดยนาํกลุมบุคคลที่ไดจากการศึกษาพบวาไมไดรับ
การฝกอบรมเกีย่วกับพืชสมนุไพรรอยละ  70  มาทําการฝกอบรม แตเนือ่งจากชาวปกากะญอสวนใหญ
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ทําใหมีปญหาในเรื่องชวงเวลาการเขารับการฝกอบรม ฉะนั้นการจัดอบรมควร
คํานึงถึงชวงเวลาหรือฤดูกาลที่เหมาะสม ซ่ึงจากการสัมภาษณแลวราษฎรกลุมตวัอยางใหขอเสนอแนะ
มา ทําใหทราบวาราษฎรมีความตองการเขารับการฝกอบรมพืชสมุนไพรอยางนอยปละ  3  คร้ัง คร้ังละ  
12  สัปดาห (เสาร-อาทิตย) และการอบรมควรอบรมนอกฤดูกาลทําไร ชวงเดือนธันวาคมถึงมกราคม 
และสงเสริมใหราษฎรเขารวมกิจกรรมปลูกปาในโครงการพืชสมุนไพรใหมากยิง่ขึ้น โดยเจาหนาที่
ควรดําเนนิการสํารวจและสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรทีจ่ําเปนและใชบอยครั้งในชวีติประจําวนั
เพิ่มในพืน้ที่ปาชุมชน สวนสมุนไพรหรือสวนครัวเรือนตามบานรวมทั้งควรนําพืชหายากซึ่งมีถ่ิน
กําเนิดในพื้นที่ แตกําลังสูญพันธุหรือเหลือนอยจากการลดลงของจํานวนพรรณพืชมาปลูกเพิ่ม เพือ่
เปนการขยายพนัธุพืช อีกทั้ง เพิ่มจํานวนพืชสมุนไพร เพื่อประโยชนในดานการบําบัดรักษาโรค และศึกษา
คนควาสรางองคความรูตอไป 
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2. สวนตัวแปรอสิระอื่นๆที่ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการพืชสมุนไพร 
ตามพระราชดาํริฯ นั้นเจาหนาที่ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพืน้ที่หมูบานควรมีการสงเสริม
สนับสนุนใหราษฎรในชุมชนเปนสมาชกิกลุมทางสังคม โดยเฉพาะกลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม และถึงแมพบวาราษฎรสวนใหญไมไดรับการศึกษา แตมีความรูมากเกีย่วกบัพืชสมนุไพร 
แตเพือ่การใชประโยชนที่ถูกวิธีมากยิ่งขึ้น จึงควรสนับสนุนเสริมสรางความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร เชน 
จัดหาหนังสือเกี่ยวกับพืชสมุนไพรไปไวในหองสมุดของหมูบานและโรงเรียนเปนการปลูกฝงอนุชนรุน
หลังใหเห็นคุณคาของสมุนไพร จัดทําคูมือหรือปายชื่อพืชสมุนไพร  2  ภาษา คือ ภาษากลางและภาษาถิ่น 
แตเพื่อความถกูตองของขอมูลผูวิจัยคิดวาควรมีการจัดสัมมนาหมอยาพื้นบาน และนกัพฤกษศาสตร
ของทั้งชาวปกากะญอและชาวไทยมาประชมุรวมกันเพื่อตรวจสอบพรอมแลกเปลี่ยนชือ่พืชสมุนไพร
ใหเกิดเปนระบบ  2  ภาษากอน แลวจัดทําระบบขอมูล เขียนเปนหนังสือเก็บไวเผยแพรประชาสัมพันธ 
เพื่อสรางความเขาใจที่ตรงกนัในเรื่องชื่อพชืสมุนไพรแกราษฎร อันเปนประโยชนแกผูที่สนใจทําการศึกษา 
นอกจากนี้เจาหนาที่ควรสงเสริมการใชประโยชนพืชสมุนไพรจากปาชมุชนใหมากขึน้ เพื่อนําไปสูการ
ทําอาชพีเสริม เพิ่มรายไดใหแกชุมชน เพื่อลดการทําลายเกบ็หาพืชสมุนไพรจากปาธรรมชาติ  

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. จากการศึกษาทําใหทราบวาราษฎรกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเร่ืองพืชสมุนไพร 

อีกทั้งมภีูมิปญญาที่ไดรับการสั่งสอนจากบรรพบุรุษสืบตอกันมาในเรื่องการใชพชืสมนุไพรรักษาโรค 
ดังนั้น สมควรจัดเจาหนาทีใ่นลักษณะสรางมวลชนสัมพันธ เขาพบปะราษฎรตามบานเพื่อสอบถาม
พูดคยุ แลวนําขอมูลที่ไดมาจดัเขยีนในรูปของภูมิปญญาทองถ่ิน เนื่องจากมีพืชสมนุไพรหลายชนดิที ่
ชุมชนนํามาใชประโยชน แตมีกรรมวิธีการใชแตกตางออกไปจากรายงานหรือหนังสอืสมุนไพรที่ออก
จัดจําหนายในทองตลาดหรือใชเผยแพรเพื่อการศึกษา นอกจากนีก้ารสรางมวลชนสัมพนัธ ยังสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวปกากะญอทีไ่มเห็นคณุคาของธรรมชาติใหเกิดความรัก และหวงแหน
ธรรมชาติ เพื่อประโยชนในการอนุรักษพนัธุพืชมิใหสูญพันธุได 
 

2. จากผลการศึกษาผูวิจัยพบวาขอมูลที่ทําการศึกษา นาจะนําเอาปจจัยอ่ืนๆเขามาทําการศึกษา
เพิ่มเติมอีกเพือ่ใหไดทราบขอมูลที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น เชน ภาษา ศาสนา/การนบัถือส่ิงศักดิสิทธิ์ 
ระยะหางของที่อยูอาศัยถึงศนูยประสานงานฯหรือศูนยอบรมการใชประโยชนพืชสมุนไพร ฤดูกาล
ทําการเกษตร 
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กรมปาไม.  2547.  สถิติการปาไม ของประเทศไทย 2547.  สํานักงานเลขานุการ กรมปาไม, 

กรุงเทพฯ. 
 
_________.  2548.  รายงานประจําป  2547.  กรมปาไม กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 

กรุงเทพฯ. 
 
กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช.  2546.  การศึกษาการมีสวนรวมขององคกรทองถิ่นและ

ประชาชนในการอนุรักษและจัดการพื้นท่ีปาอนุรักษ.  กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และ
พันธุพืช, กรุงเทพฯ. 

 
_________________________________.  2547.  คูมือการมีสวนรวมในการบริหารจัดการอุทยาน

แหงชาติและเขตรักษาพนัธุสัตวปา.  กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช, กรุงเทพฯ. 
 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย.  2545.  ทําเนียบชุมชนบนพื้นท่ีสูง 20 จังหวัด

ในประเทศไทย ป พ.ศ. 2545.  กรมพฒันาสงัคมและสวัสดกิาร กระทรวงการพฒันาสังคม
และความมั่นคงของมนษุย, กรุงเทพฯ 

 
กระทรวงศกึษาธิการ.  2542.  แพทยศาสตรสงเคราะห  ภมิูปญญาทางการแพทยและมรดกทาง

วรรณกรรมของชาต.ิ  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, กรุงเทพฯ. 
 
กระทรวงสาธารณสุข.  2547.  คูมือประชาชนในการดแูลสขุภาพดวยการแพทยแผนไทย.  สถาบัน

การแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข, กรุงเทพฯ. 

 
กษินาจ  หลิมสวัสดิ์.  2543.  การมีสวนรวมของราษฎรในการอนุรักษทรัพยากรปาไมและการพึ่งพิง

ปาชุมชนโคกสะอาด ตาํบลสะแกโพรง อําเภอเมือง จังหวดับุรีรัมย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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กุนจันทร  สิงหสุ.  2535.  ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในการบํารงุรักษาสระเก็บน้ํา
อันเนื่องมาจากโครงการ กสช. กรุงเทพฯ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
โกมล  แพรกทอง และ จินตนา  อมรสงวนสิน.  2535.  การปาไมชุมชนในระบบปาชมุชน, น.  582.  

ใน เอกสารการสอนชุดวิชา.  การปาไมชุมชน.  โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, 
นนทบุรี. 

 
ขจัดภยั  บุรุษพัฒน.  2538.  ชาวเขา.  สํานักพิมพ แพรพทิยา, กรุงเทพฯ. 
 
จิตติญาภา  เทพอวยพร.  2547.  การมีสวนรวมของนักเรียนในการอนรัุกษพืชสมุนไพรในโครงการ

อนุรักษพันธุกรรมพืช อันเนือ่งมาจากพระราชดําริ ในโรงเรียนตาํรวจตระเวนชายแดน 
จังหวัดกาญจนบุรี.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ดรรชนี  เอมพนัธุ.  2547.  ทฤษฎีและแนวปฏิบัติสําหรับการใหประชาชนมีสวนรวมใน

กระบวนการบริหารจัดการทรัพยากรปาไม, น.  1-2.  ใน   เอกสารประกอบการบรรยาย
วิชาการบริหารทรัพยากรปาไม 311512.  ภาควิชาอนุรักษวิทยา คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 

 
บัว  ปากชอง.  2524.  ชุมนุมวานยาและไมมงคล.  สํานักพิมพหอสมุดกลาง 09, กรุงเทพฯ. 
 
ฝากสวาสดิ์  ภผูาใจ.  2546.  รายงานการศกึษาทางวชิาการ พืชสมุนไพร การใชประโยชนและการมี

สวนรวมในการบริหารจัดการปาชุมชนของราษฎรในหมูบานรอบพื้นท่ีปาชุมชนบานดอน
แดงนอย ตําบลศรีวิชัย อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร. 

 
พรอมจิต  ศรลัมพ.  2542.  สมุนไพร : ยาไทยท่ีควรรู.  พิมพคร้ังที่ 1.  บริษัทอมรินทร พร้ินติ้ง  

พับลิชช่ิง จํากดั (มหาชน), กรุงเทพฯ. 
 

เพ็ญแข  แสงแกว.  2540.  การวิจัยทางสังคมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 2.  ภาควิชาคณิตศาสตรและสถิติ  
 คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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เพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย.  2543.  กฎหมายปาชมุชนเหมาะสมหรือไม พิจารณากันอยางไร, น.  17-25.   
ใน รวมบทความปาชุมชน. ศูนยฝกอบรมวนศาสตรชุมชนแหงภูมิภาคเอเชียแปซิฟก.   

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ 
 
ภานุทรรศน.  2541.  ยอดยาสมุนไพรไทยจากตาํราแพทยแผนโบราณ.  สํานักพมิพ หอสมุดกลาง 09, 

กรุงเทพฯ. 
 
มนฤตยพล  อุรบุญนวลชาติ.  2547.  การมีสวนรวมของประชากรกับการบริหารการพัฒนา, น.  3.  

ใน เอกสารประกอบการบรรยายวิชา.  การบริหารการพัฒนา.  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
กรุงเทพฯ. 

 
มหาวิทยาลัยมหิดล.  2535.  สมุนไพรสวนสิรีรุกชาต.ิ  พิมพคร้ังที่  1.  บริษัทอมรินทรพร้ินติ้งกรุฟ 

จํากัด, กรุงเทพฯ. 
 
_______________.  2538.  สยามไภษัชยพฤกษ : ภูมปิญญาของชาต.ิ  พิมพคร้ังที่  1.  บริษัท

อมรินทรพร้ินติ้ง  แอนด พับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), กรุงเทพฯ. 
 
ราชบัณฑิตยสถาน.  2538.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525.  พิมพคร้ังที่  5.   

สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, กรุงเทพฯ. 
 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2542.  หลักเภสัชกรรมไทย.  พิมพคร้ังที่  1.  บริษัท เอ็น.พี.  สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

กรุงเทพฯ. 
 
วันดี  กฤษณพนัธ.  2541.  สมุนไพรนารู ฉบับปรุบปรุง.  พิมพคร้ังที่  3.  สํานกัพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 
ศิริชัย กาญจนวาสี, ทววีัฒน ปตยานนท และ ดิเรก ศรีสุโข.  2544.  การเลือกใชสถิติท่ีเหมาะสม

สําหรับการวิจัย.  พิมพคร้ังที ่ 3.  บริษัท บุญศิริการพิมพ จํากัด, กรุงเทพฯ. 
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ศูนยประสานงานโครงการพัฒนาพื้นทีห่มูบาน.  2547.  แผนพฒันาหมูบานพะเดะ หมูบานถ้ําเสือ  
และหมูบานขนุหวยแมสอด ต.พระธาตุผาแดง อ.แมสอด จ.ตาก ตามพระราชดําริฯ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมาร.ี  ศูนยประสานงานโครงการพฒันาพื้นทีห่มูบาน 
กองบัญชาการตํารวจตระเวณชายแดน, ตาก. 

 
สากล  สถิตยวิทยานนท.  2532.  ภูมิศาสตรชนบท.  สํานักพิมพโอเดยีนสโตร, กรุงเทพฯ. 
 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ.  2544.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและ 

สังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549.  สํานักนายกรัฐมนตรี, กรุงเทพฯ 
 

สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน.  2541.  สมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน.     
พิมพคร้ังที่ 1.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ. 
 

สํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร.  2540.  รัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540. 
กองการพิมพสํานักงานเลขาธิการสภาผูแทนราษฎร, กรุงเทพฯ 

 
สุจินต  ดาววีระกุล.  2539.  ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการพัฒนาหมูบาน 

กรณีศึกษาเฉพาะหมูบานชนะเลิศ การประกวดดีเดนระดับจังหวัด ประจําป 2539.   
วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

 
สุทธิกรณ  บุญญารัตนนุสรณ.  2544.  ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมตอโครงการผกัพื้นบาน- 
 แพทยสมนุไพรเพื่อชมุชน ตาํบลหวยไร อําเภอเดนขยั จังหวัดแพร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สุนทรี  สิงหบุตรา.  2536.  สรรพคุณสมุนไพร 200 ชนดิ.  สํานักพิมพโอ. เอส. พร้ินติ้งเฮาส, 

กรุงเทพฯ. 
 
สุบงกช  จามีกร.  2526.  สถิติวิเคราะหสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร.  ภาควิชาสถิติ คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, กรุงเทพฯ. 
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ตารางผนวกที่  1  พืชสมนุไพรที่ชาวปกากะญอ  3  หมูบาน ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด 
จังหวดัตาก นาํมาใชประโยชน 

 

ลําดับท่ี ชื่อวิทยาศาสตร 
(scientific name) 

วงศ 
(family) 

ชื่อสามัญ 
(common name) 

ชื่อกะเหรี่ยง 
(karen name) 

1 Chromolaena oborata 
(linn.) King et Robins 

ASTERACEAE สาบเสือ เนาะกุยกวัว่ 

2 Picrasma javanica 
(BI.) 

SIMAROUBACEAE กอมขม(ดีงูตน) นาพะจอ 

3 Ocimum sanctum Linn. LABIATAE กระเพรา พอนาท ี
4 Piper betle Linn. PIPERACEAE พลู ตะบลื้ละ 
5 Cassia alata Linn LEGUMINOSAE-

CAES 
ชุมเห็ดเทศ กะซี้พวอ 

6 Psidium guajava Linn. MYRTACEAE ฝร่ัง เซวาลอจอ 
7 Croton oblongifolius 

Roxb 
EUPHORBIACEAE เปลาใหญ กาวาละ 

8 Thunbergia laurifolia 
Linn. 

THUNBERGIACEAE รางจืด จอรอดี้เดอ 

9 Curcuma longa Linn. ZINGIBERACEAE ขมิ้น ตะยอ 
10 Tinospora crispa(L.) 

Miers ex Hook. f. Et 
Thoms. 

MENISPERMACEAE บอระเพ็ด เหลาะหลูมึ ๊

11 Zingiber purpureum 
Rosc. 

ZINGIBERACEAE ไพล เปละโคะท ี

12 Zingiber officinale 
Rosc. 

ZINGIBERACEAE ขิง ตะเอ 
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ตารางผนวกที ่ 1  (ตอ) 
  
ลําดับท่ี ชื่อวิทยาศาสตร 

(scientific name) 
วงศ 

(family) 
ชื่อสามัญ 

(common name) 
ชื่อกะเหรี่ยง 

(Karen name) 
13 Allium sativum L. ALLIACEAE กระเทียม ปะเซอวา 
14 Alstonia scholaris (L.) 

R.BV. 
APOCYNACEAE ตีนเปด โน 

15 Nelsonia canescens 
(Lam.) Spreng. 

ACANTHACEAE เสลดพังพอน กะซี้ตาจึ ๊

16 Morinda citrifolia 
Linn. 

RUBIACEAE ยอ บอโซแมคลีซา 

17 Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf 

GRAMINEAE ตะไคร เนาะโพละ 

18 Strychnos nux-blanda 
A. W. Hill 

STRYCHNACEAE ขี้กา ตะโด 

19 Oroxylum indicum 
(linn.) Vent. 

BIGNONIACEAE เพกา ดอกาเบ 

20 Plumbago indica Linn. PLUMBAGINACEAE เจตมูลเพลิงแดง ตอซูกวอ 
21 Solanum sanitwongsei 

Craib 
SOLANACEAE มะแวงตน ตะกอคะซะ 

22 Stephaia venosa (BI.) 
Spreng. 

MENISPERMACEAE กลิ้งกลางดง หละซะคะ 

23 Acacia rugata Merr. MIMOSACEAE สมปอย โพชิละ 
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ตารางผนวกที ่ 2  คา  Reliability  ของความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
 
การวิเคราะหคา Reliability จากแบบสัมภาษณตาราง (หนา  105) 
 
  Mean Std. Dev Cases 
1. B1 .6000 .4983 30.0 
2. B2 .7667 .4302 30.0 
3. B3 .8667 .3457 30.0 
4. B4 .6333 .4901 30.0 
5. B5 .6333 .4901 30.0 
6. B6 .7000 .4661 30.0 
7. B7 .7000 .4661 30.0 
8. B8 .6333 .4901 30.0 
9. B9 .7000 .4661 30.0 
10. B10 .6333 ..4901 30.0 
11. B11 .7667 .4302 30.0 
12. B12 .8000 .4068 30.0 
13. B13 .6000 .4983 30.0 
14. B14 .7333 .4498 30.0 
15. B15 .7000 .4661 30.0 
16. B16 .5333 .5074 30.0 
17. B17 .8667 .3457 30.0 
18. B18 .5667 .5040 30.0 
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ตารางผนวกที ่ 3  Item – total  statistics  ของความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
 
 Scale 

mean 
if item 
deleted 

Scale 
Variance 
if item 
deleted 

Corrected 
item 
total 

correlation 

Alpha 
if item 
deleted 

B1. 11.8333 18.0747 .4232 .8528 
B2. 11.6667 17.5402 .6635 .8426 
B3. 11.5667 18.9437 .3498 .8552 
B4. 11.8000 17.3379 .6218 .8434 
B5. 11.8000 18.5793 .3069 .8581 
B6. 11.7333 17.9954 .4813 .8501 
B7. 11.7333 18.4782 .3545 .8556 
B8. 11.8000 17.6138 .5498 .8469 
B9. 11.7333 17.0299 .7458 .8380 
B10. 11.8000 18.0966 .4267 .8526 
B11. 11.6667 17.8851 .5623 .8469 
B12. 11.6333 17.9644 .5759 .8467 
B13. 11.8333 18.6954 .2721 .8598 
B14. 11.7000 18.2862 .4231 .8526 
B15. 11.7333 18.4092 .3724 .8549 
B16. 11.9000 17.9552 .4426 .8520 
B17. 11.5667 18.3920 .5411 .8490 
B18. 11.8667 18.3954 .3392 .8568 
 
Alpha =  .8580 
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ตารางผนวกที ่ 4   คา Reliability  ของขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยางในโครงการพืช
สมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

 
การวิเคราะหคา Reliability  จากแบบสัมภาษณตาราง (หนา  107) 
 
  Mean Std. Dev Cases 
1. E1 .4333 .5040 30.0 
2. E2 .5000 .5085 30.0 
3. E3 .4667 .5074 30.0 
4. E4 .5000 .5085 30.0 
5. E5 .5000 .5085 30.0 
6. E6 .6333 .4901 30.0 
7. E7 .9000 .3051 30.0 
8. E8 .6333 .4901 30.0 
9. E9 .4333 .5040 30.0 
10. E10 .4333 .5040 30.0 
11. E11 .6667 .4795 30.0 
12. E12 .5000 .5085 30.0 
13. E13 .4667 .5074 30.0 
14. E14 .8333 .3790 30.0 
15. E15 .3667 .4901 30.0 
16. E16 .3333 .4795 30.0 
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ตารางผนวกที ่ 5   Item – total  statistics  ของขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยางใน
โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

 
 Scale 

mean 
if item 
deleted 

Scale 
Variance 
if item 
deleted 

Corrected 
item 
total 

correlation 

Alpha 
if item 
deleted 

E1. 8.1667 29.5230 .8415 .9453 
E2. 8.1000 29.2655 .8837 .9444 
E3. 8.1333 29.0851 .9215 .9436 
E4. 8.1000 30.3690 .6706 .9490 
E5. 8.1000 29.3345 .8701 .9447 
E6. 7.9667 30.7920 .6166 .9500 
E7. 7.7000 32.9069 .3960 .9531 
E8. 7.9667 30.1713 .7382 .9475 
E9. 8.1667 30.4195 .6678 .9490 
E10. 8.1667 29.1782 .9098 .9438 
E11. 7.9333 30.4092 .7086 .9482 
E12. 8.1000 31.4034 .4779 .9530 
E13. 8.1333 29.9816 .7463 .9474 
E14. 7.7667 32.3230 .4454 .9526 
E15. 8.2333 30.0471 .7628 .9470 
E16. 8.2667 29.9264 .8063 .9462 
 
Alpha =  .9510 
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ภาคผนวก ก 
ตํารับยาสมุนไพรของชาวปกากะญอ 
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ตํารับยาสมุนไพรของชาวปกากะญอ  3 หมูบาน ตาํบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 
 
สมุนไพรตํารับที่ 1    ใบสาบเสือ นํามาตําหรือขยี้แลวบบีเอาแตน้ําผสมใสกับยาสูบปดแผล   

สรรพคุณ หามเลือด 
 
สมุนไพรตํารับที่ 2    เปลือกตนกอมขม เปลือกตนตีนเปด และพอเจเบะ นํามาตมแลวดื่ม 
 สรรพคุณ รักษาโรคไขมาลาเรีย 
 
สมุนไพรตํารับที่ 3    เปลือกตนไมแดง นาํมาตมกับน้ําแลวดื่ม 
 สรรพคุณ แกทองรวง 
 
สมุนไพรตํารับที่ 4    เปลือกตนเพกาและเหงาขมิ้นนํามาฝนกับน้ําดื่ม 
 สรรพคุณ แกอาเจียน แกพษิเมาเบื่อ 
 
สมุนไพรตํารับที่ 5    เหงาเรว ฝนทานมของมารดาซึ่งคลอดลูกใหมๆแลวเกิดอาการบวม อักเสบ

หรือเจ็บ 
สรรพคุณ แกอักเสบ เจ็บนม 

 
สมุนไพรตํารับที่ 6    เถารางจืด ตัดเถาแลวเอายางหรือน้าํในเถามาใชหยอดตา หรือหยอดห ู
 สรรพคุณ แกตาเจ็บ แกปวดตา แกหตูึง 
 
สมุนไพรตํารับที่ 7    ใบเปลา นํามาปงไฟแลวเอามาปะคบทองมารดาทีค่ลอดลูกใหมๆ  
 สรรพคุณ ลดการอักเสบ ชวยใหเลือดในชองทองไหลเวยีนด ี
 
สมุนไพรตํารับที่ 8    ใบหรอืกานขี้กา นํามาตมผสมกับน้ําอาบใหเด็กออนๆ 
 สรรพคุณ แกปวดทอง และถาเด็กเปนไขๆ ก็จะลด 
 
สมุนไพรตํารับที่ 9    ใบพลู เกลือ และเขมาไฟขี้ควาย นํามาผสมหอแบบเมี่ยงอมหรือกิน 

สรรพคุณ แกไอ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณเลขที่ 

แบบสมัภาษณ 

เร่ือง   ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของชาวปกากะญอในโครงการพืชสมุนไพร ตามพระราชดําริฯ 
ตําบลพระธาตุผาแดง อําเภอแมสอด จังหวดัตาก 

 
บานเลขที่.....................................……….ชื่อหมูบาน……………………………………………….. 
ผูสัมภาษณ..........................................…..วนั  เดือน  ป  ทีสั่มภาษณ..........................................……. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
คําชี้แจง 

1.  แบบสัมภาษณชุดนี้จะใชเก็บขอมูลเพื่อดําเนินการศึกษาวิจยัตามโครงการวิทยานพินธ 
2.  แบบสัมภาษณชุดนี้  มีทั้งหมด  5  ตอน  คือ 

ตอนที่ 1  ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม  และขอมูลทั่วไปของราษฎรที่เปนกลุมตัวอยาง 
  ตอนที่ 2  ความรูพืชสมุนไพร 
  ตอนที่ 3  การใชประโยชนพืชสมุนไพร 

ตอนที่ 4  ขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยางในโครงการพืชสมุนไพรเพื่อ
การใชประโยชน 

ตอนที่ 5  ปญหา  อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
3.  เพื่อใหขอมลูที่ไดจากการศึกษาสามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนสูงสุด  จึงขอใหทานตอบ

คําถามดวยความเปนจริง   
  -  โดยการขีดเครื่องหมาย  /  ลงใน  (    )  หรือชองวางในตารางที่กําหนดใหเทานั้น 
  -  เติมขอความหรือตัวเลขลงในพื้นที.่................  ที่กําหนดใหเทานั้น 
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ตอนที่  1  ขอมูลทางเศรษฐกิจและสังคม  และขอมูลทั่วไปของราษฎรที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
1.  เพศ 
 (    )  ชาย    (    )  หญิง 

2.  อาย.ุ.........................ป 

3.  ระดับการศกึษา 
 (    )  ไมไดรับการศึกษา   (    )  ไดรับการศึกษา 
 กรณีไดรับการศึกษา 

(    )  ประถมศึกษา   (    )  มัธยมศึกษาตน 
(    )  มัธยมศึกษาปลาย/ปวช.   (    )  อนุปริญญา/ปวส. หรือเทียบเทา 

 (    )  ปริญญาตรีหรือเทียบเทา  (    )  ปริญญาโท 
 (    )  อ่ืนๆ (ระบุ)......................................... 

4.  จํานวนสมาชิกในครวัเรือน...................คน  (ซ่ึงอาศยัอยูรวมกนัเปนครัวเรอืนในชวงระยะ 1  ปนี้/
ปจจุบนั) 

 (    )  อายุนอยกวา  15  ป  จํานวน...................................................คน 
 (    )  อายุ  15-60  ป จํานวน...................................................คน 
 (    )  อายุมากกวา  60  ป จํานวน...................................................คน 

5.  อาชีพหลักของทาน 
 (    )  ขาราชการ    (    )  เกษตรกรรม  (ระบุ)............................ 

(    )  รับจาง  (ระบุ)......................… (    )  ธุรกิจสวนตัว  (ระบ)ุ……………….. 
 (    )  คาขาย  (ระบุ).......................... (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ....................................... 

6.  อาชีพรอง 
 (    )  เกษตรกรรม  (ระบุ)................ (    )  รับจาง  (ระบุ)……………………….  

(    )  ธุรกิจสวนตัว  (ระบ)ุ............... (    )  คาขาย  (ระบุ)......................................
 (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ............................. 

7.  รายไดรวมของครัวเรือนโดยไมหกัคาใชจาย................................................................บาท/ป 

8.  ทานมีรายจายรวมของครัวเรือน....................................................................................บาท/ป  
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9.  เปรียบเทียบรายไดกับรายจายในครัวเรือนของทาน 
 (    )  มีเหลือเกบ็    (    )  มีรายไดเทากับรายจาย 
 (    )  มีรายไดต่ํากวารายจาย 

10. ภูมิลําเนาเดิมของทาน 
 (    )  เกิดที่นี ่    (    )  ยายถ่ินฐานมาจากที่อ่ืน (ระบ)ุ................... 

11. ระยะเวลาที่อยูอาศัยในหมูบานนี้  ประมาณ.....................ป  หรือเขามาอยูในป  พ.ศ. .................. 

12. ทานมีพื้นที่อยูอาศัย/พื้นที่ทํากินของครอบครัวทาน 
 

พื้นท่ี เปนเจาของ อาศัย เชา ไมมี จํานวนแปลง จํานวนไร เอกสารสิทธ์ิ 

พื้นที่อยูอาศยั        
พื้นที่ทํากิน        

 
13. การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม 
 (    )  ไมเปน    (    )  เปน 
 กรณีที่เปน  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 (    )  กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐาน (    )กลุมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
 (    )  กลุมสตรีแมบาน   (    )  ชุดรกัษาความสงบเรยีบรอยของหมูบาน
(ชรบ.) 

(    )  กลุมอาชีพ  (ระบุ)……………….. (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ.........................…………….. 

14. ทานเขารวมกลุมในการทาํกิจกรรมปลกูปาในบริเวณหมูบานหรือในปาชุมชนของหมูบานหรือไม 
 (    )  ไมเขารวม 

(    )  เขารวม  โดย   
 (    )  เขารวมทุกครั้ง (    )  เขารวมเปนครั้งคราว 

15. ทานไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับพืชสมนุไพรหรือไม 
 (    )  ไมไดรับ    (    )  ไดรับ  จํานวน....................................คร้ัง 
 กรณีไดรับการฝกอบรม  (ระบุ) 
 (    )  โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ................................. 
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16. ทานเคยไดรับขอมูล/ขาวสารเกี่ยวกับพชืสมุนไพรหรือไม 

 (    )  ไมไดรับ    (    )  ไดรับ 

 กรณีที่ไดรับขอมูล/ขาวสาร จาก  (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
 (    )  ตํารวจตระเวนชายแดน  (    )  ผูนําชุมชน  
 (    )  เพื่อนบาน    (    )  หนังสือพิมพ/ส่ิงพิมพตางๆ 
 (    )  วิทย ุ    (    )  โทรทัศน 
 (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ.......................... 
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ตอนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 

 

ความรูพืชสมุนไพร ถูก ผิด 

1.  หัว/เหงาขิงตมมีสรรพคุณเปนยาระบายออนๆ   

2.  หัว/เหงาไพลสดฝนทาใชสมานแผลสด ลดอาการอักเสบ   

3.  เปลือกตนกอมขม(ดีงูตน)มีสรรพคุณรักษาไขมาลาเรยี   

4.  ลําตนราก/ใบรางจืดมีสรรพคุณแกทองเสีย   

5.  ดอกชุมเหด็เทศมีสรรพคุณแกทองผูก   

6.  ผลมะแวงตนมีสรรพคุณขับเสมหะ แกไอ   

7.  เถา/ลําตนบอระเพ็ดมีสรรพคุณขับเหงือ่ แกรอนใน แกกระหายน้ํา   

8.  ใบเสลดพังพอนมีสรรพคุณรักษาโรคเรมิ งูสวัด แกพษิสัตวกดัตอย   

9.  หัว/เหงากระชายดํามีสรรพคุณฝนทาสมานบาดแผล   

10. ดอกออนตางหลวงปรุงอาหารทานเปนยาเจริญอาหาร   

11. ใบสาบเสือมีสรรพคุณสมานแผล หามเลือด   

12. หัว/เหงาเอือ้งหมายนามีสรรพคุณรักษาไขมาลาเรีย   

13. ลูกยอมีสรรพคุณแกนิ่ว ขับปสสาวะ   

14. หัวพญากาสักมีสรรพคุณถายพยาธิ     

15. ใบเปลาใหญมีสรรพคุณแกไขตวัรอน   

16. ใบพลูมีสรรพคุณแกผ่ืนคัน ขับลม   

17. รากขี้กามสีรรพคุณแกไอ แกเจ็บคอ   

18. แกนสักมสีรรพคุณรักษามาลาเรีย   
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ตอนที่ 3  การใชประโยชนพืชสมุนไพร 
 
1.  ทานทราบหรือไมวามีโครงการพืชสมุนไพร(โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน)         
ในหมูบานของทาน 

(    )  ไมทราบ    (    )  ทราบ 

2.   ทานเคยพบประพูดคุยกับเจาหนาที่ในโครงการพืชสมุนไพร(โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใช
ประโยชน)  หรือไม 

(    )  ไมเคย    (    )  เคย 

3.  ทานเคยใชประโยชนจากพืชสมุนไพรหรือไม 
 (    )  ไมเคย    (    )  เคย 
 ในกรณีที่เคยใช  ทานไดพืชสมุนไพรมาจาก  (ตอบไดมากกวา  1  คําตอบ) 
 (    )  หมอยาพืน้บาน   (    )  ซ้ือ 
 (    )  เก็บหา  จาก  (ตอบไดมากกวา  1  คําตอบ) 
  (    )  ปาธรรมชาติ  (    )  ปาชุมชน 
  (    )  สวนครัวเรือน  (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ…………………………… 

4.  ในกรณีเคยใชประโยชนพืชสมุนไพร  (โปรดระบุช่ือพืชสมุนไพร/ชนิด  สรรพคุณ วิธีใช  และเหตุของการใช
ประโยชน) 

 
หมายเหตุ 

ชื่อพืชสมนุไพร/ชนิด สรรพคุณรักษาโรค วิธีใช 
ซ้ือ ขาย เก็บหา 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      
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ตอนที่ 4  ขอมูลการมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยางในโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน
(ตั้งแตจัดตั้งโครงการฯเปนตนมาจนถึงปจจุบัน) 
 

การมีสวนรวมของราษฎรกลุมตัวอยาง 

   ไมมี 
 สวนรวม 
 

           มี 
      สวนรวม 
(ระบุจํานวนครั้ง) 

การมีสวนรวมในการรวมคิด/วางแผน   
1.  รวมลงมติสนับสนุนใหมีการจัดต้ังโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน   
2.  มีสวนรวมในการประชุมจัดทําโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน   
3.  มีสวนรวมในการวางแผนหรือใหขอเสนอแนะในโครงการพืชสมุนไพรเพื่อ            
การใชประโยชน 

  

4.  กําหนดกฎเกณฑภายในหมูบานในการนําพืชสมุนไพรมาใชในกิจกรรมตางๆโดย    
ไมกระทบตอปาที่มีอยู 

  

5.  เขารวมประชุมเพื่อรับฟงคําช้ีแจงจากทางราชการเกี่ยวกับการรวมกันอนุรักษพืช
สมุนไพรตลอดจนการใชประโยชนพืชสมุนไพร 

  

การมีสวนรวมในการปฏิบัติ/ทํา   
6. เขารวมการฝกอบรมการใชพืชสมุนไพรเพื่อการบําบัดรักษา   
7.  มีสวนรวมกับทางราชการในการสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร/ปลูกปา   
8.  มีสวนรวมในการสงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อการบําบัด   
9. มีสวนรวมในกิจกรรมสํารวจพืชสมุนไพรในพื้นที่ปา   
10. มีสวนรวมในการจัดทําแผนปายช่ือพืชสมุนไพร  เพื่อเปนสื่อในการเรียนรู   
11. มีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความรูช่ือพืชสมุนไพรในภาษาทองถิ่นกับเจาหนาที่
เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจและจัดทําขอมูลเพื่อประโยชนในการศึกษา 

  

การมีสวนรวมในการเสียสละทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงาน   
12. มีสวนรวมในการลาดตระเวน  ตรวจตราพื้นที่ปาชุมชนหรือพ้ืนที่ปารอบหมูบาน   
13. การมีสวนรวมในการเสียสละทุนทรัพยและอุปกรณ หรือแรงงานในการทํา      
กิจกรรมตางๆในโครงการใชพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

  

การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน   
14.  มีสวนรวมในการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรที่ปลูกในพื้นที่ปาชุมชน   

การมีสวนรวมติดตามประเมินผล   
15. มีสวนรวมกับทางราชการในการวิเคราะหปญหาตางๆเกี่ยวกับโครงการพืช        
สมุนไพรเพื่อการใชประโยชน 

  

16. รวมติดตามและประเมินผลโครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน   



108 

ตอนที่  5  ปญหา  อุปสรรค/ขอเสนอแนะ 
 
1.  ทานมีปญหาและอุปสรรคใดบางตอการเขารวมกิจกรรมโครงการพืชสมุนไพร  (โครงการพืชสมุนไพร
เพื่อการใชประโยชน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

2.  ทานมีปญหาในการใชประโยชนพืชสมุนไพรหรือไม 
 (    )  ไมมี    (    )  มี 
 ในกรณีที่มีปญหา จากสาเหตุใด 
  (    )  การเก็บหาลําบาก  เนือ่งจากการกระจัดกระจายของพืชสมุนไพรในปา 
  (    )  พืชสมุนไพรมีนอย  ไมเพียงพอตอการใชประโยชน 
  (    )  ไมมีความรูที่ถูกตองเกีย่วกับการใชประโยชนพืชสมุนไพร 
  (    )  ไมเชื่อในสรรพคุณวาจะรักษาโรคได 
  (    )  อ่ืนๆ  (ระบ)ุ.......................................................................................... 

3.  ทานมีขอเสนอแนะใดบางเกี่ยวกับโครงการพืชสมุนไพร  (โครงการพืชสมุนไพรเพื่อการใชประโยชน) 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือตอบแบบสัมภาษณ 
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ภาคผนวก ค 
เฉลยแบบสัมภาษณ (ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร) 
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เฉลยแบบสมัภาษณ 
ตอนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
 

ความรูพืชสมุนไพร ถูก ผิด 

1.  หัว/เหงาขิงตมมีสรรพคุณเปนยาระบายออนๆ  / 

2.  หัว/เหงาไพลสดฝนทาใชสมานแผลสด ลดอาการอักเสบ /  

3.  เปลือกตนกอมขม(ดีงูตน)มีสรรพคุณรักษาไขมาลาเรยี /  

4.  ลําตนราก/ใบรางจืดมีสรรพคุณแกทองเสีย  / 

5.  ดอกชุมเหด็เทศมีสรรพคุณแกทองผูก /  

6.  ผลมะแวงตนมีสรรพคุณขับเสมหะ แกไอ /  

7.  เถา/ลําตนบอระเพ็ดมีสรรพคุณขับเหงือ่ แกรอนใน แกกระหายน้ํา /  

8.  ใบเสลดพังพอนมีสรรพคุณรักษาโรคเรมิ งูสวัด แกพษิสัตวกดัตอย /  

9.  หัว/เหงากระชายดํามีสรรพคุณฝนทาสมานบาดแผล  / 

10. ดอกออนตางหลวงปรุงอาหารทานเปนยาเจริญอาหาร /  

11. ใบสาบเสือมีสรรพคุณสมานแผล หามเลือด /  

12. หัว/เหงาเอือ้งหมายนามีสรรพคุณรักษาไขมาลาเรีย  / 

13. ลูกยอมีสรรพคุณแกนิ่ว ขับปสสาวะ  / 

14. หัวพญากาสักมีสรรพคุณถายพยาธิ    / 

15. ใบเปลาใหญมีสรรพคุณแกไขตวัรอน  / 

16. ใบพลูมีสรรพคุณแกผ่ืนคัน ขับลม /  

17. รากขี้กามสีรรพคุณแกไอ แกเจ็บคอ  / 

18. แกนสักมสีรรพคุณรักษามาลาเรีย  / 
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