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ประวัติโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 
(  Bangkok  Sports  School  ) 

 
 โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานครเริ่มเปดรับนักเรียนรุนแรกในปการศึกษา  2540      ซ่ึงเปน
นโยบายของคณะผูบริหารกรุงเทพมหานคร          โดยรองผูวาราชการกรุงเทพมหานคร (นายถิรชัย  
วุฒิธรรม)   ไดมอบนโยบายกับสํานักสวัสดิการสังคมใหเปนผูดําเนนิการ        โดยมีเปาหมายในการ
พัฒนากฬีาสูความเปนเลิศ    โดยใชหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช  2521    
(   ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )     ของกระทรวงศึกษาธิการ        โดยเปดสอนปแรกในระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่  3     และชั้นประถมศึกษาปที่  4  ช้ันละ   1   หองเรยีน        และเปดสอนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย (สาขา) ของโรงเรียนประชานิเวศน   ในปการศึกษา  2546   ซ่ึงจะจดัการเรียน
การสอนหลักสูตรวิชาสามัญที่โรงเรียนวชูิทิศ   สํานักงานเขตดินแดง   และฝกกฬีาและพักคางประจํา
ที่ศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร  (ไทย-  ญี่ปุน )  กองนนัทนาการ   สํานักสวัสดิการสังคม   
 
การดําเนินงานโรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร 
 
 1.    การจัดการศึกษาตามหลกัสูตรของวิชาสามัญของกระทรวงศึกษาธิการ 
 
  โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานครมีแผนจัดการศึกษาวิชาสามัญตามหลักสูตร
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  พทุธศักราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  ของ
กระทรวงศกึษาธิการ  ซ่ึงจะจัดการเรียนการสอนหลักสูตรปกติที่โรงเรียนวิชูทศิ  สํานักงานเขต 
ดินแดง   สวนศูนยฝกกฬีาเยาวชน  สังกัดสาํนักสวัสดิการสังคม  รับผิดชอบหลักสูตรพลศึกษา 
และหลักสูตรกีฬา  รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  หรือกิจกรรมพิเศษตลอดจนการพักคาง 
อยูประจําทีห่อพักศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย- ญี่ปุน) 
 

2. การจัดการศกึษาตามหลักสตูรของโรงเรียนกีฬา 
 

  โดยที่โรงเรียนกีฬารับนักเรยีนเขาเรยีนตามความสามารถพิเศษทางดานการกฬีา  
และใชหลักสูตรกีฬาที่ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ ( โดยอนุโลม ) ซ่ึงแบงออกเปน  2  สวน   
คือ  วิชาวิทยาศาสตร- การกฬีาและวิชากฬีา 
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3. หลักการและกระบวนการจัดการเรียนการศึกษาโรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร 
 

  โรงเรียนกฬีานําเทคนิคหลักวิชาการมาบรูณาการใชในการจัดการเรยีนการสอน  
และการฝกกฬีาสูความเปนเลิศ  โดยใชหลักการทั้งหมด  3  ดาน  ดังนี ้
 

3.1 หลักการวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
โรงเรียนนําหลักวิทยาศาสตรกีฬามาใชในการเสริมสรางสมรรถภาพ การทดสอบ

สมรรถภาพ   การฟนฟูสมรรถภาพ  การฟนฟูสุขภาพ   การบําบัด  การปองกันการบาดเจ็บ  และการ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬา  โดยมีเครื่องมือและเทคโนโลยีที่ทันสมัย    มีบุคลากรที่มีความรู
ความสามารถประจําอยูที่ศนูยวิทยาศาสตรการกีฬา         ซ่ึงรวมทั้งการจัดโภชนาการที่ถูกหลักเพื่อ
สงเสริมและพัฒนาสุขภาพตลอดจนการเจริญเติบโตอยางสม่ําเสมอ 

 
3.2 หลักการพลศกึษาและการกฬีา 
 
โรงเรียนกฬีาทําหลักการดานพลศึกษาและการกฬีาใชในการฝกสอนกีฬา  โดยมี

คณะอาจารยผูฝกสอน  ที่มีความรูความสามารถมีความเชี่ยวชาญและมีการประมวลความพรอมฝก 
ในแตละชนิดกีฬาอยางเปนระบบและตอเนื่อง   ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 
 

3.3 หลักการศึกษา 
 
โรงเรียนกฬีาและโรงเรียนโครงการรวมจะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของ

กระกระทรวงศึกษาธิการเหมือนโรงเรียนทั่วไปทุกประการ  โดยมีอาจารยที่มีความรูความสามารถ  
และเชี่ยวชาญในแตละสาขา       รับผิดชอบโดยสอนในชั้นเรียนและสอนเสริมประสบการณ  ใช
อุปกรณการสอน  และเทคโนโลยีใหมในการสอนอยูเสมอ  มุงเนนใหนักเรียนมีการพัฒนาการทั้ง
ดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา      ไปพรอมๆกันตามปรัชญา     และวัตถุประสงคใน
การจัดการศกึษาของชาติ 
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 4.  แนวทางการพัฒนาการกฬีาไปสูความเปนเลิศ 
 
  โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานครบริหารงานพัฒนาการกฬีาเพื่อความเปนเลิศโดยอาศยั
หลักการดังตอไปนี ้
 
  4.1  คัดเลือกตวัโดยผูเชีย่วชาญดานการกฬีาและวิทยาศาสตรการกีฬา 
 
  4.2  จัดหาผูฝกสอนผูเชี่ยวชาญดานกฬีาประเภทตางๆมาเปนผูฝกสอนหรือวิทยากร 
 
  4.3  วางแผนการฝกซอมเพื่อพัฒนาความสามารถ  4  ดาน  คือ 
   4.3.1  รางกาย  โดยเพิ่มความสมบูรณ 
   4.3.2  ทักษะ  เทคนิค 
     4.3.3  แทคติก   หรือยุทธวิธีในการแขงขัน 
   4.3.4  ฝกจิตใจใหหาวหาญและฮึกเหิม 
 
  4.4  สรางเสริมประสบการณในการแขงขนัใหนักกฬีาแตละระดับ 
 
  4.5  ประสานกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพือ่ขอความชวยเหลือในการพฒันา
ความสามารถดานกฬีา  เชน 
 
  -   การกฬีาแหงประเทศไทย 
  -  สมาคมกีฬาสมัครเลนแหงประเทศไทย 
  -  สมาคมกีฬาจังหวดั 
  -  สถาบันการศึกษาที่จะชวยในการวิเคราะหวิจยัความสามารถทางการกีฬา 
  -  สถาบันการศึกษาที่จะรับนักเรียนเขาศึกษาตอและสงเสริมความสามารถดานการ
กีฬาสูความเปนเลิศ 
 
  4.6   สงเสริมใหเขารวมการแขงขันในระดบัชาติ  และนานาชาติตามความสามารถ
ของนักกฬีา 
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วิสัยทัศน 
 “   ศูนยฝกกฬีาเยาวชนเปนสถาบันแหงการสอนกีฬานํามาซึ่งอาชีพ  ” 
 
พันธกิจ 
 “  สงเสริมพัฒนาทักษะความสามารถทางการกีฬาใหแกนักเรียนในโรงเรียนกฬีา
กรุงเทพมหานคร   มุงเนนไปสูความเปนเลิศทางการกีฬา  ตั้งแตระดับทองถ่ิน  ระดบัชาติ  และระดับ
นานาชาติ ” 
  
 วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อสงเสริมใหนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางการกีฬาใหมีโอกาสไดรับการ
พัฒนาความสามารถทางการกีฬาไปถึงสูงสุด 

2. เพื่อเปนการเปดโอกาสใหกบันักเรียนมีความตองการจะเลนกีฬาสูความเปนเลิศ
ดานกฬีา 

3. ศึกษา  คนควา  วิจัย     เพื่อพฒันาการกฬีาของนักเรียนโรงเรียนกฬีา
กรุงเทพมหานคร  อยางตอเนือ่ง 

4. เพื่อสนองนโยบายของแผนการพัฒนาบุคลากรของประเทศชาติ 
5. เพื่อเปนการสรางนักกฬีาของกรุงเทพมหานครเขาสูการแขงขันในทกุระดับ 

 
  ปจจุบันโรงเรยีนกฬีากรุงเทพมหานครเปดรับสมัครนักเรียน  11  ชนิดกีฬา  คือ  
ฟุตบอล  กรีฑา  ยิมนาสติก  วายน้ํา  บาสเกตบอล  วอลเลยบอล  เทนนสิ  จักรยาน  เทเบิลเทนนิส   
มวยไทยสมัครเลน  และยกน้ําหนกั 
 
 
 
 
 
 


