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บทคดัย่อ 
ปัจจุบนัน้ีคนทัว่ไปเร่ิมมีปัญหาภาวะน ้ าหนกัเกินหรือโรคอว้น และผูค้นเร่ิมสนใจการใชโ้ยคะในการควบคุม

น ้ าหนักตัว จึงศึกษาและออกแบบส่ือแอนิเมชัน 3 มิติเพ่ือส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนักตัวด้วยโยคะเพ่ือกระตุ ้น 
ผูค้นใหห้นัมาควบคุมน ้ าหนกักนัอยา่งจริงจงั มีวิธีการศึกษาโดยวิธีการท าแบบสอบถามออนไลน์ แลว้น าไปสอบถาม
ตามเวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัดา้นสุขภาพ ภาวะน ้ าหนกัเกิน ความสวยความงาม และแอนิเมชนั จากผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 
105 คน การส ารวจพบวา่ ปัจจุบนัคนไทยจ านวนมากอยูใ่นภาวะน ้ าหนกัเกิน และยงัอยู่ในวยัเรียน ท่ีมีลกัษณะอว้นท่ี
เวลาวา่งจะเล่นอินเทอร์เน็ตเป็นส่วนใหญ่ และจ านวนในนั้นไม่ออกก าลงักายเลย หรืออกก าลงักายนอ้ยท่ีสุด ส่วนใหญ่
จะออกก าลงักายโดยการจ๊อกก้ิง และมีความเขา้ใจผิดวา่การออกก าลงักายโยคะคือการฝึกสมาธิ และส่วนใหญ่ตอ้งการ
ออกก าลงักายท่ีบ้าน ดูส่ือโยคะทางอินเทอร์เน็ตมากกว่าท่ีจะไปฟิตเนส หรือหาผูเ้ช่ียวชาญทางด้านโยคะมาสอน  
จากผลการส ารวจพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความสนใจในการรับชมแอนิเมชนัในรูปแบบเสมือนจริงรองลงมาคือ
มีความน่ารักสดใสอีกดว้ย ผลงานส าเร็จเป็นแอนิเมชนัความยาวประมาณ 4 นาทีข้ึนไป ไดศึ้กษาการเคล่ือนไหวของคน
น ้ าหนกัเกินจากภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติจากเร่ืองปู่ซ่าบา้พลงั Slimtime Wall-E น ามาวิเคราะห์ ออกแบบท่าทางคน
อว้นให้เสมือนจริงท่ีสุด และศึกษาแสง สี บรรยากาศจากภาพยนตร์แอนิเมชนั 3 มิติ จากเร่ือง Meet the Robinson  
โครงเร่ืองกล่าวถึงเด็กสาวคนหน่ึงท่ีอดีตเคยเป็นดาวมหาวิทยาลยั และเชียร์ลีดเดอร์ แต่เม่ือเธอมองไปท่ีกระจกก็เห็น
ร่างกายตวัเองท่ีอว้น ไม่ผอม สวยเหมือนอดีต เธอจึงตดัสินใจออกก าลงัลดน ้ าหนกัดว้ยโยคะ ช่วงแรก ๆ เธอยงัไม่ค่อย
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สามารถท าท่าทางต่าง ๆ ไดค้ล่อง มีติดพุง เหน่ือยง่าย แต่ก็เธอก็พยายามจนสามารถลดน ้ าหนักลงได้เร่ือย ๆ และ
สามารถท าท่าทางต่าง ๆ ไดดี้ข้ึนเป็นล าดบั จนในท่ีสุดเธอก็ สามารถกลบัมาผอม สวยเหมือนในอดีต และเชิญชวนให้
ผูช้มมาออกก าลงักายลดน ้ าหนักดว้ยโยคะ เม่ือน าส่ือแอนิเมชัน่ 3 มิติเพ่ือส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนักตวัดว้ยโยคะ 
ท่ีสร้างข้ึนไปใหก้ลุ่มตวัอยา่งดูพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความตอ้งการท่ีจะออกก าลงักายดว้ยโยคะเพ่ือลดน ้ าหนกั 
 

ค ำส ำคญั: การสร้างสรรค์  ส่ือแอนิเมชัน 3 มิติ  การลดน า้หนัก โยคะ 
 

Abstract  
 At present, a lot of people have weight gain problems or what we call “obesity” and started being interested 
in yoga to lose their weight. As a researcher who is interested in this study, this research presented a 3D animation 
instructional media promoting weight control by yoga to encourage people to lose weight conscientiously.  
The method used internet questionnaires distributed  on the beauty, obesity and health websites to 105 people. From 
the survey, a lot of Thai people are overweight and they are in the education age who always surf the internet during 
free time and lack exercise. Most exercise by jogging and misunderstood that yoga is a meditation practice.  A lot of 
participants exercise at their home and watch yoga media on the internet over going out to fitness centers or learn 
with yoga expert directly. Moreover, many samples were interested in realistic and lovely animation. The final 
product is more than 4 minutes long which was an animation study about the movement of overweight human 
inspired from the animations “UP”, “Slimtime” and “Wall-E”. Then, the movement of the overweight people was 
designed to be realistic and the lighting, color and atmosphere from the 3D animation “Meet the Robinsons” were 
also studied. The storyline of the 3D animation project is about a popular university girl who was a star and 
cheerleader but now she became overweight and was not beautiful anymore. She decided to do yoga for exercise. At 
the early stage, she couldn’t do flow yoga and was easily tired. However, she did yoga until her weight reduces 
continually. Finally, she became as beautiful and slim as in the past and encouraged other people to do yoga to lose 
weight. From the survey, after seeing the 3D animation, a lot of participants wanted to exercise by yoga to lose 
weight. 
 

 

Keywords: creating, 3D animation media, losing weight, yoga 
 

1. บทน า 
โรคอ้วนได้กลายมาเป็นปัญหาส าคัญ ท่ี

คุกคามประชากรภายในประเทศไทย ดงัท่ีมีการรายงาน
จากส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  
(สสส. )  และ  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลยัมหิดล เปิดเผย “รายงานสุขภาพคนไทย 
2557” สะทอ้นใหเ้ห็นถึงภยัคุกคามสุขภาวะท่ีส าคญัใน
ปี พ.ศ. 2557 คือภาวะ “โรคอว้น” ท่ีก าลงับั่นทอน
สุขภาพคนไทยมากข้ึนปี 2557 พบคนไทยน ้ าหนักตวั
เพ่ิมข้ึน 2 เท่าในรอบ 2 ทศวรรษ เทียบ 10 ประเทศใน
เอเชีย ชายไทยอยูใ่นอนัดบั 4 หญิงอนัดบั 2 น ้ าหนกัตวั
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ท่ีเพ่ิมข้ึนน้ีอาจก่อใหเ้กิดโรคเร้ือรัง ขณะท่ีคนกรุงเทพฯ
เส่ียงโรคอว้นมากกวา่คนต่างจงัหวดั นอกจากน้ี ภาวะ
โรคอว้นในประเทศไทย มีแนวโนม้จะขยายตวัเพ่ิมข้ึน
อีกในอนาคต จากผลการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย
โดยการตรวจร่างกายในปี 2552 พบคนไทยอาย ุ15 ปี
ข้ึนไปมากกวา่ 1 ใน 3 อยูใ่นภาวะน ้ าหนกัเกินและอว้น
เพ่ิมข้ึนสองเท่าตวั เม่ือเทียบกบัในช่วง 2 ทศวรรษท่ี
ผ่านมา (ปี 2534-2552) และหากเปรียบเทียบในระดบั
ภูมิภาคพบว่า คนไทยอ้วนสูงสุดเป็นอนัดับ 2 จาก
ทั้งหมด 10 ประเทศอาเซียน รองจากมาเลเซียเท่านั้น 
(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.), 2555) 

องค์การอนามยัโลกรายงานวา่ โรคอว้นเป็น
ปัญหาท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารคุณภาพต ่ า 
ไขมันสูง น ้ าตาลเยอะ เค็มจัด อาหารให้พลังงานสูง 
และนิสัยการใชชี้วิตนั่งนอนมากไป ซ่ึงเส่ียงสูงท าให้
เกิดโรคหวัใจ เสน้โลหิตในสมองตีบ เบาหวาน โรคขอ้
และมะเร็งบางชนิด ขณะท่ียงัไม่มีประเทศใดสามารถ
รักษาโรคอ้วนได้เป็นผลส าเร็จ (หนังสือพิมพ์แนว
หน้า:14) กับ ช่ืนฤทยั กาญจนจิตรา (2557) กล่าวว่า 
ภาวะน ้ าหนกัเกินและโรคอว้น เกิดจากสภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีแยล่ง ส่งผลให้
เกิดความไม่สมดุลทางร่างกายมากข้ึน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่ดีต่อสุขภาพ อาทิ อา
หารฟาสต์ฟู้ ด น ้ าอดัลม และอาหารท่ีขาดคุณค่าทาง
โภชนาการในโรงเรียน ฯลฯ รวมถึงการมีวิถีชีวิตท่ีเร่ง
รีบแบบคนเมือง มีกิจกรรมทางร่างกายลดลง และการ
ใช้เวลากับส่ือออนไลน์มากข้ึน (ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2555) 

โยคะ คือ ภูมิปัญญาอนันิรันดร์ของอินเดีย  
มีหลักฐานเ ก่ียวกับโยคะตั้ งแต่สมัยอารยะธรรม 
ลุ่มน ้ าสินธุเ ม่ือราว 3,000 ปี ก่อนคริสตกาล นัก
ประวติัศาสตร์บางคนเช่ือวา่โยคะมี มากกวา่หลายพนัปี

แลว้ โยคะเป็นศาสตร์ท่ีส าคญัยิ่งของวฒันธรรมอินเดีย 
คือ การรวมกายกบัใจของผูฝึ้กเขา้ไวด้ว้ยกนั โดยไดแ้รง
บันดาลใจจากการเฝ้าสังเกตธรรมชาติ ท่าโยคะ
ส่วนมากเป็นการเลียนแบบท่าทางของสัตว์ รวมถึง
สภาพแวดลอ้มเช่นตน้ไม ้ภูเขา  (Juliet Pegrum, 2012) 
นอกจากน้ีโยคะยงันบัวา่เป็นศาสตร์แห่งการบ าบดัและ
รักษาเน่ืองจากเป็นการควบคุมให้เกิดภาวะสมดุลของ
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ผู ้ท่ี ฝึกเป็นประจ าจะมี
ร่างกายแขง็แรง ระบบไหลเวยีนของโลหิตมีการท างาน
ท่ีดี  และร่างกายทุกส่วนได้ผ่อนคลาย ท าให้มีสภาพ
จิตใจและสมาธิท่ีดี ซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้ในปัจจุบนัมี
การยอมรับและให้ความนิยมในการฝึกโยคะอย่าง
แพร่หลาย รติรส วรานนท์ (2554)  ไดท้ าการศึกษาเร่ือง
กา ร ศึ กษ าประ สิท ธิผลก าร ส่ ง เ ส ริ มก าร รั กษ า
โรคเบาหวานด้วยโยคะ พบว่าภายหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมโครงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพดว้ยโยคะ
กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนตวัช้ีวดัสอดคลอ้งในการประเมิน
โรคเบาหวานระดบัน ้ าหนักระดบัดชันีมวลกายระดับ
น ้ าตาลในเลือด และระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซีดีข้ึนกว่า
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมโครงการส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพ 

จึงสามารถสรุปได้ว่า โยคะเป็นศาสตร์ท่ีว่า
ดว้ยการพฒันาทางดา้นจิตและดา้นกายของมนุษย ์และ 
ทางด้านการบ าบัดรักษาไปพร้อมๆกัน โยคะให้
ความส าคญัยิง่กบัหลกัแห่งความสมดุล การฝึกท่าโยคะ
จึงเป็นการท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและช่วย
ควบคุมน ้ าหนกัตวั 

จากเหตุผลดังกล่าวจึงจัดท าส่ือแอนิเมชัน 
3 มิติเพ่ือส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนักตัวด้วยโยคะ  
เพ่ือกระตุ ้นผู ้คนให้หันมาควบคุมน ้ าหนักกันอย่าง
จริงจัง ผู ้วิจัยจึงต้องการท าส่ือโยคะเป็นแอนิเมชัน
ออกมาเพ่ือให้เป็นท่ีน่าสนใจ ให้ผูค้นหันมาออกก าลงั
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กายเพ่ือควบคุมน ้ าหนกัตวัใหเ้หมาะสมสามารถน าไปดู
ท่ีบา้น ในเวลาวา่ง และสามารถศึกษาท าตามไดด้ว้ย 
 

2. วตัถุประสงค์ 
เพื่อออกแบบภาพยนตร์ส่ือแอนิเมชนั 3 มิติ 

ท่ีสร้างแรงจูงใจในการใชโ้ยคะเพ่ือควบคุมน ้ าหนกั 
 

3. วธีิการวจิยั 
3.1. ตั้งเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องโครงการ 
3.2. เก็บรวมรวมขอ้มูลถ่ายวิดีโอการออกก าลงักาย
โยคะ การเคล่ือนไหวของมืออาชีพท่ีถูกตอ้ง  
3.3. ท าแบบสอบถามผูท่ี้มีความอว้น และต้องการ
ควบคุมน ้ าหนกัตวั เป็นผูห้ญิง อาย ุ 18-38 ปี ท่ีมีค่าดชันี
มวลกาย (BMI) นอ้ยกวา่และมากกว่า 22.9 ซ่ึงอยู่ใน
เกณฑน์ ้ าหนกัเกิน ท่ีตอ้งการควบคุมน ้ าหนกัตวั จ านวน 
100 คนข้ึนไป 
3.4. วเิคราะห์และสรุปขอ้มูลทั้งหมด เป็นแนวทางการ
ออกแบบแอนิเมชนั  
3.5. ขั้นตอนการผลิต 
3.5.1 เขียนบทภาพยนตร์แอนิเมชนั 
 ผู ้วิจัยด า เ นินการ เ ขียนบท  โดยก าหนด
ระยะเวลาประมาณ 3 นาทีข้ึนไป เพ่ือให้การด าเนิน
เร่ืองไม่เร็วจนเกินไป เพ่ือตอ้งการให้คนดูเขา้ใจและมี
ความรู้สึกคลอ้ยตามไปตามเร่ืองราวท่ีผูว้ิจยัตอ้งการจะ
ท าการวจิยั  
3.5.2 ออกแบบตวัละครและฉาก 

ออกแบบตัวละครให้มีความเสมือนจริง 
มีความน่ารัก และสดใจตามล าดบั เพ่ือท่ีจะให้คนดูเกิด
ความเพลินเพลิน สนุกสนาน สนใจรับชม และจดจ า 
ได้ง่าย เห็นเม่ือไหร่ก็รู้ทันทีว่าตวัละครน้ีมาจากเร่ือง
อะไรดว้ย ดงัแสดงในรูปท่ี 1 และแอนิเมชนัตวัอยา่งใน
เร่ือง Wall-E แอนิเมชันเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาท่าทาง 
ลกัษณะบุคลิกต่าง ๆ ของคนอว้น ทั้ งทางดา้นการกิน 

การหัวเราะ การพูดคุย ท่าทางการใช้ชีวิตประจ าวนั 
ต่าง ๆ ของคนอว้น Slimtime เป็นการศึกษาแสงสี ฉาก 
บรรยากาศ รวมทั้ งลักษณะนิสัย และบุคลิกต่าง ๆ  
เช่น ท่าทางการเกิน การวิ่ง อารมณ์ของตวัละคร และ 
Meet the Robinson เป็นการทางดา้นการแสดงอารมณ์
ของตัวละครในเ ร่ืองพร้อมแสง สีและบรรยากาศ 
รวมถึงการดึงอารมณ์ความรู้สึกของผูช้มให้คลอ้ยตาม 
หรือคิดตามตวัละครหลกัของเร่ืองราวนั้น ๆ และได้
ทดสอบออกมาแลว้ว่าแอนิเมชนัทั้ง 3 เร่ืองท่ีกล่าวมา 
มีการดึงดูดผูช้มทุกเพศ ทุกวยั ให้มาชมแอนิเมชันดว้ย
ความสวยของภาพ ความสวยของฉาก แสง สี การแอนิ
เมทท่ีสมจริง พร้อมทั้ งเร่ืองราวของละครแอนิเมชัน
ดว้ยองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ท าให้สามารถดึงอารมณ์
ของผูช้ม ใหค้ลอ้ยตามและ มีความรู้สึกนึกคิดไปกบัตวั
ละครทุกตวัในภาพยนตร์ 

 

 
รูปที่ 1 ออกแบบตวัละคร 

 

3.5.3 ออกแบบบทภาพและแอนิเมติก 
 น าบทภาพยนตร์ท่ีสมบูรณ์และตวัละครมาท า
เป็นบทภาพ เพ่ือให้เห็นโครงร่าง และมุมกลอ้งก่อนท า
แอนิเมชนัจริง จากนั้นจึงน ามาต่อกนัทีละเฟรมจนเป็น
ไฟล์วิ ดีโอ เ พ่ือก าหนดเวลาของแอนิเมชัน และ 
มุมกลอ้ง ดงัแสดงในรูปท่ี 2 
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รูปที่ 2 บทภาพ 

 

3.5.4 สร้างโมเดลตวัละครและฉาก 
 น าตัวละครท่ีร่างแบบไว้ทุกตัว มาสร้าง
โมเดล 3 มิติ ตามท่ีวาดโครงร่างไว ้เม่ือป้ันตวัละคร
ออกมาสมบูรณ์ก็ท าการ แกะ UV เพ่ือท่ีจะน าไปใส่สี 
และพ้ืนผิวใหก้บัตวัละคร ดงัแสดงในรูปท่ี 3-5 
 

 
รูปที่ 3 สร้างโมเดลตวัละคร 3 มิติ 

 
รูปที่ 4 การวาง UV 

 

 
รูปที่ 5 ใส่สี วสัดุ และพ้ืนผิวให้ตวัละคร 

 

 น าโครงสร้างโมเดลมาใส่กระดูกให้ตวัละคร 
3 มิติ เพ่ือท่ีจะให้ตวัละครสามารถขยบัท าท่าทางต่างๆ
ได้ พร้อมทั้ งน าตัวละครมาสร้างอารมณ์ต่างๆ บท
ใบหนา้เพ่ือใหก้ารสร้างแอนิเมชนัสมจริงยิง่ข้ึน จากนั้น
ก็สร้างฉากตามบทของตวัละคร พร้อมทั้งใส่สี และท า
พ้ืนผิวใหก้บัวตัถุเพ่ือให้เสมือนจริงมากยิ่งข้ึน ดงัแสดง
ในรูปท่ี 6 
 

 
รูปที่ 6 ใส่สี วสัดุ และพ้ืนผิวลงในฉาก 

 

3.5.5 จดัวางมุมกลอ้ง 
 น าตัวละครมาจัดวางในฉากตามบทภาพ 
จากนั้ นก็สร้างกล้องตามท่ี เ ขียนบทภาพไว้ และ
ปรับแต่งให้สวยงาม เสมือนจริงมากข้ึน เพ่ือให้เกิด
ความสวยงาม และสนุกสนานมีความน่าสนใจ และ
สามารถปรับแกฉ้าก มุมกลอ้งจากบทภาพไดนิ้ดหน่อย
เพ่ือใหเ้กิดความสวยงามมากยิง่ข้ึน 
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3.5.6 แอนิเมทตวัละคร 
 น าตวัละครมาแอนิเมทหรือการเคล่ือนไหว
ตัวละครตามบทบาทท่ีวางไว้ในบทภาพ โดยต้อง
ค านึงถึงความสมจริงของตวัละครให้มากท่ีสุด เพราะ
ในบทภาพของเร่ืองน้ีต้องแอนิเมทให้ออกท่าต่างๆ
โยคะ ให้ถูกตอ้งและเหมือนจริง ให้ผูช้ม สามารถท า
ตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3.5.7 จดัแสงและเรนเดอร์ 
 จดัวางแสง และสร้างแสงให้มีบรรยากาศท่ี
สวยงาม อบอุ่น เพ่ือให้ผูช้มไม่เกิดความเครียดดูแลว้
สบายตา สบายใจ และสร้างทิศทางของแสงให้ชดัเจน 
เพื่อให้ไดภ้าพท่ีมีแสง เงา สวยงามและชดัเจน การจดั
แสงนั้ นจะใส่แสงหลัก แสงบรรยากาศภายนอกท่ี
สะทอ้นเขา้มาในหน้าต่างและบรรยากาศในห้อง ให้ดู
สวยงาม สบายตา การจดัแสงนั้นจะตอ้งมีทิศทางของ
แสงท่ีถูกตอ้ง เพ่ือให้เกิดความสวยงาม และเสมือนจริง
มากท่ีสุด จากนั้นก็จะเป็นขั้นตอนของการเรนเดอร์งาน
ออกมา โดยให้คอมพิวเตอร์ประมวลผลออกมาเป็น
ภาพน่ิง แลว้ค่อยน าเขา้ โปรแกรมตดัต่อเพ่ือเรียงภาพ 
และใส่เอฟเฟคเพ่ิมเติมเล็กน้อยเพ่ือให้สวยงาม และ
ละเอียดมากยิง่ข้ึน ดงัแสดงในท่ี 7 
 

 
รูปที่ 7 จดัแสงและเรนเดอร์ 

 

3.5.8 ซอ้นภาพและตดัต่อ 
 น าไฟล์ภาพแอนิเมชันท่ีประมวลผลออกมา
เรียบร้อยแล้วมา เรียงร้อยภาพเข้าด้วยกัน ปรับแต่ง
เพ่ิมเติมใส่เอฟเฟค ทั้งตวัอกัษร ปรับสี แสง เพ่ือท่ีให้
เกิดความสวยงาม และเนียนตา หรืออาจจะเพ่ิมเทคนิค
พิเศษเขา้ไปเช่นการเขย่ากลอ้งตอนท่ีตวัละครลม้ หรือ
ตอนเดินเพื่อท่ีให้ ดูสมจริงยิ่ ง ข้ึน จากนั้ นน าภาพ
แอนิเมชนั ทั้งหมดไปตดัต่อและใส่เสียงให้สมบูรณ์ ดงั
แสดงในรูปท่ี 8 
 

3.6 ขั้นเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมาย อาย ุ18-38 ปี โดย
ให้รับชม ส่ือแอนิเมชนั 3 มิติเพ่ือส่งเสริมการควบคุม
น ้ าหนกัตวัดว้ยโยคะ แลว้ใหต้อบแบบสอบถาม 
 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 

 
รูปที่ 8 ซอ้นภาพและตดัต่อ 

 

4. ผลการออกแบบ 
 ออกแบบส่ือแอนิเมชัน 3 มิติเพ่ือส่งเสริม 
การควบคุมน ้ าหนักตัวด้วยโยคะ ความยาว 4 นาที  
เป็นเร่ืองราวของเด็กสาวคนหน่ึงท่ีอดีตเคยเป็นดาว
มหาวิทยาลัย และเชียร์ลีดเดอร์ แต่เม่ือเธอมองไปท่ี
กระจกก็เห็นร่างกายตวัเองท่ีอว้น ไม่ผอม สวยเหมือน
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อดีต เธอจึงตัดสินใจออกก าลังลดน ้ าหนักด้วยโยคะ 
จ านวน 8 ท่า ได้แก่ ท่าภูเขา ท่ายืนก้มตัว ท่านักรบ  
ท่าสุนัข ท่างูเห่า ท่าเด็ก ท่าคันธนู และท่าตรีโกน 

ช่วงแรก ๆ เธอยังไม่ค่อยสามารถท าท่าทางต่าง  ๆ 
ได้คล่อง มีติดพุง เหน่ือยง่าย แต่ก็เธอก็พยายามจน
สามารถลดน ้ าหนกัลงไดเ้ร่ือย ๆ และสามารถท าท่าทาง
ต่าง ๆ ได้ดีข้ึนเป็นล าดับ จนในท่ีสุดเธอก็ สามารถ
กลบัมาผอม สวยเหมือนในอดีต และเชิญชวนให้ผูช้ม
มาออกก าลงักายลดน ้ าหนกัดว้ยโยคะ  

 จากผลการศึกษาจากแบบสอบถาม พบว่า 
หลงัจากไดรั้บชมส่ือแอนิเมชนั 3 มิติเพ่ือส่งเสริมการ
ควบคุมน ้ าหนกัตวัดว้ยโยคะ กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มี
ความต้องการท่ีจะออกก าลังกายด้วยโยคะเพ่ือลด
น ้ าหนัก เ ม่ือพิจารณาเ ป็นรายด้านพบว่า  ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจด้านระยะเวลาอยู่ใน
ระดบัมาก ดา้นการผลิตมีความพึงพอใจดา้นระยะเวลา
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดา้นเน้ือเร่ืองมีความพึงพอใจดา้น
ระยะเวลาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 

5. การอภิปรายผล 
 จากการวจิยัควบคุมน ้ าหนกัตวัดว้ยโยคะ และ
ผลิตส่ือแอนิเมชัน 3 มิติเพ่ือกลุ่มเป้าหมาย 18-38 ปี 
สรุปไดว้า่ 
5.1 ดา้นระยะเวลา 
 การผลิตส่ือแอนิเมชนั 3 มิติมีขอ้จ ากดัเร่ือง
เวลาในการผลิตส่ือแอนิเมชนั อีกทั้งการผลิตแอนิเมชนั 
3 มิติช้ินน้ีผูว้ิจัยไดด้ าเนินการคนเดียวจึงตอ้งใชเ้วลา 
และความช านาญในการผลิต จึงตอ้งตรวจสอบความ
สวยงาม และความละเอียดของงานอยู่ตลอดเวลาเพ่ือ
ไม่ใหเ้กิดความผิดพลาด หรือเกิดความผิดพลาดนอ้ยลง
ท่ีสุด ผูว้จิยัตอ้งผลิตส่ือแอนิเมชนักบัความสามารถของ
ผูว้จิยัท่ีสุด ท าใหไ้ม่สามารถสร้างแอนิเมชนัไดย้าวมาก

ไปกว่าน้ี สามารถผลิตได้เพียงเพ่ือให้ผู ้ชมเกิดแรง
บนัดาลใจเพ่ือจะตอ้งการควบคุมน ้ าหนกัได ้ 
 

5.2 ดา้นการผลิต 
 ปัญหาของการสร้างงานแอนิเมชนั พบวา่เกิด
ปัญหาการขยบัตวัละครให้สมจริงมากท่ีสุด บางทีบาง
ท่าก็ไม่สามารถขยบัท่าทางใหเ้หมือนจริงตามท่ีตอ้งการ
ได ้รวมถึงเร่ืองการจดัแสง ต่างๆ เช่นแสง สี เงาอาจจะ
ไม่สวยงามตามท่ีตอ้งการ ผูว้ิจยัจึงลดรายละเอียดของ
ภาพลงในส่วนท่ีไม่ส าคัญ เพ่ือให้การประมวลผล
ออกมาไดส้วยงาม และทนัตามเวลาท่ีก าหนด  
 

5.3 ดา้นเน้ือเร่ือง 
เป็นการด าเนินเร่ืองใหต้วัละครมีความสุขเม่ือ

ได้ดูรูปภาพของตัวเองในอดีต แต่เม่ือมองเข้าไปใน
กระจกกลบัเห็นตวัเองท่ีอว้น ไม่สวย ไม่มีความมัน่ใจ
เหมือนในอดีต จึงมีความตอ้งการท่ีจะลดน ้ าหนักโดย
การออกก าลงักายดว้ยโยคะจ านวน 8 ท่า ไดแ้ก่ ท่าภูเขา 
ท่ายนืกม้ตวั ท่านกัรบ ท่าสุนขั ท่างูเห่า ท่าเด็ก ท่าคนัธนู 
และท่าตรีโกน ผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะให้ผูช้มเกิดอารมณ์
ความรู้สึกตามตัวละครเอก พร้อมทั้ งการแอนิเมทท่ี
เสมือนจริง เพื่อใหผู้ช้มสามารถออกก าลยักายดว้ยโยคะ
ตามเ ร่ืองราวได้อีกด้วย และน าภาพยนตร์ไป
เปรียบเทียบกับแอนิเมชันตัวอย่างในเร่ือง Wall-E 
แอนิเมชนัเร่ืองน้ีเป็นการศึกษาท่าทาง ลกัษณะ บุคลิก
ต่าง ๆ ของคนอ้วน ทั้ งทางด้านการกิน การหัวเราะ  
การพูดคุย ท่าทางการใชชี้วิตประจ าวนัต่าง ๆ ของคน
อ้วน  ซ่ึ งผู ้วิ จัยไ ม่สามารถแอนิ เมทตัวละครให้
เหมือนกบัคนอว้นอยา่งท่ี แอนิเมชนั Wall-E ถ่ายทอด
ออกมาได้ Slimtime เป็นการศึกษาแสงสี ฉาก 
บรรยากาศ รวมทั้งลกัษณะนิสัย และบุคลิกต่าง ๆ เช่น 
ท่าทางการเกิน การวิ่ง อารมณ์ของตวัละคร ซ่ึงผูว้ิจัย
สามารถจัดแสง สี  บรรยากาศออกมาได้ตาม ท่ี 
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แอนิเมชนั Slimtime สร้างออกมา รวมถึงการแอนิเมท
ท่าทาง อารมณ์ของคนอ้วนออกมาได้ดี และ Meet 
the Robinson เป็นการทางดา้นการแสดงอารมณ์ของ 
ตวัละครในเร่ืองพร้อมแสง สีและบรรยากาศ รวมถึง
การดึงอารมณ์ความรู้สึกของผูช้มให้คลอ้ยตาม หรือคิด
ตามตัวละครหลักของเ ร่ืองราวนั้ น ๆ ซ่ึงผู ้วิจัยไม่
สามารถผลิตแสง สีบรรยากาศ พร้อมทั้งการแอนิเมท
ตวัละคร รวมทั้งการดึงอารมณ์ของผูช้มให้คลอ้ยตาม
ได้ดีไปกว่า หรือเทียบเท่าแอนิเมชัน Meet the 
Robinson 
 

6. บทสรุป 

โดยสรุป การผลิตส่ือภาพยนตร์แอนิเมชัน  
3 มิติ เพ่ือส่งเสริมการควบคุมน ้ าหนักตัวด้วยโยคะ
สามารถสร้างออกมาเพื่อดึงดูด และสร้างแรงบนัดาลใจ
ใหผู้ช้มหนัมาลดน ้ าหนกัดว้ยโยคะ  
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เจ ริญทรัพย์  อาจารย์ ท่ี ปรึ กษาหลักด้ านการวิ จั ย  
อาจารย์ชัยพร พานิชรุทติวงศ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 
ด้านการผลิต อาจารย์นัฐวุฒิ สีมันตร ผศ.ธรรมศักด์ิ  
เ อ้ื อ รั กสกุล  อ าจ ารย์วรรณพร  ชู จิ ตารมย์  และ
คณะกรรมการวิทยานิพนธ์ทุกท่าน ท่ีให้ค  าปรึกษาและ
ค าแนะน าในการท าโครงการวิทยานิพนธ์น้ี รวมทั้ ง
อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรทุกท่านท่ีไดม้อบวชิาความรู้ 

สุดทา้ยน้ี ขอกราบขอบพระคุณ คุณยา่ คุณพ่อ 
คุณแม่ และคุณป้า ท่ีคอยช่วยเหลือให้การสนับสนุน 
และเป็นก าลงัใจเสมอมา ตลอดจนขอขอบคุณเพื่อน ๆ 
ทุกคนท่ีคอยให้ความช่วยเหลือ ให้ค  าแนะน า และเป็น
ก าลังใจเสมอมา จนการศึกษาคร้ังน้ี ส าเร็จลุล่วงไป
ดว้ยดี 
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