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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปี ที่ 4 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปี การศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ซ่ึงใช้รูปแบบการวิจัย
ปฏิบัติการ (action research)ในการวางแผนการวิจัย เครื่องมือการวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู 
และแบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ ผลการศึกษา พบว่าความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนมีคะแนนร้อย
ละ 70 ขึ้นไป จ านวน 22 คน จากนักเรียนทั้งหมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 73.33 ของนักเรียนทั้งหมด และผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
โดยพบว่ามีนักเรียน 24 คนจากนักเรียนทั้งหมด 30 คน ที่มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 80  
 
ค ำส ำคัญ: การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
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Abstract 
The objective of this research was to develop problem solving ability and learning achievement in a 

biology subject, titled “The Human being and Environment” by Problem Based Learning (BPL). The target group 
included one classroom of 30 grade 10 students at the Thatnaraiwittaya Secondary School, Sakonnakhon Province, 
during the first semester of the school year 2014. The experimental method used was action research. The instrument 
for data collection included problem solving ability test, learning achievement test, teacher behaviors observation, 
students behaviors opbservation and reflective learning. The research design was a mixed Method. The research 
findings were that: 73.33 percent of all the students (22 students 30 people) had problem solving ability scores of 70 
percent or more and achievement before and after PBL were significantly different. It was found that 24 students 
from all 30 students scored more than 70 to 80 percent. 

 
Keywords: Problem-Based Leaning (PBL), solving ability, learning achievement 
_____________________________________________________________________________________________  
 
1. บทน า 

ปัจจุบันปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ เป็นปัญหา
ใหญ่ของประเทศไทย เนื่องจากนโยบายส่วนใหญ่เน้น
การพัฒนาประเทศให้มีความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
การลงทุนด้านอุตสาหกรรมได้ขยายตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว 
มีการพัฒนาสาธารณูปโภค การส่ือสาร การคมนาคม
และการขยายตัวของชุมชนมากขึ้น จึงท าให้มีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตทางการเกษตรเป็นแบบสมัยใหม่ 
ใช้เครื่องมือมากย่ิงขึ้น มีการใช้เครื่องจักรที่ทันสมัยและ
ใช้สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการ
ของผู้บริโภค แต่ความเจริญก้าวหน้าเหล่านี้กลับส่งผล
เ สี ย ต่ อ คุ ณ ภ า พ ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ท า ใ ห้
ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรมลงอย่างรวดเร็ว จึงท าให้
ประเทศไทยประสบปัญหาวิกฤตทางด้านส่ิงแวดล้อม
มากมาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

จากปัญหาส่ิงแวดล้อมดังกล่าวก่อให้ เกิด
แนวคิดในการพัฒนาประเทศ โดยมุ่งเน้นที่จะพัฒนาที่
ทรัพยากรบุคคลหรือให้บุคคลเป็นศูนย์กลางของการ
พัฒนา ดังที่ปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซ่ึงเช่ือมโยงไปสู่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.
2545-2549) ในแนวคิดของการพัฒนาที่ต่อเนื่องกัน ท า
ให้กระแสการอนุรักษ์การพัฒนาส่ิงแวดล้อมมีแนว
ด าเนินการที่ชัดเจน โดยเห็นว่าควรร่วมกันอนุรักษ์และ
พัฒนาส่ิงแวดล้อมอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
ปลูกจิตส านึกในเรื่องปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
ทางส่ิงแวดล้อมให้กับนักเรียนที่ก าลังเรียนในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานไปพร้อมกับการเรียนรู้ตาม
หลักสูตรและเน้นที่การลงมือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องเพื่อ
ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยให้ยั่งยืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องเร่งให้
ความรู้ ความเข้าใจ ฝึกทักษะการแก้ปัญหาและปลูก
จิตส านึกให้นักเรียนโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยาได้
ตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อมและเห็น
คุณค่ า ในการอนุ รั กษ์ท รัพย ากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อมในระดับชุมชน ระดับประเทศ รวมถึงระดับ
โลกอีกด้วย สอดคล้องกับ วราพร ศรีสุพรรณ (2539) ที่
เสนอว่า การให้การศึกษาแก่เยาวชนมีส่วนส าคัญยิ่งใน
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การแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม ทั้งนี้เพื่อให้เยาวชนมีจิตส านึก
และตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น สามารถมองเห็นแนว
ทางแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมได้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้น จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การปฏิรูปการศึกษาตามแนวพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่ งชาติ  พุทธศักราช  2542  ได้มี การ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ที่ส าคัญของการจัดการศึกษา
ของประเทศไทย โดยยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (student 
centered learning) หรือให้นักเรียนส าคัญที่สุด เพื่อ
พัฒนานักเรียนทุกคนให้มีความสามารถในการเรียนรู้
และพัฒนาทุกๆด้านของนักเรียน กระบวนการจัดการ
ศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ วางแผนการเรียนและประเมินผลการเรียนของ
ตน สามารถแสดงออกอย่างอิสระเพื่อสร้างสรรค์ผลงาน
ที่มีคุณภาพ เรียนรู้จากสภาพจริง จากส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
และให้มีประสบการณ์ตรง  ที่ สัมพันธ์กับ สังคม 
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สามารถท างานร่วมกันเป็น
หมู่คณะได้อย่างมีความสุขและสร้างสรรค์ นอกจากนี้ยัง
ได้กล่าวถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นการฝึก
ทักษะการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ
ประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึก
การปฏิบัติให้คิดเป็น ท าเป็นและใฝ่รู้ตลอดเวลา โดยที่
ผู้สอนกับนักเรียนจะต้องร่วมกันก้าวไปสู่สัมฤทธิผล
ของการศึกษาและการพัฒนาคน ซ่ึงการที่บุคคลเริ่ม
เรียนรู้ด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตน 
รวมทั้งได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่ตนสนใจจะท าให้นักเรียน
เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้เกิดแรงจูงใจใน
การเรียน เรียนอย่างมีจุดมุ่งหมายเข้าใจและจดจ าส่ิงที่
เรียนได้ดียิ่งขึ้นและสามารถลงมือปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
ท าให้นักเรียนสามารถบูรณาการทักษะ ประสบการณ์ 
ความรู้และสภาพแวดล้อมในการแก้ไขปัญหาตามสภาพ

จริง (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยเฉพาะสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์เป็นสาระที่มีความส าคัญในการพัฒนาทั้ง
ความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ มี
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
มีการกระตุ้ น ส่ง เสริมนั ก เ รี ยนให้ มี ความสนใจ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

แต่ ถึ ง แม้ ว่ า จะ เป็ นสาระการ เรี ยนรู้ ที่ มี
ความส าคัญแต่ปัจจุบันการจัดการศึกษาสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยยังเกิดปัญหาคือ วิธีการ
เรียนการสอนไม่เน้นกระบวนการให้นักเรียนได้พัฒนา
ด้านการคิดวิเคราะห์  การแสดงความคิดเห็น การ
แก้ปัญหาและการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ท าให้
นักเรียนขาดคุณลักษณะของนักวิทยาศาสตร์ ซ่ึงโดย
ส่วนใหญ่จะเน้นการสอนหนังสือมากกว่าการสอนคน 
เน้นการท่องจ าเนื้อหา การปฏิบัติตาม เช่ือฟังค าส่ัง จึง
ขาดการฝึกคิด  ฝึกปฏิบัติแบบวิทยาศาสตร์  ขาด
บรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ขาด
ความสัมพันธ์กับชีวิตชุมชน ห่างไกลธรรมชาติและ
แหล่งเรียนรู้ที่ปลุกเร้าบรรยากาศทางปัญญา  ซ่ึงไม่
สอดคล้องกับเป้าหมายและสมรรถนะที่หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดไว้ดังกล่าวข้างต้น จึงท าให้
หน่วยงานทางการศึกษาได้พยายามปรับปรุงการเรียน
การสอนเพื่อสร้างคนให้มีคุณภาพ ให้สอดคล้องกับ
สภาพสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น ประเวศ วะสี (2541) 
เสนอว่า สังคมทุกวันนี้เช่ือมโยงซับซ้อน เปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็ว มนุษย์ไม่สามารถเผชิญกับสภาพที่
เป็นอยู่ได้ จึงเกิดสภาวะวิกฤต เช่น เกิดปัญหาความ
ยากจน การไม่มีงานท า ปัญหายาเสพติด ปัญหาความ
ขัดแย้ง การท าลายส่ิงแวดล้อม และอื่นๆ มนุษย์ไม่
สามารถจัดระบบชีวิตให้อยู่เป็นสุขได้ การเรียนรู้โดย
การท่องหนังสือไม่สามารถแก้ปัญหาเหล่านี้ได้ เพราะ
โลกแห่งวิชาการกับโลกความจริงต่างกัน จึงท าให้
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ความสามารถในการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมี
ความจ าเป็นมากขึ้น  กระบวนการแก้ปัญหาจึงถูก
น ามาใช้เป็นพื้นฐานส าคัญในโรงเรียน เนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นด้านใดด้านหนึ่งมาก
เกินไป ความรู้แต่ละส่วนไม่สัมพันธ์กัน ก็จะท าให้การ
ด ารงชีวิตล าบากมากขึ้น เพราะการด าเนินชีวิตจะต้อง
เกี่ยวข้องกับหลายส่ิงหลายอย่าง 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญของการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังกล่าว จึง
ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยการศึกษา
วิเคราะห์ หาข้อมูลหรือดึงปัญหาในการเรียนการสอน
ออกมาและแสวงหาวิธีการเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวด้วย
กระบวนการที่ เ ช่ือถือได้หรือเรียกว่า การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการในช้ันเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เรื่องชีวิตกับส่ิงแวดล้อม เพื่อให้นักเรียนมีทักษะ
ความสามารถในการแก้ปัญหาจากการพัฒนาทักษะ
กระบวนการแก้ปัญหา นอกจากนี้ยังเป็นการช่วยให้
นักเรียนได้เห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในท้องถิ่นให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป  
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียน ที่ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ผ่านการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 
3. วิธีการวิจัย 
ระเบียบวิธีวิจัย 
  ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีการเชิงผสมผสาน 

(Mixed Method) แบบแผนรองรบัภายใน รูปแบบการ 
ทดลองระยะเดียว วิธีการเชิงปริมาณเป็นหลัก 

     กลุ่มเป้าหมาย  เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4/11 โรงเรียนธาตุนรารายณ์วิทยาอ าเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวนทั้งส้ิน 
30 คน 
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการ 
จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม จ านวน 6 แผน 
12 ช่ัวโมง ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) ตามรูปแบบของส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา (2550) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน แต่ละ
ขั้นตอนส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการ 
แก้ปัญหา ดังนี้ 
3.1 ขั้นก าหนดปัญหา หมายถึง สถานการณ์ปัญหาที่
ผู้สอนสร้างขึ้นหรือ เป็นสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้น
จริงที่ผู้เรียนและผู้สอนก าหนดเพื่อการเรียนรู้ในครั้ง
หนึ่งๆ 
3.2 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนวิเคราะห์ ตั้งค าถาม
ที่ อยากรู้  ร ะบุประ เด็ นปัญหาให้สอดคล้ องกับ
สถานการณ์ปัญหา บอกแนวทางและวิธีการค้นหา
ค าตอบ 
3.3 ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนแบ่งภาวะงาน 
ล าดับการท างานก าหนดเป้าหมายการท างาน ตั้ ง
ประเด็นการเรียนรู้เพื่อค้นคว้าด้วยตัวเอง 
3.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ รวบรวมข้อมูลและน าความรู้
จากการศึกษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 
วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ ตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสมเพื่อคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาว่าสอดคล้องกับ
สาเหตุของปัญหามากน้อยเพียงใด 
3.5 ขั้นสรุปเป็นหลักการและเมินค่าของค าตอบกลุ่มน า
ข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาประมวลสร้างเปน็องคค์วามรู้ใหม่ 
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ประเมินประสิทธิภาพ คุณภาพการปฏิบัติงานกลุ่ม
ประเมินตนเองทั้งด้านความรู้และกระบวนการกลุ่ม
ความพอใจน าเสนอผลงานที่น่าสนใจ 
3.6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน เสนอผลการ
ปฏิบัติงานต่อเพื่อนผู้เรียนผู้สอนผู้ที่สนใจ ประเมิน กับ
กลุ่มเพื่อนผู้สอน วิทยากร ท้องถิ่น 

เครื่องมือที่ ใ ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนของครู และแบบบันทึกการสะท้อนผลการ
เรียนรู้ ท าการทดสอบนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
ใช้สถิติพื้นฐาน และ สถิติ t-test (dependent samples)
ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4. ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ผลของการท าแบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงในตารางที่ 1  
 
ตารางที่  1 แสดงความสามารถในการแก้ปัญหาในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ความสามารถใน 
การแก้ปัญหา 
(คะแนน) 

จ านวน 

(คน) 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 70   

22 15.54 1.59 73.33 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการ
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า มีนักเรียนที่มี
คะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 22 คน ซ่ึงคิดเป็น

ร้อยละ 73.33 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.54 ( X = 15.54, SD = 1.59  ) 
 
ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลของการท าแบบวัดแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังแสดงในตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน 

จ านวน 

(คน) 
คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t 

ก่อน 30 19.87 1.49 31.323 
หลัง 30 30.17 1.52 

 
จากตารางที่ 2 ผลการเรียนรู้กอ่นและหลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนน
เฉลี่ย หลังท ากิจกรรม(x̄ = 30.17, SD = 1.52) ของกลุ่ม
ตัวอย่างสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรม มีคะแนน
เฉลี่ย (x̄ = 19.87, SD = 1.49  ) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05   
 
5.อภิปรายและสรปุผลการวิจัย 

ในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เมื่อน าไปทดลองแล้วมี
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้   

1. ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา
ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
ฐาน พบว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
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ใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า มีนักเรียนที่มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 22 คน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 
73.33 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 15.53  ซ่ึงสอดคล้องกับ ญดาภัค  กิจทวี (2551)  
ได้ท าการวิจัย เรื่ อง  การศึกษาผลการเรี ยนรู้และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเศรษฐศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวันของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ปั ญห า เ ป็ น ฐ า น  พ บ ว่ า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเรียงล าดับจากมากที่สุด
ไปหาน้อยที่สุด ดังนี้นักเรียนมีความสามารถในการ
แก้ปัญหามากที่สุดในทักษะการระบุปัญหาอยู่ในระดับ
ดี รองลงมาคือทักษะการอธิบายสาเหตุของปญัหาอยู่ใน
เกณฑ์พอใช้และทักษะการสรุปผลที่ได้รับจากการ
แก้ปัญหาอยู่ในเกณฑ์พอใช้ และยังสอดคล้องกับสุภา
วดี แก้วงาม (2549) ได้ศึกษาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่ได้รับการสอนตาม
แนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสังคม พบว่า นักเรียน
ที่ได้รับการสอนตามแนววิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ
สังคม เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆของ
ร่างกายมนุษย์ มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์ คะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  

 
5.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลัง
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานพบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 
คือ 19.87 และหลังท ากิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย คือ 30.17  
ซ่ึ ง สอดคล้ อ งกั บ ชุ ติ ม า  ทอง สุข  ( 2547)  ศึ กษ า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่1 ที่ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนที่ใช้แบบฝึก
ทั กษะก ารทดลอ งมี ผ ล สั มฤท ธ์ิท า ง ก า ร เ รี ย น

วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.01 และมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาสตร์หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับ.01 
และยังสอดคล้องกับ อุมาภรณ์ รอดมณี(2546) ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระบบนิเวศโดยการเรียนรู้จาก
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่1 พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องระบบนิเวศของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 30.96 ส่วนนักเรียนในกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 28.32 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ซ่ึงแตกต่าง
กันอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และยั ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ญดาภัค  กิจทวี (2551)  ได้
ท าก าร วิจั ย เ รื่ อ ง  ก า รศึ กษาผลการ เ รี ยนรู้ และ
ความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่องเศรษฐศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวันของ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าผลการเรียนรู้
เรื่องเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  . 05   
 

5.3 ผลการสะท้อนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ผู้วิจัย
ได้รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอน
ของครู แบบบันทึกการสะท้อนผลการเรียนรู้ ใบงาน
นักเรียน  และแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องชีวิตกับ
ส่ิงแวดล้อม เพื่อให้ได้ข้อมูลการเก็บรวบรวมข้อมูลที่
น่าเช่ือถือ ซ่ึงการวิจัยนี้ใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
(Action Research) ซ่ึงประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้      
1. ศึกษาวิเคราะห์ เนื้อหาสาระ จุดประสงค์ สาระการ
เรียนรู้  ร่วมกับผู้ ช่วยวิจัยเพื่อน ามาใช้ในการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ 2. การปฏิบัติ คือการน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้จริงในช้ันเรียน 
3. การสังเกต โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะท าการสังเกต
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และสะท้อนผลการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผนเพื่อ
น าไปใช้ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป     
                 ด้านครูผู้สอน จากการประเมินด้วยแบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครูที่ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย 
พบว่า  เนื้ อหาที่ สอนมีความเหมาะสมน่ าสนใจ 
สอดคล้องกับหลักสูตร และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
4 เนื้อหาที่ใช้ประกอบในการเรียนการสอน ท าให้ดึงดูด
ความสนใจของผู้ เรียน  และมีการเน้นให้นักเรียน
ปฏิบัติงานด้วยตนเอง การสอนของครูมีความเป็น
กันเองกับนักเรียนท าให้นักเรียนในช้ันเรียนกล้าซักถาม
ปัญหาที่ตนเองไม่เข้าใจในขั้นตอนการปฏิบัติงาน แต่มี
นักเรียนบางส่วนยังไม่กล้าแสดงความคิดเห็นร่วมกับ
เพื่อนในกลุ่มเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน สังเกตได้จาก 
พฤติกรรมในช่วงการศึกษาใบความรู้และใบงานของ
นักเรียน จะเห็นได้ว่านักเรียนจะก้มหน้าท างานของ
ตนเองไม่มีการปรึกษาร่วมกันภายในกลุ่ม ทั้งนี้นักเรียน
ส่วนใหญ่ยังไม่เข้าใจกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานเท่าที่ควร ซ่ึงจากแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 
1 เรื่อง ไบโอม จากการสะท้อนผลพบว่าผู้วิจัยยังอธิบาย
รายละเอียดของกิจกรรมไม่ชัดเจน และเป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ใหม่ ท าให้นักเรียนต้องใช้เวลาในการท าความ
เข้าใจนาน จึงท าให้การจัดกิจกรรมของนักเรียนไม่ตรง
ตามเวลาที่ก าหนด เมื่อพบปัญหาผู้ วิจัยจึงหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกับผู้ร่วมวิจัยเพื่อน ามาจัดท าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องความหลากหลายของระบบนิเวศ 
จากการสะท้อนผลพบว่า ผู้ วิจัยมีส่ือและอุปกรณ์ที่
หลากหลายในการกระตุ้นผู้เรียนเป็นอย่างดี นักเรียนมี
ความเข้าใจเพิ่มขึ้นจากผลการปรับแผนการจัดการ
เรียนรู้ สังเกตได้จากการก าหนดปัญหาได้ชัดเจนและ
สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนมากขึ้น แต่นักเรียนยังไม่
สามารถท าความเข้าใจและค้นหาค าตอบของปัญหาได้
ทันตามเวลาที่ก าหนดได้ ผู้วิจัยจึงน าปัญหาดังกล่าวมา
ท าการแก้ไขและปรับปรุงเพื่อจัดท าแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่  3 เรื่องความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิต จากการ
สะท้อนผลพบว่า นักเรียนมีความสนใจกับการเรียน แต่
การจัดการเรียนรู้ยังไม่ตรงกับแผนที่วางไว้ และผลจาก
การประเมินแผนผังทางความคิดของนักเรียนยังสรุป
องค์ความรู้ไม่ชัดเจนและครอบคลุมเนื้อหาวิชา ผู้วิจัย
จึงมีการปรับแผนและกิจกรรมให้เหมาะสมมากขึ้นใน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  4 เรื่องฝนกรดที่มีผลต่อ
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดล้อม จากการสะท้อนผลพบว่า
นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ชัดเจนมากขึ้นและ
มีการร่วมกันสังเคราะห์ความรู้ และน าเสนอได้อย่าง
ครอบคลุม ครูจัดการเรียนรู้ตรงตามแผนและเวลาที่
ก าหนด  แต่ ยั งมีนั ก เ รี ยนบาง ส่วนที่ ไม่สามารถ
สังเคราะห์และประเมินค่าค าตอบได้อย่างถูกต้อง ผู้วิจัย
จึงได้ปรับปรุง แก้ไขในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง
ภาวะโลกร้อน ซ่ึงจากการสะท้อนผลก็พบว่า ผู้วิจัยมี
ความพร้อมในการจัดการเรียนรู้ มีกิจกรรมที่แปลกใหม่
ในการส่งเสริมกระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน
ได้ดี และพบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถวิเคราะห์
เหตุการณ์ เพื่อระบุและท าความเข้าใจกับปัญหาได้ดีขึ้น 
มีการสังเคราะห์ความรู้ร่วมกันมากขึ้นเพื่อสรุปเป็นองค์
ความรู้ของกลุ่มและมีการน าเสนอในรูปแบบการ
เชื่อมโยงกับปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ 
 ด้านนักเรียน จากการประเมินโดยแบบ
สัมภาษณ์นักเรียนโดยการสุ่มจากระดับความสามารถ
ในการแก้ปัญหาในระดับพอใช้ ดี และดีมาก ระดับละ 
2 คน  ผลการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนทั้ง 6 คน มีความ
พอใจในกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมการ
เรียนการสอนมีความหลากหลาย นักเรียนได้สนุกกับ
การชมวีดิทัศน์และก าหนดปัญหา ได้ท างานกลุ่มกับ
เพื่อนๆ และยังพึงพอใจกับการสอนของผู้วิจัย เพราะ
ผู้วิจัยให้ก าลังใจ นักเรียนจึงไม่รู้สึกอาย หรือรู้สึกว่า
ตนเองไม่เก่ง 
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