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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ผลการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการ

ใช้แผนผังแนวคิด ต่อแนวคิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 2) ศึกษาและหาแนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบกรณีศึกษาร่วมกับกิจกรรมการสร้างแผนผังแนวคิดเพื่อพัฒนาแนวคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 
ระบบต่อมไร้ท่อ กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนนทบุรี 1 ห้องเรียน  
(N = 38) รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบวัดแนวคิดแบบปลายเปิด
ร่วมกับการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ใบกิจกรรม บันทึกหลังการสอน และอนุทินของครูและนักเรียน โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลแนวคิดโดยการจัดกลุ่มค าตอบและใช้สถิติบรรยาย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์
อุปนัย ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนสว่นใหญ่มีการพัฒนาแนวคิดทุกแนวคิด แต่ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ 2) แนวปฏิบัติ
ที่ดีส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด คือ ครูผู้สอนควรเลือกกรณีศึกษาที่มี
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กระตุ้นความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดค าถามและข้อสงสัย อีกทั้งครูควรฝึก ให้นักเรียนเขียนแผนผัง
แนวคิด เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างและใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้บทเรียน 
 

ค ำส ำคัญ: การพัฒนาแนวคิด กรณีศึกษา ระบบต่อมไร้ท่อ 

 
Abstract 
               The purposes of this research were to 1) examine the effect of case study and concept mapping on   grade 
11 students’ conceptual development in the endocrine system and 2) articulate good practice by this teaching method 
and technique from critical self reflection. The students were composed of a classroom of 38 students at  a secondary 
school in Nontaburi Province. Data were gathered by a concept test with a complementary semi-structured interview, 
work sheets, and reflective journal of teacher and students. The data on students’ conception was analyzed by 
content analysis and descriptive statistics while other qualitative data were discerned using inductive analysis. The 
results showed that   1) in general, students had developed conceptual understanding towards scientific conception.  
2) Regarding good practice, the teacher should select cases that could interest and provoke student to question and 
investigate. The teacher should also train students prior to the lesson to draw a map and use as a learning tool. In 
addition, instant feedbacks on students’ map are also needed.   
 

Keywords: conception, case study, endocrine system 

 
1. บทน า 
สังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางด้าน
เทคโนโลยีต่างๆอย่างรวดเร็ว ปฏิเสธไม่ได้ว่าการ
พัฒนาดังกล่าวเป็นผลมาจากการคิดค้นทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังนั้นการรู้วิทยาศาสตร์
จึงมีความส าคัญและจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนา 
เพื่อให้บุคคลมีความรู้ ความเข้าใจในเทคโนโลยีต่างๆ
ที่อยู่รอบตัว เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่าง
รู้เท่าทัน ซ่ึงระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา,  2551) เช่นเดียวกันกับการก าหนดเป้าหมาย
การศึกษาวิทยาศาสตร์ของสมาคมครูวิทยาศาสตร์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่กล่าวว่าการพัฒนาคนให้มี
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น ต้องมีการพัฒนาเจตคติ 

ทักษะกระบวนการและแนวคิดที่จ าเป็น โดยต้องมี
ก ร ะบ วนก ารคิ ดที่ มี เ ห ตุ ผ ล  ส าม า รถอ ธิบ า ย
ปรากฏการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นได้ มีความเข้าใจแนวคิด
และหลักการทั่วไป สามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
และเรียนรู้ที่จะด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  

การศึกษาแนวคิดมีความส าคัญในการรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียน เพราะการเข้าใจหลักการ
และแนวคิดพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์จะช่วยส่งเสริม
ความเข้าใจให้แก่นักเรียน และนักเรียนสามารถ
บรรยาย อธิบาย ท านายปรากฏการณ์ธรรมชาติได้ 
ตัดสินใจในระดับบุคคล พัฒนาความคิดต่อยอดใน
ระดับสูงได้ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2540) 

ดังนั้นแนวคิดจึงเป็นส่ิงส าคัญมากส าหรับ
การเรียนการสอน เพราะแนวคิดคือพื้นฐานความรู้ที่
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นักเรียนต้องมีและเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง เพื่อน า
ความรู้ที่เรียนไปปรับใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อไป   

ส าหรับแนวคิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ใน
วิชาชีววิทยาเป็นแนวคิดที่ถูกก าหนดในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน บรรจุในสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการ
ด ารงชีวิต ศึกษาโครงสร้าง หน้าที่และการท างานของ
ระบบต่างๆ จากงานวิจัยที่ผ่านมา มีการศึกษาแนวคิด
ของนักเรียน เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนมีแนวคิดคลาดเคลื่อน (Groothuis, Boshuizen 
& Talmon, 2009)  

ส าหรับในประเทศไทย มีงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนผังแนวคิด โดย
ผู้วิจัยกล่าวว่าธรรมชาติของเนื้อหาที่เป็นนามธรรม 
ยากต่อการท าความเข้าใจ ท าให้นักเรียนเบื่อหน่ายและ
ขาดการเ ช่ือมโยงความรู้ในระบบ เมื่อพิจารณา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
ผ่านเกณฑ์ในเรื่องนี้ บ่งช้ีให้เห็นว่าควรปรับรูปแบบ
การเรียนการสอนในเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิและแนวคิดของนักเรียน (นภัสวรรณ นุช
ชุม, 2555) 

จากประสบการณ์การศึกษาทั้งในระดับ
มั ธ ย ม ศึ ก ษ า แ ล ะ ร ะ ดั บ ป ริ ญญ า ต รี  แ ล ะ ฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพ พบว่าปัญหาของการเรียนรู้และ
เข้าใจแนวคิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ คือความซับซ้อน
และแนวคิดย่อยในเนื้อหามีจ านวนมาก ยากต่อการ
เ ข้ า ใ จ  อี ก ทั้ ง นั ก เ รี ย น ไม่ ส า ม า ร ถ เ ช่ื อ ม โ ย ง
ความสัมพันธ์ของเนื้อหา ไม่สามารถประยุกต์ความ
เข้าใจเพื่ออธิบายปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง อาทิ ความ
ผิดปกติของฮอร์โมน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วง
วัยรุ่นของเพศชายและเพศหญิง การตั้งครรภ์ วิธีการที่
ช่วยให้เกิดความเข้าใจเนื้อหาที่มีลักษณะใกล้เคียงกนัที่

เคยทดลองใช้คือเขียนสรุปและวาดแผนผังแนวคิด 
เพื่อให้มองเห็นภาพรวมของแนวคิดทั้งหมด พบว่า 
ช่วยให้นักเรียนเช่ือมโยงแนวคิดได้ ดังนั้นจึงต้องการ
ศึกษาแนวทางในการสอน เพื่อพัฒนาแนวคิดของ
นักเรียนโดยการใช้กรณีศึกษาร่วมกับการใช้แผนผัง
แนวคิดให้บรรลุตามเป้าหมายการเรียนวิทยาศาสตร์  
 
2. วัตถุประสงค์งานวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ
กรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด ต่อ
แนวคิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
2. ศึกษาและหาแนวทางปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
โดยวิธีการสอนแบบกรณีศึกษาร่วมกับกิจกรรมการ
สร้างแผนผังแนวคิดเพื่อพัฒนาแนวคิดของนกัเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
 
3. อุปกรณ์และวิธีการ 
3.1 รูปแบบงานวิจัย คือ งานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
มีความสอดคล้องกับวงจร PAOR (Kemmis & 
McTaggart, 1988)  โดยบทบาทของผู้วิจัยคือครูที่
ปฏิบัติการสอนในโรงเรียน ซ่ึงมีขั้นตอนในการ
ด าเนินงานวิจัย 4 ขั้นตอนดังนี้ 

1) ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยมีการวางแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาร่วมกับกิจกรรมการสร้าง
แผนผังแนวคิด 

2) ขั้นปฏิบัติตามแผน (Act) ผู้วิจัยสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้ออกแบบ 

3) ขั้นสังเกต (Observe) ผู้วิจัยสังเกตการสอน
โดย เก็บรวบรวมข้อมู ลจากแหล่ งข้ อมูลต่ า งๆ 
ประกอบด้วย บันทึกหลังการสอน อนุทินสะท้อนการ
เรียนรู้ของครูและนักเรียน นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการอัด
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บันทึกวิดีโอการสอน เพื่อวิเคราะห์การสอนของตน
และเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป   

4) ขั้นสะท้อนการปฏิบัติการ (Reflect) ผู้วิจัย
สะท้อนผลการสอนจากการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ยกตัวอย่างประเด็นที่ผู้วิจัย
ต้องสะท้อนการสอน เช่น ปัญหาที่พบในการจัดการ
เรียนการสอน แนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าว การ
ตอบสนองหรือการเรียนรู้ของนักเรียนมีแนวโน้มเป็น
อย่างไร 
 
3.2 กลุ่มที่ศึกษา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่
เรียนวิชาชีววิทยา จ านวน 1ห้องเป็นห้องเรียนใน แผน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จ านวนนักเรียน 38 คน 
นักเรียนชาย 19 คน นักเรียนหญิง 19 คน โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่ง สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 จังหวัด นนทบุรี 
 
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
3.3.1 แบบวัดแนวคิดปลายเปิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
ประกอบด้วยค าถามจ านวน 11 ข้อ โดยแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ที่ต้องการวัดประกอบด้วย 6 แนวคิดหลัก
ดังนี้  

- ความหมายของฮอร์โมน 
- หน้าที่ และความส าคัญของฮอร์โมน 
- การท างานของฮอร์โมน 
- หน้าที่และความผิดปกติของฮอร์โมน 
- ฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อและอวัยวะที่ส าคัญ 
- การรักษาดุลยภาพของร่างกายด้วยฮอร์โมน 

โดยในแต่ละแนวคิดหลัก จะประกอบด้วยแนวคิดย่อย
และจ านวนข้อค าถามที่แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับขอบเขต
ของแต่ละแนวคิด ยกตัวอย่างเช่น แนวคิดหลักเรื่อง 
หน้าที่และความผิดปกติของฮอร์โมน ในแบบวัด
แนวคิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยแนวคิดย่อย 4 

แนวคิด ดังนี้  1)  ความผิดปกติของโกรทฮอร์โมนที่มี
ผลต่อสภาพร่างกาย  2)  ความผิดปกของฮอร์โมน 
ไทรอกซินกับโรคคอพอก  3)  ความผิดปกติของ
ฮอร์โมนที่ผลิตจากตับอ่อนกับการเกิดโรคเบาหวาน   
4)  ความผิดปกติของฮอร์โมนที่มีหน้าที่ควบคุมสมดุล
ของแคลเซียม 

ซ่ึงในความเป็นจริงแล้ว เนื้อหาในบทเรียนที่
อยู่ภายใต้แนวคิดหลักเรื่อง หน้าที่และความผิดปกติ
ของฮอร์โมนประกอบด้วยแนวคิดย่อยอื่นๆ แต่ผู้วิจัย
ขอน าเสนอเพียงบางแนวคิดที่ส าคัญที่ต้องการวัด 
3.3.2 อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนเขียนอนุทินบันทึกการ
เรียนรู้รายสัปดาห์ โดยผู้วิจัยก าหนดประเด็นที่ต้องการ
ให้นักเรียนบันทึก ได้แก่  ส่ิงที่นักเรียนได้เรียนรู้ 
นักเรียนมีมุมมองหรือความคิดเห็นอย่างไรต่อวิธีการ
เรี ยนการสอนโดยใช้กรณีศึกษา ส่ิงที่ นัก เรี ยน
ประทับใจ หรือส่ิงที่อยากให้ครูแก้ไข ปรับปรุง และ
ค าถามที่นักเรียนสงสัย หรือส่ิงที่อยากรู้เพิ่มเติม  
3.3.3 บันทึกหลังการสอนของครู 
 ผู้ วิจัยบันทึกการสอน เพื่อบันทึกพฤติกรรมการ
ตอบสนองของนักเรียนเมื่อจัดการเรียนการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมในช่วงใดบ้างที่
นักเรียนมีส่วนร่วมและให้ความสนใจ หรือในช่วง
กิจกรรมใดที่นักเรียนไม่ให้ความสนใจ เกิดปัญหา ข้อ
สงสัย เกิดการเรียนรู้เพื่อศึกษาแนวปฏิบัติการสอนที่ดี 
เหมาะสมกับสถานการณ์ในช้ันเรียน และน าไป
ปรับปรุง พัฒนาการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้ใน
บทเรียนต่อไป  
3.3.4 แผนการจัดการเรียนรู้ 
การเรียนการสอนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบกรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการใช้
แผนผังแนวคิด ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ ในบทความนี้ผู้วิจัยขอน าเสนอ
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แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง ฮอร์โมนที่ผลิตจากอวัยวะ
เพศเพื่อเป็นตัวอย่าง การจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 
ขั้นตอน ดังนี้ 
1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน : ครูใช้ภาพประกอบหรือ
ตัวอย่างเหตุการณ์ อาการของบุคคลที่มีลักษณะพิเศษ
หรือความผิดปกติ เพื่อช่วยกระตุ้นความสนใจ ความ
สงสัยของนักเรียน และใช้ค าถามแบบไล่เรียงเพื่อ
ทบทวนบทเรียนก่อนหน้า ซ่ึงต้องน าองค์ความรู้มาใช้
ในคาบเรียนนี้และน าเข้าสู่บทเรียน เรื่องฮอร์โมนเพศ  
2) ขั้นเสนอกรณีศึกษา : น าเสนอวีดีทัศน์เรื่อง ผู้ชาย
ข้ามเพศ ซ่ึงเป็นเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงของคุณจิมมี่ 
กฤตธีพัฒน์ ซ่ึงเป็นผู้ชายข้ามเพศ เคยเป็นข่าวดังและ
ได้รับกระแสตอบรับจากสังคมมากมายในช่วงปี 2556 
ในระหว่างการเสนอ ครูควรใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนเช่ือมโยงความรู้จากบทเรียนและตรวจสอบ
ความรู้เดิมของนักเรียน 
3) ขั้นวิเคราะห์กรณีศึกษา : ครูให้นักเรียนวิเคราะห์
กรณีศึกษาร่วมกันภายในกลุ่ม ในระหว่างนั้นนักเรียน
สามารถค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ครูท า
หน้าที่ช่วยช้ีแนวทางและให้ค าปรึกษาในข้อคิดเห็น
หรือข้อมูลของนักเรียนแต่ละกลุ่ม  
4) ขั้นสรุปกรณีศึกษา : หลังจากวิเคราะห์กรณีศึกษา 
ครูและนักเรียนสรุปแนวคิดหลักเรื่อง หน้าที่และความ
ผิดปกติของฮอร์โมน จากกรณีศึกษาร่วมกัน จากนั้น
นักเรียนร่วมกันสร้างแผนผังแนวคิด เพื่อแสดงการ
เชื่อมโยงความรู้ของบทเรียนเข้ากับกรณีศึกษา  
5) ขั้นประเมินผล : ขั้นตอนนี้ในคาบเรียนที่มีเวลา
เพียงพอ ครูพิจารณาส่ิงที่นักเรียนได้เรียนรู้ โดยการจัด
กิจกรรม หรือเกมเพื่อทบทวนความรู้และประเมินผล
การจัดการเรียนรู้ ว่าสามารถพัฒนาความเข้าใจของ
นักเรียนได้หรือไม่ อย่างไร มีแนวคิดใดที่นักเรียนมี
ความเข้าใจคลาดเคลื่อน ตลอดจนการประยุกต์ความรู้
ไปปรับใช้ในสถานการณ์อื่นๆ 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.1 แบบวัดแนวคิดปลายเปิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
ผู้วิจัยส ารวจแนวคิดของนักเรียนทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยใช้แบบวัดแนวคิดชุดเดียวกัน เพื่อสังเกต
และเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียน โดยการวัด
แนวคิดก่อนเรียนผู้วิจัยวัดในช่วง 1 สัปดาห์ก่อนการ
จัดการเรียนการสอนในบทเรียนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ 
ส าหรับการวัดในส่วนของหลังเรียนวัดในช่วงหลังการ
จัดการเรียนรู้ 1 สัปดาห์   
3.4.2 อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน 
ผู้วิจัยมอบหมายให้นักเรียนเขียนอนุทินบันทึกการ
เรียนรู้รายสัปดาห์ โดยจะให้เขียนช่วงท้ายคาบเรียนที่ 
3 ของสัปดาห์ (จ านวนช่ัวโมงเรียน 3 คาบเรียนต่อ 1 
สัปดาห์) และให้เวลาเขียน 5 นาทีก่อนหมดช่ัวโมง
เรียน จากนั้นให้ส่งก่อนออกจากห้องเรียน โดยครู
ช้ีแจงกับนักเรียนว่า การเขียนอนุทินไม่มีผลต่ อ
คะแนนของนั ก เ รี ยน  นั ก เ รี ยนสามารถ เขี ยน
ข้อเสนอแนะ หรือค าถามที่มีจากบทเรียนที่ครูสอน
โดยไม่ต้องกังวลว่าการเขียนจะส่งผลต่อคะแนน   
3.4.3 บันทึกหลังการสอนของครู  
หลังการเรียนการสอนทุกคาบเรียนผู้ วิจัยจะเขียน
บันทึกหลังสอนเพื่อประเมินว่า การจัดการเรียนการ
สอนในแต่ละคาบเรียน หรือแต่ละกิจกรรม ท าให้
นักเรียนมีส่วนร่วมหรือเกิดการเรียนรู้มาก น้อย
เพียงใด    
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล  

รวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือต่างๆ จึงมีการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้  
3.5.1 แบบวัดแนวคิดปลายเปิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ   
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยวัดแนวคิดของนักเรียนทั้งก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้  ใช้เกณฑ์การแบ่งกลุ่ม
แนวคิดโดยใช้กรอบแนวคิดของ อาทิตยา จิตร์เอื้อเฟื้อ 
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(2553) ที่ปรับปรุงมาจาก Haidar (1997) โดยแบ่งเป็น 
5 กลุ่มแนวคิดดังที่กล่าวไว้ในส่วนของการวิเคราะห์
ข้ อมูล  อันประกอบด้ วย  แนวคิด วิทยาศาสตร์ 
(Scientific Conception : SC)  แนวคิดวิทยาศาสตร์
แบบไม่สมบูรณ์ (Partial Conception : PC) แนวคิด
วิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์และแนวคิดคลาดเคลื่อน
บางส่วน (Partial Conception & Complete 
Misconception : PC & CM) แนวคิดคลาดเคลื่อน 
(Complete Misconception : CM) และไม่มีแนวคิด 
(No Response : NR) ซ่ึงแบบวัดแนวคิดเรื่อง ระบบ
ต่อมไร้ท่อ ประกอบด้วยแนวคิดทางวิทยาศาสตร์  6 
แนวคิดหลักที่ต้องการวัดดังที่ระบุไว้ในส่วนของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยครูผู้สอนก าหนดกรอบ
แนวคิดวิทยาศาสตร์ เพื่อเป็นแนวค าตอบที่ถูกต้อง 
จากนั้นเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและสร้างความ
น่าเช่ือถือ ท าการสุ่มตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่าง เพื่อ
ด าเนินการตรวจสอบการจัดกลุ่มแนวคิด โดยวิธีการที่
เรียกว่า  inter-rater reliability ซ่ึงจะสุ่มเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษา ให้เพื่อนผู้เช่ียวชาญร่วมกันวิเคราะห์
การแบ่งกลุ่มแนวคิด โดยก าหนดกรอบการจัดกลุ่ม
แนวคิดให้เพื่อนผู้เ ช่ียวชาญ จากนั้นวิเคราะห์กลุ่ม
แนวคิดร่วมกันอีกครั้ง 
3.5.2 อนุทินบันทึกการเรียนรู้ของนักเรียน ใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาแบบอุปนัย โดยอ่านอนุทินของ
นักเรียนแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์ จากนั้นวิเคราะห์ใน
แต่ละประเด็นค าถาม (4 ค าถามดังที่กล่าวในเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย) 
3.5.3 บันทึกหลังการสอนของครู   
หลังจบคาบเรียน ครูผู้สอนบันทึกการสอนทุกครั้งเพื่อ
สะท้อนการสอนของตนเอง ศึกษาพฤติกรรมการ
ตอบสนองของนักเรียน และศึกษาแนวทางการสอน
ในคาบเรียนถัดไป ซ่ึงใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาแบบ
อุปนัย  

 
4. ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์ 

ผลการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ
กรณีศึกษาร่วมกับกิจกรรมการสร้างแผนผังแนวคิด
เพื่อพัฒนาแนวคิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการ
พัฒนาแนวคิดทุกแนวคิด แต่ยังไม่ครบถ้วน ซ่ึงมี
รูปแบบการพัฒนาการที่แตกต่างกัน ดังนี้ 
4.1 รูปแบบที่ 1 (จาก NR เป็น CM) 

ในรูปแบบนี้ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 53) เมื่อได้รับการ
สอนพบว่ามีการพัฒนาแนวคิดเพิ่มขึ้น แต่ยังเป็น
แนวคิดที่คลาดเคลื่อน (ร้อยละ 45) โดยแนวคิดที่มี
รูปแบบของพัฒนาการในลักษณะนี้ได้แก่ แนวคิดเรื่อง 
หน้าที่และความผิดปกติของฮอร์โมน ในข้อค าถามที่
เกี่ยวกับ ความผิดปกติของฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อม
ไทรอยด์  
 
4.2 รูปแบบที่ 2 (จาก NR เป็น PC&CM) 

ในรูปแบบนี้ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 40) เมื่อได้รับการ
สอนพบว่ามีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์
และแนวคิดคลาดเคลื่อนบางส่วน (ร้อยละ 34) ส าหรับ
ค่าร้อยละที่ใช้ประกอบเป็นตัวอย่างนี้เป็นแนวคิดเรื่อง
หน้าที่และความส าคัญของฮอร์โมน  พบในข้อค าถาม
ที่ให้นักเรียนอธิบาย หน้าที่และความส าคัญของ
ฮอร์โมน โดยแนวคิดอื่นๆที่มี รูปแบบของพัฒนาการ
ในลักษณะนี้ได้แก่ หน้าที่ของฮอร์โมน ซ่ึงในข้อ
ค าถามนี้นักเรียนต้องอธิบาย ช่ือ แหล่งที่สร้าง หน้าที่ 
และอวัยวะเป้าหมายของฮอร์โมน เช่นเดียวกับแนวคิด
เรื่อง หน้าที่และความผิดปกติของฮอร์โมนในข้อ
ค าถามที่เกี่ยวกับความผิดปกติของฮอร์โมนจากต่อม
ไทรอยด์ ต่อมพาราไทรอยด์และตับอ่อน และอีกหนึ่ง
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แนวคิดคือ แนวคิดเรื่อง การรักษาดุลยภาพของร่างกาย
ด้วยฮอร์โมน  
4.3 รูปแบบที่ 3 (จาก NR เป็น PC) 

ในรูปแบบนี้ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 42) เมื่อได้รับการ
สอนพบ ว่ า  มี ก า รพัฒนาแนวคิ ด เ ป็ นแนวคิ ด
วิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์  (ร้อยละ 37) ซ่ึงรูปแบบ
ของพัฒนาการในลักษณะนี้พบในแนวคิดเรื่อง 
ความหมายของฮอร์โมน ในข้อค าถามที่ให้นักเรียน
อธิบายความหมายของฮอร์โมนตามความเข้าใจของ
นักเรียน พร้อมยกตัวอย่างฮอร์โมน  
 
4.4 รูปแบบที่ 4 (จาก NR เป็น SC) 

ในรูปแบบนี้ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ไม่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ (ร้อยละ 94) เมื่อได้รับการ
สอนพบว่ามีการพัฒนาเป็นแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
(ร้อยละ 60) ซ่ึงลักษณะการพัฒนาในรูปแบบนี้พบใน
แนวคิดเรื่อง หน้าที่ของฮอร์โมน ในข้อค าถามที่
เกี่ยวกับหน้าที่และการล าเลียงขนส่ง ฮอร์โมนใน
ร่างกาย ซ่ึงการพัฒนาในรูปแบบนี้  ถือว่าเป็นการ
พัฒนากลุ่มแนวคิดที่ก้ าวกระโดดมากที่ สุด เมื่ อ
เปรียบเทียบกับการพัฒนาแนวคิดในรูปแบบอื่นที่
วิเคราะห์จากการวิจัย ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากลักษณะ
ข้อค าถามที่ไม่ซับซ้อนและมีความชัดเจนของค าตอบ 
เนื่องจากลักษณะค าตอบเป็นการตอบค าถามโดยตรง 
สามารถส่ือความได้โดยไม่ต้องอธิบายเหตุผลเพิ่มเติม    
 
4.5 รูปแบบที่ 5 (จาก PC & CM เป็น PC)  

ในรูปแบบนี้ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มี
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์และแนวคิด
คลาดเคลื่อนบางส่วน (ร้อยละ 42) เมื่อได้รับการสอน
พบว่ามีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์แบบไม่สมบูรณ์ (ร้อย
ละ 50) การพัฒนาแนวคิดที่มีรูปแบบเช่นเดียวกับ

แนวคิดนี้ได้แก่ แนวคิดเรื่อง  ฮอร์โมนจากระบบต่อม
ไร้ท่อ จากการสังเกตข้อค าถามของแบบวัดแนวคิด
พบว่า ลักษณะค าถามจะเป็นเหตุการณ์ ช่ือโรค หรือ
อาการผิดปกติที่นักเรียนคุ้นเคยหรือพบเจอลักษณะ
อาการ เหล่ านั้ นในชี วิตประจ า วัน  เ ช่น  ผู้ ป่ ว ย
โรคเบาหวาน ลักษณะอาการของเพศชาย เพศหญิง 
เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น ซ่ึงจากการวิเคราะห์การตอบค าถาม
ของนักเรียนในช่วงก่อนเรียน พบว่านักเรียนสามารถ
ตอบค าถามได้ แต่มีแนวคิดที่คลาดเคลื่อนบางส่วน
เพราะนักเรียนใช้ความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่เดิม ซ่ึงจะ
เป็นแนวคิดที่ถูกต้องแต่จะมีความเข้าใจคลาดเคลื่อน
อยู่ด้วย  แต่เมื่อทดสอบช่วงหลังเรียน นักเรียนสามารถ
ตอบค าถามพร้อมกับอธิบายเหตุผลประกอบโดย
เหตุผลนั้นเป็นแนวคิดวิทยาศาสตร์มากขึ้นแต่ไม่
สมบูรณ์ครบถ้วน ผู้วิจัยจึงสรุปรูปแบบการพัฒนา
แนวคิด ดังแสดงในตารางที่ 1   
ตารางที่ 1 รูปแบบการพัฒนาแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่องระบบต่อมไร้ท่อ 

รูปแบบการพัฒนาแนวคิด 
ตัวอย่างแนวคิดที่ต้องการ

พัฒนา 
1. รูปแบบที่ 1  
(จาก NR เป็น CM) 

- หน้าที่และความผิดปกติของ
ฮอร์โมน 

2. รูปแบบที่ 2 
 (จาก NR เป็น PC&CM) 

- หน้าที่ของฮอร์โมน 
- หน้าที่และความผิดปกติของ
ฮอร์โมน 

3. รูปแบบที่ 3  
(จาก NR เป็น PC) 

- ความหมายของฮอร์โมน 

4. รูปแบบที่ 4  
(จาก NR เป็น SC) 

- หน้าที่ของฮอร์โมน 
 

5. รูปแบบที่ 5  
(จาก PC & CM เป็น PC) 

- ฮอร์โมนจากระบบต่อมไร้
ท่อ 

 
เนื่องจากแนวคิดที่ผู้ วิจัยต้องการวัดนั้น 

ประกอบด้วยหลายแนวคิด และในแต่ละแนวคิดจะ
ประกอบด้วยจ านวนข้อค าถามแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
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ปริมาณของเนื้อหาในบทเรียน ดังนั้นการวัดแนวคิด
หนึ่งแนวคิด นักเรียนจึงมีรูปแบบการพัฒนาแนวคิดที่
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับข้อค าถาม ในที่นี้ผู้ วิจัยขอ
ยกตัวอย่างลักษณะการพัฒนาแนวคิดเรื่อง ความหมาย
ของฮอร์โมน  

ส าหรับแนวปฏิบัติที่ดีในการจัดการเรียนรู้
แบบกรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด 
ต่อการพัฒนาแนวคิดเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ ที่เกิดจาก
การสะท้อนความคิด ปรับปรุง ตรวจสอบอย่าง
ต่อเนื่อง มีลักษณะดังนี้ 
1)  ครูผู้สอนควรเลือกกรณีศึกษาที่มีความน่าสนใจ 
เนื้อหาเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดค าถามและข้อสงสัย และพิจารณาให้
เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
2)  การน าเสนอกรณีศึกษา สามารถน าเสนอได้ใน
หลายรูปแบบ เช่น บทความทางการแพทย์ ละครหรือ
เรื่องส้ันที่เกี่ยวกับความผิดปกติของฮอร์โมน  เมื่อ
พิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนในห้องเรียนและการ
เขียนอนุทินของนักเรียน เพื่อสะท้อนการสอนของครู 
พบว่า คาบเรียนที่ครูน าเสนอกรณีศึกษาในรูปแบบ
ละครหรือเรื่องส้ัน สามารถกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียนได้เป็นอย่างดี นักเรียนช่ืนชอบและอยากให้
ครูสอนแบบนี้ทุกคาบเรียน เพราะได้ทั้งความรู้และ
สนุก  
3)  ระหว่างการน าเสนอกรณีศึกษา ครูควรมีค าถาม
หรือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดค าถาม และค้นหาค าตอบ
ได้จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวกับกรณีศึกษา  
4)  ในช่วงที่ให้นักเรียนวิเคราะห์กรณีศึกษา ครูควรมี
ส่วนร่วมในการแนะแนวทาง และเปิดโอกาสให้
นักเรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ  
5)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา ควรให้นักเรียนท างาน
กลุ่มและร่วมกันอภิปรายผลการศึกษาข้อมูล เมื่อได้
บทสรุปควรจัดกิจกรรมน าเสนอ โดยให้นักเรียน

น าเสนอตามความเข้าใจที่นักเรียนศึกษาก่อน  ถ้ามี
แนวคิดที่ไม่ถูกต้อง ครูจะท าหน้าที่ช่วยเหลือและให้
ค าแนะน า 
6)  ครูควรฝึกให้นักเรียนเขียนแผนผังแนวคิด  ช้ีแจง
เกี่ยวกับองค์ประกอบ หลักเกณฑส์ าหรับการเขียนและ
การประเมินความเข้าใจจากแผนผังแนวคิด  
7)  การสร้างแผนผังแนวคิด สามารถใช้ตรวจสอบ
ความเข้าใจของนักเรียนได้ เพราะนักเรียนต้องให้
ความหมาย อธิบายความเช่ือมโยง และยกตัวอย่าง
ประกอบให้สอดคล้องกับแนวคิด 
 
5. การอภิปรายผล 
 การจัดการเรียนรู้ โดยวิธีการสอนแบบ
กรณีศึกษาร่วมกับเทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด ช่วย
ให้นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดได้  โดยการสอน
แบบกรณีศึกษานั้น แม้ว่าไม่สามารถพัฒนาแนวคิด
ของนักเรียนทุกคนให้พัฒนาไปเป็นกลุ่มที่มีแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์แบบสมบูรณ์ก็ตาม แต่ก็วิธีการสอนนี้
ช่วยพัฒนาแนวคิดให้อยู่ในกลุ่มที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
และเป็นอีกวิธีการสอน ที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียน และมองว่าการเรียนเรื่องระบบ
ต่อมไร้ท่อหรือฮอร์โมนเป็นเรื่องที่อยู่ใกล้ตัว สามารถ
ใช้ความรู้ในการอธิบายความผิดปกติที่สามารถพบได้ 
เ ช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน  ซ่ึงผลงานวิจัยมีความ
สอดคล้องและแนวโน้มไปในทางเดียวกันกับงานวิจัย
ที่ศึกษาการใช้กรณีศึกษาในการเรี ยนการสอน 
(Farahani & Heidari, 2014)   

ส าหรับเทคนิคการใช้แผนผังแนวคิด  มีส่วน 
ช่วยในการสรุปและตรวจสอบความเข้าใจในแนวคิด 
ดังนั้น เมื่อพิจารณาและพบว่านักเรียนสามารถเขียน
อธิบายความส าคัญของแนวคิด และอธิบายความ
เช่ือมโยงของแนวคิดได้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี
ความเข้าใจและสามารถเช่ือมโยงแต่ละแนวคิดที่
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เกี่ยวข้องได้   ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยที่อธิบายการน า
แผนผังแนวคิดไปใช้เป็นเครื่องมือเพื่อวัดความเข้าใจ
ในแนวคิดของนักเรียน (Novak & Canas, 2007)   
6. บทสรุป 

การจัดการ เ รี ยนรู้ โดย วิ ธีการสอนแบบ
กรณีศึกษาร่วมกับกิจกรรมการสร้างแผนผังแนวคิด
สามารถพัฒนาแนวคิดของนักเรียนได้ โดยครูผู้สอน
ควรเลือกกรณีศึกษาที่มีความน่าสนใจ และถ้าเป็น
เรื่องราวหรือสถานการณ์ใกล้ตัวจะช่วยสนับสนุนและ
กระตุ้นให้นักเรียนสนใจ สงสัยและเกิดค าถาม เพื่อ
น าไปสู่การวิเคราะห์กรณีศึกษา รวบรวมข้อมูล 
อภิปรายร่วมกันในกลุ่ม  ลงข้อสรุปและได้มาซ่ึง
ค าตอบ โดยครูสามารถตรวจสอบความเข้าใจของให้
นักเรียนแต่ละคน โดยประเมินจากการสร้างแผนผัง
แนวคิด เกี่ยวกับกรณีศึกษา ที่สอดคล้องกับบทเรียน 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป  

การสอนเรื่อง ระบบต่อมไร้ท่อ สามารถบูรณา
การหรือเลือกใช้วิธีการสอน เทคนิคการสอนอื่นๆร่วม
ด้วย เช่น การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนโดย
ใช้บริบทเป็นฐาน ทั้งนี้ครูผู้สอนต้องพิจารณาความ
สอดคล้องของเนื้อหาในบทเรียนกับวิธีการสอน และ
ควรศึกษาธรรมชาติของกลุ่มนักเรียนด้วย  เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้และช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนา
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ได้ 
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งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากทุนส่งเสริม
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(สควค.) สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) 

 ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในงานวิจัยทุก
ท่าน คณะอาจารย์ที่ปรึกษาหลักคณะศึกษาศาสตร์  
อาจารย์ที่ปรึกษาร่วมคณะวิทยาศาสตร์ นักเรียนกลุ่มที่

ศึกษา  เพื่อนผู้เช่ียวชาญและครอบครัวที่เป็นก าลังใจ
ให้ตลอดระยะเวลาการท างาน  
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