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_____________________________________________________________________________________________________________ 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ซ่ึงเนื้อหาการสืบพันธ์ุของพืชดอก เป็นเนื้อหาที่ยาก นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่
สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง  หรือเกิดจากการสอนแบบบรรยาย ไม่มีปฏิบัติการ โดยใช้
กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 34 คน ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสตรีศึกษา รูปแบบการวิจัยใช้
หลักการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภทคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน จ านวน 6 แผน ใช้เวลาสอนจ านวน 12 ช่ัวโมง 2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสืบพันธุ์
ของพืชดอก และแบบสะท้อนผลการปฏิบัติ น ามาสะท้อนผลการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใช้เป็นข้อมูล
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ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเป็นแนวทางการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ในครั้งถัดไป ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมี
ความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ที่มีคะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป ตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ จากการใช้สถานการณ์ปัญหา และให้นักเรียนน าเสนอผลงานจากกิจกรรมจึงท าให้นักเรียนมีการเรียนรู้ได้ดี
ยิ่งขึ้น  
 
ค ำส ำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
ABSTRACT 

The purpose of the present research was to study the development of problem solving abilities and learning 
achievements for grade 11 students on the topic “Reproduction of Flowering Plant” using problem base learning 
with classroom action research. The content of the topic is difficult. Most of the students were not able to solve the 
problems on their own manually or from lectures. The target group consists of 34 grade 11 students in Stri Suksa 
School during the first semester of 2014. Two categories of research tools were used:, 1) the experimental tool 
consists of 6 lesson plans using problem based learning which took 12 teaching periods to complete and 2) a data 
collection tool that included problem solving abilities learning achievement test and the reflective practice form. The 
reflection on the teaching practice used a remedy defects to improve the next plan. The research found that students 
were able to solve the problem and passed the achievement criterion over 70 % or more as expected. The students 
presented the learning outcomes to gain better understanding of the topic. 
 
Keywords: Problem-Based Learning, problem solving ability, learning achievement 

 
1. บทน า 

การจัดการศึกษาในปัจจุบนัต้องการมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวปฏิบัติของ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ด าเนินตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงไปตาม
โลกาภิวัตน์ส่งผลต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งส้ิน 
มนุษยจ์ึงต้องมีการเรียนรู้ส่ิงต่างๆที่เกิดขึ้นรอบตัว จาก
สภาพการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพของมนุษย์ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการ
พัฒนาคุณภาพของประชากรในประเทศเพื่อที่จะเป็น
ก าลั งส าคัญในการพัฒนาประเทศและสามารถ
แก้ปัญหา วิกฤตต่างๆที่เกิดขึ้น และส่งเสริมให้มีการ 

 
ด ารงชีวิตได้อย่างเป็นสุข การศึกษาจึงเป็นส่วนส าคัญที่
จะช่วยขับเคลื่อนทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพ โดย
เป้าหมายหลักของการจัดการศึกษาของทุกระบบ คือ 
ต้ อง เ ตรี ยมผู้ เ รี ยนให้มี ความพร้อม เพี ยงพอต่ อ
สภาพการณ์ในอนาคต จึงต้องมีแนวปฏิบัติใหม่โดย
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญให้ผู้เรียนได้ศึกษาจากสภาพจริง 
แสดงบทบาทส าคัญในการเรียนรู้เพื่อสามารถคิดเป็น 
ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น สามารถใช้ความรู้ได้จริงใน
ชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี , 2550) เพื่อให้มีความสอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 ที่หลักสูตรการศึกษาเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดย
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ธรรมชาติแล้ววิชาส่วนใหญ่ก็เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด 
ปฏิบัติ  เพื่อให้เกิดทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วิชาทางวิทยาศาสตร์ที่มี ส่วน
เกี่ยวข้องกับชีวิต สถานศึกษาจึงต้องให้ความส าคัญใน
การพัฒนาความคิด เพื่อจะใช้พัฒนาเป็นเครื่องมือใน
การแก้ปัญหาได้ต่อไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

ความสามารถในการแก้ปัญหา (problem 
solving ability) เป็นทักษะพื้นฐานที่ส าคัญในการ
ด ารงชีวิต เป็นการฝึกนักเรียนให้มีความสามารถในการ
แก้ปัญหา โดยการสอดแทรกกระบวนการเข้าไปใน
เนื้อหา ซ่ึงความสามารถในการแก้ปัญหาถือเป็นส่ิง
ส าคัญอย่างหนึ่ง  ในการวิเคราะห์ปัญหา ทบทวน
ความจ าความรู้ที่เกี่ยวกับปัญหานั้นๆ แล้วใช้ความคิด
รวบรวมกฎเกณฑ์ วิธีการที่จะน ามาใช้ในการแก้ปัญหา
ให้บรรลุเป้าหมาย (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2541) 

การจัดการศึกษาในทุกวันนี้ นักเรียนไม่อยาก
ใฝ่หาความรู้เนื่องจากการสอนยังเน้นสอนแต่เพียงต ารา
มากกว่าสอนคนซ่ึงท าให้ผู้เรียนไม่สามารถเผชิญความ
เป็นจริงและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ ท าให้ผู้เรี ยนขาด
บรรยากาศที่จะต้องปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม และยัง
ขาดความสัมพันธ์กับชีวิตชุมชนท าให้การจัดการเรียนรู้
ไม่ไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ (ประเวศ วะสี, 2541) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550)  เป็นอีกวิธีหนึ่ง
ที่ จะ ช่วยส่ง เสริมให้ผู้ เ รียนได้ เกิดทักษะการคิด 
วิจารณญาณ กระตุ้นการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ช่วยให้ผู้ เ รี ยนได้ เ ข้ า ใจความรู้ พื้ นฐาน  อ ธิบาย
ปรากฏการณ์หรือสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นได้อาศัยการมี
ส่วนร่วม ลงมือปฏิบัติ ทดลอง สืบค้นข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดปัญหา 2) 
ท าความเข้าใจกับปัญหา 3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) 
สังเคราะห์ความรู้ 5) สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 6) 

การน าเสนอและประเมินผลงาน การเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนหนึง่ที่เน้นใหผู้้เรียนสร้าง
ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความ
เป็นจริง ท าให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหา และได้มีส่วน
ร่วมลงมือปฏิบัติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สืบแสวงหา
ความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้ต่างๆ โดยครูจะมีหน้าที่
ออกแบบปัญหาเพื่อเป็นแรงเสริมและกระตุ้นให้ผู้เรียน
ได้มาซ่ึงความรู้ความเข้าใจจากกิจกรรมปัญหาทีก่ าหนด
ขึ้นได้ ครูคอยให้ค าช้ีแนะกับผู้เรียนที่พอเหมาะ ไม่มาก
และไม่น้อยจนเกินไปตามความแตกต่างของผู้เรียนได้
อย่างเหมาะสม (มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) 

ในการจัดการเรียนการสอนครูสามารถ
ตรวจสอบสมรรถนะของผู้ เรียนระหว่างเรียนได้ 
รวมทั้ งตรวจสอบการปฏิบัติการสอนของครูถึ ง
จุดบกพร่องที่ควรปรับปรุงและแก้ไข อาศัยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (classroom 
action research) ร่วมด้วยโดยกระบวนการวิจัยจะเป็น
วงจรแบบเกลียวหรือที่เรียกว่าวงจร PAOR เริ่มต้นจาก
การวางแผน (Plan) การลงมือปฏิบัติ (Action) การ
สังเกต (Observe) และการสะท้อนความคิด (Reflect) 
ตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart (1990)  

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 ที่ เรียนวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติมภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 เรื่อง การ
สืบพันธุ์ของพืชดอก โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน เพื่อส่ง เสริมให้ผู้ เรียนได้พัฒนาสมรรถนะ
ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คิดเป็น ท า
เป็น และประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ในการด ารงชีวิตได้ 
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้วิชาชีววิทยามากย่ิงขึ้น 
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธ์ุ
ของพืชดอกโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืช
ดอก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. ความสามารถในการแก้ปัญหา (problem solving 
ability) หมายถึง คะแนนผลการสอบวัดความสามารถ
ในการแก้ปัญหาวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืช
ดอก ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เกิดขั้นอย่าง
เป็นระบบ มีล าดับขั้นตอนที่แน่นอน และมีเหตุผลตาม
แนวของ Weir ที่มี 4 ขั้นตอนโดยเริ่มตั้งแต่ 1) การระบุ
ปัญหา 2) วิเคราะห์ปัญหา 3) เสนอวิธีแก้ปัญหา และ4) 
ตรวจสอบผลลัพ ธ์  เพื่ อแก้ปัญหาที่ เ กิ ดขึ้ นหรือ
สถ านก าร ณ์ปัญห าที่ ก าหนดขึ้ น ซ่ึ ง วั ด ได้ จ า ก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาวิชา
ชีววิทยา เรื่อง  การ สืบพัน ธ์ุของพืชดอกและการ
เจริญเติบโต นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น 
2.  ผล สัมฤท ธ์ิท า งก าร เ รี ยน  หมายถึ ง  ค ว ามรู้
ความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในการ
เรียนวิชาเพิ่มเติมชีววิทยา 3 เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืช
ดอก วัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem- Based Learning) หมายถึง การเรียนการสอน
วิชาชีววิทยาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 เรื่อง การ

สืบพันธุ์ของพืชดอก ที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยให้ผู้เรียนใช้กระบวนการแก้ปัญหาผ่านการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การศึกษาด้วยตนเอง 
การระดมความคิดศึกษาหาความรู้ร่วมกันโดยใช้
รูปแบบขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ตามแบบของ
ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) มี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นที่  1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัด
สถานการณ์ต่างๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและ
มองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงที่เป็นปัญหาที่ผูเ้รียน
อยากรู้อยากเห็นได้ และเกิดความสนใจที่จะค้นหา
ค าตอบ 
 ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหาผู้เรียนจะต้อง
ท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ซ่ึงผู้เรียนจะต้อง
อธิบายส่ิงต่างๆที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ถูกต้อง 
 ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้าผู้เรียนต้อง
ก าหนดส่ิงที่จะเรียนรู้ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
 ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รียน
น าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
 ขั้นที่  5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ
ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเองและ
ประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ ศึกษาค้นคว้ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบ
แนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างมีเหตุผล โดยกลุ่ม
ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 
 ขั้นที่  6 การน าเสนอและประเมินผลงาน
ผู้เรียนน าเสนอข้อมูลที่ได้มาจัดองค์ความรู้และน าเสนอ
เป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่ม 
รวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผล 
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4.การวิจัยปฏิบัติการ (action research) หมายถึง การ
วิจัยประเภทหนึ่งซ่ึงใช้วิธีการปฏิบัติอย่างเป็นระบบ
โดย ผู้วิจัย ผู้ช่วยวิจัย และนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบั ติ และ วิ เคราะห์ วิ จ ารณ์ผลการปฏิบั ติ ทั้ งนี้
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้น 
ของ Kemmis & McTaggart (1990) ดั้งนี้ 
 1) ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นปฏิบัติการ (Act) 3) ขั้น
สังเกตการณ์ (Observe) 4) ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ 
(Reflect)  
 
3. วิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใช้หลักการวิจัยปฏิบัติการใน
ช้ันเรียน (classroom action research) ตามแนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart (1990) มาเป็นแนวทางในการ
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดย
ด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน 4 ขั้น ดังนี้ 
1.1 ขั้นการวางแผน วางแผนการจัดการเรียนรู้ โดยจัด
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนน ามาออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้ 
1.2 ขั้นปฏิบัติการ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานซ่ึงประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 
ก าหนดปัญหา ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา  ขั้นที่ 3 
ด าเนินการศึกษาค้นคว้าขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ ขั้นที่ 
5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบขั้นที่ 6 การน าเสนอ
และประเมินผลงาน 
1.3 ขั้นการสังเกต (Observation) ในขั้นตอนนี้ครูผู้สอน
และผู้ร่วมวิจัยจะท าการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนใน
ระหว่างการจัดการเรียนการสอนทั้งการก าหนดปัญหา 
และการศึกษาค้นคว้า เพื่อประเมินการจัดการเรียนรู้
โดยบันทึกส่ิงที่สังเกตได้ 

1.4 ขั้นการสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflection) เป็นขั้นที่
ครูผู้สอนน าข้อมูลที่ได้ในขั้นการสังเกตมาร่วมสะท้อน
ผลกับผู้ช่วยวิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้ไปปรับปรุงและ
พัฒนา เพื่อน ามาวางแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/16 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนสตรีศึกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 34 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น  2  
ชุด  ดังนี้ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการวัดและ
ประเมินผลวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน วิชาชีววิทยา 
เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 จ านวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 12 ช่ัวโมง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ 
2.1 แบบบันทึกประจ าวันของผู้วิจัย  
2.2 แบบสังเกตพฤตกิรรมการสอนของครู 
2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน 
2.4 แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา  
2.5 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอก 
 
 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ส าหรับการ
วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองและเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัย
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ปฏิบัติการในช้ันเรียน วิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธ์ุ
ของพืชดอก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5 จ านวน 6 
แผนการจัดการเรียนรู้ เวลา 12 ช่ัวโมงกับกลุ่มเป้าหมาย
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลโดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังต่อไปนี้ 

ส าหรับการวิจั ยในครั้ งนี้ เ ก็บข้อมูล เ ชิ ง
คุณภาพและปริมาณ 

1. ผู้วิจัยเตรียมการวิจัยทั้งวัสดุ อุปกรณ์ในการ
สอน และ เครื่ อ งมือที่ จะใ ช้ เก็บข้อมูลให้พร้อม
ด าเนินการสอนกลุ่มเป้าหมาย 

2. การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเมื่อจัดการเรียน
การสอนส้ินสุดแล้วผู้ วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพจากแบบบันทึกประจ าวันของผู้ วิจัย แบบ
สังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบบันทึกการ
สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียนการเรียน
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

3. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาและแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่อง การสืบพันธุ์ของพืชดอก 

4. น าคะแนนที่ ได้ จ ากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห์ผล 
 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ 
โดยท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ  ดังนี้  
1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบบันทึกประจ าวัน
ของผู้วิจัย แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหาของนักเรียน แบบ
บันทึกประจ าวันของครู อนุทินของนักเรียน 
2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

    2.1 จากการท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก ระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่5   
    2.2 วิ เคราะห์ข้อมูล เ ชิงปริมาณจากการท า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสืบพันธุ์
ของพืชดอก ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
3.สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าร้อยละค่าเฉลีย่  
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
5. สรุปผลการวิจัย 
         การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์พัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืช
ดอกโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน
ด้วยกระบวนการ วิจั ยปฏิบั ติ การใน ช้ัน เรี ยน  มี
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
1. ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ วิชาชีววิทยา เรื่อง 
การสืบพันธ์ุของพืชดอก โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สรุปผลตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย 2 ข้อ  
    1.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานด้วยกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน ในจ านวนนักเรียน 34 คน มีจ านวนนักเรียน 27 
คน คิดเป็นร้อยละ 79.41 ของนักเรียนทั้งหมด ที่มี
คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ก าหนดไว้ 
    1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยจัด
กิจกรรมการเรี ยนรู้ แบบใช้ปัญหาเป็นฐานด้วย
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน พบว่าใน
จ านวน นักเรียน 34 คน มีนักเรียนมีจ านวนนักเรียน 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 73.53 ของนักเรียนทั้งหมด ที่มี
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คะแนนร้อยละ 70 ขึ้นไป เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ก าหนดไว้ 
2. ผลการสะท้อนการวิจัยปฏิบัติในช้ันเรียนจากการ
รวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการสอน
ของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การ
สืบพัน ธ์ุของพืชดอก โดยการจัดการเรียนรู้นี้ ใ ช้
หลักการการวิจัยเ ชิงปฏิบัติการ ซ่ึงประกอบด้วย
ขั้นตอนคือ การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการ
สะท้อนผล ดังนี้ 
1) ด้านครูผู้สอน จากแบบการสังเกตพฤติกรรมการ
สอนของครู ซ่ึงประเมินโดยผู้ช่วยวิจัยและผู้วิจัย  
- แผนการจัดการเรียนเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โครงสร้างของ
ดอกหลังจากสะท้อนผลพบว่า ผู้วิจัยก าหนดปัญหายัง
ไม่สอดคล้อง ซ่ึงท าให้นักเรียนยังสับสน หลงประเด็น
ว่าจะมีการจัดกิจกรรมใดผู้วิจัยไม่มีการช้ีแนะในการ
จัดการเรียนรู้ แต่ในขั้นศึกษาค้นคว้านักเรียนมีความ
สนใจดี ตั้งใจทดลอง แต่ยังน าเสนอไม่สอดคล้องกับ
ปัญหาจากนั้นจึงน าปัญหาที่พบมาหาวิธีการแก้ไข แล้ว
จึงน ามาวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
- แผนการจัดการเรียนเรียนรู้ที่ 2 หลังจากสะท้อนผล
พบว่า ในการท ากิจกรรมในใบงานไม่ชัดเจน ระบุ
ปัญหายังไม่ชัดเจน บางกลุ่มไม่เข้าใจว่าครูผู้สอน 
ต้องการให้นักเรียนระบุ และวิเคราะห์ปัญหาอย่างไร 
จึงน าปัญหาที่พบมาหาวิธีการแก้ไข  จึงน ามาวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
- แผนการจัดการเรียนเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การถ่ายละออง
เรณูหลังจากสะท้อนผลพบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถระบุปัญหา และวิเคราะห์ปัญหาได้ ท าให้
นักเรียนมีความสนใจศึกษาค้นคว้า  ในการทดลอง
นักเรียนใช้เวลานาน ท าให้การสรุปและประเมินค่าของ
ค าตอบยังไม่ชัดเจน จึงน าปัญหาที่พบมาหาวิธีการ
แก้ไข แล้วจึงน ามาวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องโครงสร้างของผลและ
เมล็ดหลังจากสะท้อนผลพบว่า สถานการณ์ไม่ซับซ้อน 
ตรงไปตรงมาท าให้ขั้นก าหนดปัญหาไม่โดดเด่น ท าให้
การน าเสนอยังไม่เช่ือมโยงกับปัญหา แต่นักเรียนตั้งใจ
และสนุกสนานกับการผ่าดูโครงสร้างผล โดยการน า
แนวทางแก้ไขนั้นมาวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การงอกของเมล็ด 
หลังจากสะท้อนผลพบว่า สถานการณ์ปัญหาชัดเจน 
สอดคล้องกับประเด็นความรู้ที่จะน ามาใช้อธิบาย
สถานการณ์ดีขึ้น นักเรียนประเมินค่าค าตอบ และ
น าเสนอการระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอวิธี
แก้ปัญหา ของกลุ่ม ได้แต่ตีกรอบยังไม่กว้างมากนัก แต่
ก็พยายามเช่ือมโยงความรู้จากเนื้อหาก่อนมาอธิบายท า
ให้ทราบ ความสามารถในการระบุปัญหาชัดเจน
ครูผู้สอนมีการเตรียมตัวดี แต่ในการน าเสนอครูต้อง
เน้นการเช่ือมโยงปัญหามากขึ้น แล้วจึงน ามาวาง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
- แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การสืบพันธ์ุแบบไม่
อาศัยเพศของพืชดอก หลังจากสะท้อนผลพบว่า 
ครูผู้สอนจัดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น สถานการณ์ สอดคล้อง
กับทุกขั้นตอน ท าให้นักเรียนสามารถสังเคราะห์ความรู้
ออกมาร่วมกันได้ สรุปและประเมินค่าของค าตอบได้
สอดคล้องกับปัญหา และน าเสนอได้ละเอียดเช่ือมโยง
ความรู้ที่ เรียนมาประยุกต์เข้ากับปัญหาปัจจุบันได้ดี
ยิ่งขึ้น แต่มีส่ิงที่ต้องปรับปรุงเล็กน้อย คือ การออกมา
น าเสนอที่มีบ่อยครั้งที่ เป็นนักเรียนคนเดิมออกมา
น าเสนอ ครูผู้สอนควรช้ีแจงว่า คนที่ออกมาน าเสนอ
จะต้องเปลี่ยนกัน เพื่อฝึกการกล้าแสดงออกและการ
น าเสนองานหน้าช้ันเรียนต่อไป 
 2) ด้านนักเรียนจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนในการจัดการเรียนรู้แรก ๆ จะเห็นได้ว่า เมื่อ
ครูผู้สอนใช้สถานการณ์ปัญหา นักเรียนยังสับสน และ
หลงประเด็น และไม่ค่อยเข้าใจในกิจกรรมเริ่มแรก ท า
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ให้การจัดกิจกรรมยังติดขัด นักเรียนค่อนข้างใช้เวลาใน
การศึกษาค้นคว้า และประเมินค่าของค าตอบนาน 
จากนั้นผู้วิจัยได้ตั้งสถานการณ์ปัญหาให้สอดคล้องกับ
เนื้ อหามากขึ้นท าให้นัก เรี ยนสามารถวิ เคราะห์ 
แก้ปัญหาได้ น าเสนอสอดคล้องประเด็นที่ก าหนด ท า
ให้นักเรียนเข้าใจดียิ่งขึ้น 
3) ด้านการใช้ส่ือนวัตกรรม จากการประเมินแผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน
ของผู้ ช่วยครู พบว่า เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ มี
สถานการณ์ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมทักษะการท างานร่วมกันเป็น
กลุ่ม และการสืบเสาะหาข้อมูลจากการปฏิบัติการจริง มี
ความชันเจนในการท ากิจกรรมในแต่ละขั้น  
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน 

ผลการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
เรื่อง การสืบพันธ์ุของพืชดอก โรงเรียนสตรีศึกษา 
จ านวน 34 คน ตามขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 6 
ขั้น ได้แก่1) ก าหนดปัญหา 2) ท าความเข้าใจกับปัญหา 
3) ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) สังเคราะห์ความรู้ 5) 
สรุปและประเมินค่าของค าตอบ 6) การน าเสนอและ
ประเมินผลงาน พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น่าสนใจเหมาะกับการ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียน โดยนักเรียนก าหนดปัญหา
และสามารถน าความรู้มาแก้ปัญหาได้ สังเกตและ
ประเมินจากการน าเสนอผลงานของนักเรียน และผล
การทดสอบที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนทั้งหมด 
ท าให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรงในการเรียนรู้ในทุก
ขั้นตอน ท า ให้นัก เรี ยนได้ฝึกน าความรู้ ที่ ได้มา

ประยุกต์ใ ช้แก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นตามสถานการณ์ที่
ก าหนดและวิเคราะห์ วิธีแก้ปัญหาโดยอาศัยหลัก
ขั้นตอนการแก้ปัญหาตามแนวของ Weir (1974) 
ประกอบด้วย 4 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา ขั้นที่ 2 
วิเคราะห์ปัญหา ขั้นที่ 3 เสนอวิธีแก้ปัญหา และขั้นที่ 4 
ตรวจสอบผลลัพธ์ ซ่ึง ผลที่ได้จากการค้นพบจะน าไปสู่
หนทางที่จะท าให้เกิดแนวคิดหรือส่ิงใหม่เพื่อน าไป
สร้างกฎเกณฑ์ ความรู้ที่จะใช้ในการแก้ปัญหาในครั้ง
ต่อไป 
 
2. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบหนึ่ง
ที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงขึ้น 
เนื่องจากเป็นรูปแบบที่ เน้นให้นักเรียนสืบเสาะหา
ความรู้ ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ท าให้นักเรียน
ได้มีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสามารถเพิ่มพูนความรู้จาก
การศึกษาค้นคว้า สังเคราะห์ความรู้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพัชรินทร์ ชูกลิ่น (2554) พบว่าการจัด
กิ จกรรมการ เรี ยนรู้ แบบใ ช้ปัญหา เป็นฐาน  ซ่ึ ง
ประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ทั้ง6ขั้น เป็นกิจกรรม
ที่เน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่ง
ความเป็นจริงเป็นบริบท (context) ของการเรียนรู้ 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีการพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาและมีการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนร้อยละ77.50 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ผ่าน
เกณฑท์ี่สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
3. ด้านการจัดกิจกรรมร่วมกับวิจัยปฏิบัติการในช้ัน
เรียน 
 จากผลการวิจั ยได้มีการสะท้อนผล น า
ข้อบกพร่องมาแก้ไขท าให้มีการเตรียมจัดท าแผนการ
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จัดการ เรี ยนรู้ และส่ง เสริมจัดการ เรี ยนรู้ อย่ างมี
ประสิทธิภาพ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
 1. การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมครูต้องศึกษาแผนการจัดการเรียนรู้ให้
ละเอียด เตรียมความพร้อมในขั้นต่างๆให้สมบูรณ์
วางแผนให้ดีในการก าหนดสถานการณ์ปัญหาเพื่อ
ไม่ให้นักเรียนหลงประเด็น 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในขั้นการ
ด าเนินการศึกษาค้นคว้า เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน ครู
ควรเตรียมการทดลองให้พร้อม และในกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่ม อาจมีนักเรียนบางคนไม่ให้ความ
ร่วมมือในการท างาน ครูจึงควรดูแลส่วนนี้ให้ดี เปิด
โอกาสให้เพื่อนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็น   
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปอาจเพิ่ม
กิจกรรมการเรียนรู้กับเนื้อหาอ่ืนเพื่อพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ และควรเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานกับรูปแบบการเรียนรู้อื่นๆ  
 
8. กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยในครั้งนี้ขอขอบพระคุณสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)
ผู้ให้ทุนสนับสนุนการท าวิจัย และนายณรงค์รัตน์ เมธา
คุณวุฒิ โรงเรียนสตรีศึกษา ที่ให้ความอนุเคราะห์เป็น
ผู้ช่วยวิจัย 
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