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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาครั& งนี& มีวตัถุประสงคเ์พื1อศึกษาผลของสัดส่วนนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่า
ในอาหารที1มีขา้วโพดและกากถั1วเหลืองเป็นส่วนประกอบหลกั ต่อสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่ และ
อตัราส่วนระหว่างกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ในไข่แดง โดยใช้ไก่ไข่สายพนัธ์ุทาง
การค้า (Isa Brown) อายุ 30 สัปดาห์ จาํนวน 300 ตัว สุ่มไก่เข้ากลุ่มทดลองที1มีการเสริมนํ& ามนัถั1ว
เหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสัดส่วน 100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 ตามลาํดบั โดยในแต่ละ
กลุ่มการทดลองแบ่งออกเป็น 4 ซํ& าๆ ละ 15 ตวั รวมระยะเวลาในการทดลอง 12 สัปดาห์ ผลการ
ทดลองพบว่าผลผลิตไข่ลดลง (P<0.05) ในไก่กลุ่มที1กินอาหารที1มีสัดส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลือง
และนํ& ามนัปลาทูน่า 0:100 เมื1อเทียบกบักลุ่มที1กินอาหารที1มีนํ& ามนัในสัดส่วน 100:0, 75:25, 50:50 
และ 25:75 โดยสัดส่วนของนํ& ามนัทั&งสองชนิดไม่มีผลต่อนํ& าหนกัไข่ (P>0.05) ดา้นคุณภาพไข่พบว่า
นํ& าหนกัไข่แดงลดลง (P<0.05) ในไก่กลุ่มที1กินอาหารที1มีสัดส่วนระหวา่งนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนั
ปลาทูน่า 0:100 เมื1อเทียบกับกลุ่มที1กินอาหารที1มีนํ& ามันในสัดส่วน 100:0, 75:25 และ 25:75 โดย
สัดส่วนของนํ& ามนัทั& งสองชนิดไม่มีผลต่อนํ& าหนักไข่ขาว ความหนาเปลือกไข่ และสีของไข่แดง 
(P>0.05) อีกทั&งสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในไข่แดงสูงกวา่ ในขณะที1อตัราส่วนระหว่าง
กรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ในไข่แดงตํ1ากว่า (P<0.01) ในไก่กลุ่มที1 กินอาหารที1 มี
อตัราส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่า 0:100 เมื1อเทียบกบักลุ่มอื1น ผลการศึกษานี&
พบว่าการให้อาหารที1มีสัดส่วนระหว่างนํ& ามันถั1วเหลืองและนํ& ามันปลาทูน่า 25:75 มีผลช่วยเพิ1ม
สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 ในอาหาร และช่วยลดอตัราส่วนระหว่างกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-6 และโอเมกา้-3 ในไข่แดง โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการให้ไข่ และองคป์ระกอบของ
ไข่ไก่ 
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ABSTRACT 
 
An experiment was carried out to determine the effect of the proportion of soybean oil and 

tuna oil in corn-soybean meal-based diets on laying hen performance and omega-6/omega-3 fatty 
acid ratio in egg yolk. Three hundred 30-wk-old ISA Brown laying hens were randomly assigned to 
1 of 5 dietary ratios of soybean oil to tuna oil: 100:0, 75:25, 50:50, 25:75, or 0:100, respectively. 
Each treatment was represented by 4 replications containing 15 birds each. The experiment was 
conducted for 12 weeks. The results showed that egg production was decreased (P<0.05) by 0:100 
ratio of dietary soybean oil to tuna oil as compared with the ratios of 100:0, 75:25, 50:50, or 25:75. 
Dietary ratios of soybean oil to tuna oil did not affect egg weight (P>0.05). Additionally, yolk 
weight was also decreased (P<0.05) by 0:100 ratio of dietary soybean oil to tuna oil as compared 
with the ratios of 100:0, 75:25, or 25:75, whereas dietary ratios of soybean oil to tuna oil did not 
affect albumen weight, shell thickness and yolk color (P>0.05). The proportion of omega-3 fatty 
acids in egg yolk was higher (P<0.01) and the ratio of omega-6 to omega-3 fatty acids was lower 
(P<0.05) in 0:100 ratio of dietary soybean oil to tuna oil. These data indicated that feeding 25:75 
ratio of dietary soybean oil to tuna oil increased the proportion of omega-3 fatty acids and reduced 
the ratio of omega-6 to omega-3 fatty acids in egg yolk without any negative effects on productive 
performance and egg composition of laying hens. 
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บทที% 1 
บทนํา  

 
ความสําคัญและที%มาของปัญหาการวจัิย 

ในปัจจุบันมีกลุ่มผู ้บริโภคในตลาดบนหรือที1 เรียกว่าตลาดจาํเพาะ (Niche market) ที1 มี
ความสามารถในการจบัจ่ายซื&อหาสินคา้บริโภคที1ส่งผลดีต่อสุขภาพในระยะยาว เพื1อลดความเสี1ยงต่อ
การเป็นโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือดและโรคหัวใจ ซึ1 งนบัวนัไดเ้พิ1มจาํนวนขึ&นเรื1อยๆ สาเหตุหนึ1 ง
ของปัญหามาจากการบริโภคอาหารที1มีไขมนัและคอเลสเตอรอลสูง โดยเฉพาะอาหารจาํพวกทอด 
อาหารจานด่วน (Fast food) รวมทั&งการบริโภคอาหารที1มีกรดไขมนัที1ไม่สมดุลต่อร่างกาย เนื1องจาก
อาหารที1บริโภคกนัทั1วไปนั&นมีสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ประมาณ 10-
16.75:1 (Kris-Etherton et al., 2002; Simopoulos, 2006) ซึ1 งเป็นสัดส่วนที1ไม่เหมาะสม และส่งผลเสีย
ต่อสุขภาพ โดยสัดส่วนที1เหมาะสมควรมีอตัราส่วนระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 
ไม่เกิน 5:1 (Hoz et al., 2004; Wijendran and Hayes, 2004) ดงันั&นการเพิ1มการบริโภคอาหารที1มีกรด
ไขมนัชนิดโอเมกา้-3 มากขึ&น จึงเป็นทางเลือกในการปรับสมดุลของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอ
เมกา้-3 ให้เหมาะสม ซึ1 งจะเห็นไดจ้ากผลิตภณัฑ์ที1มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3  เป็นองค์ประกอบถูก
ผลิตออกมาสู่ตลาดอยา่งต่อเนื1อง โดยนํ& ามนัปลาทะเลเป็นอาหารเสริมอีกตวัหนึ1งที1ไดรั้บความสนใจ
อย่างกวา้งขวาง เพราะมีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 เป็นองค์ประกอบหลกั และมีผลการศึกษาพบว่า
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สามารถยบัย ั&งการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากและมะเร็งเตา้นม (Pandalai et al., 
1996) ช่วยลดการเกิดโรคไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด และลดความเสี1ยงจากการเกิดโรคหัวใจ (Harper 
and Jacobson, 2005; Kris-Etherton et al., 2002) ได ้และยงัเป็นการปรับสมดุลกรดไขมนัที1ไดรั้บให้มี
สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ที1เหมาะสมขึ&น  

แต่เนื1องจากกรดไขมนัทั&งสองกลุ่มนี& ไม่สามารถสังเคราะห์ไดใ้นร่างกาย จึงทาํให้กรดไขมนั
ทั&งสองกลุ่มนี& จดัเป็นกรดไขมนัที1จาํเป็นตอ้งไดรั้บโดยตรงจากการบริโภคอาหาร โดยกรดไขมนัชนิด
โอเมกา้-3 พบไดใ้นอาหารประเภทปลาทะเลนํ&าลึกที1มีราคาแพง เช่น ปลาทูน่า และปลาซาดีน เป็นตน้ 
และจากประโยชน์ของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3  จึงเริ1 มมีการปรับปรุงให้อาหารที1บริโภคกัน
โดยทั1วไปมีการสะสมกรดไขมนัในกลุ่มนี& เพิ1มขึ&น เช่น การผลิตไข่ไก่โอเมกา้-3 เนื1องจากไข่ไก่เป็น
อาหารโปรตีนที1มีคุณค่าทางอาหารสูง มีราคาถูก และนิยมบริโภคอย่างแพร่หลาย จึงนิยมนาํไข่มา
พฒันาเพื1อปรับให้เป็นอาหารสุขภาพ มีรายงานวา่การเสริมนํ&ามนัปลาทะเล (Fish oil) ในอาหารไก่ไข่ 
สามารถส่งผลให้ปริมาณกรดไขมนักลุ่มโอเมกา้-3 ในไข่เพิ1มสูงขึ&นได ้(Garcia-Rebollar et al., 2008; 
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Gonzalez-Esquerra and Leeson, 2000) จึงเป็นการปรับ ป รุงคุณ ภาพ ของไข่ไก่ให้ ดียิ1ง ขึ& น  เพื1 อ
ตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคในกลุ่มที1รักสุขภาพ  

แหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ที1ใช้เสริมในอาหารไก่ไข่ ส่วนใหญ่มาจาก 2 แหล่ง คือ 
แหล่งจากพืชนํ& ามนั (ไดแ้ก่ Linseed และ Canola เป็นตน้) ซึ1 งเป็นแหล่งของ α-linolenic acid (ALA) 
และแหล่งนํ& ามนัจากปลาทะเลนํ& าลึก (Fish oil) ซึ1 งเป็นแหล่งของ Eicosapentaenoic acid  (EPA) และ 
Docosahexaenoic acid (DHA) ดังนั& นการเสริมนํ& ามันพืชจําพวก Linseed oil และ Canola oil ใน
อาหารไก่ไข่ จึงไม่ทาํให้ผลผลิตไข่ไก่มี EPA และ DHA เพิ1มขึ&น การที1ไข่มี EPA และ DHA สูงนั&น
ไดม้าจากการเสริมนํ& ามนัจากปลาทะเลนํ& าลึกในอาหารไก่ไข่ (Cachaldora et al., 2006; Alvarez et al., 
2004; Gonzalez-Esquerra and Leeson, 2000) ส่วนกรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 พบมากในอาหารที1
บริโภคทั1วไป เช่น นํ&ามนัพืช แต่อยา่งไรก็ตามงานวิจยัที1ผา่นมาให้ความสนใจเสริมกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 มากกวา่สมดุลของกรดไขมนัทั&งสองชนิด ดงันั&นในการปรับสูตรอาหารเพื1อใชผ้ลิตไข่ไก่ จึง
ควรคาํนึงถึงสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ดว้ย เนื1องจากกลไกการสังเคราะห์
และการสะสมกรดไขมนัในสัตวขึ์&นอยู่กบัชนิดและประเภทของกรดไขมนัชนิดนั&นๆ ที1สัตวไ์ด้รับ
จากอาหาร นอกจากนี& สัดส่วนที1เหมาะสมของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ยงัมีบทบาท
และความสําคญัต่อระบบภูมิคุม้กนั โดยกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 เป็นสารตั&งตน้ในการสร้างสารที1
เกี1ยวขอ้งกบัระบบภูมิคุม้กนั โดยจะกระตุน้การสร้าง Eicosanoids, Prostaglandins, Leukotrienes และ 
Thromboxanes แต่เนื1องจากกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 และกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 จะทาํงานตา้น
กนั (Calder, 2006) จึงทาํใหมี้ผลต่อการสร้างระบบภูมิคุม้กนั  

อยา่งไรก็ตามขอ้มูลในการศึกษาผลของสัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 
ที1เหมาะสมในสูตรอาหารไก่ไข่ ต่อผลผลิตไข่ไก่ องคป์ระกอบของไข่ไก่ และสัดส่วนของกรดไขมนั
ชนิดโอเมกา้- 6 และโอเมกา้-3 ในไข่แดง ยงัมีงานที1ศึกษาวิจยัไม่เพียงพอ และนกัวิจยัให้ความสําคญั
กบับทบาทของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 มากกว่าสัดส่วนที1เหมาะสมของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6  
และโอเมก้า-3 ในสูตรอาหาร ดงันั&นในการวิจยัครั& งนี& จึงมีวตัถุประสงค์เพื1อศึกษาผลของสัดส่วน
นํ& ามันถั1วเหลืองและนํ& ามันปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่ไข่ที1 มีข้าวโพดและกากถั1วเหลืองเป็น
องคป์ระกอบหลกั เพื1อหาอตัราส่วนที1เหมาะสมระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ใน
ไข่แดง โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการผลิตไข่ไก่  

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื1อทราบถึงสัดส่วนที1เหมาะสมระหวา่งนํ&ามนัถั1วเหลืองและนํ&ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่
ไข่ที1ใชข้า้วโพดและกากถั1วเหลืองเป็นส่วนประกอบหลกั ที1มีผลทาํใหไ้ข่แดงมีอตัราส่วนระหวา่งกรด
ไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ตํ1ากวา่ 5:1 โดยไม่กระทบต่อสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่ 
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สมมติฐานของการวจัิย 

เนื1องจากนํ& ามนัถั1วเหลืองเป็นแหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และนํ& ามนัปลาทูน่าเป็น
แหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ดงันั&นการปรับสัดส่วนของนํ&ามนัทั&งสองชนิดนี& ในสูตรอาหาร จะ
มีผลต่ออตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ในสูตรอาหาร โดยอตัราส่วนของกรด
ไขมนัที1เปลี1ยนแปลงในอาหารจะส่งผลให้อตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ใน
ไข่แดงเปลี1ยนแปลงดว้ย  

 
ขอบเขตของการวจัิย 

การวจิยันี& มุ่งเนน้ที1จะคดัเลือกสัดส่วนที1เหมาะสมของนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าใน
สูตรอาหารไก่ไข่ที1มีส่วนประกอบของขา้วโพดและกากถั1วเหลืองเป็นหลกั ที1มีผลทาํให้อตัราส่วน
ระหว่างกรดไขมันชนิดโอเมก้า-6 และโอเมก้า-3 ในไข่แดง มีค่าตํ1ากว่า 5:1 โดยไม่ส่งผลทําให้
สมรรถนะการผลิตไข่ไก่ลดลง 

  
ประโยชน์ที%ได้รับจากการวจัิย 

องค์ความรู้ที1 เกิดขึ& น สามารถนําไปประยุกต์ใช้สําหรับผูผ้ลิตไข่ไก่คุณภาพดีป้อนตลาด

จาํเพาะ ซึ1 งเป็นสินคา้ที1มีประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และเป็นการเพิ1มมูลค่าของไข่ไก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที% 2 
การตรวจเอกสาร  

 

กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 เป็นกรดไขมนัชนิดไม่อิ1มตวัที1มีพนัธะคู่มากกวา่ 1 
พนัธะ (Polyunsaturated fatty acids, PUFA) โดยมีกรดลิโนเลอิค (Linoleic acid, LA, C18:2n-6) และ
กรดแอลฟ่า-ลิโนเลนิค (α-linolenic acid, ALA, C18:3n-3) เป็นกรดไขมนัตน้กาํเนิดตามลาํดบั แต่
เนื1องจากกรดไขมนัทั&งสองกลุ่มนี&ไม่สามารถสังเคราะห์ไดใ้นร่างกาย จึงทาํให้กรดไขมนัทั&งสองกลุ่ม
นี& จดัเป็นกรดไขมนัที1จาํเป็น (Essential fatty acids)  ตอ้งไดรั้บโดยตรงจากการบริโภคอาหารเท่านั&น 
กรดไขมนัทั&งสองชนิดนี&สามารถสังเคราะห์เป็นกรดไขมนัชนิดอื1นไดด้งัแสดงในภาพที1 2.1  

 

 
 

ภาพที% 2.1 กลไกการสังเคราะห์กรดไขมนัในตระกลู Omega-3 และ Omega-6 (Simopoulos, 2008) 
 

กรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 พบมากในพืชนํ& ามนั เช่น นํ& ามนัถั1วเหลือง นํ& ามนัขา้วโพด และ
นํ& ามนัทานตะวนั เป็นตน้ ส่วนกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 พบมากในนํ& ามนัลินซีด (มี α-linolenic acid 
สูง) และนํ&ามนัจากปลาทะเลนํ&าลึก (มี Eicosapentaenoic acid, EPA, C20:5n-3 และ Docosahexaenoic 
acid, DHA, C22:6n-3 สูง) กรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 มีประโยชน์ต่อการพฒันาของเอ็มบริโอ ช่วย
บาํรุงระบบสมองและดวงตาโดยตรง (Anderson et al., 1989; Budowski and Crawford, 1986) ส่วน
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กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 มีประโยชน์ต่อการทาํงานของเอนไซม ์และการสร้างเยื1อหุม้เซลล ์(Murphy, 
1990)  

แหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 ที1ใชใ้นสูตรอาหารไก่ไข่ โดยทั1วไปไดจ้ากนํ& ามนัพืช เช่น 
นํ&ามนัถั1วเหลือง เป็นตน้ ซึ1 งมีปริมาณ LA สูง แหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ที1เสริมในอาหารไก่
ไข่ส่วนใหญ่มาจาก 2 แหล่ง คือ จากพืชนํ& ามนัจาํพวก Linseed และ Rapeseed ซึ1 งเป็นแหล่งของ ALA 
และแหล่งนํ& ามนัจากปลาทะเลนํ& าลึก (Fish oil) เป็นแหล่งของ EPA และ DHA (ตารางที1 2.1) ซึ1 งไข่ที1
ไดจ้ะมีการสะสมกรดไขมนักลุ่มโอเมกา้-3 เพิ1มขึ&น (Kassis et al., 2010; Garcia-Rebollar et al., 2008; 
Gonzalez-Esquerra and Leeson, 2000) โดยไก่ไข่สามารถเปลี1ยนรูป ALA เป็น EPA และDHA ได้
น้อยมาก (Cachaldora et al., 2006; Alvarez et al., 2004; Gonzalez-Esquerra and Leeson, 2000) โดย
มีประสิทธิภาพการเปลี1ยน ALA เป็น EPA และ DHA เท่ากบั 0.2% และ 0.05% ตามลาํดบั (Burdge 
and Calder, 2005) ซึ1 ง EPA มีบทบาทสําคญัต่อการป้องกนัการอุดตนัของเส้นเลือด ดงันั&นการเสริม
นํ& ามนัปลาจะมีผลเพิ1ม EPA และ DHA ในไข่ไก่ได้สูงกวา่การใช้นํ& ามนัพืชในสูตรอาหารเพียงอย่าง
เดียว  

 

ตารางที% 2.1 องคป์ระกอบของกรดไขมนัจากแหล่งไขมนัที1มีกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูง (% of total 
fatty acid) 
 

Types       LA    ALA   EPA DHA References 

Linseed 16.30 54.40 - - Glasser et al. (2008) 
Rapeseed 20.80 9.20 - - 
Marine fish oil 1.58 0.57 7.50 21.30 Garcia-Rebollar et al. (2008) 

LA = Linoleic acid; ALA = α-linolenic acid; EPA = Eicosapentaenoic acid; DHA = Docosahexaenoic acid 

 

ผลของการเสริมนํ"ามันปลาทะเลต่อสมรรถนะการให้ผลผลติในไก่ไข่ 

ผลการเสริมนํ& ามนัปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถนะการผลิต แสดงในตารางที1 2.2 
พบวา่การเสริมนํ& ามนัปลาทะเลในสูตรอาหารไก่ไข่สามารถเสริมไดถึ้ง 7.5 % (Baucells et al., 2000) 
โดยไม่ส่งผลต่อปริมาณการกินได้ ผลผลิตไข่ และนํ& าหนักไข่ ทั&งนี& เนื1องจากในสูตรอาหารที1มีการ
เสริมนํ& ามนัปลาและสูตรอาหารควบคุม มีการปรับระดบัพลงังานในสูตรอาหารให้ใกลเ้คียงกนั จึงทาํ
ใหป้ริมาณการกินได ้และผลผลิตไข่ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที% 2.2 ผลการเสริมนํ&ามนัปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อสมรรถนะการผลิตไข่ 
 

Fish oil 

(%) 

Age 

(weeks) 

Feed intake 

(g/b/d) 

Egg production 

(%) 

Egg weight 

(g) 

References 

0 36-39 98 93.8 60.0 Lawlor et al. 
(2010) 2 97 93.1 57.9 

4 101 98.6 57.6 
6 99 96.9 58.9 
0 19-55 109 92 63.5 Gonzalez-

Esquerra and 
Leeson (2000) 

2  107 90 63.9 

4  100 86 62.0 
6 105 89 62.1 

0 20-34 
 

96.09 83 59.36 Baucells et al. 
(2000) 2.5 96.77 84 57.93 

5.0 97.25 84 57.61 
7.5 95.73 82 57.98 

           
ผลการเสริมนํ"ามันปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อองค์ประกอบของไข่ไก่  

ผลการเสริมนํ& ามนัปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อองคป์ระกอบของไข่ไก่ แสดงในตารางที1 2.3  
พบวา่สามารถเสริมนํ& ามนัปลาทะเลไดถึ้ง 3.5% โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ Albumen weight และ Shell 
thickness แต่ Yolk weight และ Shell weight ยงัไม่สามารถสรุปได้เนื1องจากขอ้มูลยงัไม่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนั โดยคุณภาพและองคป์ระกอบของไข่ไก่ มีหลายปัจจยัที1เขา้มาเกี1ยวขอ้ง แต่ปัจจยัหลกั 
คือ สุขภาพ พนัธุกรรม และช่วงการให้ผลผลิตของแม่ไก่ โดยในช่วงแรกของการใหไ้ข่ ไข่จะมีขนาด
เล็กเมื1อเทียบกบัไข่ไก่ที1ไดจ้ากแม่ไก่ที1มีอายกุารใหไ้ข่มากขึ&น (Cherian, 2008) 
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ตารางที% 2.3 ผลการเสริมนํ&ามนัปลาในอาหารไก่ไข่ ต่อองคป์ระกอบของไข่ไก่ 
 

Fish oil 

(%) 

Age 

(weeks) 

Yolk 

weight (g) 

Albumen 

weight (g) 

Shell 

weight (g) 

Shell 

thickness 

(mm.) 

References 

0 34-42 15.71 41.18 6.32 0.41 Basmacioglu 
et al. (2003) 1.5  15.76 40.38 6.32 0.42 

1.75 26-62 18.81a 36.43 6.90a 0.42 Cherian 
(2008) 3.50  17.38b 35.75 6.44b 0.42 

a,bMeans within columns with different superscript letters are significantly different (P<0.05). 
 
ผลการเสริมนํ"ามันปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อองค์ประกอบของกรดไขมันในไข่ไก่ 

ผลการเสริมนํ& ามนัปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อองค์ประกอบของกรดไขมนัในไข่ไก่ แสดง
ในตารางที1 2.4 พบว่าการเสริมนํ& ามนัปลาทะเลสามารถเพิ1มการสะสมกรดไขมนัในกลุ่มโอเมก้า-3 
(EPA, DHA) ให้สูงขึ& นได้ ซึ1 งสอดคล้องกับหลักการที1ว่ากลไกการสังเคราะห์และการสะสมกรด
ไขมนัในสัตวขึ์&นอยูก่บัชนิดและประเภทของกรดไขมนัชนิดนั&นๆ ที1สัตวไ์ดรั้บจากอาหาร ซึ1 งถือเป็น
อีกแนวทางหนึ1 งในการปรับปรุงคุณค่าทางโภชนาการของไข่จากเดิมให้มีการสะสมของกรดไขมนั
กลุ่มโอเมกา้-3 เพิ1มสูงขึ&น และส่งผลให้อตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ลดลง
อยู่ในช่วงที1 เหมาะสมไม่เกิน 5:1 (Hoz et al., 2004; Wijendran and Hayes, 2004) สัดส่วนดังกล่าว
สามารถลดความเสี1ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ รวมทั&งโรคหวัใจ และโรคมะเร็ง   
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ตารางที% 2.4 ผลการเสริมนํ&ามนัปลาทะเลในอาหารไก่ไข่ ต่อองคป์ระกอบกรดไขมนัในไข่ไก่ (% of 
total fatty acid) 
 

Parameters Age 

(weeks) 

ALA EPA DHA n-3 n-6 n-6/n-3 References 

Control 34-42 0.62b - 0.65c 1.54c 19.47 12.64a Basmacioglu 
et al. (2003) 1.5% FO  0.71b 0.18a 3.29a 4.53b 17.37 3.83b 

4.32% FS  3.49a 0.06b 1.70b 5.58a 19.54 3.50b 

0% FO 20-34 1.54 0.10d 0.89d 2.72c 17.00a 14.11a Baucells et 
al. (2000) 2.5% FO  1.22 0.23c 1.81c 3.54ab 15.93ab 5.60b 

5.0% FO  0.87 0.48b 2.41b 4.12a 14.53bc 3.80b 

7.5% FO  0.67 0.64a 2.75a 4.49a 13.36c 3.05b 

0% FO 19-55 0.52c Nd 0.52d 1.04d - - Gonzalez-
Esquerra 

and Leeson 
(2000) 

2% FO  0.52c 0.26c 1.71c 2.64c - - 
4% FO  0.76b 0.62b 2.46b 4.13b - - 
6% FO  1.16a 1.21a 3.90a 6.83a - - 
0% FO  0.7 0.1d 0.62d 1.41d - - Lawlor et al. 

(2010) 2% FO 36-39 0.65 0.12c 0.92c 1.82c - - 
4% FO  0.73 0.24b 1.29b 2.45b - - 
6% FO  0.70 0.40a 1.62a 2.99a - - 
a,b,c,d Means within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.05). 
LA = Linoleic acid; ALA = α-linolenic acid; EPA = Eicosapentaenoic acid; DHA = Docosahexaenoic acid; FO = 
Fish oil, FS = Flaxseed 
 

 

 

 

 

 



บทที% 3 
วธีิการดําเนินการวจิัย 

 

สัตว์และการจัดกลุ่มทดลอง 
 ใชไ้ก่ไข่สายพนัธ์ุทางการคา้ (Isa Brown) อายุ 30 สัปดาห์ จาํนวน 300 ตวั สุ่มเขา้งานทดลอง 
ตามแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design, CRD) โดยแบ่งไก่ออกเป็น 5 
กลุ่มๆ ละ 4 ซํ& าๆ 15 ตวั เลี&ยงไก่บนกรงตบั ซึ1 งในแต่ละกรงบรรจุไก่จาํนวน 3 ตวั กลุ่มการทดลองเป็น
ดงันี&  
  กลุ่มที1 1 ใชน้ํ&ามนัถั1วเหลือง 100% 
  กลุ่มที1 2 ใชน้ํ&ามนัถั1วเหลือง 75% ร่วมกบันํ&ามนัปลาทูน่า 25% 
  กลุ่มที1 3 ใชน้ํ&ามนัถั1วเหลือง 50% ร่วมกบันํ&ามนัปลาทูน่า 50% 

กลุ่มที1 4 ใชน้ํ&ามนัถั1วเหลือง 25% ร่วมกบันํ&ามนัปลาทูน่า 75%  
กลุ่มที1 5 ใชน้ํ&ามนัปลาทูน่า 100% 

อาหารที1ใช้ในการทดลองทั& ง 5 สูตร ได้ถูกคาํนวณให้มีระดับโปรตีน และพลังงานที1ใช้
ประโยชน์ได ้(ME) เท่ากนั (Isonitrogenous and isocaloric) คือมีระดบัโปรตีน 17% และมีระดบั ME 
2,900 kcal/kg ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลอง และองคป์ระกอบทางโภชนะ ดงัแสดงในตาราง 
3.1 ใหไ้ก่กินอาหารและนํ&าแบบเตม็ที1 (ad libitum) ตลอดระยะเวลาการทดลอง 12 สัปดาห์ (อายไุก่ 30 
ถึง 41 สัปดาห์)  
 

การเกบ็ข้อมูล และการวเิคราะห์ทางเคมี 
 1. ทาํการบนัทึกปริมาณอาหารที1ไก่กินทุกสัปดาห์ เพื1อคาํนวณหาอตัราการเปลี1ยนอาหารเป็น
นํ&าหนกัไข่ ดงันี&  
 

    1.1 ปริมาณอาหารที1กินได ้(Feed intake, FI) (กรัม) 
                      =  ปริมาณอาหารที1กินทั&งหมด (กรัม) 

  จาํนวนไก่ทั&งหมด 
 

    1.2 อตัราการเปลี1ยนอาหารเป็นนํ&าหนกัไข่ (Feed conversion ratio, FCR) 
=   ปริมาณอาหารที1กินได ้(กรัม) 
       นํ&าหนกัไข่ที1ผลิตได ้(กรัม) 
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2. ทาํการบนัทึกผลผลิตไข่ไก่ในแต่ละวนัเพื1อใชใ้นการคาํนวณเปอร์เซนตไ์ข่ ชั1งนํ& าหนกัไข่
ไก่ทุกวนัเพื1อใชใ้นการคาํนวณนํ&าหนกัไข่เฉลี1ยต่อฟอง  

   2.1 ผลผลิตไข่ (Hen day egg production) (%)   
=  จาํนวนไข่ในช่วงการทดลอง  × 100 

                                             จาํนวนวนั × จาํนวนไก่ 
 

   2.2 นํ&าหนกัไข่เฉลี1ยต่อฟอง (Egg weight) (กรัม)  
=  นํ&าหนกัไข่ทั&งหมด (กรัม) 

                จาํนวนไข่ 
 

 3. ทาํการวดัคุณภาพไข่ ในสัปดาห์ที1 4, 8 และ 12 ของการทดลอง โดยการสุ่มไข่จาํนวน 3 
ฟองต่อซํ& า เพื1อวดัคุณภาพไข่ ได้แก่ นํ& าหนักไข่แดง (Yolk weight), นํ& าหนักไข่ขาว (Albumen 
weight), ความหนาของเปลือกไข่ (Egg shell thickness) และความเขม้สีของไข่แดง (Yolk color) โดย
เทียบกบัพดัสีโรช (Roche color fan) 
  

 4. ทาํการเก็บตวัอย่างไข่แดง ในสัปดาห์ที1 4, 8 และ12 ของการทดลอง โดยทาํการสุ่มไข่
จาํนวน 8 ฟองต่อซํ& า แล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (4 ฟอง/กลุ่ม) ทาํการเก็บไข่แดงของแต่ละกลุ่มแล้ว
ผสมไข่แดงเขา้ดว้ยกนั เพื1อนาํไปวเิคราะห์กรดไขมนัในไข่แดง  

   ทาํการวิเคราะห์กรดไขมนัตามวิธีการของ Folch et al. (1957) และ Metcalfe et al. (1966) 
ซึ1 งตวัอย่างจะถูกทาํให้อยู่ในรูปของ Methyl ester โดยการชั1งนํ& าหนักตวัอย่างไข่แดง 15 กรัม เติม 
Chloroform-Methanol (2:1) ป ริ ม าต ร  90 ม ล . ปั1 น ด้ ว ย เค รื1 อ ง  Homogenize น าน  2 น าที  เติ ม 
Chloroform 30 มล. และปั1นอีก 2 นาที กรองดว้ยกระดาษกรอง เติม Deionize water ปริมาตร 30 มล. 
เติม 0.58% NaCl ปริมาตร 5 มล. เขย่าให้เขา้กนัแลว้วางทิ&งไว ้1 คืนให้แยกชั&น เก็บชั&นของไขมนัใส่
ขวดฝาเกลียว (ห่อฟอยด์) เก็บที1 -20°C ขั&นตอนการทาํ Methylation ทาํการชั1งตวัอยา่งไขมนัประมาณ 
25 มก. ใส่ลงในหลอดทดลอง โดยการดูดตวัอยา่งใส่หลอดทดลองและนาํไปทาํให้แห้งดว้ย N2 gas 
จนตวัสารละลายแห้ง เหลือเฉพาะกรดไขมนัอยู ่นาํไปชั1งนํ& าหนกัเพื1อใชใ้นการคาํนวณตวัอยา่งไขมนั 
เติม 0.5N NaOH/MeOH ปริมาตร 1.5 มล. ทาํการไล่อากาศดว้ย N2 gas ให้ความร้อน 100°C นาน 5 
นาที เขย่า แลว้ตั&งทิ&งไวใ้ห้เยน็ เติม 14% BF3 in methanol ปริมาตร 2 มล. ไล่อากาศดว้ย N2 gas แล้ว
ปิดฝา เติม C17:O (2.0 มก./มล. ใน Hexane) ปริมาตร 1 มล. ไล่อากาศด้วย N2 gas  แล้วปิดฝา ให้
ความร้อน 100°C นาน 5 นาที เขยา่ แลว้ตั&งทิ&งไวใ้ห้เยน็  เปิดฝาเติม Deionize water ปริมาตร 10 มล. 
และ Hexane ปริมาตร 5 มล. ปิดฝาเขย่าให้เขา้กันแล้วตั&งไวใ้ห้แยกชั&น ตกั Na2SO4 ประมาณปลาย
ชอ้นตกัสาร ใส่ลงในหลอดทดลองขนาดเล็กหลอดใหม่  เมื1อสารละลายแยกชั&น ดูดชั&น Hexane ใส่ลง
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ในขวด Vial สีชาปริมาณ 1 มล. เพื1อนาํไปฉีดเขา้เครื1อง Gas chromatography ปริมาตร 1 ไมโครลิตร 
(Hewlett Packard, HP 6890 series GC system) 
 
การวเิคราะห์ทางสถิติ 

นําข้อมูลที1ได้มาวิเคราะห์หาค่าความแปรปรวน (Analysis of Variances, ANOVA) ตาม
แผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหวา่งค่าเฉลี1ยในแต่ละปัจจยัการทดลองดว้ยวิธี Duncan’s new multiple range test โดยใช้
โปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป SPSS version 13.0 (SPSS, 2004)   

    

ระยะเวลาและสถานที%ในทาํการวจัิย   
ใช้ระยะเวลาในการวิจยั 1 ปี โดยเริ1 มจากเดือนตุลาคม 2553 ถึง กันยายน 2554 ณ ฟาร์ม

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี และหอ้งปฏิบติัการอาหารสัตว ์(F3) อาคารศูนยเ์ครื1องมือวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยสุีรนารี 
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ตารางที% 3.1 ส่วนประกอบของสูตรอาหารทดลองและองคป์ระกอบทางโภชนะ 
 

Ingredients (%)                                                                                         Soybean oil : Tuna oil 

100:0 75:25 50:50 25:75 0:100 

   Corn 
   Rice bran 
   Soybean meal 
   Fish meal 
   Soybean oil 

   Tuna oil 

   Calcium carbonate  
   Dicalcium phosphate 
   DL-methionine 
   Salt 
   Mineral-vitamin premix1/ 

46.76 
10.00 
25.75 
2.00 
5.00 

0.00 

8.97 
0.80 
0.12 
0.35 
0.25 

46.76 
10.00 
25.75 
2.00 
3.75 

1.25 

8.97 
0.80 
0.12 
0.35 
0.25 

46.76 
10.00 
25.75 
2.00 
2.50 

2.50 

8.97 
0.80 
0.12 
0.35 
0.25 

46.76 
10.00 
25.75 
2.00 
1.25 

3.75 

8.97 
0.80 
0.12 
0.35 
0.25 

46.76 
10.00 
25.75 
2.00 
0.00 

5.00 

8.97 
0.80 
0.12 
0.35 
0.25 

Calculated chemical composition 

   ME (kcal/kg) 
   Available phosphorus (%) 
   Lysine (%) 
   Methionine + cystine (%)  

 
2,900 
0.35 
0.81 
0.58 

 
2,900 
0.35 
0.81 
0.58 

 
2,900 
0.35 
0.81 
0.58 

 
2,900 
0.35 
0.81 
0.58 

 
2,900 
0.35 
0.81 
0.58 

Analyzed chemical composition 

   Dry matter (%) 
   Crude protein (%) 
   Crude fiber (%) 
   Calcium (%) 
   Crude fat (%) 
   n-6 fatty acid (%) 
   n-3 fatty acids (%) 
   n-6/n-3 ratio 

 
89.84 
17.84 
4.02 
3.90 
7.01 

49.72 
4.77 

10.42 

 
89.75 
17.39 
3.90 
3.89 
7.20 

42.66 
12.31 
3.47 

 
90.57 
17.04 
3.92 
3.89 
7.43 

36.91 
20.68 
1.78 

 
90.25 
17.70 
3.90 
3.88 
7.61 

26.88 
27.47 
0.98 

 
90.17 
17.12 
4.00 
3.85 
7.19 

20.94 
33.29 
0.63 

 

1/Provided (per kilogram of diet): Vitamin A, 15,000 IU; Vitamin D3, 3,000 IU; Vitamin E, 25 IU; Vitamin K3, 5 mg; Vitamin B1, 
2.5 mg; Vitamin B2, 7 mg; Vitamin B6, 4.5 mg; Vitamin B12, 25 μg; Pantothenic acid, 35 mg; Folic acid, 0.5 mg; Biotin, 25 g; 
Nicotinic acid, 35 mg; Choline chloride, 250 mg; Mn, 60 mg; Zn, 45 mg; Fe, 80 mg; Cu, 1.6 mg; I, 0.4 mg; Se, 0.15 mg. 



บทที% 4 
ผลการทดลองและวจิารณ์ 

 

ผลของสัดส่วนระหว่างนํ"ามันถั%วเหลอืงและนํ"ามันปลาทูน่าในอาหาร ต่อสมรรถนะการผลติของไก่ไข่ 
 ผลของสัดส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่ไข่ ที1สัดส่วน 
100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 ต่อปริมาณอาหารที1กิน (Feed intake), อตัราการเปลี1ยนอาหาร
เป็นนํ& าหนักไข่ (Feed conversion ratio, FCR), ผลผลิตไข่ (Egg production) และนํ& าหนักไข่ (Egg 
weight) แสดงในตารางที1 4.1  
 

ตารางที% 4.1 ผลของสัดส่วนระหวา่งนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในอาหาร ต่อสมรรถนะการ
ผลิตของไก่ไข่  
 

Parameters Age 

(weeks) 
Soybean oil : Tuna oil P-value SEM 

100:0 75:25 50:50 25:75 0:100 

Feed intake (g/b/d) 30 to 33 111.48 109.74 111.11 111.36 105.51 0.120 0.850 
34 to 37 110.06a 108.39a 109.97a 110.06a 101.99b 0.040 0.940 
38 to 41 110.38a 105.01ab 106.56a 109.54a 99.81b 0.018 1.040 

30 to 41 110.86a 107.35ab 109.14a 110.49a 102.42b 0.020 0.060 

Feed conversion ratio, 

FCR 

 

30 to 33 1.91 1.95 1.99 1.96 1.96 0.570 0.020 
34 to 37 1.86b 1.91ab 1.99a 1.97a 1.96a 0.021 0.020 
38 to 41 1.89AB 1.84B   1.91AB 1.98AB 2.10A 0.003 0.020 

30 to 41 1.89b 1.90b 1.96ab 1.97ab 2.01a 0.040 0.001 

Egg production (%) 30 to 33 96.31a 95.98a 96.63a 95.89a 93.87b 0.049 0.570 
34 to 37 96.61A 96.24A 96.65A 93.39A 89.23B 0.009 0.710 
38 to 41 94.85A 93.47A 95.23A 92.59A 81.25B 0.002 1.100 

30 to 41 95.92A 95.23A 96.17A 93.98A 88.12B 0.001 0.060 

Egg weight (g) 30 to 33 60.60 59.22 58.53 59.26 57.59 0.120 0.380 
34 to 37 61.43 60.21 59.08 59.81 58.44 0.120 0.390 
38 to 41 62.11a 61.21ab 59.93bc 60.20abc 58.93c 0.040 0.330 
30 to 41 61.38 60.21 59.18 59.76 58.32 0.070 0.350 

 

a,b,cMeans within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.05). 
A,BMeans within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.01). 
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จากตารางพบวา่สัดส่วนที1ต่างกนัระหวา่งนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหาร
ไม่มีผลทาํให้ปริมาณอาหารที1กินได้ในช่วง 1 ถึง 4 สัปดาห์แรกของการทดลอง (อายุไก่ 30 ถึง 33 
สัปดาห์) มีความแตกต่างกนัทางสถิติ (P>0.05) แต่เมื1อพิจารณาในช่วง 5 ถึง 8 สัปดาห์ของการทดลอง 
(อายุไก่ 34 ถึง 37 สัปดาห์) และช่วง 9 ถึง12 สัปดาห์ของการทดลอง (อายุไก่ 38 ถึง 41 สัปดาห์) 
พบวา่เมื1อมีการเพิ1มสัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารสูงขึ&นจนกระทั1งถึง 100% มีผลทาํใหไ้ก่
ในกลุ่มที1กินอาหารสูตรนี& มีปริมาณการกินไดล้ดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) เมื1อเทียบกบั
กลุ่มอื1น และส่งผลทาํให้ปริมาณอาหารที1กินเฉลี1ยสะสมตลอดการทดลอง 12 สัปดาห์ (ช่วงอายไุก่ 30 
ถึง 41 สัปดาห์) ของไก่กลุ่มที1กินสูตรอาหารที1มีนํ& ามนัปลาทูน่า 100% มีการกินไดต้ํ1ากวา่กลุ่มอื1นอยา่ง
มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P<0.05) 

การเพิ1มสัดส่วนนํ& ามนัปลาทูน่าทดแทนนํ&ามนัถั1วเหลืองในสูตรอาหารไม่มีผลทาํใหอ้ตัราการ
เปลี1ยนอาหารเป็นนํ&าหนกัไข่แตกต่างกนัในช่วง 1 ถึง 4 สัปดาห์แรกของการทดลอง (อายุไก่ 30 ถึง 33 
สัปดาห์) แต่มีผลทาํให้อตัราการเปลี1ยนอาหารเป็นนํ& าหนกัไข่ในช่วง 5 ถึง 8 สัปดาห์ของการทดลอง 
(อายุไก่ 34 ถึง 37 สัปดาห์) และในช่วง 9 ถึง 12 สัปดาห์ของการทดลอง (อายุไก่ 38 ถึง 41 สัปดาห์) มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) และเมื1อพิจารณาตลอด 12 สัปดาห์ของการ
ทดลอง (ช่วงอายไุก่ 30 ถึง 41 สัปดาห์) พบวา่ไก่ที1กินอาหารสูตรที1มีการเสริมนํ&ามนัปลาทูน่า 100% มี
ค่าอตัราการเปลี1ยนอาหารเป็นนํ& าหนกัไข่ดอ้ยกวา่ไก่กลุ่มที1กินนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าใน
สัดส่วน 100:0 และ 75:25 อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากไก่กลุ่มที1กินนํ& ามนั
ถั1วเหลืองและนํ&ามนัปลาทูน่าในสัดส่วน 50:50 และ 25:75  

ในดา้นของผลผลิตไข่ พบวา่เมื1อมีการเพิ1มสัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารสูงขึ&น
จนกระทั1งถึง 100% มีผลทําให้ไก่ในกลุ่มที1 กินอาหารสูตรนี& มีผลผลิตไข่ตํ1 ากว่ากลุ่มอื1นอย่างมี
นยัสําคญัยิ1งทางสถิติ (P<0.01) ในทุกช่วงอายขุองไก่ทดลอง แต่อยา่งไรก็ตามไม่พบความแตกต่างกนั
ทางสถิติของนํ& าหนกัไข่ระหว่างกลุ่มทดลองในช่วงอายุ 1 ถึง 4 สัปดาห์แรกของการทดลอง (อายุไก่ 
30 ถึง 33 สัปดาห์) และในช่วง 5 ถึง 8 สัปดาห์ของการทดลอง (อายุไก่ 34 ถึง 37 สัปดาห์) แต่ในช่วง 
9 ถึง 12 สัปดาห์ของการทดลอง (อายุไก่ 38 ถึง 41 สัปดาห์) พบว่าไก่ที1กินอาหารสูตรที1มีการเสริม
นํ&ามนัปลาทูน่า 100% มีนํ& าหนกัไข่ตํ1ากวา่ไก่กลุ่มที1กินนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสัดส่วน 
100:0 และ 75:25 อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ (P<0.05) แต่ไม่แตกต่างจากไก่กลุ่มที1กินนํ& ามนัถั1วเหลือง
และนํ&ามนัปลาทูน่าในสัดส่วน 50:50 และ 25:75 เมื1อพิจารณานํ&าหนกัไข่ตลอดการทดลอง 12 สัปดาห์ 
(ช่วงอายไุก่ 30 ถึง 41 สัปดาห์) ไม่พบความแตกต่างของนํ&าหนกัไข่ระหวา่งกลุ่มการทดลอง (P>0.05) 

จากรายงานของ Lawlor et al. (2010); Baucells et al. (2000); Gonzalez-Esquerra and Leeson 
(2000) พบวา่สามารถเสริมนํ&ามนัปลาทะเลไดร้ะหวา่ง 6.0 ถึง 7.5% ในสูตรอาหารไก่ไข่ โดยไม่ส่งผล
กระทบต่อปริมาณการกินได้ ทั& งนี& เนื1องจากในทุกสูตรอาหารมีการปรับระดับพลังงาน (ME) ให้
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เท่ากนั จึงไม่ส่งผลทาํให้ปริมาณการกินไดแ้ตกต่างกนั แต่จากการทดลองในครั& งนี&พบวา่เมื1อเลี& ยงไก่
มากกว่า 4 สัปดาห์ขึ&นไป พบวา่การที1ไก่ในกลุ่มที1กินอาหารที1มีนํ& ามนัปลา 100% มีการกินไดต้ํ1ากว่า
กลุ่มอื1น อาจเนื1องมาจากนํ& ามนัปลาทูน่าที1ใชใ้นการทดลองเป็นแบบ Tuna crude oil  ที1มีกลิ1นจาํเพาะ
ตวัที1ไก่ไม่ชอบ จึงส่งผลทาํให้ไก่กินอาหารได้น้อยลง ซึ1 งสอดคล้องกับรายงานก่อนหน้านี& ของ 
Zolisch et al. (1996) และเมื1อไก่กินอาหารไดน้้อยลง จึงทาํให้ไก่ไดรั้บโภชนะไม่เพียงพอต่อการให้
ผลผลิต ส่งผลให้ผลผลิตไข่ลดลง และส่งผลผลกระทบต่อนํ& าหนักไข่ไก่ในช่วงสุดท้ายของการ
ทดลอง โดย Leaf and Weber (1988) รายงานวา่กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในอาหาร จะไประงบัการ
สังเคราะห์ Triglycerides ทาํให้การสังเคราะห์ไขมนัลดลง มีผลทาํให้ไข่แดงมีขนาดเล็กลง จึงอาจ
ส่งผลใหน้ํ&าหนกัไข่ทั&งฟองลดลงตามไปดว้ย 

จากที1กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่อตัราส่วนระหวา่งนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าใน
อาหารไก่ไข่ สามารถใชไ้ดสู้งสุดในอตัราส่วน 25:75 โดยอตัราส่วนนี&จะไม่ส่งผลกระทบต่อปริมาณ
อาหารที1กิน อตัราการเปลี1ยนอาหารเป็นนํ&าหนกัไข่ ผลผลิตไข่ และนํ&าหนกัไข่ 
 

ผลของสัดส่วนระหว่างนํ"ามันถั%วเหลอืงและนํ"ามันปลาทูน่าในอาหาร ต่อองค์ประกอบของไข่ไก่ 

ผลของสัดส่วนระหว่างนํ� ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่ไข่ ที�สัดส่วน 
100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 ต่อนํ� าหนักไข่แดง (Yolk weight), นํ� าหนักไข่ขาว (Albumen 
weight), ความหนาเปลือกไข่ (Shell thickness) และสีของไข่แดง (Yolk color) แสดงในตารางที� 4.2  

จากตารางพบว่าสัดส่วนที�แตกต่างกนัระหว่างนํ� ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนัปลาทูน่าในสูตร
อาหารไก่ไข่ ไม่มีผลทาํให้นํ� าหนกัไข่ขาว ความหนาเปลือกไข่ และสีของไข่แดง แตกต่างกนัอยา่งมี
นัยสําคญัทางสถิติ (P>0.05) เมื�อสิ�นสัปดาห์ที� 4, 8 และ 12 ของการทดลอง (อายุไก่ 33, 37 และ 41 
สัปดาห์ ตามลาํดบั) แต่พบวา่เมื�อไก่ไดรั้บนํ� ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหาร 100% มีผลทาํให้นํ� าหนกัไข่
แดงลดลงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (P<0.05) เมื�อสิ�นสัปดาห์ที� 4 และ 8 ของการทดลอง (อายุไก่ 33 
และ 37 สัปดาห์ ตามลาํดบั) แต่เมื�อสิ�นสุดการทดลองที�สัปดาห์ที� 12 (อายุไก่ 41 สัปดาห์) พบวา่ไก่ที�
ไดรั้บอาหารที�มีอตัราส่วนนํ� ามนัที� 50:50 มีผลทาํให้นํ� าหนกัไข่แดงลดลงอยา่งมีนยัสําคญัยิ�งทางสถิติ 
(P<0.01) เมื�อเทียบกบักลุ่มอื�น แต่ไม่แตกต่างจากไก่กลุ่มที�ไดรั้บนํ�ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหาร 100% 

การที�สัดส่วนระหวา่งนํ� ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนัปลาทูน่าไม่มีผลกระทบต่อนํ� าหนกัไข่ขาว 
ความหนาเปลือกไข่ และสีของไข่แดง เนื�องมาจากไก่ไข่ไดรั้บอาหารที�มีขา้วโพดและกากถั�วเหลือง
เป็นองคป์ระกอบหลกัเหมือนกนั จะแตกต่างกนัแค่เพียงอตัราส่วนระหวา่งนํ�ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนั
ปลาทูน่าในอาหาร ซึ� งอาหารทุกสูตรมีการปรับสมดุลโภชนะให้ครบถว้นใกลเ้คียงกนั และตรงตาม
ความตอ้งการของไก่ไข่ จึงส่งผลใหคุ้ณภาพไข่ขา้งตน้ไม่แตกต่างกนั ส่วนในกรณีของนํ� าหนกัไข่แดง
ที�ลดลงนั�น อาจจะเนื�องมาจากกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในนํ� ามนัปลาทูน่าไประงบัการสังเคราะห์ 
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Triglycerides ทาํให้การสังเคราะห์ไขมนัลดลง (Leaf and Weber, 1988) ซึ� งองคป์ระกอบของไข่แดง
ส่วนใหญ่ประกอบไปดว้ย Triglycerides จึงทาํให้ปริมาณไขมนัในไข่แดงลดลง และส่งผลให้ไข่แดง
มีนํ� าหนกัลดลงดว้ย ซึ� งสอดคลอ้งกบัรายงานของ Cherian (2008) ที�พบวา่การเสริมนํ� ามนัปลาในสูตร
อาหารไก่ไข่มีผลทาํให้นํ� าหนักไข่แดงลดลง แต่อย่างไรก็ตาม Basmacioglu et al. (2003) รายงานว่า
สามารถเสริมนํ� ามนัปลาไดถึ้ง 3.5% โดยไม่ส่งผลกระทบต่อความหนาเปลือกไข่ นํ� าหนกัไข่ขาว และ
นํ�าหนกัไข่แดง  ซึ� งขอ้มูลที�มีความขดัแยง้กนันี�  เนื�องมาจากแมว้า่นํ� ามนัปลาทะเลมีกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้-3 เป็นองคป์ระกอบหลกั แต่อาจมีปริมาณและสัดส่วนที�แตกต่างกนัไปตามชนิดและแหล่งที�มา
ของปลาทะเลชนิดนั�นๆ จึงส่งผลใหง้านทดลองที�ออกมาไม่สอดคลอ้งกนั  

 
ตารางที� 4.2 ผลของสัดส่วนระหว่างนํ� ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนัปลาทูน่าในอาหาร ต่อองค์ประกอบ
ของไข่ไก่  
 

Parameters Age 

(weeks) 
Soybean oil : Tuna oil P-value SEM 

100:0 75:25 50:50 25:75 0:100 

Yolk weight (g) 33 14.94a 14.43a 14.59a 14.67a 13.67b 0.02 0.12 
37 15.25A 15.17A 14.52A 15.03A 9.63B 0.0001 0.14 
41 15.55AB 16.00A 14.31C 15.61AB 14.75BC 0.008 0.15 

Albumen weight (g) 33 37.67 36.77 34.71 36.45 37.25 0.07 0.35 

 37 38.29 38.26 36.98 36.81 34.11 0.10 0.36 

 41 37.99 38.33 36.90 36.70 35.93 0.29 0.41 

Shell thickness (mm.) 33 0.44 0.47 0.43 0.45 0.43 0.56 0.001 

 37 0.42 0.41 0.41 0.41 0.40 0.10 0.001 

 41 0.40 0.39 0.37 0.40 0.37 0.35 0.001 

Yolk color 33 5.29 5.29 4.92 5.33 4.83 0.33 0.11 

(scale 1-15) 37 4.79 5.00 4.52 5.00 5.00 0.42 0.10 
 41 4.79 4.83 4.79 4.88 4.79 0.91 0.04 

 n = 12 per group 
a,bMeans within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.05). 
A,B,CMeans within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.01). 
 

จากที�กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่อตัราส่วนระหวา่งนํ� ามนัถั�วเหลืองและนํ� ามนัปลาทูน่าใน
อาหารไก่ไข่ สามารถใชไ้ดสู้งสุดในอตัราส่วน 25:75 โดยอตัราส่วนนี� ไม่ส่งผลกระทบต่อนํ� าหนกัไข่
แดง นํ�าหนกัไข่ขาว ความหนาเปลือกไข่ และสีของไข่แดง  
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ผลของสัดส่วนระหว่างนํ"ามันถั%วเหลืองและนํ"ามันปลาทูน่าในอาหาร ต่อองค์ประกอบของกรดไขมัน

ในไข่แดง 

 ผลการวิเคราะห์นํ& ามนัปลาทูน่าที1ใช้ในการทดลองครั& งนี&  มีกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 เป็น
องค์ประกอบสูงถึง 59.86% โดยแยกเป็น α-linolenic acid (ALA) 0.54%, Eicosapentaenoic acid 
(EPA) 5.82% และ Docosahexaenoic acid (DHA) 53.32% ซึ1 งจะเห็นได้ว่านํ& ามันปลาทู น่ามีกรด
ไขมนั DHA เป็นองคป์ระกอบหลกั ส่วนผลการวิเคราะห์นํ& ามนัถั1วเหลืองที1ใช้ในงานทดลองครั& งนี&  มี
กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 โดยเฉพาะอยา่งยิ1ง Linoleic acid (LA) สูงถึง 57.43 % เมื1อใช้นํ& ามนัทั&งสอง
ชนิดผสมในสูตรอาหารไก่ไข่ในอตัราส่วนที1ต่างกนั จะส่งผลให้สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-
6 และโอเมก้า-3 ในสูตรอาหารทดลอง รวมถึงอตัราส่วนระหว่างกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 ต่อโอ
เมกา้-3 เปลี1ยนแปลงไปดว้ย โดยพบวา่เมื1อเสริมนํ& ามนัปลาทูน่าในสัดส่วนที1สูงขึ&นมีผลทาํให้สัดส่วน
ของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 สูงขึ&นตามไปดว้ย ในขณะที1อตัราส่วนระหวา่งกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-
6 และโอเมกา้-3 มีค่าตํ1าลงตามสัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าที1เพิ1มขึ&น ดงัแสดงในสูตรอาหารทดลอง 
(ตารางที1 3.1) 

ผลของสัดส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่ไข่ ที1สัดส่วน 
100:0, 75:25, 50:50, 25:75 และ 0:100 ต่อองคป์ระกอบของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 ไดแ้ก่ Linoleic 
acid (LA) และ Arachidonic acid (ARA) องค์ประกอบของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 ได้แก่ α-
linolenic acid (ALA), Eicosapentaenoic acid (EPA) และDocosahexaenoic acid (DHA) รวมถึงกรด
ไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-6 (Total n-6) กรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-3 (Total n-3) และอตัราส่วนระหว่าง
กรดไขมนัในกลุ่มโอเมกา้-6 ต่อโอเมกา้-3 (n-6/n-3) แสดงในตารางที1 4.3  

จากตารางพบว่าสัดส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในอาหาร มีผลทาํให้
สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัยิ1งทางสถิติ 
(P<0.01) เมื1อสิ&นสัปดาห์ที1 4, 8 และ 12 (อายุไก่ 33, 37 และ 41 สัปดาห์ ตามลาํดับ) โดยพบว่าเมื1อ
สัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารสูงขึ&น จะส่งผลทาํให้ ALA, EPA และ DHA มีสัดส่วนที1
สูงขึ&นในไข่แดง ในขณะที1 LA และ ARA มีสัดส่วนที1ลดลง เมื1อคิดเป็นกรดไขมนัทั&งหมดในกลุ่มโอ
เมกา้-6 พบวา่มีสัดส่วนที1ลดลงตามสัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าที1เพิ1มขึ&นในอาหาร ในทางตรงกนัขา้ม
พบวา่กรดไขมนัทั&งหมดในกลุ่มโอเมกา้-3 มีสัดส่วนที1เพิ1มขึ&น จึงส่งผลทาํให้อตัราส่วนระหวา่งกรด
ไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 มีค่าลดลงตามสัดส่วนของนํ&ามนัปลาทูน่าที1เพิ1มขึ&นในอาหาร 
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ตารางที% 4.3 ผลของสัดส่วนระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในอาหาร ต่อองค์ประกอบ
ของกรดไขมนัในไข่แดง  
 

Age 

(weeks) 
fatty acid  

(% of total fatty  acid) 

Soybean oil : Tuna oil P-value SEM 

100:0 75:25 50:50 25:75 0:100 

33 LA 27.09a 22.43b 21.72b 18.66c 14.69d 0.0001 0.13 
 ARA 2.84a 2.06b 1.68c 1.40d 1.14e 0.0001 0.02 
 ALA 0.84ab 0.91a 0.93a 0.62cb 0.50c 0.0029 0.03 
 EPA nde 0.19d 0.33c 0.54b 0.70a 0.0001 0.001 
 DHA 3.73e 8.67d 10.46c 13.19b 15.39a 0.0001 0.12 
 Total n-6 30.53a 24.99b 23.87c 20.46d 16.24e 0.0001 0.14 
 Total n-3 4.57e 9.77d 11.72c 14.35b 16.59a 0.0001 0.12 
 n-6/n-3 6.69a 2.56b 2.04c 1.43a 0.98e 0.0001 0.03 

37 LA 26.68a 23.90b 22.28c 17.97d 14.85e 0.0001 0.11 
 ARA 2.88a 2.01b 1.60c 1.26d 1.20d 0.0001 0.02 
 ALA 0.92a 0.86b 0.82b 0.63c 0.49d 0.0001 0.006 
 EPA nde 0.12d 0.39c 0.55b 0.80a 0.0001 0.006 
 DHA 4.24e 8.68d 10.26c 12.79b 14.68a 0.0001 0.11 
 Total n-6 30.13a 26.17b 24.34c 19.64d 16.45e 0.0001 0.11 
 Total n-3 5.16e 9.61d 11.47c 13.97b 15.96a 0.0001 0.11 
 n-6/n-3 5.84a 2.72b 2.12c 1.41d 1.03e 0.0001 0.02 

41 LA 26.48a 24.61b 22.05c 19.60d 15.65e 0.0001 0.16 
 ARA 2.65a 2.17b 1.63c 1.49c 1.29d 0.0001 0.02 
 ALA 0.97a 0.87b 0.79c 0.66d 0.49e 0.0001 0.007 
 EPA nde 0.12d 0.32c 0.47b 0.74a 0.0001 0.007 
 DHA 6.24e 8.80d 10.89c 12.19b 15.48a 0.0001 0.14 
 Total n-6 29.63a 27.34b 24.08c 21.40d 17.23e 0.0001 0.19 
 Total n-3 7.21e 9.72d 11.99c 13.31b 16.70a 0.0001 0.14 
 n-6/n-3 4.11a 2.81b 2.01c 1.61d 1.03e 0.0001 0.04 

n = 8 per group 
nd = not detected 
a,b,c,d,eMeans within rows with different superscript letters are significantly different (P<0.01). 
LA = Linoleic acid; ARA = Arachidonic acid; ALA = α-linolenic acid; EPA = Eicosapentaenoic acid; DHA = 
Docosahexaenoic acid 
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การสะสมกรดไขมนัในร่างกายสัตวเ์ป็นผลเนื1องมาจากชนิดของกรดไขมนัที1สัตวไ์ดรั้บจาก
อาหารที1กินเขา้ไป (Du et al., 2000) โดยในการทดลองครั& งนี&  ไก่ไข่ทุกกลุ่มการทดลองไดรั้บอาหารที1
มีโภชนะต่างๆ เท่ากนัตลอดการทดลอง ดงันั&นความแตกต่างของการสะสมไขมนัที1เกิดขึ&นจึงสามารถ
อธิบายไดจ้ากการที1ไก่ไดรั้บสัดส่วนระหวา่งนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าที1แตกต่างกนัในแต่
ละสูตรอาหาร  โดยพบวา่เมื1อมีการเพิ1มสัดส่วนของนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารให้สูงขึ&นจะทาํให้มี
สัดส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในไข่แดงสะสมเพิ1มขึ&นตามไปด้วย ผลการทดลองดงักล่าว
สอดคล้องกับรายงานของ Lawlor et al. (2010); Basmacioglu et al. (2003); Baucells et al. (2000); 
Gonzalez-Esquerra and Leeson (2000) ที1พบวา่การเสริมแหล่งของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในสูตร
อาหาร มีผลทาํให้การสะสมกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 ในไข่แดงสูงขึ&นตามไปดว้ย และเป็นที1ทราบ
กนัดีวา่กรดไขมนัชนิดโอเมกา้-3 เป็นกรดไขมนัที1มีประโยชน์ต่อร่างกายของมนุษย ์ในขณะเดียวกนั
อตัราส่วนของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 ต่อโอเมกา้-3 มีความสําคญัต่อสุขภาพเช่นกนั โดยสัดส่วน
ของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 ต่อโอเมกา้-3 ที1เหมาะสม คือ ไม่เกิน 5:1 (Wijendran and Hayes, 2004; 
Hoz et al., 2004) ซึ1 งเป็นสัดส่วนที1ช่วยลดความเสี1ยงจากการเกิดโรคหวัใจ และโรคต่างๆ แต่อยา่งไรก็
ตาม Simopoulos et al. (2006) รายงานวา่อตัราส่วนที1ดีที1สุดของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 ต่อโอเมกา้-
3 คือ 1:1 ซึ1 งมีการศึกษาวา่พบอตัราส่วนนี&ในมนุษยส์มยัโบราณและในสัตวป่์า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที% 5 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
 สัดส่วนที1เหมาะสมระหว่างนํ& ามนัถั1วเหลืองและนํ& ามนัปลาทูน่าในสูตรอาหารไก่ไข่ที1ใช้
ขา้วโพดและกากถั1วเหลืองเป็นส่วนประกอบหลกั คือสัดส่วนนํ&ามนัถั1วเหลือง 25% ต่อนํ&ามนัปลาทูน่า 
75% โดยสัดส่วนนี& มีผลทาํให้ไข่แดงมีสัดส่วนของกรดไขมันชนิดโอเมก้า-3 สูงขึ& น โดยเฉพาะ 
Docoxahexaenoic acid (DHA) และมีอตัราส่วนระหว่างกรดไขมนัชนิดโอเมกา้-6 และโอเมกา้-3 ตํ1า
กว่า 5:1 และใกล้เคียงกับอตัราส่วน 1:1 โดยไม่ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการผลิตของไก่ไข่ทั& ง
ทางด้านปริมาณอาหารที1 กิน อัตราการเปลี1 ยนอาหารเป็นนํ& าหนักไข่  ผลผลิตไข่  นํ& าหนักไข่ 
องค์ประกอบของไข่ไก่ ซึ1 งชี& ให้เห็นวา่นํ& ามนัปลาทูน่าที1ใช้ในการทดลองนี& สามารถเพิ1มสัดส่วนของ
กรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 ในไข่แดง ส่งผลให้อตัราส่วนระหว่างกรดไขมนัชนิดโอเมก้า-6 และโอ
เมกา้-3 ลดลง ซึ1 งส่งผลดีต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค ดงันั&นจะเห็นไดว้่าการปรับสัดส่วนนํ& ามนัในสูตร
อาหารไก่ไข่ที1ใชข้า้วโพดและกากถั1วเหลืองเป็นส่วนประกอบหลกั โดยการเพิ1มแหล่งของกรดไขมนั
ชนิดโอเมก้า-3 (นํ& ามนัปลาทูน่า) เป็นอีกหนึ1 งช่องทางสําหรับการผลิตอาหารที1มีคุณภาพดีสําหรับ
ผูบ้ริโภค ซึ1 งผลการทดลองที1ไดใ้นครั& งนี&สามารถนาํไปประยุกตใ์ชส้ําหรับผูผ้ลิตไข่ไก่คุณภาพดีป้อน
ตลาดจาํเพาะ ซึ1 งเป็นสินคา้ที1มีประโยชน์ต่อสุขภาพของผูบ้ริโภค และเป็นการเพิ1มมูลค่าของไข่ไก่ 
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