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The main goal of this research were to collect the Thai E – San traditional lullaby songs 
which were considered as highly valuable to the childcare in Thai E -San context and to study in 
the content of the songs (meanings). The participants were chosen by purposive sampling 
technigue, which could be classified into 3 groups as follow: Thai E - San lullaby song 
specialists, the Thai E - San women who had experienced in child rearing  and singing  thai  E – 
San lullaby song, and  parent with young children. In-depth interview, informal interview, focus 
group discussion, participant observation and non-participant observation were research 
methology. Data was analyzed by content analysis. 

 

The final results illustrated that the Lullaby songs which were gathered from the 
secondary resources in forms of documents and primary resources; by interviews, there were 
totally 16 songs, each song could reflect the value of child care in three main aspects; 1) Health 
care in the way of good nutrition. 2) Psychology and emotions both of positive and negative 
sides such as reward, love, motherly touch, warm and security as well as punishment. 3) 
Morality such as how to be obedient to their parents. 
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บทที่ 1  
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

เด็กเปนทรัพยากรสําคัญที่มีคาที่สุดของประเทศชาติ เดก็เปนสุดที่รักและเปนความหวังของ
พอแม เปนอนาคตของครอบครัว ของชุมชน และของประเทศชาติ ความหวังของประเทศจึงขึ้นอยู
กับคุณภาพของเด็กที่จะเจริญเติบโตเปนประชากรที่ดใีนอนาคตขางหนา ส่ิงสําคัญพื้นฐานในการ
เสริมสรางใหเด็กมีคุณภาพดไีดนั้น คือ การอบรมเลี้ยงดูเดก็ ดวยความรกั ความเขาใจ                
ความอบอุน พรอมทั้งตอบสนองความตองการทางกายและใจของเดก็ เพื่อใหเด็กเกิดความรูสึก
อบอุน มั่นคง ปลอดภัย เพราะสิ่งเหลานี้เปนพื้นฐานบุคลิกภาพที่สมบูรณในชวีิตและเจริญเติบโต
ตอไปอยางมีคณุภาพ (วราภรณ  รักวจิัย, 2540)  
 

ปจจุบันการอบรมเลี้ยงดูเดก็จะแตกตางจากในอดตีมาก ทั้งนี้เนื่องจากปจจัยหลายประการ 
ลักษณะของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ทามกลางความเปลี่ยนแปลงดังกลาว เยาวชนในปจจุบัน            
มีศักยภาพเพิ่มมากขึ้น แตอยางไรก็ตามหากมองลงไปใหลึกพบวา ความมีศักยภาพนัน้                     
เปนผลสืบเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในขั้นตอนแรก ซ่ึงเปนรากเหงาจากแนวคิดคานิยม             
และพื้นเพราะฐานองคความรูของคนในสมัยกอน โดนเฉพาะคานิยม ภูมิปญญาของทองถ่ินนั่น       
ถือวามีสวนสําคัญอยางยิ่งในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก (เยี่ยมลักษณ  อุดาการ และคณะ, 2547)    
 

เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นเปนการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในรูปแบบหนึ่งที่สะทอนใหเห็นวา 
สังคมไทยเปนสังคมที่แมกับลูกมีความสําพันธกนัอยางลึกซึ้ง  เนื้อหาเพลงแสดงใหเห็นถึงความรัก 
ความเอื้ออาทร หวงใยทะนถุนอมที่แมมีตอลูก ชี้ใหเห็นวาสังคมไทยใหความสําคัญในเรื่องจิตใจ
ของเด็กมาก โดยยามนอนกข็ับกลอมอยางออนโยน เพลงบางเพลงผูหญิงไมไดมีหนาที่เล้ียงดูลูก
เทานั้น (ศิราพร  ฐิตะฐาน, 2534)  ในสังคมอีสานเปนสังคมเกษตรกรรม แมมีหนาทีดู่แลลูกโดยตรง 
เมื่อกลอมลูกนอนแลว แมก็จะไปทําไรทํานา ดงันั้นเนื้อหาของเพลงจึงสะทอนสภาพชีวิตของ
ชาวบาน ขนบธรรมเนียมประเพณี  ความเชื่อ โดยเฉพาะเพลงกลอมเดก็อีสานแสดงใหเห็นวาชาว
อีสานมีความผูกพันกับครอบครัว (เอื้อมพร  กิจววิัฒนกลุ, 2528)  
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เพลงกลอมเดก็อีสานสะทอนใหเห็นดานวฒันธรรมความเปนอยู และแนวทางการหลอ
หลอมเยาวชนของคนอีสาน  ซ่ึงในเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กสะทอนภาพชีวติประจาํวันของคน      
ในสังคมเกษตรกรรมที่มีชีวิตเรียบงาย ผูกพันกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ และความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา นอกจากนีย้ังพบวาสังคมอีสานไดแบงหนาที่ของชายหญิงไวอยางชดัเจน และ      
พบแนวทางการหลอหลอมบุคลิกลักษณะของเยาวชนใหเปนคนออนนอม ยอมรับกฎระเบียบของ
สังคม และเปนคนดีบนพื้นฐานของพุทธศาสนา (สุนีย  เล่ียวเพ็ญวงศ และคณะ, 2545) 

 
สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน และการไหลบาของขอมูล

สารสนเทศยุคปจจุบัน ทําใหเพลงกลอมเดก็ดั้งเดิมซึ่งเปนภูมิปญญาทองถ่ินคอยๆ เลือนหายไปจาก
สังคมไทย จากงานวจิัยเร่ือง “ความเชื่อและคานิยมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยพื้นที่ 4 ภาคของ
ประเทศไทย” พบวาเพลงกลอมเด็กไดหายไปจากกระบวนการเลี้ยงดเูดก็ไทย โดยอาจพบหลงเหลือ
บางในบางภมูภิาค แตเนื้อรองก็ผิดเพี้ยนไปมาก (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย, 2548) จาก
สถานการณที่เกิดขึ้นอาจกลาวไดวาแนวโนมของผูที่รองเพลงกลอมเด็ก หรือใชเพลงกลอมเด็กเปน
เครื่องมือในการเลี้ยงดูบุตรมีอัตราลดลงกวาในสมยักอนมาก ทั้งนี้อาจมาจากปจจัยภายนอก เชน พอ
แมไมมีเวลาเลี้ยงดูบุตรคนรุนปจจุบันไมคุนเคยกับเนื้อรองเพลงกลอมเด็กแบบดั้งเดิม ตลอดจน
ความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยีและสารสนเทศ เปนตน จึงทําใหนาวิตกวาหากไมมีการสืบทอด
เพลงกลอมเดก็ไปสูเด็กและคนรุนหนุมสาวในปจจุบันแลว คนในรุนลูกหลานตอไปอาจไมรูจัก
เพลงกลอมเดก็แบบดั้งเดิมเลยก็เปนได 

 
การศึกษาบทเพลงกลอมเด็กอีสานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ตําบลในเมอืง 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด จงึมีความสําคัญอยางมากในการใหคนทองถ่ินไดมองเห็นวถีิชีวิตของ
คนอีสาน แนวทางการอบรม การสั่งสอน การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหกับเด็กปฐมวัย                 
และใหเหน็คณุคาของบทเพลงกลอมเด็กอีสาน ที่สามารถนําไปถายทอดขับกลอมบุตรหลาน  
ตลอดจนเปนแนวทางการหลอหลอมเด็กปฐมวัยที่สะทอนอยูในเพลงกลอมเด็กอีสานเพื่อความ
เขาใจซึ่งกัน และกันระหวางคนตางยุค ตางถิ่น และเพื่อความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของ               
บรรพบุรุษ อันนําไปสูการอนุรักษและฟนฟูมรดกทางวัฒนธรรมในฐานะเปนสื่อกลางเพื่อถายทอด
มิติทางสังคมใหสามารถดํารงอยูสืบไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี ้
 
1. เพื่อรวบรวมเพลงกลอมเด็กอีสานพื้นบานที่คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย   
 
2. เพื่อศึกษาเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กอีสานพื้นบานที่มีคณุคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ปฐมวัย   
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย คอื หญิงที่มีประสบการณการเลี้ยงดูเดก็และเคยรองเพลง 
กลอมเด็ก มีถ่ิน-กําเนิดในจังหวัดรอยเอ็ด จาํนวน 8 คน ผูปกครองเด็กปฐมวัยจํานวน 4 คน และ          
ผูมีความรูความเชี่ยวชาญในเรื่องเพลงกลอมเด็กอีสานที่ใชในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย                        
ที่มีถ่ินกําเนิดอยูในจังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 3 คน 

 
ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก ความสําคัญของเพลงกลอมเดก็อีสาน การอบรมเลี้ยงดูเดก็

ปฐมวัยตามเนือ้หาของเพลงกลอมเด็กอีสาน 
 
ขอบเขตดานระยะเวลา เวลาที่ใชในการคนควาวิจยัต้ังแตเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2555 ถึง 

เดือนกุมภาพนัธ พ.ศ 2556 
 
วิธีการศึกษา  ศึกษาและรวบรวมขอมูลในเอกสารและหนังสือที่เกี่ยวของกับเพลงกลอมเด็ก

พื้นบานอีสานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั และเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลในพื้นทีจ่ังหวดั
รอยเอ็ด โดยใชแบบสัมภาษณแบบเชิงลึก และใชวิธีการสังเกตแบบมสีวนรวม และการสนทนากลุม 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
 

ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาคนควา จากงานวิจยัเร่ืองเพลงกลอมเด็กอีสานที่มีคณุคา
ตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย มดีังตอไปนี้ 

 
1. ทําใหเกิดความเขาใจการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยภูมิหลังของคนอีสาน วิถีชีวิต         

ความเชื่อ ที่มคีุณคาผานบทเพลงกลอมเด็กอีสาน 
 
2. เปนขอมูลในการอนุรักษบทเพลงกลอมเด็กอีสานที่คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ปฐมวัยไวใหคนรุนหลังไดศกึษาตอไป 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วธีิการอบรมเลี้ยงดูเดก็ของคนสมัยกอนและคนรุนใหมทีแ่สดง
ใหเห็นการปฏบิัติตอเด็กถึงลักษณะ และวิธีการตางๆที่ใชในการเลี้ยงดูเด็ก  อบรมสั่งสอนเด็กที่ได 
รวมทั้งการปฏิบัติตัวของผูเล้ียงดูเดก็ และสิ่งแวดลอมตางๆที่เด็กมีปฏิสัมพันธดวยเพือ่ใหเดก็มี
บุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย  
 

เพลงกลอมเด็กอีสาน หมายถึง บทเพลงที่ใชขับกลอมใหเด็กนอนหลับ รูสึกผอนคลาย โดย
ใชภาษาอีสานในการขับรอง และมีลักษณะเปนบทกลอน  ที่สอดแทรกเนื้อหาในการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย 
 

เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่อายุตั้งแตแรกเกดิจนถึง 6 ขวบ ที่อยูในพืน้ทีจ่ังหวดัรอยเอด็ 
 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  หมายถึง คณุคาดานจิตใจทั้งทางบวกและทางลบ 

ไดแก การขู การใหรางวัล การดูแลเรื่องความปลอดภัย การใหความรัก ความอบอุน การใหความ
เพลิดเพลิน  คณุคาทางดานรางกาย ไดแก การรับประทานอาหารที่มีประโยชน  และคุณคาทางดาน
คุณธรรม จริยธรรม ไดแก การอบรมสั่งสอนใหเปนคนวานอนสอนงาย การสั่งสอนใหเด็กเชื่อฟง
พอและแม  
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บทที่ 2  
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยเร่ือง เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั            
ผูวิจัยไดศึกษาคนควา เอกสารเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยทีเ่กีย่วของตามลําดับ
ดังนี้  

 
1. ความรูทั่วไปของจังหวดัรอยเอ็ด 

1.1 ประวัติจังหวัดรอยเอ็ด  
1.2 ขอบเขตพื้นทีจ่ังหวดัรอยเอด็ 
1.3 การปกครองของจังหวดัรอยเอ็ด 
1.4 วัฒนธรรมพื้นฐานของจังหวดัรอยเอ็ด  
1.5 ภูมิปญญาดานภาษาและวรรณกรรม  
1.6 วิถีชีวิตของคนในจังหวัดรอยเอ็ด  

2. การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั 
2.1  ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเดก็  
2.2  ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเดก็ 
2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู 
2.4  บทบาทของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
2.5  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั  

3. เพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน 
3.1  ประวัติความเปนมาของเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 
3.2  ที่มาเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน 
3.3  ประเภทของเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 
3.4  ความหมายของเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน 
3.5  ลักษณะของเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 
3.6  คุณคาเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
5.  กรอบแนวคิดในการวิจัย  
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ความรูท่ัวไปของจังหวัดรอยเอ็ด 
 

ผูวิจัยศกึษาเอกสารเรื่องราวสําคัญของจังหวัดรอยเอ็ด เนื่องจากขอบเขตพื้นที่ภาคสนามใน
การทําวิจยั อยูในพื้นทีจ่ังหวดัรอยเอ็ดตามรายละเอียดดังนี้  
 
ประวัติจังหวดัรอยเอ็ด  
 

จังหวดัรอยเอด็เปนจังหวดัทีม่ีเร่ืองราวทางประวัติศาสตรที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง ทั้ง
เร่ืองราวของผูคนที่มีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเชื่อ ที่ถูกถายทอดมาจากคน
รุนหลัง เพื่อใหคนในสังคมปจจุบันไดถือปฏิบัติสืบทอดตอๆกันมา นอกจากนัน้แลวการถายทอด
ทางภูมิปญญาทองถ่ิน ที่บงบอกถึงความเปนมา และบงชี้ใหเห็นสติปญญาของคนอีสานไวอยาง
ชัดเจน ดังที่ปรากฏในนิทานพื้นบาน กลอนลําผญา เพลงหมอลํา รวมไปถึงเพลงกลอมเด็กอีสาน 
ภูมิปญญาอีสานเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงที่มาของจังหวดัรอยเอ็ดจากหนังสือที่ช่ือวา ประวัติจังหวัด
รอยเอ็ดของ กระทรวงพาณชิย (2545) ที่กลาวไววา   
 

ประวัติศาสตรของเมืองรอยเอ็ดเริ่มปรากฏขึ้นในราวสมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลาย โดยมีเจา
ลาวจากนครจาํปาศักดิ์ไดเดนิทางมาตั้งบานเรือนในบริเวณที่เปนอําเภอสุวรรณภูมิในปจจุบัน ตอมา
ไดมาพึ่งพระบรมโพธิสมภารสมเด็จพระบรมราชาที่ 3 แหงกรุงศรีอยธุยา ในสมัยสมเด็จ            
พระเจากรุงธนบุรีไดยายเมอืงใหมมาตั้งทีบ่ริเวณเมืองรอยเอ็ดปจจุบัน สวนเมืองสุวรรณภูมิเดิม              
ก็ยังคงมีอยูในสมัยสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ 3  เจาอนุวงศเวียงจนัทนคิดกบฏตอ
กรุงเทพมหานคร  ไดยกทัพเขามาตีหัวเมืองรายทางจนถงึนครราชสีมา แตก็ถูกทัพไทยตีแตกพายไป
ในที่สุด 
 

นอกจากหลักฐานทางประวตัิศาสตรแลว ยังพบหลักฐานทางโบราณคดีแสดงการอยูอาศัย
ของคนมาตั้งแตสมัยกอนประวัติศาสตรเชนกันและรวมทั้งเคยเปนดินแดนที่อยูในเขตอิทธิพลของ
อาณาจักรขอมโบราณ เพราะพบโบราณสถานแบบขอมหลายแหง เชน กูพระโกนา อําเภอสุวรรณ
ภูมิ กูกาสิงห อําเภอเกษตรวสัิย ปรางคกู อําเภอธวัชบุรี เปนตน 
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ขอบเขตพื้นท่ีจังหวัดรอยเอ็ด  
 

จากประวัติความเปนมาของจังหวัดรอยเอ็ด มีหลักฐานที่แสดงเร่ืองราวทางประวัติศาสตร
หลายแหลงอาจเปนไปไดวาจังหวัดรอยเอ็ดนั้นมีขอบเขตที่ติดกับจังหวัดอื่นที่อยูใกลเคียงกันทําให
เกิดการถายทอดทางวัฒนธรรม ดังที่ กระทรวงพาณชิย (2545) ไดเขียนขอบเขตพื้นที่ในจังหวัด
รอยเอ็ด ไวดังนี้  

 
1. ทิศเหนือ ติดตอกับอําเภอกมลาไสย อําเภอกุฉินารายณ อําเภอรองคํา จังหวัด กาฬสินธุ 

และอําเภอคําชะอี จังหวัดมกุดาหาร 
 
2.  ทิศใต ติดตอกับอําเภอรัตนบรีุ จังหวดัสุรินทร และอําเภอราษีไศล จังหวัดศรีสะเกษ 
 
3. ทิศตะวนัออก  ติดตอกับอําเภอเมือง อําเภอเลิงนกทา อําเภอกุดชมุ จังหวัดยโสธร 
 
4.  ทิศตะวนัตก ติดตอกับอําเภอเมือง อําเภอวาปปทุม และอําเภอพยัคฆภูมิ จังหวดั 

มหาสารคาม 
 

การปกครองของจังหวัดรอยเอ็ด  
 

รอยเอด็ มเีนือ้ที่ 8,299.4 ตร.กม. และแบงการปกครองออกเปน 17 อําเภอ และ 2 กิ่งอําเภอ   
อําเภอเมืองรอยเอ็ด อําเภอเกษตรวิสัย อําเภอปทุมรัตน อําเภอจตุรพกัตรพิมาน อําเภอธวัชบุรี อําเภอ
พนม-ไพร อําเภอโพนทอง อําเภอเสลภูมิ อําเภอสุวรรณภมูิ อําเภออาจสามารถ อําเภอหนองพอก 
อําเภอเมือง-สรวง อําเภอโพธิ์ชัย อําเภอโพนทราย อําเภอเมยวดี อําเภอศรีสมเด็จ อําเภอจังหาร         
กิ่งอําเภอเชยีงขวัญ และกิ่งอาํเภอหนองฮ ี(กระทรวงพาณิชย, 2545) 
 
วัฒนธรรมพืน้ฐานของจังหวัดรอยเอ็ด  
 

ประเพณใีนจังหวัดรอยเอ็ดนัน้ไดจดัขึ้นเนือ่งในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนาเปน         
สวนใหญตามที่กระทรวงพาณิชย  (2545) แบงไวดังนี้  
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1. ประเพณีบุญขาวจี่ ของดีเมืองโพธิ์ชัย 
 

บุญขาวจี่เปนงานบุญประจําเทศกาลของชาวอีสาน เปนการทําบุญตามฮีต 12               
(ฮีต หมายถึง จารีตประเพณ)ี ซ่ึงกําหนดทาํบุญในวนัขึ้น 1 ค่ํา เดือน 3 บุญขาวจี่นี้ นบัเปนงานบุญ
พิเศษเทยีบเทาบุญผะเหวด และบุญกฐิน และมีความเชื่อวา หากบานใดไมทําบุญขาวจี่ อาจทําใหเกิด
ความเดือดรอนในหมูบานได ภายในงานมกีิจกรรมที่สําคัญคือ การประกวดขาวจี่ยกัษ ประกวดของ
ดีเมืองโพธิ์ชัย อันไดแก ผาไหม หมอนขิต ผาขาวมา การแสดงฟอน เซิง้กระติบขาว สถานที่จัดงาน
บริเวณสนามหนาที่วาการอาํเภอโพธิ์ชัย 

 
2. งานประเพณีกนิขาวปุนบุญผะเหวด 
 

เร่ิมจัดขึ้นเมื่อป พ.ศ. 2534 และจะจดัเปนประจําทุกป ในวันที่ 1-2 มีนาคมของทุกป ณ 
บริเวณสวนสมเด็จฯ และบึงพลาญชัย บุญผะเหวด หรือทางภาคกลางเรียกวาบุญมหาชาติ นิยมจดั
ในชวงเดือนสี ่เปนงานบุญทีพ่ระเทศนมหาเวสสันดรชาดก เรียกการเทศนนี้วา เทศนมหาชาติ มีการ
แหขบวนผะเหวด 13 ขบวน ตามกณัฑเทศนมหาชาติ จากอําเภอและหนวยงานตางๆ บริเวณรอบ 
บึงพลาญชัย ดานในก็จัดเปนรานขาวปุน (ขนมจีน) ไวคอยบริการฟรีสําหรับผูมารวมงาน 

 
3. งานแขงขันเรอืยาวประเพณ ี
 

ไดจัดขึน้เปนประจําทุกปในชวงฤดูน้ําหลาก คือชวงเทศกาลออกพรรษา หรือชวง
ประมาณวันที่ 15-31 ตุลาคม ของทุกป ที่ตําบลเมืองบัว อําเภอเกษตรวิสัย   โดยเรือที่มารวมแขง
สวนหนึ่งก็จะเปนเรือของจังหวัดรอยเอ็ด และอีกสวนก็เดนิทางมาจากจงัหวัดใกลเคยีง เชน 
กาฬสินธุ  มหาสารคาม ศรีสะเกษ และนครราชสีมา 

 
4. ประเพณแีหเทยีนพรรษา 

 
จัดขึ้นในวนัอาสาฬหบูชาของทุกป ณ บริเวณสวนสมเดจ็พระศรีนครนิทรโดยขบวน

แหตนเทียนแตละวัดซึ่งไดรับการตกแตงอยางสวยงามดวยดอกไมสีสวยสด และสาวงามจะเคลื่อน
ขบวนจากคุมตางๆ ผานตลาดไปยังบริเวณหนาศาลาจตุรมุข ในบริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร 
เพื่อรวมประกวดตนเทียนและขบวนแหตนเทียน โดยมีการรําเซิ้งแบบอีสานประกอบ 
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5. ประเพณีบุญบัง้ไฟ 
 
มีขบวนแหบั้งไฟซึ่งจัดอยางสวยงาม แสดงถึงประเพณแีละวัฒนธรรมพื้นบาน โดย

เฉพาะที่อําเภอพนมไพร และอําเภอสุวรรณภูมิ มีขบวนแหที่จัดอยางยิ่งใหญ ไมแพระดับจังหวัด 
ประชาชนภายในจังหวดัและจังหวดัขางเคียงไดเดนิทางมาชมเปนจํานวนมาก จดัตามอําเภอตางๆ 
ภายในจังหวดั ชวงเดือนหกถึงเดือนเจ็ด 

 
ภูมิปญญาดานภาษาและวรรณกรรม 
 

จังหวดัรอยเอด็ใชภาษาถ่ินตดิตอส่ือสารในชีวิตประจําวนัทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนคลาย
กับจังหวัดอื่นๆ ในภาคอีสาน แตกตางกันเฉพาะ สําเนยีงการพูด สวนภาษาเขียนมตีัวอักษรขอม 
ตัวอักษรธรรม อักษรไทยนอยใชในอดีต  จนถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาอยูหวัไดใช
อักษรไทยเปนภาษาราชการ จึงทําใหภาษาเขียนดั้งเดิมลดความสําคัญลง สวนภาษาพูดยังใชภาษา
ถ่ินอีสานจนถึงปจจุบัน และในปจจุบนัมีผูเรียนภาษาขอม อักษรธรรม และอักษรไทยนอย จน
สามารถอาน ออก เขียนได  และสรางวรรณกรรมดวยภาษาดังกลาวใหคนรุนหลังไดศึกษาตามที่ 
กระทรวงพาณิชย (2545) แบงออกไวดังนี ้
 

1. การใชภาษาเขยีน ในจังหวัดรอยเอ็ด มีบุคคลที่มีความสามารถในการใชอักษรขอม 
อักษรธรรม อักษรไทย และอักษรเชรียงจนสามารถอานออกและเขยีนไดจํานวนหลายคน เชน        
รอยตํารวจเอกเหลี่ยม วฒันราช พระอาจารยสมสิทธิ์ เจาอาวาสวัดปาสกัดาราม ใชเวลาวางจาก       
กิจนิมนต ในการจารธรรมหลักคําสอนในพุทธศาสนาเปนอักษรธรรมลงในใบลานไวจํานวนมาก  

 
1.1  ภูมิปญญาการใชอักษรขอมในจังหวดัรอยเอ็ด มีดังตอไปนี ้
 

1.1.1  นายอาคม ประกอบผล  และนางอรุณ ไดเรียบเรยีงหนังสือผูก เร่ือง ชนะ
สันทะเปนอกัษรธรรมแลวขยายคําอานเปนสําเนียงอีสาน โดยจารในกระดาษสมุดจาํนวน 5 ผูก 

 
1.1.2  พระอาจารยสมสิทธิ์ เจาอาวาสวดัปาสักดาราม อําเภอเสลภูมิ  จะจาร

หลักธรรมไวในใบลาน วรรณกรรมทองถ่ิน เร่ือง เสียวสวาด 
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1.2 ภูมิปญญาในการใชตัวอักษรไทยนอยในจังหวัดรอยเอ็ด 
 
อักษรไทยนอยเปนตวัอักษรที่คนรอยเอ็ดใชในการเขยีน และส่ือสารกันมาแต

โบราณ อักษรไทยนอยที่ใชในรอยเอ็ด สวนมากจะใชในการจารและเขยีนหนังสือกอมและนิทาน 
เร่ือง ยาสอนหลาน ของนาย อาคม ประกอบผล 

 
2. การใชคําพูด ลักษณะเดนของภาษาอีสานคือคําวิเศษณ หรือกลุมคําที่มีความหมาย

กระจางชดัใหเห็นภาพพจน และขนาดของสิ่งของ คําออกเสยีงนี้อาปากนอยแสดงวาสิ่งนั้นเล็ก  
หากอาปากกวางขึ้นแสดงวาสิ่งนั้นใหญขึ้น ดังตัวอยาง 

 
จาดลาด หมายถึง ลักษณะแหลมยาว 
อามลาม หมายถึง ลักษณะกลมมน 
 
สวนการใชภาษาพูดที่นยิมเปนวาทศิลปอันทรงคุณคาคือการผูกถอยคําสํานวนไพเราะ

คลองจองกันเปนลักษณะตั้งแตเปนคําพดูโตตอบกัน เปนคติคําสอนตลอดจนการบรรยายเปน
เร่ืองราวหรือนิทานสอนใจเรียกวา ผญา โดยรากศัพท ผญา หมายถึงปญญาหรือปรัชญาการใชมี
ลักษณะเดนดานความหมาย ดานเสียงและดานโวหารเปรียบเทียบ 

 
ผญามีมีสาระที่เปนแกนสาร มีคติคําสอน มีขอคิดพิจารณาทั้งระดับตืน้และระดับลึก    

ที่เปนนัยแฝงอยู ผญาอาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ ผญาภาษิต และผญาคํากลอน 
 
ผญาคํากลอนแบงออก 3 แบบ คือ 
 
1. กลอนลํา สะทอนถึงวิถีชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา และความเชื่อ พิธีกรรม

สอดแทรกความรูดาน เศรษฐกิจ การเมือง ประวัติศาสตร สงเสริมใหประพฤติดีประพฤติชอบ 
 
2. กลอนอาน ใชสําหรับอานนทิานชาดก อานเพื่อความบนัเทิง ในวรรณกรรมอีสาน 

เชน มหาชาตคิํากลอน สินทอง เปนตน 
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3. กลอนยอย การพูดผญายอยเปนการพูดเกี้ยวพาราสีระหวางหนุมสาว เปนภาษา      
ที่สรางความพึงพอใจแกกนัและกัน เชน ความดีใจ สุขใจ เมื่อไดพบเหน็ ความรัก ความเห็นใจ         
เปนตน ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนของคนอีสานนั้นไดนํามาสูการสรางสรรควรรณกรรมพื้นบาน
ดวยภาษาถิ่น ซ่ึงมีลักษณะสาํคัญดังนี้ 

  
1. ใชภาษาทองถ่ินนั้นๆ 
2. บันทึกดวยตวัอักษรที่ใชในทองถ่ิน 
3. รูปแบบฉันทะลักษณนยิมในทองถ่ินนั้น  
4. เนื้อหาสาระสอดคลองกับคติธรรมทองถ่ิน 
 
เพลงกลอมเดก็อีสาน ถือเปนภูมิปญญาของคนอีสานอยางแทจริง  และเปน               

ภูมิปญญาดานวรรณกรรมมขุปาฐะอยางหนึ่ง และอยูในประเภทของเพลงชาวบาน เปนการใชภาษา
อีสานในรูปแบบเพลงเด็ก สรางความอุนใจ หลายเพลงบนัทึกความผูกพันของพอแมพี่นองที่มีตอ
ลูกหลาน   
 
วิถีชีวิตคนในจังหวัดรอยเอ็ด  
 

กระทรวงพาณิชย  (2455) ไดแบงวิถีชีวิตของคนในจังหวัดรอยเอ็ดดงันี้  
 
การแตงกาย 
 
คนในสมัยกอนนิยมแตงกายดวยผาซิ่น และมีชื่อเรียกทีแ่ตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน          

แตในปจจุบันการแตงกายดวยผาซิ่นจะเหน็ไดเนื่องในประเพณีสําคัญของทองถ่ินเทานั้น เชน            
ในงานวันบุญผะเหวด งานแหเทียนเขาพรรษา เปนตน 

 
การกินอยู 
 
ชาวรอยเอ็ดเหมือนกับชาวอสีานทั่วไป คือนิยมบริโภคขาวเหนียวเปนหลัก สวนอาหาร         

ที่นิยมเปนประเภทโปรตีน เชน ปลา กบ เขียด หรือสัตวเล็กนอยทีห่าไดทั่วไป แมลงบางชนิด ก็
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สามารถนํามาประกอบอาหาร อาหารที่ชาวรอยเอ็ดนยิม เชน ปน แจว ตาํ ลาบ ซุบ ออม แกง และ
การกินนัน้ก็ขึน้กับฤดูกาลดวย และเครื่องชูรสที่ขาดไมไดนั่นคือ น้ําปลารา 

 
กิริยามารยาท 
 
กิริยามารยาทของคนในจังหวัดรอยเอ็ด ไดรับการอบรมภายใตคตินยิมแบบอีสาน โดยใช

ขอหาม เรียกวา ขะลํา เปนการยับยั้งไมใหทาํกิริยาที่ไมเหมาะสม ทั้งชายหญิงจะตองระมัดระวัง      
ไมวาจะเดนิ ยนื นั่ง นอน หรือแมแต การกิน การพดู การแสดงความเคารพ เชน 

 
เดินฝเทาหนักบนเรือน ขะลาํ 
เดินลากสนเทา ขะลํา 
ยืนค้ําหวัผูใหญ ขะลํา 
 
การศึกษาเอกสารและเรื่องราวประวัติศาสตรความเปนมาของจังหวดัรอยเอ็ด ทําให         

ทราบวาจังหวดัรอยเอ็ดเปนจังหวดัที่มีภูมหิลังยาวนาน และมีความนาสนใจในการศกึษาขอมูล            
ภูมิปญญาชาวบานเรื่องเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาดานภาษาและ
วรรณกรรมพืน้บานอยางหนึ่งของคนจังหวัดรอยเอ็ด หากมองลึกลงไปความหมายตามเนื้อหาของ
เพลงเด็กพืน้บานอีสานยังบงบอกถึงคุณคาในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยเอาไวหลายดานอีกดวย 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัตางๆ ที่เกี่ยวของไดรวบรวมทฤษฎีทีส่อดคลองกับการอบรมเลี้ยง
ดูเดก็ปฐมวยัเอาไวดังนี ้
 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 
ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสงัคมของ Erikson ขั้นสรางความรูสึกเชื่อถือไววางใจ V.S ความรูสึก      
ไมเชื่อถือไวใจ (Sense of Trust V.S Mistrust)   
 

เปนปแรกสุดของชีวิต ทารกนั้นเมื่ออยูในครรภจะมีความสุขความสะดวกสบายทุกอยาง 
ไมวาจะเปนเรื่องอาหาร ความรอนความเยน็หรือความปลอดภัยทุกดาน แตเมื่อคลอดออกมาจาก
ครรภ ทารกไมสามารถจะมีความสุขอยูไดอยางเดิม แตจาํเปนตองปรับตัวใหเขากับโลกใหมที่
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ในการปรับตัวนี้ ถามีแมซ่ึงเปนตวัแทนของสังคมคอยชวยเหลือ เขาก็สราง
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ความรูสึกไววางใจวา โลกนีน้าภิรมยพอที่จะอาศัยอยูตอไปได แตถาไดรับแตสวนทีเ่ลวรายจาก
สังคม เด็กก็จะสรางความรูสึกวาไมปลอดภัย ไมสามารถจะไววางใจใครไดในโลกนี้ สวนความ         
พึงพอใจของเด็กวดัจากความสุขสบายทางกายภาพคือเวลาหิวก็ไดกนิ เวลาเปยกก็ไดเปลี่ยน เวลา
หนาวก็ไดอุน เพราะฉะนั้น แมเปนตวัการที่สําคัญสําหรับเด็กในการสรางความรูสึกไววางใจ และ
เด็กวดัจากการดูแลอบรมเลี้ยงดูของแม วดัจากการกระทาํของแม เปนที่นาสังเกตวาเด็กๆ รับรูได
จากการกระทาํของแม ไมใชทางคําพูด (เนือ่งจากเดก็ยังไมสามารถเขาใจภาษาได จึงมคีวามรูสึกไว
เปนพิเศษตอกริิยาทาทาง แมแตการอุม ทาการใหนม) มารดาจึงไมสามารถปดซอนความรูสึกที่
แทจริงกับบุตรได การอบรมเลี้ยงดูนัน้ไมไดหมายถึงการตองหาอาหารอยางดีมาใหหรือตองมีที่
หลับที่นอนราคาแพง คุณสมบัติทางดานวัตถุเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น เด็กสนใจวิธีการปฏิบัติตอ
กันมากกวา เชนทาทางการอุม การแสดงความรักใคร ไดมีการตั้งขอสังเกต (หรืออาจจะถึงขั้นการ
วิจัย) วา  การใหนมทารกนัน้ควรจะใชทาอุม มากกวาที่จะใหทารกนอนดูดนมอยูบนที่นอน           
เพราะชวงเวลาในการใหนมนี้จะเปนเวลาที่แมไดมีโอกาสแสดงความรกัตอทารกอยางเต็มที่                 
ถาไมสามารถสรางความรูสึกไววางใจไดก็จะเปนพื้นฐานของการไววางใจมั่นใจในโลกนี้ตอไป            
ถาแมทําไมสําเร็จก็จะตกคางอยูในจิตใจของทารกตอไปในชีวิตอนาคตของเขา 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความตองการขัน้พืน้ฐานของมนษุย  
 

ทฤษฎีของ Maslow มองวาความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับขั้น จากระดับต่ําสุด
ไปยังระดับสูงสุด เมื่อความตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลว มนษุยกจ็ะม ีความ
ตองการอื่นในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
 

1.  ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐาน         
ของมนุษยเพื่อความอยูรอด เชน อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค อากาศ น้ําดื่ม             
การพักผอน เปนตน 

 
2.  ความตองการความปลอดภยัและมัน่คง (Security or safety needs) เมื่อมนุษยสามารถ

ตอบสนองความตองการทางรางกายไดแลว มนุษยกจ็ะเพิ่มความตองการในระดับทีสู่งขึ้นตอไป 
เชน ความตองการความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน ความตองการความมั่นคงในชวีิตและหนาที่
การงาน 
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3.  ความตองการความผูกพันหรือการยอมรับ (ความตองการทางสังคม)  (Affiliation or 
acceptance needs) เปนความตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซ่ึงเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย 
เชน ความตองการใหและไดรับซึ่งความรัก ความตองการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ ความตองการ
ไดรับ การยอมรับ การตองการไดรับความชื่นชมจากผูอ่ืน เปนตน 

 
4. ความตองการการยกยอง (Esteem needs) หรือ ความภาคภูมิใจในตนเอง                    

เปนความตองการการไดรับการยกยอง นบัถือ และสถานะจากสังคม เชน ความตองการไดรับ        
ความเคารพนบัถือ ความตองการมีความรูความสามารถ เปนตน 

 
5. ความตองการความสําเร็จในชีวิต (Self-actualization) เปนความตองการสูงสุดของ         

แตละบุคคล เชน ความตองการที่จะทําทกุสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ ความตองการทําทุกอยางเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง เปนตน 

 
ทฤษฏีการเรียนรูในพื้นท่ีรอยตอพัฒนาการ 
 

Vygotsky อธิบายวา พฒันาการและการเรยีนรูมีลักษณะที่เอื้อประโยชนซ่ึงกันและกนั         
การเรียนรูนําไปสูพัฒนาการ สนับสนุนพัฒนาการ หรือผลักดันใหพัฒนาการเปนไปในระดบัที่
สูงขึ้น เปนการขยายระดบัพฒันาการออกไปอยางไมมีขีดจํากัด โดยเกดิจากการเรยีนรูมโนทัศน 2 
ประเภท คือ มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) และ มโนทัศนที่เปน
ระบบ (Scientific or Schooled Concepts) (Wink & Putney, 2002: 91-94) 

 
มโนทัศนโดยธรรมชาติ (Spontaneous or Everyday Concepts) เกิดจากการสังเกตหรอืจาก

การรับความรูสึกทางประสาทสัมผัส อันเปนประสบการณที่เราสรางขึ้นมาดวยตนเองจากเหตุการณ
ในชีวิตประจําวันทัว่ๆ ไป และไดถูกนํามาใชในลักษณะที่มนุษยแทบไมรูตัว  
 

มโนทัศนที่เปนระบบ (Scientific or schooled concepts) เปนมโนทัศนที่ไดถูกพัฒนาขึ้นมา
ในลักษณะทีเ่ปนระบบมากขึ้น มีลักษณะกวางๆ มีความเปนนามธรรมมาก และไดถูกนํามาใชอยาง
มีระเบียบแบบแผนและมจีุดมุงหมาย ดังนัน้ มโนทัศนที่เปนระบบจึงเปรียบไดกับมโนทัศนที่เกดิ
จากการเรยีนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา  
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มโนทัศนทั้ง 2 ประเภทนี้ทํางานประสานกนั มโนทัศนในชีวิตประจําวนัมีความจําเปน
สําหรับเด็กที่จะเปนจดุเริ่มตนของการเรียนรู เพื่อใหไดมาซึ่งมโนทัศนที่เปนระบบ มโนทัศนที่เปน
ระบบจะทําหนาที่หลอมรวม  มโนทัศนในชีวิตประจําวนั เพื่อใหเดก็ไดนําไปใชประกอบการคิดซึ่ง
กอใหเกิดการเรียนรูที่มากขึน้ รวมทั้งเปนแนวทางสําหรับการพัฒนาและขยายมโนทศันโดย
ธรรมชาติใหกลายเปนมโนทศันที่เปนระบบ การพัฒนาจากความรูความเขาใจจากมโนทัศนโดย
ธรรมชาติไปสูมโนทัศนที่เปนระบบ จะตองอาศัยส่ือกลางที่มีความหมาย (Mediation) ดังนี ้
 

1.  ภาษา (Language)  
 

Vygotsky ไดแสดงทัศนะไววา ภาษาเกิดขึ้นครั้งแรกเปนภาษาทีไ่มไดแสดงถึงความคิด 
เปนชวงระยะเวลาที่ความคิดกับภาษาไมมคีวามสัมพันธกัน แตเมื่อเด็กมีพัฒนาการ มากขึ้น 
ความคิดกับภาษาจะเริ่มมีความสัมพันธกันมากขึ้น ความคิดถูกแสดงใหเห็นออกมาผานทางภาษา 
ซ่ึงภาษาที่แสดงออกมาจะมคีวามเปนเหตุเปนผลมากขึ้น ก็เปนผลสืบเนือ่งจากการใชความคิดที่มาก
ขึ้น (Vygotsky, 1986 citing Dixon-Krauss, 1996) ดังนั้น ภาษาจึงเปนเครื่องมือในการพัฒนา
ความคิด และในขณะเดยีวกนัเราก็พัฒนาภาษาโดยผานทางการคิดดวยเชนกัน ความสัมพันธที่เอื้อ
ประโยชนซ่ึงกันและกันนี้ ทําใหเกิดความเชื่อที่วาพฤตกิรรมทางสังคมซึ่งเกี่ยวของกับการใชภาษา 
สามารถนําไปสูการเพิ่มพัฒนาการทางความคิดได และนี่เปนสิ่งสําคัญ ที่ทําใหทฤษฎีของไวก็อต
สกี้มีความแตกตางไปจากนกัจิตวิทยารุนเดียวกันกับเขา 
 

เด็กใชภาษาในการสื่อสารความคิดระหวางบุคคล และส่ือสารกับความคิดของตนเองดวย
การพูดกับตนเอง (Inner Speech) ตัวอยางเชน เด็กอายุ 4 ขวบ ผูซ่ึงเพิ่งไดรับจิ๊กซอวรูปภาพเปน
ของขวัญวันเกดิ เขาพยายามตอจิ๊กซอวแตก็ทําไมสําเร็จ ในขณะที่ตอช้ินสวนกจ็ะพูดกับตนเอง          
ไปพรอมๆ กัน ราวกับวามคีนอื่นรวมทํางานดวย จนกระท่ังพอเขามามีสวนรวม พอนั่งขางๆ เขา
และใหคําแนะนําวาควรจะตองวางชิ้นสวนตรงสวนที่เปนมุมกอน ถาชิน้สวนนัน้มีสวนที่เปนสีแดง 
ก็ใหหาชิ้นสวนอื่นๆ ที่มีสีแดงรวมอยูดวย ถาเด็กดูเหมือนวากําลังมีความคับของใจ พอจะแสดง
ตัวอยางโดยการตอช้ินสวนสองชิ้นที่เปนภาพเนื้อเดียวกัน พรอมทั้งอธิบาย จนกระทั่งเด็กตอ           
จิ๊กซอวจนสําเร็จ พอใหคําพดูที่ทาทายใหเขาตอจิ๊กซอวภาพนี้อีกครั้งดวยตัวของเขาเองตามลําพัง 
เขาเริ่มตนดวยการแบงชิ้นสวนจิ๊กซอวออกเปนกลุม สีเดียวกันก็กองไวเปนพวกเดยีวกนั จากนัน้  
พอคอยๆ ถอยหลังออกมาปลอยใหเด็กทํางานอยางอิสระมากขึ้นเรื่อยๆ  
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จากการที่เด็กๆ พูดไปพรอมๆ กับที่ทํากิจกรรม ไวก็อตสกี้อธิบายวา เด็กเริ่มตนจากการ
ส่ือสารกับบุคคลอื่น แลวกลายมาเปนการสื่อสารกับความคิดของตนเองโดยการพดูกบัตนเอง ตอมา
เมื่อเด็กไดสรางความรูและเพิ่มพูนความเขาใจในสิ่งตางๆ มากขึ้น เสียงที่เปลงออกมาจากการพดูกบั
ตนเองจึงคอยๆ เงียบไป กลายเปนการสื่อสารภายในกระบวนการคิดของเด็กเทานัน้ ซ่ึงขณะที่เดก็
กําลังใชความคิดแสดงวาเดก็กําลังสรางความรูความเขาใจภายในตน (Internalization) ขึ้น อันเปน
การสรางความหมายใหมขึน้จากภายในตน โดยใชความคิดของตนตคีวามหมายของภาษาหรือ
ปรากฏการณตางๆ เพื่อทําใหความรูความเขาใจของตนเองมีความชัดเจนยิ่งขึ้น (Vygotsky, 1978) 
จากตัวอยางที่เด็กตอจิก๊ซอว การที่เด็กพดูออกมาในขณะที่ทํากิจกรรม จึงเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวา 
ในขณะนัน้เดก็กําลังคิดอะไรอยูในใจ หรือพยายามสรางความรูความเขาใจใหกับตนเอง ซ่ึงไว
ก็อตสกี้อธิบายวาขณะนั้นเดก็กําลังสรางพื้นที่รอยตอพัฒนาการ (Zone of Proximal Development) 
ขึ้น (Shaffer, 1999) 
 

2. ปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) 
  

ทารกเกิดมาพรอมกับพื้นฐานทางความคิดความเขาใจกับสิ่งตางๆ ในระดับต่ํา (Lower 
mental functions) คือ มีความใสใจ การรูสึก การรับรู ความจํา ที่ไมซับซอน เนื่องจากขีดจํากดัทาง
ชีวภาพ การมจีินตนาการหรอืจารึกประสบการณบางสิ่งบางอยางใหอยูภายในความทรงจําอาจยาก
เกินกวาความสามารถของเด็กที่จะสามารถทําได แตการที่เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social 
interaction) กับพอแม ครู และคนอื่นๆ ที่ใหความเอาใจใส ดูแล ชวยเหลือแกเด็ก จะชวยทําใหเด็ก
ไดสราง และเด็กสามารถเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัดขึน้อยูกับบริบททางสังคมที่จะเอื้อใหเดก็เกดิ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางที่ใหความชวยเหลือสนับสนุน ความชวยเหลือในพื้นที่รอยตอ
พัฒนาการนอกจากจะเปนปฏิสัมพันธระหวางผูเชี่ยวชาญกับผูเร่ิมฝกหัด เมื่อผูเชี่ยวชาญมี
ความสามารถมากกวาไดชวยเหลือผูเร่ิมฝกหัด 
 

การชวยเหลือในพื้นที่รอยตอพัฒนาการทีไ่วก็อตสกีไ้ดอธิบายไวนัน้ ยังกินความหมาย        
ที่กวางและลึกซึ้งยิ่งกวานี้ โดยขยายความรวมไปถึงการรวมมือทางสังคมในการทํากจิกรรมดวย   
ซ่ึงไมใชเพียงเด็กตองการผูใหญที่คอยใหความชวยเหลือเทานั้น ไวก็อตสกี้เชื่อวาเดก็สามารถเริ่ม
กิจกรรมในพืน้ที่รอยตอพัฒนาการระดับทีสู่งขึ้นไดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนๆ หรือ
อาจจะกับเดก็ๆ ที่อยูในระดบัพัฒนาการทีต่างกัน หรือแมกระทั่งกับเพือ่นในจนิตนาการ 
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สําหรับการสรางปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนนัน้ ผูสอนอาจทําไดหลายอยาง เชน 
ผูสอนอาจแสดงการพูดเปนนัยหรือเพียงแคบอกใบ สรางเงื่อนไขในการเรียนรูบางอยางขึ้นมา                
การถามคําถามนํา การบอกใหผูเรียนทบทวนสิ่งที่ไดพูดอธิบายไปแลว การถามผูเรียนวาเขาใจ
อะไรบางจากการเรียนรูเปนระยะๆ การสาธิตประกอบการอธิบายซึ่งบางงานอาจจะสาธิตบางสวน
หรือบางงานกอ็าจะสาธิตใหเห็นทั้งหมด การจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรู การฝกหัด
ทักษะเฉพาะอยางที่จําเปนสําหรับผูเรียนสําหรับการเรียนรูเปนตน  
 

นอกจากนี้ พฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธทางสังคมยังรวมไปถึงการโตตอบพูดคุยกับบุคคล
ซ่ึงไดนําเสนอผลงาน หรือแมกระทั่งขณะที่เด็กกําลังจนิตนาการ แลวกําลังพยายามถายทอด
ความคิดออกมาเปนคําพูดเพื่ออธิบายบางสิ่งบางอยางใหแกเพื่อนๆ  
 

3. วัฒนธรรม (Culture) 
  

Vygotsky อธิบายวา เด็กจะปรับเปลี่ยนความคิดความเขาใจไปตามประสบการณที่
ไดรับจากสังคมและวัฒนธรรมของเขา จนกระทั่งสรางความรูขึ้นมา ทาํใหเดก็มีกระบวนการทาง
ปญญาในระดบัที่สูงขึ้น (Higher mental functions) ซ่ึงแตละวัฒนธรรมจะถายทอดลกัษณะเฉพาะ
ของความเชื่อและคานยิมในวัฒนธรรมนั้นไปสูเด็กๆ ทําใหเขารูวา เขาคดิอะไร และควรคิดอยางไร
จึงจะเหมาะสม (Shaffer, 1999) เชน เดก็ทีอ่ยูนอกระบบการศึกษา 
 

แมวาจะไมสามารถคิดคํานวณตัวเลขดวยวธีิการที่เปนขั้นตอนและเปนระบบเหมือนกบัเด็ก
ที่เรียนอยูในโรงเรียน แตเดก็เหลานั้นก็มคีวามเขาใจเกีย่วกับตัวเลขทีจ่ะตองใชในชวีิตประจําวันใน
แบบฉบับของเขา รูจักใชตวัเลขในการเจรจาตอรองหรือการบริหารความเสี่ยง เพื่อใหเขาสามารถ
เอาตัวรอดจากการถูกคุกคามตางๆ ได ซ่ึงเดก็ที่เรียนในระบบการศึกษาอาจยังไมมีความเขาใจใน
เร่ืองนี้ดีเทากับเขา นั่นเปนเพราะเด็กทั้งสองกลุมอยูคนละบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรม 
 

4.  การเลียนแบบ (Imitation)  
 

Vygotsky อธิบายวา บทบาทของการเลียนแบบมีความสําคัญตอการเรียนรูและ
พัฒนาการ เชน ถาเด็กกําลังเกิดอุปสรรคในการแกโจทยปญหาทางคณติศาสตร ครูจึงแกปญหาให
เห็นเปนตัวอยางบนกระดานดํา ในขณะนั้นเด็กอาจจะเลยีนแบบวิธีการแกปญหาของครู โดยสราง



  18 

ความเขาใจขึน้ภายในตนเอง แตถาครูใหแกปญหาคณิตศาสตรที่ยากขึ้น อันเปนการขยายสิ่งที่เรียนรู
แลวไปสูส่ิงที่เรียนรูใหม เด็กอาจจะยังไมสามารถเขาใจไดในขณะนั้น ครูจึงจําเปนตองแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรลักษณะนีห้ลายๆ คร้ัง เพื่อใหเด็กคอยๆ เลียนแบบวธีิการแกปญหาอยางคอยเปน
คอยไป 

 
5.  การชี้แนะหรือการชวยเหลือ (Guidance or Assistance) 
 

การชี้แนะหรือการชวยเหลือ เปนการรวมมอืทางสังคม (Social collaborative)                       
ที่สนับสนุนใหพัฒนาการทางความรูความเขาใจเกิดการเจริญงอกงาม Vygotsky จะเนนไปที่การมี
บุคคลที่มีความเชี่ยวชาญกวาอาสาที่จะมีสวนรวมใหความชวยเหลือในสถานการณการเรียนรูโดย
ใหการดแูลเอาใจใสและปรับปรุงผูเรียนที่เร่ิมฝกหัด การจดัเตรียมส่ิงที่จะชวยสนับสนนุเพื่อให
ผูเรียนเพิ่มความรูความเขาใจในการแกปญหา ซ่ึง Vygotsky เปรียบเทียบวาเปน “นั่งราน 
(Scaffold)” ซ่ึงในบริบทที่เกีย่วของกับการเรียนรู หมายถึง “การเสริมตอการเรียนรู”   
 
ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดู  

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2531) กลาววา การพฒันากระบวนการทางสติปญญา

ของเด็กนัน้อาจกลาวไดวาา การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยแวดลอมที่มีความสําคัญหรือมีอิทธิพลอยาง
ยิ่งตอกระบวนความคิดของเด็ก เพราะครอบครัวถือเปนหนวยทางสังคมแหงแรกของเด็ก  เด็กไดมี
โอกาสใกลชิดและไดรับการเรียนรูการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว จึงเปนสิ่งมีความสําคัญ การที่เด็ก
อยูในสภาพแวดลอมที่ดีมีความอบอุน และการไดรับความเขาอกเขาใจจากพอแมยอมทําใหเด็กมี
พัฒนาการทั้งทางรางกาย จติใจและอารมณที่เกื้อกูลตอการพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กและใน
ทางตรงขาม ในสภาพแวดลอมของเด็กที่ขาดความอบอุนหรือขาดการเลี้ยงดูที่เหมาะสม ยอมมีผล
ใหเด็กขาดความเชื่อมั่น และสกัดกัน้ตอพฒันาการทางสติปญญา และมีผลตอกระบวนการคิดและ
การแกปญหาของเด็กในอนาคต 

 
ศิริกุล  อิศรานุรักษ (2542) กลาววา ครอบครัวเปนสิ่งแวดลอมสิ่งแรก ที่สําคัญตอการ

สงเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเดก็ โดยมีภารกิจหลักที่สําคัญ คือ หลอหลอมความเปน
มนุษยดวยการอบรมเลี้ยงดูใหการศึกษา ใหมีพัฒนาการรอบดาน ทั้งกาย ใจ อารมณ สังคม 
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สติปญญา  และจิตวิญญาณ มีบุคลิกภาพเหมาะสม ตามวัย ใหเติบโตเปนคนดีมีคุณธรรม และ
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางสันติสุข 

 
ไวรัช  เจยีมบรรจง (2522) กลาวถึงความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูวา พอแมเปนผูอบรม

ส่ังสอนบุตรในระยะเริ่มแรกซึ่งมีอิทธิพลตอการสงเสริมพฤติกรรมตามที่คาดหวังและทําลาย
พฤติกรรมของบุตรอยางที่ไมไดคาดคิดมากอนก็ได 

 
คชา  อนันต (2526) กลาววา เด็กคือทรัพยากรอันมีคายิ่งของประเทศ ดังนั้นการหลอหลอม

ทรัพยากรเดก็นั้นจําเปนตองใชวิธีการที่ถูกตองโดยเฉพาะเดก็วยักอนเรียนเปนเด็กทีพ่นสภาพจาก
การเปนทารกแลว และพรอมที่จะรับการชีน้ําที่ดีที่ถูกตองพรอมที่จะรบัการพัฒนาทัง้ในดาน
สติปญญาบุคลิกภาพ และการปรับตัวเขากับสังคมสิ่งแวดลอม เปนผูที่จะเจริญเติบโตขึ้นมาอยาง           
เขมแข็ง และมอีารมณมั่นคง สามารถยืนดวยขาของตนเองไดดวยความเชื่อมั่นและผจญปญหาตางๆ 
ไดเปนอยางดี การที่จะไดเด็กที่มีลักษณะดงักลาวจําเปนตองมีการอบรมและเลี้ยงดูเดก็ที่ถูกตอง 

 
สรุปไดวา  การอบรมเลี้ยงดูเด็กมีผลตอพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยตรง หากเดก็นัน้

ไดรับการอบรมไปในแนวทางที่ดี เด็กจะเปรียบเสมือนผูที่จะมาสรางสรรคโลกใบนี้ใหนาอยู 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
 

ไดมีนักการศึกษาและนักทฤษฎีที่มีความรูในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูไดใหความหมายของ
การอบรมเลี้ยงดูไวดังนี้  

 
เพ็ญศรี  พิชัยสนิธ (2522) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงไวสองสวน สวนแรก

ความหมายของการอบรม หมายถึง การแนะนํา ส่ังสอนและอบรม ฝกฝน ที่มุงใหเด็กประพฤติดี              
มีระเบียบวินยั รูจักควบคุมตนเอง มีความรบัผิดชอบ เปนตน สวนที่สองความหมายของการเลี้ยงดู 
หมายถึง การดแูลเพื่อตอบสนองความตองการของเด็กทัง้กายและใจ โดยมุงใหเดก็มสุีขภาพดี 
รางกายแข็งแรง และใจ โดยมุงใหเด็กมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรงทุกระบบ ไมมีโรค ไมมีความ
พิการ อารมณแจมใส สติปญญาเฉลียวฉลาด และมีความสัมพันธอันดกีับผูอ่ืน 
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สุมน  อมรวิวฒัน และคณะ อางในกุศล  สุนทรธาดา (2541) ไดสรุปความหมายของการ
อบรมเลี้ยงดูเดก็วาหมายถึง ลักษณะวิธีการตางๆที่ผูเล้ียงดูใชในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเดก็ อบรม       
ส่ังสอนเด็ก และมีปฏิสัมพันธกับเด็ก รวมทั้งการปฏิบัติของผูเล้ียงเด็ก และความคิดเห็นของผูใหญ
เกี่ยวกับเด็ก 
 

Craig, 1979 อางใน สมคิด  อิสระวัฒน  (2542) กลาววา การอบรมใหรูระเบียบสังคม เปน
กระบวนการทีเ่ด็กจะไดรับวฒันธรรม และสรางบุคลิกภาพกับความเปนตัวของตวัเอง  
 

สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูเดก็ หมายถึง การที่บิดา มารดา หรือบุคคลที่เกี่ยวของ ในการ
เล้ียงดูเดก็ ปฏิบัติตอเด็กทีย่ังไมสามารถชวยเหลือตนเองได ใหเจริญเตบิโต และมีพฒันาการทั้งดาน
รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงผูอบรมตองอบรมดวยความรัก ความเขาใจ และ
ปรับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเดก็อยางเหมาะสม ใหเขากับสภาพการเปลีย่นแปลงของสังคม เพื่อใหเดก็
เติบโตเปนคนดี สามารถเผชิญกับสภาพการณของสังคม และอยูรวมกนักับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
บทบาทของพอแมในการอบรมเลี้ยงด ู
 

วราภรณ  รักวจิัย (2540)  ไดกลาวถึง คุณภาพและประสทิธิภาพของมนุษยขึน้อยูกับ
พัฒนาการของแตละคนตามวัยตางๆ โดยเฉพาะบุคคลในวัยทํางานนัน้จะมีคณุภาพและ
ประสิทธิภาพเทาใดขึ้นอยูกบัการเรียนรู การฝกฝนและประสบการณทีตอเนื่องกันตั้งแตแรกเกิดถึง
วัยปจจุบัน การเรียนรูคร้ังแรกของมนุษยขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูของพอแม โดยถือวา พอแมคือครูคน
แรกของลูก 

 
พอแมมีความสําคัญกับลูกเทาๆกัน ตางกนัตรงที่การลูกฝงลักษณะบางประการใหลูก          

พอแมจึงตองรวมมือกันในการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงมีความจําเปนที่ตองมีทั้งพอและแม 
 
1.  ความจําเปนทีต่องมีพอ 
 

เด็กชายและเดก็หญิง จะตองเห็นแบบอยางของผูใหญชาย เพื่อจะไดรูวาบทบาทของ
สามีหรือพอนั้นเปนอยางไรบาง เด็กชายจะไดทราบวาเมื่อโตขึ้นเขาจะปฏิบัติอยางไร ลูกชายอยาก
เคารพนับถือและเลียนแบบพอเทานั้น พอจึงตองเปนแบบอยางที่ดีใหลูกชาย เด็กหญงิจะไดรูจัก
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บทบาทของผูชาย และหัดปรับตัวใหเขากบับทบาทของผูชาย พออาจชวยปลูกฝงลักษณะทัว่ไปของ
ชายใหแกลูก ทั้งหญิงและชาย คือ ความเขมแข็ง บึกบึน พอที่สนิทสนมกับลูกชาย มโีอกาสที่จะ
พูดคุยกนัอยางลูกผูชาย ลูกจะไมกลัว พอและไมอับอายเมื่อเกิดความสงสัยในเรื่องเพศ หรือเรื่อง
อ่ืนๆ ก็จะไดปรึกษาหารือกับพอ ความสัมพนัธที่ดีระหวางลูกผูชายกับพอ ชวยใหลูกไดเรียนรูวิธี 
ผูกมิตรไมตรีกับชายอ่ืนที่เขาตองการสมาคมดวย เพื่อการทํางานและอืน่ๆ และความเขมแข็ง เปน
หัวหนาครอบครัว เปนผูนําในเรื่องตางๆ จะชวยใหลูกชายเกดิศรัทธาและอยากเลยีนแบบ 

 
2. ความจําเปนทีต่องมีแม 

 
แมตองคอยดแูลลูกใหปฏิบัติตามแบบแผนที่วางไว กิน นอน เลน เรียน พักผอนเปน

เวลา จัดหาอาหารที่มีประโยชนใหกิน และชวยปลูกฝงนสัิยการกินทีด่ี สอนใหรักษาความสะอาด
สวนตาง ๆ ของรางกาย ใหแตงกายใหสะอาดประณีตอยูเสมอ คอยฝกฝนกิริยามารยาทที่ดีงามตาม
ความนิยมของวัฒนธรรมไทย เชน มารยาทในการกนิ การแสดงความเคารพผูใหญ   สอนใหลูกเก็บ
รักษาสมบัติขาวของของตน และของครอบครัว ฝกความเปนระเบยีบเรียบรอย  สอนศีลธรรม      
โดยทําตัวอยางที่ดีใหเห็น ชวยใหเด็กเขาใจความสําคัญที่ศาสนามีตอการดํารงชีวิตของบุคคล เชน 
ใหเดก็เห็นคุณคาของความซื่อสัตยสุจริต ความกตัญูกตเวท ี

   
ลูกสาวตองการใหใกลชิดและเปนเพื่อนกับแมเพื่อจะเลียบแบบแม เห็นแบบอยางความ

เปนผูหญิงจากแม ลูกสาวจะไดเรียนรูส่ิงใดมีคาสําหรับผูหญิงจากแม และตองพยายามหามาใหเปน
ของตน เชน ชวีิตสมรสที่ผาสุก บานที่นาอยู ลูกที่นารัก คณุสมบัติของการเปนแมบาน แมเรือนที่ดี 
เร่ืองเพศ การแตงกาย กิริยามารยาท ชวยใหลูกสาวพัฒนาทางอารมณใหความรูเร่ืองเพศ ตามวัยทีจ่ะ
รับไดใหเห็นวาเปนเรื่องปกตใินชีวิต 

 
สรุปไดวา พอแมมีความสําคญัตอการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีแกลูก เพือ่ใหเติบโตเปน

ผูใหญที่ดีมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม สามารถปรับตัวไดดีในสังคม 
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บทบาทและหนาท่ีของพอแมในการอบรมเลี้ยงด ู
 

วราภรณ  รักวจิัย (2540) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแมในการอบรมเลี้ยงดูไวดังนี้  
 
1. มีเจตคติที่ดีตอเด็ก จะตองเขาใจพฤติกรรมที่เกิดขึ้นของเด็กในวยัตางๆ ไปตําหนิเมื่อ

เด็กมีพฤติกรรมที่ผิดแปลก ควรหาสาเหตทุําความเขาใจตอส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็ก หาทางแกไขดวย
ความรัก และเห็นใจเดก็เสมอ 

 
2. สนองความตองการของเด็กในทุกดาน แบงเปน 3 ประการใหญ ๆ คือ 
 

2.1 การตอบสนองความตองการทางดานสรีระวิทยา ไดแก การใหอาหารที่ถูกตอง 
ตามหลักโภชนาการ  เอาใจใสเร่ือง การพกัผอน นอนหลับอยางเพียงพอกับวยัของเด็ก สงเสริม          
การออกกําลังกาย เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน จัดอปุกรณ เครื่องเลนตามสมควร  เอาใจใสเร่ือง
เสื้อผาเครื่องนุงหมจัดใหเพียงพอ เหมาะสมกับฤดูกาลและเศรษฐกจิ ดแูลความสะอาด ความ
เรียบรอยฝกหดัเรื่องขับถายใหกับเดก็เมื่อถึงเวลาอันสมควร ดวยความละมุนละมอมและอดทน           
ไมใชวิธีลงโทษรุนแรง โดยเริ่มฝกใหนั่งกระโถน การจัดการขับถายใหเปนเวลา สนใจเรื่อง               
การปองกันโรคและการเจ็บปวยของเด็ก ระวังเรื่องอุบัติเหตุที่จะเกิดขึน้กับเดก็ 

 
2.2 การตอบสนองความตองการทางจิตวิทยา ไดแก ใหความรักความอบอุนอยาง

เพียงพอ เปนพื้นฐานในการพัฒนาบุคลิกภาพ ปฏิบัติกับเด็กใหเขาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว           
ใหมีสวนรวมในกจิกรรมภายในบาน ในอสิรภาพและความเปนตัวของตัวเองกับเด็ก ใหรูจักการ
ชวยเหลือตนเอง ตามวัยอันสมควร ไมเขมงวดจนเกนิไป ไมชวยเหลือมากเกินไป 

 
3. ถายทอดวัฒนธรรมประเพณใีหกับเด็ก ไดแก ใหเดก็รูจักยกยองวัฒนธรรมของชาติ 

เกิดความตองการที่จะรักษามรดกทางวัฒนธรรม และประเพณีของไทยได ปลูกฝงลักษณะที่ดใีน
การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม อบรมมารยาทในสังคม เชน ใหรูจักกาลเทศะ มารยาทการรับประทาน
อาหาร 
 

4. ปลูกฝงเจตคติที่ดีตอบุคคล และส่ิงตางๆ โดย 
 



  23 

4.1 บิดา มารดา มีเจตคติที่ดีตอบคุคลตางๆ และสิ่งตางๆ กอน แลวเด็กจะเอาเปน
แบบอยาง 

 
4.2 ใหความรกัเกีย่วกับเรื่องตางๆ และบุคคลตางๆ ในความเปนจริง 
 
4.3 อภิปรายรวมกนัในครอบครัว เชน อภิปรายขาวโทรทัศน 
 
4.4 จัดประสบการณตรงใหกับเดก็ 
 
4.5 ใชการจูงใจ เชน ชมเชย ยกยองบุคคลที่ทําดี 
 

5. สงเสริมความสนใจของเดก็ ทําไดโดย 
 

5.1 จัดหาอุปกรณในการทํากจิกรรมตางๆ เชน อุปกรณที่ใชในการวาดภาพระบายสี
หนังสือนิทาน หนังสือการตนู 

 
5.2 พาออกไปดูสถานที่ตางๆ ที่สําคัญ เชน พาไปสวนสัตว หรือ พิพิธภณัฑ 

 
6.  สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา 

 
6.1 ฝกใหเด็กรูจกัใชความคิดในการแสดงออกที่เปนประโยชนตอสังคมและชุมชน 
 
6.2 ฝกใหเด็กมีสมาธิในการเรียน การศึกษาคนควาตางๆ ไมทอถอยงายๆ 
 
6.3 สงเสริมใหเดก็มีความคิดกาวหนา พยายามแสวงหาความรูใหมๆ เพื่อเพิ่มพูน

ความสามารถของตน 
 
6.4 ใหความเขาใจในความงามของศิลปะตางๆ และความไพเราะของดนตร ี
 
6.5 ใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถแกไขสถานการณตางๆ 
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6.6 สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคดวยการใหโอกาสเดก็ไดแสดงออก 
 
6.7 ใหมีโอกาสเขาเขารับผิดชอบในการทํางานสวนรวม 
 
6.8 ใหเรียนตามความถนัดเพื่อออกปฏิบัติงานตามที่ชอบและใหโอกาสใชสติปญญา

ไดอยางเต็มความสามารถ 
 

7. สรางสิ่งแวดลอมที่ดีใหแกเดก็ 
 

7.1 พยายามทําทกุอยางเพื่อใหเดก็รูสึกวา เขาไดรับความรักอยางเพยีงพออยาให
สถานการณทางบานบีบบังคับไมใหเด็กไดรับความอบอุน พยายามใหมีส่ิงนาชื่นใจภายในบาน 
เพื่อที่เด็กจะไมตองแสวงหาความรักนอกบาน แตใหไดคบหาสมาคมกับเด็กดีๆ ไดแบบอยางที่ด ี

 
7.2 พอแมควรทําทุกอยางใหเดก็เห็นวาเปนทีพ่ึ่งแกเขาได ทัง้รางกายและจติใจเมื่อเด็ก

มีปญหาถามควรพรอมที่จะตอบ หรือแกไขแนะนําใหเดก็รูวาสิ่งใดดีส่ิงใดไมดี แตควรใหเขา
ตัดสินใจอยางอิสระ 

 
7.3 ใหสภาวการณตางๆ ในครอบครัวเปนเครือ่งเราหรือกระตุนใหชีวิตเขาเจริญเติบโต 

หางานใหเขาทําภายในบานเพื่อใหเกิดทกัษะและชวยพฒันาดานกลามเนื้อ 
 
7.4 พอแมเปนแบบอยางในความประพฤติดี เชน พูดจาไพเราะ มีความรับผิดชอบ         

ไมทะเลาะเบาะแวงกัน 
 
7.5 ใหเดก็ไดรูถึงสภาพความเปนอยูภายในครอบครัวเมื่อโตพอ อาจใหรูถึงรายจาย

ภายในบาน ใหรูเร่ืองการประหยดั การใชจายตางๆ 
 
7.6 ใหเดก็มีสิทธิ์มีเสียงตามความคิดอานของครอบครัว รูเร่ืองกฎระเบียบตางๆ           

ที่ตั้งขึ้นในบาน 
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8. ทําตัวเปนครูของลูก 
 
8.1 ใหโอกาสในการพัฒนาความรูความเขาใจของลูกโดยผานประสาทสัมผัส ทั้ง 5 คือ 

ตา หู ปาก จมกู และผิวสัมผัส 
 
8.2 ใหเวลาและความสนใจของลูกอยางจริงจังในการฝกฝนทักษะความรูและการ

สงเสริมพัฒนาการตางๆ 
 
8.3 ใหกําลังใจในการฝกหัดความชํานาญ และการเรียนรูส่ิงตางๆ 
 

9. การใหแรงเสริมและการลงโทษ 
 
9.1 พอแมควรตองเอาใจใสตอความคิดเห็นของลูก สนใจกจิกรรมตางๆ ของลูกให

คําแนะนํา สงเสริมและเฝาดแูลผลสําเร็จในงานของลูกดวยความตั้งใจและอดทนเมื่อลูกประสบ
ความสําเร็จ พอแมควรแสดงความดีใจอยางชัดแจง ชมเชยหรือการใหรางวัล 

 
9.2 พอแมควรใชแรงเสริมเปนตัวสรางบุคลิกภาพของเด็ก ตามที่ตนตองการจะใหเดก็

เปน พอแมเปนแบบอยางโดยการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
 
9.3 พอแม ควรใชวิธีการลงโทษใหเหมาะสม การลงโทษยังเปนสิ่งจําเปนสาํหรับเด็ก 

ตามทฤษฎีของโคลเบอรก กลาวไววา ในเด็กอายุ 1-7 ป การทําโทษทางรางกายยังใชไดดี เพราะเดก็
ในวยันีก้ําลังเกิดการเรยีนรู โดยหลีกเลีย่งการถูกทําโทษทางรางกาย การตีเด็กเปนการตีเพื่อการสั่ง
สอน ไมใชตีเพราะความโกรธหรือสาเหตุอ่ืน 

 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  
 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยในอดีต  
  

ทิศนา  แขมมณี (2536) ผูที่ทําหนาที่เล้ียงดูเด็กมีทั้งพอ  แม ปู ยา ตา ยาย และพี่ ในการเลี้ยง
ทารกแมจะมบีทบาทสําคัญมากที่สุด ในการอบรมสั่งสอนเด็กเล็กๆ พอแมหรือผูเล้ียงดูใชบทเพลง
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เหกลอมเดก็เวลานอน ทํานองเพลงมีความไพเราะ เนื้อเพลงเปนเรื่องราวธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
คานิยม คุณธรรม นิทานสอนเด็กใหมจีริยธรรมที่ดีงาม และคุณสมบัตขิองกลุสตรี  สวนเดก็ชาย 
ไดรับการอบรมใหมีความกลาหาญ และขยันหมัน่เพยีร ความมุงหวังในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ที่สําคญั 
3 ประการคือ ใหมีสุขภาพดี มีกิริยามารยาทดี มีคุณธรรมทั้ง กาย วาจา และใจ  

 
พระธรรมปฏก  (2544) กลาววาพอแมทําหนาที่เปนพระพรหมของลกู หนาที่คือการแสดง

โลกนี้แกลูก เด็กจะเหน็โลกอยางไร มีทาทตีอโลกอยางไร โดยมากพอแมเปนผูชักนําโดยรูตัวบาง 
ไมรูตัวบาง การแสดงโลกนีแ้กลูกพอแมนตองเร่ิมที่ตนเอง โดยเปนตวัแทนที่ดีของมนุษยชาติ คือ มี
เมตตา กรุณา มุทิตา ตอไป ใหเด็กมีความสมัพันธตอส่ิงแวดลอม โดยมองสิ่งทั้งหลายเปนสิ่งที่นารู 
นาศึกษา เมื่อเด็กอยากรู พอแมตอบสนอง ใหความรูสอนใหปฏิบัติใหถูกตอง คือ มีอุเบกขา ดังนัน้
บทบาทของพอแมในการนําเสนอโลกแกลูก ประกอบดวย 

 
1.  ใหลูกไดความรูสึกที่ดีตอเพือ่นมนุษยเปนมิตรไมตรี 
2.  ใหความรูสึกและทาทีที่ดีตอส่ิงแวดลอม มองเห็นโลกนี้สวยงาม มีธรรมชาตินาชื่นชม 
3.  มีความรูสึกตอส่ิงทั้งหลายในโลกวานาจะไปเรียนรู 
4. มองบทบาทของตัวเองในสังคมวาจะไปมสีวนรวมสรางสรรค 
 
สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูเดก็ตามวัฒนธรรมของไทย เปนการอบรมใหเด็กมีอารมณ 

จิตใจทีด่ี โดยพอแม เปนคนเลี้ยงดูที่จกัตองปฏิบัติตนใหดีกอน สอนใหลูกรูจักผิด รูจักถูก ใหมอง
โลกใบนี้ดวยความงาม ทั้งทางกาย วาจา และใจ 

 
เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 

 
ประวัติความเปนมาเพลงกลอมเด็กอีสาน  
 

เพลงกลอมเดก็อีสานเปนวรรณกรรมพื้นบานเกิดจากการรองถายทอดดวยปากตอปาก และ
อาจจะวิวัฒนาการมาจากการเลานิทาน โดยมีจุดประสงคเพื่อใหเด็กนอนหลับ มีการเลาสับเปลี่ยน
กันไปหลายๆ เร่ือง และมีการคิดเอาทํานองเขามาสอดแทรก และนอกจากนั้นแลวยังมีหลักฐาน             
ที่บงบอกถึงที่มาของเพลงกลอมเด็กอีสานที่อยูในวรรณกรรมพื้นบานอีสานเรื่องขุนทิง  เปนกลอน
โบราณของคนในสมัยกอน มีความไพเราะทําใหคนเคลิบเคลิ้มหลับใหลดังนี้   
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นอนสาหลาอําคาแมสิกลอม   นางจันดานาถนอยนอนแลวอยาแอววอน 
นอนสาหลานอนปาพงไพร    ขุนทึงเปนพอเจาจําไวอยาลืม 
นางแอกไดเปนยาของเฮา    กับขุนเทืองพระปูเฮาจําไว 
แมสิลีลาเขามันมาสู    พอใหลูกออนนอนแลวอยาแอวนอน 
 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2522) กลาววา เพลงกลอมลูกเปนวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ  
(การเลาตอปากกันมา, การบอกเลาตอ ๆ กันมาโดยมิไดเขียนเปนลายลักษณอักษร) (Oral literature) 
ที่ไดรับการถายทอดประเพณีการบอกเลา โดยใชระบบครอบครัว ระบบเครือญาติเปนตัวเชื่อมโยง
ความสัมพันธ ของคนในชุมชนทองถ่ิน “เพลงกลอมเด็กจึงเปรียบเสมอืนกระจกเงาที่ฉายใหเห็นถึง
ความรูสึกนึกคิด นิสัยใจคอ ของคนที่เปนเจาของ นอกจากนั้นยังแสดงรองรอย ที่แฝงความหมาย
ในทางประวัตศิาสตร สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมไทยในอดีต ทางลัทธปิระเพณไีดเปนอยางดี  
 

สมร  ทองดี (2541) กลาววา เพลงกลอมเด็กเปนการที่ใชเหกลอมใหเด็กนอนหลับงาย และ
เปนการหลับอยางมีความสุข เพลงกลอมเดก็ไทยมีอยูทุกภาคแตเรียกชือ่แตกตางกนั ไดแก ภาคใต
เรียกวา เพลงชานอง ทางภาคเหนือ เรียกวา อ่ือ อ่ือ จาจา และภาคอีสาน เรียกวา เพลง   สิก จุง จา 
เนื้อรองของเพลงกลอมเด็กเปนเนื้อส้ันๆ รองพรอมกับไกลเปลไปมาและรองจนหลบั  

 
จันทรศรี  นิตยฤกษ (ม.ป.ป) กลาวถึงเพลงกลอมลูกวา เปนเพลงที่มีอยูทุกภาค และเรยีก

แตกตางกันออกไปตามแตละภาค มีจุดประสงคการรองคือ เพื่อใหเด็กเกิดความเพลิดเพลิน อบอุน 
รูสึกวามีเพื่อน และหลับงาย ทํานองจึงมักคลายๆกัน คือ ชาๆ เนิบๆ ลากเสยีงยาวๆไปตอนทายวรรค 
เนื้อหาเปลี่ยนไปตามที่ผูรองจะคิด ผูรองเองก็จะเพลดเพลินไปกับเสียงของตนเอง ทั้งยังเปนการ
ระบายความในใจอีกดวย  

  
สารานุกรมวฒันธรรมไทย  ภาคอีสาน (2542) ใหความหมายเพลงกลอมลูกอีสานไววา 

เพลงกลอมลูก หรือบางแหงเรียกวา เพลงนอนสาเดอ ซ่ึงมีวัตถุประสงคใหลูกนอนหลับ และเปน
การสงเสียงใหลูกทราบวา มผูีใหญอยูเปนเพื่อน ขณะที่นอนหลับ ไมไดอยูตวัคนเดยีว อันเปนการ
ใหความอบอุนแกเด็กเล็กๆ 
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เพลงกลอมเดก็อีสานเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ เปนการถายทอดเรื่องแบบปากตอปาก มีการ
รองเพื่อใหเด็กนั้นนอหลับ และยังเปนการระบายอารมณของแม ถายทอดเรื่องราวการทําไร ทํานา 
ชีวิตของคนอสีานเอาไวอีกดวย  
 
ความหมายของเพลงกลอมเด็ก 
 

ไพบูลย  แพงเงิน (2534) ไดใหความหมายของเพลงกลอมเด็กหรือเพลงกลอมลูกนั้นยอมมี
อยูในทกุภาค และแตละภาคก็จะมีความไพเราะไปคนละแบบ แตมีลักษณะของเพลงที่เหมือนกนั 
อยูอยางหนึ่งกค็ือ ลีลา ของเพลง 
 

เพลงกลอมเดก็เปนวัฒนธรรมทองถ่ินอยางหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อและคานิยม
ของคนในทองถ่ินตางๆ คนทุกชาติทุกภาษาในโลกมีบทเพลงกลอมเด็กดวยกันทั้งนั้น สันนิษฐานวา
เพลงกลอมเดก็มีววิัฒนาการจากการเลานิทานใหเด็กฟงกอนนอน ดังนัน้เพลงกลอมเด็กบางเพลงจงึ
มีลักษณะเนื้อรองที่เปนเรื่องเปนราว เชน จนัทรโครพ ไชยเชษฐ พระรถเสน เปนตน การที่ตองมี
เพลงกลอมเดก็ก็เพื่อใหเด็กเกิดความเพลิดเพลิน หลับงาย และเกิดความอบอุนใจ  
 
ลักษณะของเพลงกลอมเด็ก 
 

ลักษณะกลอนของเพลงกลอมเด็กจะเปนกลอนชาวบานไมมีแบบแผนแนนอน เพยีงแตมี
สัมผัสคลองจองกันบาง ถอยคําที่ใชในบางครั้งอาจไมมีความหมาย เนือ้เรื่องจะเกีย่วกับธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม หรือเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ซ่ึงสะทอนใหเห็นความรกั ความหวงใย
ของแมที่มีตอลูก ทั้งยังมีการสั่งสอนและเสียดสีสังคม สามารถแยกเปนขอไดดังนี ้

 
1. เปนบทรอยกรองสั้นๆ มีคําคลองจองตอเนื่องกันไป 
2. มีฉันทลักษณไมแนนอนใชคํางายๆ ส้ันหรือยาวกไ็ด 
3. มีจังหวะในการรองและทํานองที่เรียบงาย สนุกสนาน จดจําไดงาย 
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ท่ีมาของเนื้อเพลงกลอมเด็ก 
 

ผอบ  โปษกฤษณะ (2527) ไดกลาวถึงประเภทของเพลงกลอมลูกไวดังนี้ 
 
1. แสดงความรักความหวงใย ไมวาจะเปนความสัมพันธดานดี หรือไมดี ความสัมพันธ

ระหวางพอแมลูกบันดาลใหเกดเปนเพลงกลอมเด็กไดทั้งนั้น 
 
2. กลาวถึงสิ่งแวดลอม เนื่องจากคนในสมยักอนมีความผูกพันใกลชิดกับธรรมชาติ

รอบๆตัว 
 
3. เลาเปนนิทานและวรรณคด ีวรรณคดีที่ไดรับการสืบทอดกันมา ประกอบกับเปนคนมี

จินตนาการกวางไกลเปนคนที่มีความรูสึกละเอียดออน ก็ถายทอดออกมาเปนบทเพลง 
 
4. ลอเลียนและเสียดสีสังคม สวนใหญจะเปนเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับผูหญิง หรือผูชายเปน

สวนใหญ 
 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2522)  กลาวถึงที่มาของเพลงกลอมลูกวา นาจะมาจาก การเลานิทาน 

มาจากการรองเกี้ยวพาราสี  เกิดจากความรูสึกคับแคนใจ หรืออารมณกดดันของผูรอง เกิดจากการ
ออนวอนใหเดก็หลับและการอบรมสั่งสอนเด็ก 

 
ทัศนีย  ทานตวณิช (2523)  กลาววา เพลงกลอมเด็กเกิดขึ้นเมื่อใดไมทราบได แตคงมีมา

นานนับตั้งแตมนุษยมภีาษาพูดไดไมนาน สวนจุดเริ่มตนเพลงกลอมเดก็นั้นมีความเหน็แตกตางกัน 
2 ทาง คือ 

 
1. เพลงกลอมเดก็เกิดจากหัวหนาเผา หรือหวัหนากลุมชนรองขับกลอมบุตรหลานตน 

ตอมาจึงแพรกระจายไปสูชนสามัญ 
 
2.  เพลงกลอมเดก็เกิดจากกลุมชาวนาหรือคนสามัญกอน แลวจึงเกิดการดัดแปลงเปนบท

เหพระบรรทมพระเจาลูกเธอ และพระเจาลูกยาเธอในภายหลัง 
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ขอมูลเทาที่รวบรวมมาไดนีพ้อจะสรุปไดวา เพลงกลอมลูกเปนเพลงทีใ่ชรองขับกลอมให
เด็กหลับงาย และรูสึกอบอุนใจวามีผูดแูลอยางใกลชิด ถือวาเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ไดรับการ       
สืบทอดตอกันมาดวยวาจา 

 
ขอสันนิษฐานเรื่องที่มาของเพลงกลอมเด็ก พอจะสรุปไดวา เพลงกลอมลูกมาจากการที่แม

ออนวอนใหลูกนอนหลับ บางครั้งนั้นก็เปนการระบายความในใจของแม ตอมามีการเอาทํานองมา
ใส และอาจเกดิมาจากในชุมชนที่ทําอาชีพทํานา และมกีารรองตอๆกันมา จนกลายเปนบทเหกลอม
ในปจจุบนั 

 
คุณคาของเพลงกลอมลูก 
  

เพลงกลอมลูกกอใหเกิดคณุคาหลายประการทั้งตอตัวเดก็ และตอชุมชน และยังเปน
ประโยชนของคนรุนหลัง เร่ือง ความเชื่อ จารีต ประเพณี คานิยม ซ่ึงไดรวบรวมขอมลูเอาไวดังนี ้
 

สุทธิวงศ  พงษไพบูลย (2525) ไดสรุปคุณคาเพลงกลอมลูกไววา เพลงกลอมเด็กเปนเหมือน
กระจกสะทอนใหเห็นชวีิตความเปนอยูขงคนในชุมชน สะทอนใหเหน็ถึงประเพณวีัฒนธรรม และ
ใหความรูเร่ืองคําศัพทและภาษา ยอมทําใหเกิดความเพลิดเพลิน เปนเครื่องมือในการอบรมสั่งสอนเดก็ 

 
คุณคาของเพลงกลอมลูกไววา เปนหลักฐานอวดอางความเกาแกของของชาติ และความ

งามทางดานภาษา เปนหลักฐานที่แสดงใหเห็นความรักความผูพันของแมกับลูก และยังสามารถ
นํามาขบักลอมลูกใหหลับไดอยางไมลาสมัย เปนการฝกฝนเรื่องคําศัพท สํานวน ภาษาใหกับเดก็  
ฝกเรื่องการใชเสียงสูง ต่ํา ฝกฝนในเรื่องของความจํา ไดรับความเพลิดเพลินเรื่องของเพลง ชวยขับ
กลอมเกลาจิตใจของเดก็ใหอบอุนสมบูรณ ปลูกฝงคานยิมที่ถูกตอง 

 
วาสนา  เกตภุาค (2521) ไดสรุปคุณคาของเพลงกลอมลูกไววา เพลงกลอมลูกไดใหความรู

ในดานตางๆ เชน สภาพสังคมในอดีต ถอยคําและวงศพัทในประวัติศาสตร ใหความรืน่รมยแกชีวิต
ในวยัเยาว 
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เนื้อหาของเพลงกลอมลูก 
 

เนื้อหาในเพลงกลอมลูกมีนักวิชาการหลายทานไดจําแนกประเภทเอาไวแตกตางออกมา
มากมาย ดังนี้  
 

กิ่งแกว  อัตถากร (2531)  เนื้อความในเพลงกลอมลูกมีอยูมากมาย บางครั้งก็ไมเหมาะสม
กับเด็ก เชน บรรดาที่เกี่ยวกบัชูสาว และทีเ่สียดสีสังคม ทั้งนี้อาจนํามารองกลอมตอๆ กันมา  
 

วาสนา  เกตภุาค (2521) กลาววาเนื้อหาของเพลงกลอมเดก็นั้น แสดงความความรัก หวงใย 
เอาใจใส เน้ือเพลงที่เปนการขูใหเดก็กลัว เนื้อเพลงที่สะทอนสังคม เนื้อเพลงที่แสดงเรื่องราวของ
ความรัก เนื้อเพลงที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ  
 

สําเร็จ  คําโมง (ม.ป.ป) เนื้อหาเพลงกลอมลูกอีสานมีดวยกัน 4 แนว คอื การปลอบ การขู 
การใหสินบน และการขอ  
 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร (ม.ป.ป) กลาววารูปแบบโครงสรางเพลงกลอมเดก็ไมตางกนัมากนัก 
แตจะประกอบดวยอนุภาค ลํานํา ขับกลอม การพรรณนา และการขู อนุภาคหลัก คือการพรรณนา 
เปนคํากลาวทีมุ่งใหเกิดความอุนสุข 
 

เยาวเรศ  สิริเกียรติ (2521) ไดวิเคราะหและแยกเนื้อหาออกมาเปนเกี่ยวกับสัตว เปน
เร่ืองราวนิทานพื้นบาน เปนเนื้อหาสอเสียด เนื้อหาทีแ่สดงความรักระหวางแมกับลูก 

 
จากการศึกษาขอมูลเพลงกลอมเด็กอีสานนัน้สามารถแบงเนื้อหาออกเปน ดานที่สะทอน

เร่ืองวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ นอกจากนั้นยังสะทอนเรื่องของการอบรมเลี้ยงดูเดก็อีกดวย 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ เร่ือง เพลงกลอมเด็กอีสาน ไดเคยมีผูศึกษาวจิัย หรืองานวิจยัที่เกี่ยวของ 
ในเรื่องนี้  หลายเลมดวยกนั ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมมาเปนบรรทัดฐานในการวิเคราะห 
ตีความ หรือใชเปนแนวทางในการศึกษาวจิัย เร่ืองเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน คุณคาตอการอบรม
เล้ียงดูเดก็ปฐมวัยในครั้งนี้ไดแก  
 

เยาวเรศ  สิริเกียรติ (2521) ไดศึกษาเพลงกลอมลูกไทยโดยรวบรวมไว จําแนกประเภท และ
วิเคราะหบทเพลงกลอมลูกทั่วทุกภาคของไทย จากขอมูลที่มีผูรวบรวมเอาไว เอามาทําการศึกษา 
ฉันทลักษณ ประโยชน ประเภท พบวา เพลงกลอมลูกสะทอนเรื่องราวตางๆ ทั้งวิถีชีวิตความเปนอยู 
วรรณกรรมทองถ่ิน ความรักของแมที่มีตอลูก วัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน  

 
จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2522)  ไดรวบรวมเพลงเด็กในภาคอีสาน นํามาวิเคราะหคุณคา และ

โครงสรางของเพลงเด็กอีสาน ที่เปนเครื่องบันทึกสภาพสงัคมอีสาน เชน การดํารงชีวติแบบงายๆ 
ไมซับซอน โลกทัศนความเชื่อของคนอีสาน บทเพลงกลอมเด็กมีคุณคาทางอารมณ แสดงใหเห็น 
ถึงความรัก นอกจากนีย้ังมีคณุคาทางภาษาอีกดวย ซ่ึงทั้งหมดนีจ้ะปรากฏอยูในเพลงอีสาน ทั้งเพลง
กลอมเด็ก เพลงเด็กรองเลน เพลงลอ และเพลงประกอบการเลนของภาคอีสาน 

 
นิดดา  สุนทร (2540) ไดวิเคราะหวรรณกรรมพื้นบาน จากตําบลตาดทอง อําเภอเมือง 

จังหวดัยโสธร เปนการรวบรวมวิเคราะหวรรณกรรมพื้นบาน เพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย           
ที่สะทอนวิถีชวีิตคานิยม ความเชื่อ และขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ปรากฏในทองถ่ิน 

 
นูรียัน  สาและ (2540) กลาววา เพลงกลอมเด็กไทยมลายมูีหนาที่พื้นฐานคือ เปนเครื่องมือ

ขับกลอมใหเดก็นอนหลับเรว็ และหลับสบาย เปนเครื่องมือถายทอดความรัก ระหวาง เด็กกับแม
และมีหนาที่สําคัญที่มีอิทธิพลตอสังคมสวนใหญ คือ เพลงกลอมเด็ก ถูกนํามาใชเปนเครื่องมือใน
การสั่งสอนศีลธรรม เพื่อปรับปรุงพฤติกรรม และยกระดับศีลธรรมของเด็ก เพื่อทีจ่ะไดเติบโตเปน
ผูใหญที่มีคุณภาพ เนื่องจากธรรมชาติของเด็กมักจะจดจาํบทกลอนไดเร็ว การสอนศลีธรรม การ
ปลูกฝงคานิยมที่ดีของสังคม การใหเด็กเรียนรูโลกรอบๆ ตัว โดยผานบทเพลงกลอมเด็ก จึงเปน
กลวิธีที่แยบยล 
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สุวรรณที  ทองรอด (2551) กลาววา เพลงกลอมเด็กสวนใหญคลายบทกลอนทั่วไปมสัีมผัส
ระหวางวรรค ใชถอยคําเรียบงาย ไมมีทํานองตายตัว เนื้อหาของเพลงจดัเปนเรื่องราวเกี่ยวกับ
วรรณกรรม นทิาน ที่แสดงความรักของพอแม เกีย่วกับการอบรมสั่งสอนเด็ก เกี่ยวกับการขู และ 
การปลอบขวัญ 

 
จากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ ที่ไดกลาวมาแลวนั้น แสดงใหเห็นการศึกษาเกีย่วเพลง

กลอมมีอยูมากมายหลายประการ  ไดมกีารรวบรวมจากทองถ่ิน แลวนาํมาวิเคราะหบทบาทหนาที่ 
และความสําคญัของเพลงกลอมลูกเอาไวมากมาย ผูวจิัยจงึไดเอาขอมูลที่ปรากฏในเอกสารและงาน 
วิจัยทีเ่กีย่วของเหลานี้ นํามาใชประโยชนทั้งขอมูลพื้นฐาน  และเปนแนวทางประกอบการวิเคราะห 
การศึกษาเรื่องเพลงกลอมลูกอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั เพื่อทําใหผลการศึกษานัน้
มีความสมบูรณมากขึ้น 

 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 
เพลงกลอมเดก็อีสานมีประวัติความเปนมายาวนาน และยังสะทอนถึงวถีิชีวิตของคนอีสาน 

และเลาเรื่องราวของผูหญิงที่มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูอบรมลูก นอกจากนั้นคนในครอบครัวกม็ี
สวนในการอบรมเลี้ยงดูลูกเชนเดียวกนั เพลงกลอมเด็กนัน้สะทอนใหเห็นคุณคาของการเลี้ยงดู
อบรมเด็ก ทั้งในเรื่องความรกัความผูกพนัของแมกับลูก ความหวงหาเอื้ออาทรระหวางแมกับลูก 
การอบรมเรื่องทีควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและวางกรอบแนวคิด
การวิจยัเอาไวดังนี้  
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ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

เพลงกลอมเดก็อีสานคุณคา

ตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ปฐมวัย 

• เพลงกลอมเด็กอีสาน 

• ที่มาของเพลงกลอมเด็กอีสาน 

• ประโยชน ประเภท ความสําคัญของ
เพลงกลอมเด็กอีสาน 

• ประวัติความเปนมาของจังหวัดรอยเอ็ด 

• ขนบธรรมเนียมประเพณี 
• ชีวิตความเปนอยู 
• ภาษาและวรรณกรรม  

• การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

• บทบาทหนาที่ของพอแมในการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก 

• ความสําคัญการอบรมเลี้ยงดู 
• ความหมายการอบรมเลี้ยงดู 
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บทที่ 3 

  

วิธีการวิจัย  
 

การศึกษาเรื่อง เพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั เปน
งานวิจยัเชิงคณุภาพ ทีม่ีวัตถุประสงคในการวิจยัเพื่อรวบรวมบทเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานและ
เพื่อศึกษาเนื้อหาของเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน ผูวิจยัเลือกกลุมเปาหมายจํานวน 3 กลุม คือ กลุม
ผูเชี่ยวชาญและมีความรูเร่ืองเพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน  กลุมหญิงทีม่ีประสบการณในการใช
เพลงกลอมเดก็อีสาน และกลุมผูปกครองเด็กปฐมวัย โดยท่ีผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุมเปนคนในพืน้ที่
จังหวดัรอยเอด็ โดยมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ ซ่ึงจะใชสัมภาษณผูใหขอมูลใน
ประเด็นทีเ่กี่ยวกับเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน โดยใชวิธีการสัมภาษณ การสังเกต และการสนทนา
กลุม มีอุปกรณที่ใชประกอบการวิจยัไดแก  เครื่องบันทกึเสยีง กลองถายรูป สมุดจดบันทึก เปนตน 
ผูวิจัยจะตองนาํขอมูลทั้งหมดมาเรียบเรยีงและเขียนสรุปผลตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดตั้งเอาไว 
เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความครอบคลุม และมีความนาเชื่อถือ  
  

การเลือกกลุมเปาหมาย  
 

ผูวิจัยศกึษาเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานทีม่ีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  โดย
เลือกกลุมเปาหมายจํานวน 3 กลุม คือ หญิงมีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั และรองเพลง
กลอมเด็กอีสานได อายุ 50 ปขึ้นไป จํานวน 8 คน ผูปกครองของเด็กปฐมวัยที่มแีนวทางการอบรม
เล้ียงดูเดก็ปฐมวัย จํานวน 4 คน  ผูเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กอีสานจํานวน 3 คน โดยมวีิธีการเลือก
กลุมเปาหมายดังนี้  

 
1. การเลือกกลุมเปาหมายที่เปนหญิงที่มีประสบการณในการเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ใชวิธีการ

สอบถามจากผูใหญบาน และจากการสํารวจขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมลูจํานวน  8 
คน โดยมีเกณฑการเลือกดังนี้  
 

1.1 เปนหญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน ที่มีอายุ 50 ปขึ้น
ไป มีถ่ินกําเนดิในพืน้ที่จังหวัดรอยเอด็ 
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1.2 เปนบุคคลที่ยนิดีจะใหความรวมมือในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
 

2. การเลือกกลุมเปาหมายผูปกครองเด็กปฐมวัย เพื่อใหขอมูลดานการอบรมเลี้ยงดูเดก็
ปฐมวัยจํานวน 4 คน โดยมีเกณฑการเลือกดังนี้  
 

2.1 เปนผูปกครองที่กําลังเล้ียงดลููกชวงวยั 3 – 6 ปสามารถใหขอมูลในเรื่องการเลี้ยงดู
ลูก และมีถ่ินกาํเนิดในจังหวดัรอยเอ็ด 

 
2.2 เปนบุคคลที่ยนิดีจะใหความรวมมอืในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
 

3. การเลือกกลุมเปาหมายผูที่มคีวามรูความเชีย่วชาญเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 
จํานวน 3 คน โดยใชเทคนิคการเลือกแบบเจาะจง มเีกณฑการเลือกดังนี้  

 
3.1 สอบถามขอมูลจากศูนยวัฒนธรรมจังหวัดรอยเอ็ด และสอบถามจากวิทยาลัย

นาฏศิลปจังหวัดรอยเอด็ เพือ่ใหไดรายช่ือผูที่มีความรูในเรื่องเพลงกลอมเด็กอีสาน 
 
3.2 เปนผูที่มีความรูในเรื่องเพลงกลอมเด็กอีสาน โดยมีถ่ินกําเนิดอยูในพืน้ที ่จังหวดั

รอยเอ็ด และมคีวามยินดีจะใหความรวมมอืในการเก็บขอมูลในการวจิยั 
 

การเลือกพื้นท่ีในการเก็บขอมูล  
 

การเลือกพื้นทีใ่นการเก็บขอมูล ผูวิจัยไดศกึษาจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ มอง
พบวาสภาพโครงสรางของจังหวดัรอยเอด็นั้นสามารถรวบรวมขอมูล คนควาในการวิจัยเร่ือง          
เพลงกลอมเดก็อีสาน ที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ไดตามเกณฑดังนี้  

 
1. เปนพื้นที่มีประวัติความเปนมา มีวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ พิธีกรรม ที่ยาวนาน  
 
2. เปนสังคมเมืองที่มีการเปลี่ยนแปลงตามยคุสมัย แตยังมรีองรอยหลักฐานดานเพลง

กลอมเด็กอีสานไว  
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3.  เปนพื้นที่ที่มีความยนิดีในการเก็บขอมูล เพื่อนํามาใชในการทําวิจัย 
 
4. เปนพื้นที่ไมเคยมีผูทําวิจยัในดานเพลงกลอมเด็กอีสานที่มคีุณคาตอการอบรมเลี้ยงดู

เด็กปฐมวัยมากอน 
 
ดังนั้นผูวจิัยไดเลือก หมูบานที่อยูในเขตเมอืง อําเภอเมือง จังหวดัรอยเอด็เอ็ด ซ่ึงมี

คุณสมบัติตามเกณฑที่ไดกําหนดไว 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบสัมภาษณเชิงลึก เปนเครือ่งมือที่ใชในการสัมภาษณสอบถามขอมูลผูมีความรู
ความเชี่ยวชาญ และหญิงทีม่ีประสบการณในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัทีใ่ชเพลงกลอมเด็กพื้นบาน
อีสาน และผูปกครองเด็กปฐมวัย เพื่อใหไดขอมูลอยางละเอียดครอบคลุมมากที่สุดตามรายละเอียด
ดังตอไปนี ้

 
1.1 ขอมูลพื้นฐานประวัติสวนตวั อาชีพ อายุ สถานะของผูใหขอมลูทั้ง 3 กลุม 
 
1.2 ขอมูลจากผูมีความรูความเชีย่วชาญเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน จะสัมภาษณให

ไดขอมูลประวัติความเปนมาของเพลงกลอมเด็กอีสาน ลักษณะของถอยคําที่ใชรองเพลงกลอมเด็ก
อีสาน ความหมายของเพลงกลอมเด็กอีสาน เร่ืองราวที่สอดแทรกในเพลงกลอมเด็กอีสาน เชน 
ความเชื่อ ประเพณี แนวทางคําสอน  และการเปลี่ยนแปลงของเพลงกลอมเด็กอีสานทีเ่กิดขึ้นใน
ปจจุบัน รวมไปถึงแนวทางการอนุรักษเพลงกลอมเด็กอีสาน 

 
1.3 ขอมูลจากหญงิที่มีประสบการณในการเลี้ยงดูอบรมเดก็ปฐมวัยทีเ่คยรองเพลง

กลอมเด็กอีสาน จะสัมภาษณใหไดขอมูลเรื่องการรองเพลงกลอมเด็กอีสานที่สามารถรองได แนว
ทางการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยของคนในสมัยกอนในภาคอีสาน ความคิด ความเชื่อ ประเพณี 
วัฒนธรรม ที่สอดแทรกในเนื้อหาเพลงกลอมเด็กอีสาน และแนวทางการอนุรักษบทเพลงกลอมเด็ก
อีสาน 
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1.4 ขอมูลจากผูปกครองเด็กปฐมวัยจะสัมภาษณใหไดขอมูลเรื่อง แนวทางการอบรม
เล้ียงดูเดก็ของพอแมในพื้นทีจ่ังหวดัรอยเอด็ที่สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา การอบรมรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัตามความคิดความเชื่อในสมัยกอนกับการเลี้ยงดูเดก็
ปฐมวัยในสังคมปจจุบัน การใชเพลงกลอมเด็กอีสานกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัตามความคิด
ของพอแมในสังคมปจจุบัน การรองเพลงกลอมเด็กปฐมวยัตามความคิดของผูปกครองเด็กในสังคม
ปจจุบัน 
 

วิธีการเก็บขอมูล  
 

การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจยัเชิงคณุภาพ ผูวิจยัจะใชวิธีการที่หลากหลายไมวาจะเปน
การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร จากรูปภาพ โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
 

1. การสัมภาษณแบบไมเปนทางการในชวงแรกของการเขาสูภาคสนาม ผูวิจัยจะ
สัมภาษณเกีย่วกับการดําเนินชีวิตโดยทัว่ไป เชน การประกอบอาชีพ อายุ สถานะ การดําเนิน
ชีวิตประจําวันโดยทั่วไปของผูใหขอมูล นํามาซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานที่แสดงใหเห็นลักษณะการ
ดําเนินชวีิตของคนในพืน้ที่ ผูวิจัยจะไดนําขอมูลนั้นมาเตรียมการสัมภาษณในครั้งตอไป และใช
วิธีการการสัมภาษณเจาะลึก (การสัมภาษณที่ใหไดรายละเอียดในประเดน็ที่ผูวิจยัจะศกึษาอยาง
ลึกซึ้ง) เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน  การรองเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน 
และแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั เปนตน  

 
2. การสังเกตผูวจิัยจะใชการสังเกตที่เปนไปตามสภาพธรรมชาติ ผูวิจัยใชสังเกตบริบท

ของสิ่งตางๆ ที่พบเห็นในการลงภาคสนามการวิจยั สังเกตอากัปกิริยา สังเกตทาทาง สังเกต
พฤติกรรมการแสดงออกของผูใหขอมูลในระหวางการสัมภาษณและการสนทนากลุม ซ่ึงการสังเกต
นั้นจะสังเกตแบบไมมีสวนรวม และสังเกตแบบมีสวนรวม โดยกําหนดประเด็นในการสังเกตไว
อยางคราวๆ วาตองการสังเกตอะไร แตไมยึดติดกับประเด็นที่กําหนด  
 

3. การสนทนากลุมหญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน                  
ที่มีภูมิหลังทางสังคม ความรู และประสบการณที่เกีย่วของกับประเดน็ที่นํามาสนทนากลุม               
เปนการสนทนาอยางอิสระและแสดงความคิดเห็นตามมุมมองที่แทจริงของผูเขารวมสนทนากลุม             
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เพื่อใหไดขอมลูรายละเอียดในประเดน็ที่ไมสมบูรณ ผูวิจัยกําหนดประเด็นการสนทนาเกีย่วกับบท
เพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน การอนุรักษบทเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน แนวทางการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวยั จะทําใหขอมูลเกิดความหลากหลาย ชัดเจนมากขึ้น 
 

อุปกรณในการเก็บขอมูล 
 

เครื่องบันทึกเสียง กลองถายรูปและอุปกรณในการจดบนัทึก ดินสอ ปากกา สมุด สําหรับ
การเก็บขอมูลในการทําวิจยั ใชเครื่องบันทกึเสียงในขณะพูดคุยในการสมัภาษณ  การใหขอมูลจะ
เปนแบบเดี่ยว และกลุม ซ่ึงบางคนพูดเร็ว บางคนพูดชา ถาจดบันทกึเพยีงอยางเดยีวทําใหขอมูล     
ไมครบถวน และการสนทนาอาจไมตอเนือ่งเพราะผูวิจยัจะกังวลกับการจดบันทึก ทกุครั้งที่ผูวิจัย 
จดบันทึกเสร็จจะนํามาทบทวนสรุปขอมูล และจัดระบบขอมูล นอกจากนั้นยังบนัทึกภาพตลอดชวง
ที่ผูวิจัยลงภาคสนาม แตถาผูใหขอมูลไมอนุญาตในการบันทึกเสียง หรือบันทึกภาพจะจดบันทึก
ขอมูลแทน 
 

การสรางเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

การทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจยัไดออกแบบเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย คือ แบบสมัภาษณที่เปน
ทางการ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ เร่ือง เพลงกลอมเด็กพืน้บานอสีาน เพื่อนํา
ขอมูลมาตั้งประเด็นในการสัมภาษณ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมจีํานวน 3 ชุด คือ แบบสัมภาษณ
หญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กอีสาน แบบสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย และ 
แบบสัมภาษณผูมีความรูความเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน หลังจากนัน้ผูวิจัยนําเครื่องมอื
ทั้งหมดใหผูเชีย่วชาญจํานวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพของคําถามที่ใชในการสัมภาษณ และเลือก
คําถามที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการวิจัย หากขอคําถามใดที่ไมสอดคลอง จะดําเนินการแกไข
ตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ เพื่อใหเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยมีคุณภาพ และสามารถนําไปใชในการ
สัมภาษณเก็บขอมูลไดตรงตามวัตถุประสงคมากที่สุด และขอมูลที่ไดมคีวามนาเชื่อถือ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

การทําวิจยัเร่ือง เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดู ผูวิจยัไดศกึษา
รวบรวมขอมลูจากเอกสาร และสอบถามจากทางศูนยวฒันธรรม จังหวัดรอยเอด็ เกีย่วกับรายชื่อ         
ผูมีความรูเร่ืองเพลงกลอมเดก็อีสานในพืน้ที่จังหวดัรอยเอ็ด และสอบถามขอมูลพื้นฐานของจังหวัด
รอยเอ็ด ในเรือ่งของประเพณี วัฒนธรรม วีถีชีวิต ความเชื่อ  

 
การลงพื้นที่ผูวิจัยใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลาย ทั้งการสัมภาษณเชิงลึก การสัมภาษณ        

ที่เปนทางการ และการสัมภาษณที่ไมใชทางการ การสังเกตแบบมีสวนรวม  การสนทนากลุมยอย  
นําขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะห พรอมกับการเก็บขอมูลไปดวย เพื่อใหไดขอมูลที่นาเชื่อถือ ขอมูล            
ที่เปนจริง และวิเคราะหเพื่อเขียนรายงานนาํเสนอขอมูลทั้งหมดไดอยางเหมาะสม   
 

การตรวจสอบและการวิเคราะหขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดจากการวิจยั แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัย         
ที่เกี่ยวของกับเรื่อง เพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน และ ขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลจํานวน 3 
กลุม คือ หญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กอีสาน ผูปกครองเด็กปฐมวัย และผูมีความรู
ความเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน หลังจากนัน้ผูวิจยัจะนําขอมูลทั้ง 2 สวนมาตรวจสอบ
ขอมูลแบบสามเสา (Trigulation) เปนวิธีการในการตรวจสอบความถูกตองและนาเชือ่ถือของขอมูล 
ผูวิจัยใชวิธีการ 3 วิธีคือ   
 

Data Trigulation หมายถึง การเปรียบเทียบและตรวจสอบความคงเสนคงวาของขอมูล     
โดยนําขอมูลจากแหลงตางๆ ที่เก็บโดยวิธีการตางๆ ภายในเวลาเดยีวกันหรือคนละชวงเวลา นํามา
เปรียบเทียบดคูวามสอดคลองกัน   
 

Review Triangulation หมายถึง การใหบคุคลตางๆ ที่ไมใชนักวิจยัทําการทบทวนขอคนพบ
จากการวิเคราะหของวจิัย เพือ่ตรวจสอบความถูกตองแมนยําในประเดน็ที่ศึกษา 
 

Methods Triangulation หมายถึง การเปรียบเทียบขอมูลที่ไดมาจากเทคนิคการเก็บขอมูล
หลายวิธีการตางๆ เชน วิธีการสัมภาษณ วิธีการสังเกต วิธีการสนทนากลุม เปนตน  
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หลังจากที่ผูวจิยัตรวจสอบขอมูลวามีความถูกตอง ขั้นตอนตอมาคือการวิเคราะหขอมูล 
แบงออกเปน การวิเคราะหขอมูลข้ันตน เชน การถอดเทปจากการสัมภาษณในแตละคร้ัง การจด
บันทึกขอมูลยอๆ เพื่อนํามาอาน วิเคราะห ทํารหัสขอมูล เปนการสรุปขอมูลที่ไดจากการลง
ภาคสนามในแตละครั้ง การวิเคราะหขอมูลข้ันตนจะทําไปพรอมกับการเก็บขอมูล ตอจากนั้นการ
วิเคราะหขอมูลข้ันตอไปเปนการวิเคราะหขอมูลหลักเปนการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด เพื่อตอบ
คําถามของการวิจัย ผูวิจัยไดใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาของเพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน และ
ตีความหมายของขอมูลที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจยั และมกีารใชทฤษฎมีารองรับและ
นํามาสรางขอสรุปของขอมูลโดยใชการจดักลุมขอมูล การหาความคลายคลึงของขอมูล เพื่อนํามา
เขียนรายงานผลการวิจัยตอไป  

 
การนําเสนอรายงาน 

 
การนําเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจยัใชวิธีการเขียนรายงานการวิจยัแบบพรรณนา 

อธิบายเนื้อหาที่สอดคลองกับวัตถุประสงคในการวจิัยทีเ่ปนการศึกษาเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสาน 
คุณคาของเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานที่เกีย่วของกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั การวิจารณและ
หาทฤษฎีมารองรับขอมูลที่ไดจากการวจิยั  นํามาเสนอรายงานใหชัดเจน และมีความนาเชื่อถือ 
ถูกตองตามหลักการวิจยัเชิงคุณภาพ   
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บทที่ 4 

 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ในบทนี้ผูวจิัยจะนําเสนอ  เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่ไดจากการเกบ็ขอมูลจํานวน 16 
เพลง คุณคาของเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  ผลการศึกษามี
ดังตอไปนี้  

 
บทเพลงกลอมเด็กอีสาน 
  

เพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสานที่ไดจากการศึกษา และรวบรวมจากเอกสารมีทั้งหมด 12 
เพลง ตามตารางการนําเสนอดังนี้  
 
ตารางที่ 1  เพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานทีไ่ดจากศกึษา และรวบรวมจากเอกสาร  
 
ลําดับท่ี เพลงกลอมเด็กอีสาน 

1 นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม     
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมเล้ียงมอนอยูในปาสวนมอน 
ฟงเสียงเอิ้นกะอายบาวสิลา 
จับอึ่งแลวเล้ียงวัวเล้ียงควาย 

นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปนาจี่ปลามาปอน 
นอนตะแคงกะอยูกกไมเนิ่ง 
เพิ่นไปนาจับอึง่มาแลว 
ควายกเูสียอีแมกูดา 

2 ลูกออนนอยหลับแลวแมสิกวย 
อยาสุติงนอนสาลูกแกว 

เขาขายกลวยแมสิซ่ือใหกิน 
นอนอูแกวในอูสายไหม 

3 นอนสาหลาหลับตาแมกลอม 
กินนมไผบปานนมแม 

นอนตื่นแลวจัง่หลุกกินนม 
กินนมแมมันแซบมันหวาน 

4 นอนสาหลาหลับตาแมชิกลอม 
มิดอิ้งติ้งอยากวนอยาแอว 

ขดออมปอมนอนแลวอยาต ี
นอนตื่นแลวจงัลุกกินนม 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี เพลงกลอมเด็กอีสาน 
5 นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 

เจาบอนอนแมวโพงสิขบแกม 
เจาบอนอนตุกแกจะกนิตับ 
เจาบอนอนแมวนอยจะกินตา 

6 แมไปไฮหมกไขไกมาหา 
แมไปเลี้ยงมอนเก็บบักมอนมาสง 

แมไปนาหมกไขปลามาปอน 
นอนสาแมเดอ หลับตาสาแมเดอ 

7 นอนสาเยอหลบัตาสาเยอแมเยอ 
แมเฮาไปนาขีค่วายเขาตู 
สองขาหนายนัไปกุนๆ 

แมไปไฮขี่ควายเขาลา 
ขาหนึ่งคู ขาหนึ่งเหยียดซอยลอย 
สาวขาไหลขี้ดนิไงผง 

8 นอนเดอหลาหลับตาเเมสิกลอม 
เเมไปหวยไปสอนปลาปู 
ไปใสเบ็ดเอาปลาคอใหญ 

เจาบนอน บไหกินกลวย 
เก็บผักติ้วมาใสเเกงเหด็ 
อยารองใหลูกหลาขอยกิน 

9 นอนสาเดอหลับตาแมสาเยอ 
เสียงแมวโพงหองมางาวๆ 

นอนอูแกวหลับแลวแมสิกวย 
ถักเชือกคาวไวคองคอแมว 

10 นอนสาเดอ หลับตาสาเดอ 
เจาบยานเพิ่นสิมาตอนบี เพิน่สิมาตอนบี 

นายอําเภอตีเบอรหัวลาน 
นอนสาตี้หลับตาสาหลา 

11 นอนสาเดอหวา 
แมสิไปเข็นฝาย 
เอาพอมาเกยีวหญามุงหลังคาใหเจาย ู

นอนสาแมสิกอม 
เดี่ยวหงายเอพอ 
ฝนสิฮ้ําอูแกวสิไปซนยูไส 

12 นอนสาเดอหลา 
นอนออมลอมนอนผาอูแพ 

นอนสาแมสิกอม 

ที่มา: ไพบูลย  แพงเงิน (2534)  
 
จากการสัมภาษณผูที่มีความรูเร่ืองเพลงกลอมเด็กอีสานจาํนวน  3 คน  ผูปกครองเด็ก

ปฐมวัยจํานวน 4 คน และหญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กอีสาน จํานวน 8 คน เพลง
กลอมเด็กพืน้บานอีสานที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ ตามตารางดังนี้ 
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ตารางที่ 2  เพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานทีร่วบรวมไดจากการสัมภาษณ 
 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล อายุ เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่รวบรวมได 
1. นางฉวีวรรณ  ดําเนิน  

(ศิลปนแหงชาติ) 
68 สามารถรองเพลงกลอมเด็กอีสานไดทุกเพลง 

เนื่องจากทานเปนศิลปนแหงชาติและเคยรอง
ประกวด 

2. นางกฤษณา วรรณสุทธิ์ 
(แมเพลงพื้นบานอีสาน) 

61 สามารถรองเพลงกลอมเด็กอีสานไดทุกเพลง 
เนื่องจากทานเคยเขาประกวดชนะระดับภาค 

3. นางรัญจวน  ดวงไขษร 
(แมเพลงหมอลําอีสาน) 

66 สามารถรองเพลงกลอมเด็กอีสานไดทุกเพลง 
เนื่องจากทานเปนครูสอนหมอลําอีสาน  

4 นางพานพิศ  บุตรพรม 
(หญิงที่มีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

54 เคยไดยินหลายเพลงแตสามารถรองได 1 เพลง 
คือเพลง นอนสาหลา  
นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน… 

5.  นางราสี ฤทธิ์น้ําคํา  
(หญิงท่ีมีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

57 เคยไดยินหลายเพลงแตสามารถรองได 1 เพลง 
คือเพลง นอนสาหลา  
นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน… 

6. นางสวาท  วไิลลักษณ 
(หญิงท่ีมีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 
 

56 เคยไดยินหลายเพลงแตสามารถรองได 1 เพลง 
คือ เพลง นอนสาหลา  
นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา…. 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล อายุ เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่รวบรวมได 
7. นางสังวาล  แสงสวาง 

(หญิงที่มีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

92 รองเพลงกลอมเด็กไดจํานวน 3 เพลง คือ  
1.  นอนสาหลาหลับตาแมกลอม 

นอนตื่นแลวจัง่หลุกกินนม 
กินนมไผบปานนมแม 
กินนมแมมันแซบมันหวาน 
มันหวานลงหวานลงคือกลวยหวานจวยๆ 
ใสปากคําแพง 

2.  นอนสาหลาหลับตาจวยๆ 
เพิ่นขายกลวยแมสิซ้ือใหกิน 
เพิ่นขายดินแมสิซ้ือใหนั่ง 
เพิ่นขายตั่งแมสิซ้ือใหงอย 
เพิ่นขายหอยแมสิซ้ือใหจิ้ม 

3.  นอนสาเยอ ลูกนอยพอเอย 
เจาบนอน แมวโพงสิขบแกม 
เจาบแอม แมวโพงสิตอดตา 
เจาอยาพาโลฮองแอว 

8.  นางบุญเหลือ  อุบลเลิศ 
(หญิงที่มีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

59 เคยไดยินเพลงกลอมเด็กหลายบทเพลง แตเทาที่
จําไดและเอามารองกลอมลูกหลานบอยที่สุด 
คือ 

นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน… 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล อายุ เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่รวบรวมได 
9. นางสุมนทรา  พินิตการ 

(หญิงที่มีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

53 สวนใหญรองกลอมลูกหลานจะเปนเพยีงการ
เอื้อน และจําเนื้อรองไดเพยีงบางสวน และรอง
เพลงกลอมได 1 เพลง คือ 

นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน… 

10. นางทองดี  บญุแสง 
(หญิงที่มีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 

72 รองเพลงกลอมเด็กอีสานได 2 เพลง คือ  
นอนสาหลาหลับตาจวยๆ 
เพิ่นขายกลวยแมซิซ้ือใหกิน 
เพิ่นขายดินแมซิซ้ือใหนั่ง 
เพิ่นขายตั่งแมซิซ้ือใหงอย 
เพิ่นขายหอยแมซิซ้ือใหจี ้

 
นอนสาเดอ  หลับตาสาเดอ 
นายอําเภอตีเบอรหัวลาน 
เจาบยานสิมาตอนบี  เพิ่นสมิาตอนบี 
นอนสาตี้หลับตาสาหลา 
นอนสาเดอหลา  หลับตาสาเดอหลา 

11. 
 

ยายกุล  ศรีสุรา 
(หญิงท่ีมีประสบการณใน

การใชเพลงกลอมเด็กอีสาน) 
 

74 
 

รองเพลงกลอมเด็กไดเพยีง 1 เพลง คือ 
นอนสาเยอหลบัตาสาเยอแมเยอ 
แมไปไฮขี่ควายเขาลา 
แมไปนานขี่ควายเขาตู 
ขาหนึ่งคู ขาหนึ่งเหยียดซอยลอย 
สองขาหนายนัไปกุนๆ 
สาวขาไหลขี้ดนิไงผง 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ลําดับท่ี ชื่อ – สกุล อายุ เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่รวบรวมได 
12. นางอภิชญา วไิลลักษณ  

(ผูปกครอง) 
37 จําเนื้อรองได 1 เพลง แตไมสามารถรองไดจน

จบ คือ 
นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม 
ไผบอนอนบใหกินกลวย 
แมไปหวยหาซอนหาปลา 
แมไปนาหาผักมาปอน (เนื้อรองเทาที่จําได) 

13. 
 

นางสุภัทรา เฮยีงคําชาว 
(ผูปกครอง) 
 

30 
 

จําไดจากคุณยายแตไมสามารถรองได คือ  
นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม 
คั้นบอนอนบอใหกนินม 
แมวเปาสิมากดัหนวยตา 
เออ ฮะ เออ ฮะ เออ ฮะ เออ   
(เนื้อรองเทาทีจ่ําได ) 

14. 
 

นางจีรวัฒน  อมรธาตรี 
(ผูปกครอง) 
 

35 จําเนื้อรองไมได แตรองไดเปนบางบท คือ  
นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม 
แมไปหวยเก็บหอยเก็บป ู
แมไฮ หมกไขมาหา 
แมนาหาปลามาปอน (เนื้อรองเทาที่จําได) 

15.  นางจันทจุรี  พนิิจการ 
(ผูปกครอง) 
 

31 รองได 1 เพลง คือ เพลงนอนสาหลา 
นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน 
(จะรองซ้ําทอนเดิม พรอมกบัเอื้อนไปดวย) 

 
เพลงกลอมเดก็อีสานที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ สวนใหญผูใหขอมูลจะรองเพลง

กลอมเด็กอีสานบทหนึ่งไดเหมือนกนัที่ขับรองวา  
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“  นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 
แมไปไฮหมกไขมาหา 
แมไปนาจี่ปลามาปอน ” 

 
แตก็มีผูใหขอมูลอีกสวนหนึง่ที่สามารถรองเพลงกลอมเดก็อีสานเพลงอื่นไดเชนเดยีวกัน 

สวนผูใหขอมลูที่มีความรูเร่ืองเพลงกลอมเด็กอีสาน เปนแมเพลงอีสานที่เคยประกวดและเปนครูที่
ใหความรูเร่ืองเพลงพื้นบาน จึงรองเพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานไดเกือบทุกเพลง  
 
คุณคาเพลงกลอมเด็กอีสานตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั  
 

เพลงกลอมเดก็อีสานมีคุณคาตอเด็กโดยตรง และถายทอดความรักความผูกพันระหวางแม
กับลูกเอาไวอยางชัดเจน ดังนั้นเพลงกลอมอีสานจะมีเนือ้หาที่อธิบายถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเดก็
ปฐมวัย ทั้งในดานการปฏิบตัิของแมที่มีตอลูก ดานการสั่งสอนอบรม และดานการใหความรักความ
เอ็นดู เอื้ออาทร   ซ่ึงผูวิจัยไดศกึษาและวิเคราะหเพลงกลอมเด็กอีสานทีร่วบรวมมาไดทั้งจากการ
สัมภาษณ และจากเอกสารทั้งหมด สรุปไดจาํนวน 16 เพลง แตละเพลงจะแสดงใหเห็นคุณคาการ
อบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัเอาไวแตละดานดังนี้   

 
1. คุณคาทางดานรางกาย  

 
1.1 บทเพลงนอนสาหลา สํานวนที่ 1 (เร่ืองการเลี้ยงดูลูกใหไดรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน) 
 

อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ...นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม  นอนตื่นแลวเจาจั่งแอวกินนม 

แมไปไฮหมกไขมาหา     แมไปนาจี่ปลามาปอน 
แมเล้ียงมอนอยูในปาสวนมอน    นอนตะแคงกะอยูกกไมเนิ่ง 
ฟงเสียงเอิ้นกะอายบาวสิลา       เพิ่นไปนาจับอึง่มาแลว 
จับอึ่งแลวเล้ียงวัวเล้ียงควาย   ควายกเูสียอีแมกูดา 
เตนเขาปาเหน็นกแจนแวน      แจนแวนเอยเห็นควายกูบอเห็นบอแทจักวาโต

ได  อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ.. 
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เพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน นี้แสดงใหเห็นถึงคุณคาการเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย
ทางดานรางกายและจิตใจ เพราะเปนการถายทอดสภาพชวีิตของแมที่ตองรีบออกไปทําไรทํานา จึง
รองกลอมลูกใหนอนหลับเร็วขึ้น และลูกรูสึกสบายใจวา นอนหลับตาเถิดลูกนอย แมนั้นจะออกไป

ทํานา แมไมไดไปนานหรอก แลวกลับมาแมจะเอาหมกไขมาใหกิน เอาปลาที่ปงแลวมาใหลูก แม

ไมไดหางไปไหนเลี้ยงหมอนอยูขางๆ และผูบาวของแมก็จับอ่ึงมาใหลูกดวย จับอ่ึงก็เล้ียงท้ังวัวและ

ควาย ถาควายหายแมจะดา กระโดดเขาปาเห็นนกรอง เลยถามนกวาเห็นควายไหม นกตอบวาไม

รูตัวไหน 
 
คุณคาดานจติใจสําหรับเด็กปฐมวัย  คือ ผูเปนแมที่คอยหวงหาอาทรลูก  ถึงแม

ตนเองจะออกไปทําไรทํานา ยังคอยหาอาหารมาใหลูก เพื่อใหลูกไดกนิอิ่มทั้งกาย และใจ 
 
คุณคาดานรางกายสําหรับเดก็ปฐมวยั คือ ใหลูกไดกินอิ่ม และนอนหลับอยางมี

ความสุข  ซ่ึงสอดคลองกับ วราภรณ  รักวิจยั (2540) ที่กลาววา บทบาทของพอและแมในการอบรม
เล้ียงดูลูก แมตองคอยปฏิบัติตามแบบแผนที่วางไว กิน นอน เลน เรียน พักผอนเปนเวลา จัดหา
อาหารที่มีประโยชนใหกิน และชวยปลูกฝงนิสัยการกนิทีด่ี 

 
1.2 บทเพลงกลอมลูก ช่ือ นอนสาหลา (เร่ืองการเลี้ยงดูลูกใหไดรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน) 
 

นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม  แมวนอยตอดหนวยตาดํามนัเดอ.... 
แมไปไฮกะสไิปหาปลา     แมไปนาสิหาของมาฝาก  
บักหมากหวา บักมัง บักหวาย  เอาบักไฟ บกัแงว บกัสาน  
แตงคาฮานสิเอามาจิ้มแจว   บักเล็บแมวกะสิใหลูกหลา   
คั่นไดปลาสิเอามาตําปน                  เขาหนาฝนปลาไขเต็มทอง 
แมสิจองเอามาใหหน ู                           ไดกะปูแมสิเอามาลาบ  
นกกระจาบเขามาจิกกนิขาว  แมสิเอาตับมันมาปง 
บักหัวล่ิงแมสิใหกนิหวาน                    ยอดบักตาลกะสิมาจิ้มแจว  
กั๋บมาแลวสิมาอุมลูกหลา                 กั๋บจากนาสิพาควยเขาคอก  
ยอดผ๋ักหนอกเอามาจิ้มแจวบอ 
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การรองกลอมลูกแลวเลาเรื่องราวของแมทีต่องออกไปทํานา หาอาหารเชนปลา ปู นก 
และยงัเก็บผลไมตางๆ เชน มะไฟ หวาย ลูกหวา เก็บผักมาจิ้มแจว คณุคาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั
ดานจิตใจแสดงใหเห็นถึงความรักของแมทีม่ีตอลูก เพราะอาหารทีแ่มหามาไดจะเอามาใหลูก  

 
1.3 เพลงกลอมเดก็ชื่อหมกไขไก (เร่ืองการเลี้ยงดใูหลูกไดรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน) 
 

เอ เห เอ เห เอ  แมไปไฮหมกไขไกมาหา  แมไปนา  หมกไขปลามาปอน 
แมไปเลี้ยงมอนเก็บบักมอนมาสง       นอนสาแมเดอ หลับตาสาแมเดอ 
 
บทเพลงนี้แสดงใหเห็นสภาพชีวิตของแมที่ตองไปทําไร ทํานา หาอาหารมาใหลูก

ไดกินอิ่มทอง เชน หาปลา หมกไข เปนตน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยดานจติใจที่
สะทอนใหเหน็ถึงความรัก ความหวงหาอาทรของแมที่มีตอลูก และการใหลูกไดกินอิ่ม นอนหลับ 
การพักผอนอยางเพยีงพอ มผีลตออารมณของเด็ก เมื่อตืน่ขึ้นมาอารมณจะดี จิตใจแจมใส 

 
2.  คุณคาทางดานจิตใจ เพลงกลอมเด็กพื้นบานอีสานที่สะทอนใหเห็นคณุคาทางจิตใจ

ทางบวกและทางลบ มีเพลงดังตอไปนี้  
 

2.1 บทเพลงนอนสาหลา  (เร่ืองการใหรางวัล) 
 
อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ...นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนแตเซาเจาอยาติงคิง                นอนจริงจริงหลับตาจอยจอย 
ลูกออนนอยหลับแลวแมสิกวย       เขาขายกลวยแมสิซ่ือใหกิน 
อยาสุติงนอนสาลูกแกว                 นอนอูแกวในอูสายไหม 
แมสิไกวไปมาไวไว                    นอนอูไทยกวยไปโตนเตน 
กวยโอนเอนหลับแลวอยาติง  อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ... 
 
มีคุณคาดานจติใจสําหรับเดก็ปฐมวยั คือ แสดงใหเห็นการกลอมลูกใหนอนหลับ 

โดยใชสิ่งของมาเปนแรงเสรมิทางบวก ใหลูกนอยนอนหลับเร็วขึ้น อยางเชนในวรรค ที่สองที่รองวา 

ลูกออนนอยหลับแลวแมซิกวย เขาขายกลวยแมซิซ้ือใหกิน แลวแมก็ไกวเปลพรอมกบัรองกลอมไป
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มา เปนเหมือนกลอุบายใหลูกนอนหลับเร็วขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ วราภรณ    รักวิจยั ( 2540) กลาววา 
การวางเงื่อนไขหรือการใหแรงเสริม พอแมควรใชแรงเสริมเสริมสรางบุคลิกภาพของเด็ก ตามที่ตน
ตองการจะใหเด็กนั้นเกิดขึน้ ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ตองรูจกัการวางเงื่อนไขเพื่อใหเด็กนัน้
ประพฤติ ปฏิบัติในพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสม 

 
2.2 บทเพลงนอนสาหลา (เร่ืองการไดรับความรัก ความอบอุน) 

 
นอนสาหลาหลับตาแมกลอม  นอนตื่นแลวจัง่หลุกกินนม 
กินนมไผบปานนมแม                     กินนมแมมันแซบมันหวาน 

มันหวานลงหวานลงคือกลวยหวานจวยๆ   ใสปากคําแพง 
(เออ ฮะ เออ ฮะ เออ ฮะ เออ ๆ) 
แมไปไฮเอาไขมาหา     แมไปนาเอาปลามาปอน 
แมเล้ียงมอนอยูในสวนมอน     (เออ ฮะ เออ ฮะ เออ ฮะ เออ) 
นอนสาหลาหลับตาแมชิกลอม    ขดออมปอมนอนแลวอยาตีง 
มิดอิ้งติ้งอยากวนอยาแอว                    นอนตื่นแลวจงัลุกกินนม 
(เออ ฮะ เออ ฮะ เออ ฮะ เออ) 
 
ใหคุณคาดานจิตใจสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การกลอมลูกใหนอนหลับ แลวบอกลูก

ใหนอน ตื่นขึน้มาแมจะเอาน้ํานมใหลูกกนิ ซ่ึงน้ํานมของแมมันหวานเหมือนกลวย แมบอกวาไมมี
น้ํานมของใครที่อรอยไดเทากับน้ํานมของแมอีกแลว  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของอีริคสัน กลาววา 
การใหนมทารกนั้นควรจะใชทาอุม มากกวาใหทารกนอนดูดนมอยูบนที่นอน ในการใหนมลูกนี้ จะ
เปนเวลาทีแ่มจะมีโอกาสในการแสดงความรักตอทารกอยางเต็มที่ เดก็จะรูสึกปลอดภัย อบอุน และ
มีอารมณความรูสึกวาโลกใบนี้นาอยู และเกิดความไววางใจตอส่ิงตางๆในโลก 

 
2.3 เพลงกลอมเดก็ ช่ือ เตะสองขา (เร่ืองการเลี้ยงดูที่ใหความปลอดภัยสําหรับลูก) 
 

เตง  เล็ง  เตง  เล็งเตะเล็งเตง    ขั่นพูไดมันเกงใหมันเตนเขามา 

แมสิจับสองขา ใหดากซันเจงเดง นอนอูไหมไหเจานอนสาเดอหลา บักนายเอย 
แมสิกอมคําเอย ไหเจานอนอูไหมใหลลงอูแกวนอนแลวแมกวย 
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แมไปไฮกะยังบทันมา แมไปนายังมาบทันฮอด  ขั่นแมมาฮอดแลวบกันายนอยตื่น
กินนม 

 
จากบทเพลงนีเ้ลาถึง สภาพของแมที่กําลังปกปองลูก ไมใหใครเขามาทํารายลูก 

เพื่อใหลูกนั้นรูสึกปลอดภัย สบายใจวามีคนอยูใกลชิดดแูล จากทอนหนึ่งในบทกลอมเด็กอีสาน
ขางตน หมายความวา  ใครมันเกงใหมันเขามา ไมใครจะทํารายลูกแมได แมจะจับขาทั้งสองของมัน 
ใหกนมันชูเดงขึ้นมา สะทอนใหเห็นการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ที่วา  ความรักของบิดามารดาเปน
จุดเริ่มตนของพัฒนาการที่ดขีองเด็ก เดก็ทีรั่บความรักความอบอุน และเกิดความพอใจ และมี
ความสุขก็ตอเมื่อไดใกลชิดผูเล้ียงดูของตนเอง เมื่อไหรก็ตามที่อยูหางก็จะเกิดความกลัวและวาเหว 
(เฉลิมศรี  ตั้งสกุลธรรม, 2544)  

 
2.4 บทเพลงนอนสาหลา สํานวนที่ 4 (เร่ืองการขู) 

นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 

เจาบอนอนตุกแกจะกินตับ 

เจาบอนอนแมวโพงสิขบแกม 

เจาบอนอนแมวนอยจะกินตา 
นอนสะเดอหลาหลับตาแมสิกอม 
ถึงยามค่ําแมสิหย่ําขาวปอนกินกลวยใหอ่ิมหนํา 
พอลูกคําแมลูกคําเจาเอย 
 
เพลงกลอมเดก็อีสานนี้ แสดงใหเห็นวาแมตองการใหลูกนอนหลับเร็วๆ แมจึงเอา

สัตวที่เด็กๆกลัว เชน  ตุกแก  แมวโพง (แมวที่หากินตอนกลางคืน และมีเสียงรองที่นากลัว)  แม
นํามาวางเงื่อนไขใหลูกนอน เมื่อพูดถึงสัตวพวกนี้จะมีผลทําใหนอนหลับเร็วขึ้น เนื่องจากความกลัว 
แตก็เอาสิ่งของที่เรียกวา รางวัล สําหรับเดก็เล็กๆ คือ กลวยน้าํวา (คนสมัยกอนจะขูดกลวยน้ําหวาให
เด็กกนิ มีประโยชนและมีรสชาติอรอย) ซ่ึงถือวาเปนแรงเสริมทางบวกหากลูกนั้นนอนหลับเร็วๆ 

 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย เร่ือง ดานการเชื่อฟงผูใหญและปฏิบัติตาม 

โดยมีการวางเงื่อนไข ใหเด็กนั้นกลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว การขูนั้นไมไดมีประโยชนอะไร เพยีงแต
ตองการใหเดก็ทําตาม และทําตามเพียงเพราะไมอยากเจอสิ่งที่นากลัวเหลานั้น นอกจากนั้นแลวการ
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ใหแรงเสริมทางบวก เปนเรือ่งที่ดี เชน การใหคําชมเชย การใหรางวัล เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง 

 

2.5 เพลงกลอมเดก็ ช่ือ แมวโพง (เร่ืองการขู) 
 

ขั่นวานอนสาหลา หลับตาเอยแมสิกอม 
ขั่นวาออออมออยแมวนอยสิตอดตา 

อ๋ันวาแมวโพงฮองในเอือนไตตะหลาง สิมาขบ 
แจมเจาบตุรตาแกวแมบนอน 
นอนสาหลาคําเอยแมสิกอม  ขั่นวานอนอิ่มแลวบุตรตาแกวจังตื่นมา....นอ...... 
 
บทเพลงนี้แสดงใหเห็นการขูใหนอนหลับ โดยเอาแมวโพง ซ่ึงทางภาคอีสาน

หมายถึง แมวที่ไมมีเจาของ หากินตามบานเรือนในตอนกลางคืน เดก็จะกลวั  ผูกลอมจึงรองเอาแมว
โพงมาขูใหนอนหลับ สะทอนใหเห็นถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั เรื่อง การเชื่อฟงผูใหญและ
ปฏิบัติตาม และการวางเงื่อนไขทางลบ ใหเด็กนั้นกลัวในสิ่งที่ไมควรกลัว การขูนั้นไมไดมี
ประโยชนอะไร เพียงแตตองการใหเด็กทําตาม และทําตามเพียงเพราะไมอยากเจอสิ่งที่นากลัว
เหลานั้น นอกจากนั้นแลวการใหแรงเสริมทางบวก เปนเรื่องที่ดี เชน การใหคําชมเชย การใหรางวัล 
เพื่อใหเด็กเกิดความภาคภูมิในในตนเอง 

 
2.6 นอนสาเยอ สํานวนที่ 1 (เร่ืองการขู) 

 
นอนสาเดอหลับตาแมสาเยอ นอนอูแกวหลับแลวแมสิกวย 

เสียงแมวโพงหองมางาวๆ   ถักเชือกคาวไวคองคอแมว 
 
คุณคาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย คือ เพลงกลอมนี้แมใชการขูใหกลัว เอาเสียง

แมวมารองกลอม ที่เห็นไดจากเพลงทอนหนึ่งที่วา เสียงแมวโพงหองมางาวๆ  ใหลูกไดยินเสยีงแมว
จะทําใหลูกกลวัและรีบนอนหลับเร็วขึ้น  
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2.7 นอนสาเยอ สํานวนที่ 2 (เร่ืองการขู) 
 

 นอนสาเยอ ลูกนอยพอเอย  เจาบนอน แมวโพงสิขบแกม 
เจาบแอม แมวโพงสิตอดตา   เจาอยาพาโลฮองแอว 
พอเวาแลวใหเจานอนสาเดอ   บัดนี้ค่ํามอยๆ ตัวเจาจังนอน  

 
คุณคาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย คือ เพลงกลอมเด็กอีสานนี้แสดงใหเห็นวา

นอกจากแมแลว ยังมีพอคอยเล้ียงกลอมลูก  แตวิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอ บางครั้งดูไมออนโยนเทา
การเลี้ยงดูของแม เหน็ไดวา มีการขูเกือบตลอดทั้งเพลง ดังนั้นการขูกม็ีผลตออารมณความรูสึกของ
ลูกทั้งทางบวก และทางลบของลูก 
 

2.8 นอนสาเยอ สํานวนที่ 3 (เร่ืองการขู) 
 

นอนสาเดอ หลับตาสาเดอ  นายอําเภอตีเบอรหัวลาน 

เจาบยานเพิน่สมิาตอนบี เพิน่สิมาตอนบ ี นอนสาตีห้ลับตาสาหลา เออ เออ เออ 
นอนสาเดอหลา หลับตาสาเดอหลา 
 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย คือ เพลงกลอมเด็กอีสานนี้เอาชื่อบคุคลมา

อาง และเอามาขู หากลูกนอยไมยอมนอน นายอําเภอจะมากินบี (ตับ) ซ่ึงผูเฒาผูแกสมัยกอนจะขูเดก็
และ และพูดวา สิจับกินบี เมือ่ไดยินจะกลัวทันที 

 
2.9 บทเพลงกลอมเด็ก ช่ือ นอนสาหลา (เร่ืองการใหรางวัล) 

 
นอนสาหลาหลับตาจวยๆ  เพิ่นขายกลวยแมสิซ้ือใหกิน 

เพิ่นขายดินแมสิซ้ือใหนั่ง   เพิ่นขายตั่งแมสิซ้ือใหงอย 

เพิ่นขายหอยแมสิซ้ือใหจ้ิม ( อ้ือ อ้ือ อือ อือ ) 
 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย คือ แมจะเอาสิ่งของตางๆมาหลอกลอใหลูก

นั้นนอนหลับ ถามีคนเอาดินมาขายแมจะซือ้ใหลูกไดนั่ง ถามีคนเอากลวยมาขายแมจะซื้อใหลูกได
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กิน ถามีคนมาขายตั่ง(เกาอี้) แมจะซื้อใหงอย(พกั) ถามีคนมาขายหอยแมจะซื้อใหกิน เหมือน       
รองกลอมหลอกลอใหลูกนัน้นอนหลับไป 
 

2.10 นอนสาเยอ สํานวนที่ 4 (การใหลูกไดรับความเพลดิเพลิน) 
 

 นอนสาเยอหลบัตาสาเยอแมเยอ แมไปไฮขี่ควายเขาลา 
แมเฮาไปนาขีค่วามเขาตู   ขาหนึ่งคู ขาหนึ่งเหยียดซอยลอย 
สองขาหนายนัไปกุนๆ   สาวขาไหลขี้ดนิไงผง ( อ้ือ อือ ) 
 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ดานจติใจคือ เดก็สบายใจเมื่อไดยนิเสียง        

แมกลอมลูกอยูขางๆ และนอนหลับไปอยางเพลิดเพลิน แมวาความหมายเพลงนี้จะไมใชเร่ือง              
การสั่งสอนหรืออบรม แตเปนเพียงเนื้อหาที่เลาเรื่องราวชีวิตของแม สะทอนถึงวิถีชีวิตของคนใน
สมัยกอนที่มีอาชีพหลักคือการทํานา และจะใชควายในการไถนา คนสมัยกอนจะขี่ควายทํานา ควาย
จะมีเขาแตกตางกัน เชน ความเขาลา หมายถึง ควายที่มีเขายาวออกโคงหากันสวยงาม  และควายเขา
ตู หมายถึง ควายที่มีเขาสั้นๆ ไมยาว และเวลาขี่ควาย ขาขางใดขางหนึ่งพับเขามา สวนขาอีกขาง
เหยยีดยาวออกไป และขากย็ันใหควายเดนิไปตามทิศทางที่ตองการ 
 

2.11 เพลงกลอมเด็ก ช่ือ นอนเดอหลา (เร่ืองการขู และการใหรางวัล)  
 

นอนเดอหลาหลับตาเเมสิกลอม     เจาบนอน บไหกินกลวย 

เเมไปหวยไปสอนปลาปู                   เก็บผักติ้วมาใสเเกงเห็ด 

ไปใสเบ็ดเอาปลาคอใหญ                อยารองใหลูกหลาขอยกิน 

เจาบอนอนแมวโพงสิจกตา  เจานอนซาแมวโพงสิจกหํา 

เจานอนค่ําแมวโพงจกกน  เจาไหวนแมตกีนเอาหละ 
 
เพลงกลอมเดก็อีสานนี้แสดงถึงการกลอมลูก คุณคาดานการอบรมเลี้ยงดู              

แมตองการใหลูกหลับโดยเรว็ ใชวิธีการขู และยังใหเห็นความรักที่แมมีตอลูก หนาทีแ่มคือการ
เสริมสรางพัฒนาการทางดานตางๆ เพลงกลอมอีสานนี้แมเปนผูหาอาหารที่ดีมาใหลูกไดกินอิ่ม และ
นอนหลับอยางสบายใจ 
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3. คุณคาทางดานคุณธรรม จริยธรรม  
 

3.1 บทเพลงกลอมเด็ก ช่ือ ลูกกาํพรา (เร่ืองการสั่งสอนใหเดก็เชื่อฟงพอและแม) 
 

บัดนี่มาจกักาวถึงลูกกําพาอนาถาบมีพอกอนแห (ลูกกําพราไมมีพอ ) 

หาแพและผาผนืสิตุมหมหนาว  หาผามาหมยามหนาวกไ็มมี 
ขั่นวาอาวไหแพวาเดีย๋วพอไดตุมแตนองโตเอื้อย 
กะอยุเปอยเปอยกะเปอย 
บไดแหลฝนแฮงตกฟาแฮงฮอง กะบองไตกะบมี (ฝกตกฟารอง ที่จดุใหแสงสวางก็ไมม)ี 
ไหเจานอนสาเดอหลานอนสาอยาสิออนอู 
ขั่นแมนลูกพูฮู  นอนแลวอยาแอววอน 
ไหเจานอนสาเดอ หลา นอนสาอยา 
สิแอวแนวเฮาเปนกําพา ลุงปาเพ 

 
เพลงกลอมเดก็ขางตนเลาถึงสภาพที่แมนัน้เปนแมหมาย และลูกกําพราไมมีพอ แม

ทุกขแสนสาหสั ไมมีแมผาจะหมใหลูก ขนาดยามมืดยังไมมีแมแสงสวาง เปนการรําพันถึงความ
ทุกขยากลําบากผานบทกลอมใหลูกนอนหลับ 

 
สะทอนใหเหน็ถึงคุณคาการอบรมเลี้ยงดูของแมที่ตองการสอนใหลูกนัน้วานอน

สอนงาย ไมเปนเด็กดื้อ ใหลูกเห็นถึงความทุกขยากของแม 
 

3.2 บทเพลงกลอมเด็ก ชือ่ นอนสาหลา (เร่ืองการอบรมสั่งสอนใหเปนคนวานอนสอนงาย) 
 
นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม    อีพอหมอมเขาไปขายไหม 

ลงไปไทยขายไหมขายหลอด  ขายไปฮอดเมอืงนอกเมืองนา 
หลบคืนมาซื้อปลามาตอน   แดดบฮอนลมกะบแฮง  
บายแลงๆแมสิแกงเปดกิน  ใหลูกใหญเปนผูเปนคน 
อยาสิวนกวนพอกวนแม   ขอใหแตลูกหลับลูกนอน 
ดําออนซอนหมูเขานอนมิดมี ่  นอนสาหลาหลับตาเจาอยาแอว  
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คุณคาเพลงตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัดานจิตใจ เนื่องจากเพลงกลอมเด็กอีสานนี ้ แม
จะเปนคนรองและเลาถึงพอที่ตองออกไปทํางานตางที่ นอกจากนั้นแลวยังบอกลูกวา พอไดซ้ือของ
มาฝากลูก  เปนการติดสินบนลูกเพื่อใหลูกนอนหลับ แมจะตองออกไปทํานา ตอนบายแมจะรีบ
กลับมาทําอาหารใหลูกกนิ  การอบรมเลี้ยงดูจากเพลงกลอมเด็กอีสานนี ้มีบทบาทพอเขามาเกี่ยวของ 
เห็นไดพอตองคอยดูแลลูกเชนเดียวกนักับแม และถือวาเปนหัวหนาครอบครัว 

 
คุณคาเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสานสะทอนใหเห็นเรื่องราว วิถีชีวิตคนอีสาน และยงัแสดง

ใหเห็นถึงคุณคาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  ผูวจิัยไดรวบรวมและศึกษาเพลงกลอมเด็กพืน้บาน
อีสานจํานวน 16 เพลง ไดสะทอนใหเหน็ถึงคุณคาดานรางกายในเรื่องการเลี้ยงดูลูกใหไดรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน  คุณคาดานจิตใจทางบวกในเรื่องการใหรางวัล การไดรับความรัก 
ความอบอุน การดูแลความปลอดภัยใหลูก การรองเพลงเพื่อใหลูกไดรับความเพลินเพลิด                
และมีผลตอจิตใจทางลบเรือ่งการขูใหเดก็เกิดความกลวั  รวมไปถึงคณุคาดานคณุธรรม จริยธรรม
ในเรื่องการสั่งสอนใหเดก็เชือ่ฟงพอและแม การอบรมสั่งสอนใหเปนคนวานอนสอนงาย สรุปไดวา 
การเลี้ยงดูอบรมของเด็ก คนในครอบครัวตองใหความรกั ความเอาใจใสดูแล และตอบสนองความ
ตองการของเดก็ นอกจากนัน้แลววิธีการก็แตกตางกันไป แตก็ตองรูจกัใชใหเหมาะสม การเลี้ยงดูใน
แนวทางที่แตกตางกันมีผลตอความเปนผูใหญในอนาคตของเด็กอีกดวย 
 

ขอวิจารณ  
 

การวิจยัเร่ืองเพลงกลอมเด็กอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั จากการใหขอมูล
ของผูมีความรูเพลงกลอมเดก็อีสานจํานวน  3 คน การอบรมเลี้ยงดูของพอแมปจจุบนัจํานวน 4 คน 
และการอบรมเลี้ยงดูของผูเฒาผูแกที่ไดใชเพลงกลอมเด็กอีสาน จํานวน 8 คน มีวัตถุประสงคเพื่อ 
รวบรวมบทเพลงกลอมเด็กอสีานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ผลการศึกษาพบประเด็น
ที่ควรนํามาพิจารณาคือ 
 
เพลงกลอมเด็กอีสาน  
 

จากการศึกษาไดรวบรวมบทเพลงกลอมเด็กอีสานเอาไวจํานวน 16 เพลง ผูวิจัยไดไป       
เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูลทั้ง 3 กลุม และจากการศึกษาจากเอกสาร พบวา 
เพลงกลอมเดก็อีสานมีเนื้อหาไมตางกนัมาก สวนใหญเนื้อความของเพลงจะมีความคลายคลึงกัน  
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จะตางกนัเพยีงคําบางคํา บางเพลงนั้นก็ขาดความสมบูรณ และมกีารเพิ่มเติมเขามาใหม เปนการ
ถายทอดปากตอปาก การรองเพลงกลอมเดก็จะใสทวงทํานอง เอื้อน เออ เออ เปนการเริ่มตน และ 
จบเพลงไดเสมอ ซ่ึงการรองนั้นจะเปลี่ยนแปลงไดเสมอ ทั้งมีการละขอความ การเปลีย่นรายละเอียด 
การขยายความ การผนวกเรื่องราว โดยมีการใชเสียง เอื้อน เออ เออ โอ โอ  อ่ือ อ้ือ อ้ือ เปนการเกริน่
นําบทกลอม เชน  
 

อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ...นอนสาเดอหลาหลับตาแมสิกลอม 
นอนแตเซาเจาอยาติงคิง                นอนจริงจริงหลับตาจอยจอย 
ลูกออนนอยหลับแลวแมสิกวย     เขาขายกลวยแมสิซ่ือใหกิน 
อยาสุติงนอนสาลูกแกว              นอนอูแกวในอูสายไหม 
แมสิไกวไปมาไวไว                  นอนอูไทยกวยไปโตนเตน 
กวยโอนเอนหลับแลวอยาติง  อ่ือ...อ้ือ...อ้ือ... 

 
ลักษณะการรองนั้นผูรองจะกําหนดจังหวะ ส้ันหรือยาวไดตามสบาย ขึ้นอยูกับ

ความสามารถในการจําเนื้อรอง และความสามารถในการนําเนื้อหาจากสํานวน หรือเรื่องราวตางๆ 
มาใส และนอนจากนัน้การรองเพลงกลอมเด็กอีสานจะใชสรรพนามเรียกลูกดวยความรัก               
ความผูพัน เชน หลา (ลูกเลก็)  หากเดก็นอนหลับยาก ผูรองจะรองยาวขึ้น หรือรองสั้นๆ ตอกัน และ
พบวาเพลงนัน้มีวิธีการกลอมตามลักษณะตางๆ กัน อีกดวย เชน การรองจากการปลอบ  การรองที่มี
การขูใหเด็กกลัว การรองเพลงกลอมเด็กโดยการใหสินบน และการรองโดยการขอ 

 
เพลงกลอมเดก็อีสานนอกจากจะมีคณุคาในฐานะที่เปนเครื่องบันเทิงสําหรับเด็กแลว ในอีก

สวนหนึ่งยังทาํหนาที่เปนเครื่องมือถายทอดสภาพสังคมของคนในอดตี ในเรื่องสภาพความเปนอยู 
อาชีพการงาน บรรยากาศในชีวิตประจําวัน ปญหาทางสังคม คานิยม ตลอดจนอารมณความรูสึก       
นึกคิดของผูคน ดังนั้นการถายทอดบทเพลงกลอมเด็กเปนการบอกเลาแบบปากตอปาก บุคคลหนึ่งสู
บุคคลหนึ่ง ดังนั้นเนื้อเพลงที่เอามารองตอๆ ก็ยังคงยดึพื้นเดิมอยู แตคนทีส่ามารถรองและจดจํา       
บทเพลงกลอมเด็กอีสานในปจจุบันนัน้มนีอยลง การถายทอดวฒันธรรมดั้งเดิมของการกลอมลูกเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคมในปจจุบัน ซ่ึงตรงกบัคําบอกเลาของผูปกครองทานหนึ่งบอก
วายุคสมัยมนัเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว เหมือนอยูในตรงกลางระหวางสองรุน ไมไดเอามากลอมลูก 
เพราะรองไมเปนและไมไดเอามาใชอยางสม่ําเสมอ ไดยนิจากแมหรือยายรองกลอมนานมาแลว 
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เพลงกลอมเดก็อีสานเริ่มเลือนหายไปในสังคมปจจุบัน แตอยางไรก็ตามก็มีคนใหความสําคัญกับ
เพลงกลอมเดก็ เพื่อใหเพลงกลอมเด็กอีสานนั้นยังมีใหคนรุนหลังไดศกึษา 

 
ตรงกันกับ เอนก  นาวิกมูล (ม.ป.ป ) ที่กลาววา ไมมีอะไรเดนชัดพอทีจ่ะทําใหเราแนใจได

วา มีใครเคยบนัทึกเสียงเหลงเหลานี้ แมแตกรมศิลปากร ดูเหมือนจะไมมีแมมวนเทป หรือแผนเสียง
อยางใดอยางหนึ่งที่ถูกนํามาเผยแพร ดังนัน้สิ่งที่ตระหนกัคือ แมจะมีผูรองเพลงเหลานี้ไดมากมาย 
แตในสังคมปจจุบันที่ตองยอมรับคือ การที่ผูเปนแมทั้งในดานสังคมเมอืง และสังคมชนบททิ้งเพลง
สําหรับเด็กเอาไวกับอดีต และไมมีอะไรใหกับทารกอีกมากนัก นอกจากความเงียบเสียงที่ไมเปน
ภาษา และเพลงจากวิทยุที่เปดทิ้งไวรอบละแวกบาน  บางทองถ่ินผูหญิงวัยเลย 50 ขึ้นไปอาจจะยังจํา
เพลงเหลานี้ไดบาง โดยเฉพาะในชนบททีย่ังไมมีความเจริญ หรือเรียกวาอะไรก็ตามเขาไปทําลายถึง 
แตถึงอยางไรก็ตาม ส่ิงเหลานี้เรียกวาความเจริญจะเขาไปทําลายในไมชา ไมตองประมาท 

 
เพลงกลอมเด็กอีสานที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 

คุณคาของเพลงกลอมเด็กอีสานจากการศึกษาพบวา บทเพลงกลอมเด็กอีสานสะทอนให
เห็นความรักของแมที่มีตอลูก เมื่อไดยินเสยีงกลอมสงผลตออารมณความรูสึกของเด็ก ทําใหเด็ก
เพลิดเพลินแลวหลับไป นอกจากนั้นแลวยงัทําใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน ซ่ึงสอดคลองกับลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูในสังคมไทยในอดีตของทิศนา  แขมมณี (2535) ที่กลาววา ผูที่ทําหนาที่เล้ียงดูเด็กมี
ทั้งพอ แม ปู ยา ตา ยาย และพี่ ในการเลีย้งดูทารกแมจะมบีทบาทสําคัญมากที่สุด ในกาอบรมสั่ง
สอนเด็กเล็กๆ พอแมเปนหรอืผูเล้ียงดูใชบทเพลงเหกลอมเด็กเวลานอน ทํานองเพลงมีความไพเราะ 
เนื้อเพลงเปนเรื่องราวธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม คานิยม คณุธรรม ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของผูวิจัย
พบวา การใชเพลงกลอมเด็กอีสานสวนใหญนั้นผูเฒาผูแกที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปจะสามารถรองกลอม
บุตรหลานได แตพอแมสมยัปจจุบันจะรองกลอมแบบไมมีเนื้อรอง จะรอง  เอ เอ อ้ือ อือ ไปเรื่อย
จนกวาลูกจะหลับเทานั้น เพราะจดจําเนื้อรองไมได นอกจากนั้นแลวผูใหขอมูลสวนใหญบอกวา
เพลงกลอมเดก็มีผลทําใหเดก็นอนหลับ เนือ่งจากเสียง ทาํนอง ที่ขับกลอมมีจังหวะชาๆ ทําใหเดก็
เคลิ้มและนอนหลับไป และการรองเพลงกลอมเด็กยังมีผลตอจิตใจของเด็กเกดิความรูสึกอบอุน
เพราะรูวาแมนั้นไมไดหางไปไหน เมื่อยนิเสียงของแมจะทําใหเดก็เงยีบสงบ สอดคลองกับ
ความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูของ เฉลิมศรี  ตั้งสกุลธรรม (2544) ที่กลาววาการอบรมเลี้ยงดูเปน
เร่ืองสําคัญยิ่ง และเปนหนาที่ของทุกคนในครอบครัว ไมใชเปนเรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง 
โดยเฉพาะความรักของบิดามารดาเปนจุดเริ่มตนของพัฒนาการทางจริยธรรมในเด็ก เดก็ที่ไดรับ
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ความรักความอบอุนจะเกิดความพึงพอใจและมีความสุข และเมื่อเดก็ไดอยูใกลชิดผูเล้ียงดูเดก็จะ
เลียนแบบผูเล้ียงดูโดยไมรูตวั ถาเด็กตองอยูหางจากผูเล้ียงดูจะทําใหเกดิความวิตกกังวลและหวาเหว  
 

จากการสัมภาษณพบวา คนสมัยกอนจะเลีย้งลูกดวยนมแมเปนสวนใหญ และมีความเชื่อวา 
การดื่มนมแมมีสารอาหารครบถวน มีผลตอการพัฒนาการทางดานรางกาย และพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเด็กปฐมวัย และนอกจากนัน้แลวการดื่มนมแมมีผลตอความรักความผูกพันระหวาง
แมและลูก สงผลอารมณ และจิตใจของเดก็ ระหวางการใหนมไดมีการโอบกอด ลูกอยูในออมกอด
แมอยางเต็มที่ ความรูสึกรักผูกพันเกิดขึ้นระหวางการใหนมแม อยางเชนในบทเพลงกลอมเด็กอีสาน
ที่วา  

 
นอนสาหลาหลับตาแมซิกลอม   นอนตื่นแลวจัง่หลุกกินนม 

กินนมไผบปานนมแม    กินนมแมมันแซบมันหวาน 
มันหวานลงหวานลงคือกลวยหวานจวยๆ  ใสปากคําแพง 

 
บทเพลงกลอมเด็กอีสานขางตนแสดงใหเห็นวา น้ํานมของแมมีประโยชนและยังมีความ

อรอยและมีรสชาติหวาน หอม ไมมีน้ํานมชนิดไหนจะอรอยเหมือนน้ํานมของแมอีกแลว สอดคลอง
กับบทความทางวิชาการ ของบรรจบ  ชุณหสวัสดิกุล (ฝายคัดคาน) ดื่มนมไมมีประโยชนแกคนไทย
นายแพทย และนักธรรมชาติบําบัด (2552) บอกวา การดื่มนมวัวอาจเพิ่มความเสี่ยงตอโรคกระดูกผุ 
เนื่องจากนมเปนแหลงของแคลเซียมยอมจะดี สําหรับปองกันโรคกระดูกผุ แตแทที่จริงอาหารที่มี
แคลเซียม ตอ ฟอสฟอรัส ในอัตราสวน 2 ตอ 1 หรือมากกวานัน้จึงจะด ีเชน นมแมมแีคลเซียม        
ตอ ฟอสฟอรัส 2.35 ตอ 1 ถือวาดีกับทารก สวนนมวัว มี แคลเซียม ตอ ฟอสฟอรัส 1.27 ตอ 1 
ฟอสฟอรัสที่สูงเกิน จะกระตุนใหพาราไทรอยดหล่ังฮอรโมนดึงแคลเซียมจากกระดูกไปสมดุลกับ
ฟอสฟอรัส สอดคลองกับผูใหขอมูลที่วา การที่เด็กสมัยนี้กินนมววั มผีลทําใหเด็กกลายเปนคนดื้อ
ร้ัน ไมคอยเชื่อฟงผูใหญเหตผุลนี้อาจเปนเพราะ แมสมัยใหมใหลูกดดูนมจากขวด แลวเปดโทรทัศน
ใหลูกนอนดูแลวก็หลับไปพรอมกับขวดนมที่อยูในปาก ความผูกพัน การโอบกอดขาดหายไปมีผล
ตอจิตใจของเด็กที่ทําใหเกดิชองวางระหวางแมกับลูก ซ่ึงตามความคิดเห็นของผูใหขอมูลทานหนึ่ง
บอกวา ความผูกพันระหวางที่เราไดใหนมลูก เกิดความอบอุน ลูกจะไดรับความรัก ความรูสึก
ปลอดภัย เกิดสายใยความผูกพันระหวางแมลูก บางครั้งไดเลนไดหยอกลอกับลูกในชวงที่ลูกนั้นดู
นม แลวเราก็ตอบสนองปจจยัขั้นพื้นฐาน จะทําใหเขาเกดิความรูสึกมั่นคง และปลอดภัยซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีของ Maslow ที่มองวาความตองการของมนุษยมลัีกษณะเปนลําดับขั้น ความ
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ตองการในขั้นแรกของมนุษย คือความตองการขั้นพื้นฐานในเรื่องของการอยูรอด เชน อาหาร 
เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค  
 
คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดู  
 

เพลงกลอมเดก็ยังแสดงออกในเรื่องความผกูพันของคนในครอบครัวอีสานไวอยางชดัเจน 
ในการชวยดแูลเด็กเล็ก ซ่ึงทกุคนในครอบครัวมีสวนชวยในการเลี้ยงด ูซ่ึงสอดคลองกับขอมูลของ
ผูวิจัย บางครั้งแมตองออกไปทํางานนอกบาน ไมมีเวลาในการเลี้ยงดู จึงฝากใหคนอืน่ในครอบครัว
เล้ียงดูแทน เชน ยา ยาย ปู ตา เปนตน บุคคลเหลานี้จะเขามาชวยเล้ียงดบูุตรหลาน  ซ่ึงสอดคลองกับ
หลักการอบรมเลี้ยงดูเดก็ตามวิถีไทย ทิศนา  แขมมณี ( 2535) กลาววา การที่มีผูดูแลเด็กหลายคน 
เนื่องจากครอบครัวไทยในชนบท ยังมีลักษณะเปนครอบครัวขยาย นอกจากพอแมแลวยังมีญาตพิี่
นองที่อาศัยอยูดวย มีสวนในการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงผูปกครองเด็กไดใหขอมูลที่ตรงกันวา การที่ผูเฒา 
ผูแกในบานชวยเล้ียงดูลูกให เกิดความสบายใจมากกวาจะเอาไปฝากใหบุคคลอื่นทีไ่มใชคนใน
ครอบครัวเล้ียง เพราะคนในครอบครัวยอมจะใสใจความรูสึกของลูก และรักลูกเหมือนกับเปน
ลูกหลานคนหนึ่ง ผูเฒาผูแก ญาติพี่นองยังใหคําแนะนําในการเลี้ยงดูลูก วัฒนธรรมประเพณีทีด่ีงาม
เอามาถายทอดทางความคิด ยงัเปนแนวทางในการเอามาปรับใชในการเลี้ยงดูลูกของตวัเองอีกดวย   
 

เพลงกลอมเดก็ยังมีผลตอพฒันาการทางอารมณ และจิตใจทั้งทางบวกและทางลบ ทางบวก 
ทําใหเด็กมีความสบายใจ เพลิดเพลิน รูสึกถึงความรักที่แมมีตอลูก ความหวงอาทร ส่ิงเหลานี้เปนสิง่
ที่ทําใหเด็กเกดิความรูสึกทางบวก สวนทางลบบางบทเพลงจะมีการขูใหเด็กกลัว นอกจากจะเปน
การนําเอาสัตว เชนตุกแก  แมวโพง นกฮกู มาขูเชนเดยีวกับในเพลงกลอมเด็กทัว่ไปแลว ยังมีการ
กลาวเอาตํารวจ นายอําเภอ มาขูใหเดก็กลัวอีกดวย เชน “นายอําเภอตีเบอรหัวลาน เจาบยานสิมา
ตอนบี” การกลัวเปนสิ่งที่เดก็เกิดขึน้จากการเรียนรู และผูที่ใหการเรียนรูก็คือผูใหญนั่นเอง ผูใหญ
เปนผูที่ปลูกฝงความกลัวใหแกเดก็สิ่งเหลานี้มีผลตอจิตใจทางลบ โดยการวางเงื่อนไขกับสิ่งหนึ่งสิง่
ใด (จันทมาศ, 2515) เชนในบทรองกลอมที่วา  
 

“นอนเสียเถิดลูก เจานกฮกูจะกินตับ” 
    “เจาบนอนตุกแกจะกินตับ” 
   “เจาบนอนแมวโพงสิขบแกม” 
   “เจาบนอนแมวนอยจะกินตา” 
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จากการสัมภาษณพบวา การขูใหเดก็กลัวสัตวหรือส่ิงรอบๆ ตัว จึงเปนการวางแบบแผน
พฤติกรรมที่ตองการโดยไมคํานึงถึงเหตุผลตามหลักความเปนจริง ซ่ึงจะมีผลตอบุคลิกภาพของเด็ก
ตอไปในอนาคต ทําใหเปนคนขาดความมัน่ใจ ไมกลารับผิดชอบ ไมกลาตัดสินใจและขาดความคดิ
ริเร่ิม แตจะเปนผูที่ปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบที่กําหนดให ซ่ึงสอดคลองกับ กรมวิชาการ 
กระทรวงศกึษาธิการ (2531) กลาววาสภาพแวดลอมของเด็กที่ขาดการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม ยอม
มีผลตอความมั่นใจ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมีผลตอกระบวนการคิดแกปญหาของเด็กใน
อนาคต นอกจากนั้น ไวรัช  เจียมบรรจง (2522) กลาวถึงความสําคัญของการเลี้ยงดวูาพอแมเปนผูที่
ตองคอยอบรมสั่งสอนเด็กในระยะเริ่มแรก มีอิทธิพลตอการสงเสริมพฤติกรรมตามที่คาดหวัง และ
ทําลายพฤติกรรมของบุตรอยางที่ไมคาดคิดมากอน   
 

เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นมีคณุคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ ทั้งในเรื่องการพัฒนาการจติใจของ
เด็กใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยน ไมกาวราว และยังสอดแทรกเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ใหรูจักการ
เปนคนดี เชื่อฟงพอแม บทเพลงนั้นจะชวยขับกลอมเกลาจิตใจของเด็กไดอีกทางหนึ่งดวย  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ  
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาเพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย มี
วัตถุประสงคในการวจิัยเพื่อรวบรวมและศกึษาเนื้อหาบทเพลงกลอมเดก็พื้นบานอีสาน ที่มีคุณคาตอ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั ผูวิจัยเก็บศึกษารวบรวมขอมลูจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ และ
จากการสัมภาษณกลุมผูมีความรูเร่ืองเพลงกลอมเด็กจํานวน 3 คน หญิงที่ประสบการณในการใช
เพลงกลอมเดก็อีสานจํานวน 8 คน และผูปกครองที่มีลูกอยูในชวงระดับปฐมวยั 4 คน  
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ  มวีิธีการที่ใชในการวิจยั คือวิธีการสมัภาษณ
เชิงลึก การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การสนทนากลุม และการสังเกต กรอบแนวคิดทางใน
การศึกษา ประวัติความเปนมาเพลงกลอมเด็กอีสาน  บทเพลงกลอมเด็กอีสาน ประเภทของเพลง
กลอมเด็กอีสาน คุณคาของการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั การวิเคราะหและการตรวจสอบขอมูลจะทํา
พรอมกันกับการเก็บขอมูลใน  แตละวันทีล่งพื้นที่ภาคสนาม  ผูวิจยัจะจดบันทึกขอมลู ถายภาพ
บันทึกเหตุการณ บันทึกเสียงสนทนา เอามาจําแนกออกเปนหมวดหมู นาํมาสรุปตีความ โดยยดึ
หลักการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา จากการศึกษาไดวเิคราะหจากปรากฏการณที่เกดิขึ้น พอสรุป
ไดดังนี้  
 
1.  การอบรมเลี้ยงดูของคนอีสานท้ังสมัยกอนและสมัยปจจุบัน  
 

สมัยกอนความเจริญกาวหนาทางการแพทยของคนอีสานยังมีไมมากนัก ผูเฒาผูแกจะคลอด
ลูกเองตามธรรมชาติ และยังมีวิธีการรักษาดูแลตนเองหลังคลอดตามความเชื่อของคนสมัยกอน เชน 
การใชยาสมุนไพร การอยูไฟ การรักษาแผลจากการคลอดลูก เปนตน นอกจากนั้นเรื่องการเลี้ยงดลููก
จะเลี้ยงลูกตามวิถีชีวิตของคนอีสานโดยแทจริง เชน การปอนกลวยน้าํหวา การเคี้ยวอาหารปอน การ
ดื่มนมแม การกลอมลูกดวยเพลงกลอมเด็กอีสาน เปนตน สวนเรื่องการอบรมสั่งสอน จะตรงคํา
สํานวนทีว่า รักววัใหผูกรักลูกใหตี เด็กสมยักอนจะเชื่อฟงผูหลักผูใหญและปฏิบัติตามอยาง
เครงครัด 
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สมัยปจจุบันแมจะสนใจหาขอมูลการเล้ียงดูลูกจากอนิเตอรเน็ต และจากการอานหนงัสือ 
นอกจากนั้นแลวยังไปพบแพทยแผนปจจบุัน และจะปฏบิัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด การเอา
ความเชื่อของผูเฒาผูแกมาใชในการเลี้ยงดลููกพบนอยลง สวนนอยทีจ่ะรองเพลงกลอมลูกได         
จะเปนการเอื้อนกลอมมากกวา การใหนมบุตรจะมีการใหนมแมสลับกบันมววั ในเรื่องเวลาการดแูล
ลูกนอยลง มีการฝากลูกไวกบัคนในครอบครัวชวยเล้ียงด ูการอบรมสั่งสอนเปนไปอยางหละหลวม 
เด็กจะเอาแตใจตนเองมากขึน้  
  
2.  เพลงกลอมเด็กอีสาน  
 

เพลงกลอมเดก็อีสานจัดเปนวรรณกรรมพืน้บานอยางหนึ่งของคนอีสาน การถายทอดจะ
เปนในลักษณะปากตอปาก นอกจากนั้นเชือ่วาการเกดิเพลงกลอมอาจเกิดมาจากการเลานิทาน แลว
ตอจากนัน้ก็เร่ิมใสทํานองเอือ้น ไปตามเนือ้หาของเพลง ใสจังหวะ เมื่อเด็กไดยินเสียงกลอม             
ก็จะทําใหเกิดความรูสึกเพลดิเพลิน สบายใจ และนอนหลับไปในที่สุด  
 
3. เนื้อหาของเพลงกลอมเด็กอีสาน 
 

เพลงกลอมเดก็อีสานมีเนื้อหาที่ไมแตกตางกันมากนั้น สวนใหญเนื้อความในเพลงจะบอก
ลักษณะวิถีชวีติของผูหญิงในชนบทอีสานมีอาชีพหลักคอืทํานา เมื่อกลับมาตองเล้ียงลูก การกลอมก็
เอาเรื่องราวการทํานาของตนเองมารองเหกลอมลูก รวมไปถึงการเอาสัตว เชน แมวโพง นกเคาแมว 
เปนตน และนาํเอาสิ่งของที่คิดวาเดก็กลัวมาขูใหนอนหลับงายขึ้น นอกจากนั้นยังรองกลอมโดยเอา
ส่ิงของที่คิดวาเด็กชอบเปนสิง่ที่ดีมาลอใหเด็กนอนหลับอีกดวย  
 
4.  เพลงกลอมเด็กมีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  
 

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก พอแมจะคอยดูแลสั่งสอนใหประพฤติดี ประพฤตชิอบ รูจักควบคุม
ตนเอง สอนในเรื่องระเบียบวินัย ซ่ึงเปนการอบรมใหเด็กเปนคนที่คิดดี ทําดี นอกจากนั้น การเลี้ยงด ู
ตองดูแลในเรื่องความตองการของเด็กขั้นพื้นฐาน การใหปจจยัส่ี การใหความรกั ความเอาใจใส  

เพลงกลอมเดก็อีสานมีเนื้อหาที่สะทอนใหเห็นความรักของแมที่มีตอลูก การรองกลอมให
ลูกนอนหลับเปรียบเสมือนแมคอยเอาใจใสใหลูกในเรื่องความสุขทางกาย และทางใจ รวมไปถึง
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การสั่งสอนเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ความกตัญูตอผูมีพระคุณ การเปนคนคิดดี ทาํดี ส่ิงเหลานี้ลวน
อยูในบทเพลงกลอมเด็กอีสานแทบทั้งสิ้น  
 
5.  อภิปรายผล  
 

จากการสรุปผลการวิจัยทีไ่ดกลาวมาแลว จะเหน็ไดวา ในปจจุบันคนอีสานในจงัหวัด
รอยเอ็ด ยังมีผูที่สามารถขับรองเพลงกลอมลูกได ซ่ึงสวนใหญจะเปนแมเพลงพื้นบาน ครูอาจารยที่
สอนในโรงเรียนนาฏศิลป และเปนผูเฒาผูแก จากการเกบ็ขอมูลภาคสนามในครั้งนี้ ผูวิจัยพบวากลุม
วันรุนหรือกลุมวัยกลางคนไมสามารถรองเพลงกลอมลูกได บางคนเคยไดยนิผูเฒาผูแกขับรองก็
ไมไดสนใจเทาที่ควร และหากไมมีการถายทอดสืบตอไว ในอนาคตเพลงกลอมลูกก็อาจเปนเพียง
การกลาวขาน ไมมีรองรอยหลักฐานจากตัวบุคคล ซ่ึงเปนเพียงการบันทกึเอาไวในหนงัสือ แตไมมี
ผูใดที่สามารถขับรองได ทําใหเพลงกลอมลูกอีสานนั้นสูญหายไปอยางนาเสียดาย  
 

จากการศึกษา พบวา เพลงกลอมเด็กอีสานเปนวรรณกรรมเปนมุขปาฐะพื้นบาน เปนการ
ถายทอดทางภาษา เปนการใชเหกลอมใหเด็กนอนหลับงาย และเปนการหลับอยางมีความสุข ภาค
อีสานจะรองเพลงเด็กเปนเนื้อความสั้นๆ รองกลอมเอื้อน เออ เออ อ้ือ อือ เอ เอ ไปตามทวงทํานอง 
คลอยไปตามเนื้อหาของเพลงเพื่อใหเกิดความไพเราะ ฟงแลวรูสึกผอนคลายประสานกับจังหวะการ
ไกวเปลไปมา เด็กกพ็รอมจะหลับตาอยางเงยีบสงบ (สมร  ทองดี, 2541) และลักษณะเพลงกลอมเด็ก
อีสานไมมีมีแบบแผนตายตวั จากศกึษาบทเพลงกลอมเด็กอีสานพบวา จะมีลักษณะเปนการถายทอด
เร่ืองราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยู รองออกมาเปนบทรอยกรองสั้นๆ เปนการคลองจอง
ตอเนื่อง ส้ันหรือยาวสลับกนัไป ซ่ึงสะทอนใหเห็นการแสดงความรักความหวงใย ส่ิงแวดลอมตางๆ 
ที่อยูรอบตัว การสั่งสอบอบรมใหเดก็เปนคนดีตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  
 

จากนกัทฤษฎคีวามตองการขั้นพื้นฐานของ Maslow กลาววา มนุษยมคีวามตองการเปนไป
ตามลําดับขั้น จากระดบัที่ต่ําสุดไปยังระดบัที่ต่ําสุด เมื่อไดรับการตอบสนองแลว มนษุยจะมีความ
ตองการอื่นในระดับที่สูงขึ้นตอไป ซ่ึงสอดคลองในเรื่องความตองการสามขั้นแรกของมนุษย คือ 
ความตองการทางดานรางกาย ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง ความตองการความผูกพัน
หรือการยอมรบั จากบทเพลงกลอมลูกอีสานถายทอดออกในลักษณะความรักความผกูพันของแมที่
มีตอลูก เพื่อสนองความตองขั้นพื้นฐานใหกับลูกทั้งความตองการทางรางกาย (Hysiological needs) 
เชน อาหาร เครื่องนุงหม ทีอ่ยูอาศยั ยารักษาโรค การพักผอน เปนตน ทั้งความตองการความปลอดภยั 
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(Security or safety needs) เปนความรูสึกวาแมอยูขางๆคอยดูแลอยูไมหาง รวมไปถงึการไดรับความ
รักความผูกพนั (Affiliation or acceptance needs) เมื่อใดก็ตามที่รองไหมีแมคอยปลอบรองเพลง
กลอมลูกเปนการถายทอดสายใยแหงความผูกพันและไดรับความรักจากแม   
 

นอกจากนั้นแลวยังสอดคลองกับนักทฤษฎทีางสังคมของ Erikson ที่กลาววา เด็กจะวดั
ความรูสึกไววางใจตอโลก จากการกระทําของแม ทาทางการอุม ทาการใหนม เด็กจะมีความรูไว
เปนพิเศษ เมื่อใดก็ตามที่รองไห หวิ หนาวกาย มีแมคอยใหความรกัดูแลอยาง  ถะนุถนอม จากบท
เพลงกลอมเดก็อีสานก็ถายทอดถึง บทบาทของแมที่แสดงความรักอยางแทจริงตอลูก เปนเหมือน
สายใยความรกัความผูกพนั การที่เด็กไดยนิเสียงตางๆ เปนการกระตุนความสามารถในการเรียนรู
ของเด็กพรอมทั้งพัฒนาการทางดานอารมณ ซ่ึงเด็กจะสามารถรับรูถึงความรัก ความรูสึกอบอุน 
มั่นคง และปลอดภัย ในขณะนอนหลับพรอมกับเสียงรองเพลงกลอมเด็กอยูใกลๆ ในขณะเดียวกนั 
เนื้อหาในเพลงกลอมเด็ก ทําใหเดก็ไดมีพฒันาการทางดานสังคมไปพรอมๆ กัน  การรองเพลงเพลง
กลอมเด็กนอกจากจะชวยใหเด็กนอนหลับไดอยางมีความสุข ยังเกิดการเรียนรูทางภาษาและ
วัฒนธรรม วิถีชีวิตประจําวันทองถ่ิน ส่ิงแวดลอมในสังคม และคุณธรรมจริยธรรม จึงเปน
กระบวนการอบรมเลี้ยงดูเดก็ใหมีคุณภาพ (สมร  ทองดี, 2541) 
 

จากการศึกษาเพลงกลอมเด็กอีสานแสดงใหเห็นถึงการอบรมเลี้ยงดู  การรองกลอมลูกเปน
สวนหนึ่งของการอบรมเลี้ยงดู ที่มีผลตอจิตใจของเดก็โดยตรง คือ มีอารมณเบิกบาน มีความ
ออนโยน และมีความสุข  การที่พอแมเปนพระพรหมของลูก  ตองเปนแบบอยางที่ดี เปนผูชักจูงลูก
ใหมองเห็นโลก สอนใหลูกปฏิบัติในเรื่องที่ถูกตอง ทั้งทาง กาย วาจา และใจ รวมไปถึง คนใกลชิด
ตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการอบรมสั่งสอนเด็กเล็กๆ การใชเพลงกลอมยามนอนดวยทํานองที่
ไพเราะ เลาเรือ่งราวธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม คานิยม คุณธรรม คุณสมบัติการวางตวัของชายและหญิง 
ซ่ึงเปนแนวทางการอบรมสั่งสอนของผูเฒาผูแกของสังคมไทยในอดีต (ทิศนา แขมมณ,ี2535) 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 

จากการศึกษาเรื่อง เพลงกลอมเด็กพืน้บานอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

 
1.  ควรใหผูมีความเขาใจในภาษาอีสานชวยแนะนํา และบอกความหมายของคําศัพทภาษา

อีสาน เพื่อใหการวิเคราะหเปนไปตามความหมายทีแ่ทจริงของเนื้อเพลงกลอมเด็กอีสาน จะไมทําให
เกิดการผิดพลาด 

 
2.  การออกภาคสนามไปสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูใหขอมูล เรื่องของการซักถามใน

ประเด็นของแบบสัมภาษณที่เตรียมไป เกดิการสื่อสารที่เขาใจไมตรงกนั เนื่องจากบางคําถามอาจทํา
ใหเกิดความสบัสนของผูใหขอมูล บางครั้งผูใหขอมูลไมทราบในประเด็นที่จะถาม ผูวิจัยตองเปลีย่น
ภาษาทําเกิดความเขาใจงายขึ้น ตองรูจักแกสถานการณลวงหนาอีกดวย 

 
3.  การบันทึกเสียงภาคสนามของทําวิจยัเชิงคณุภาพในการทําวิจยัที่เกีย่วของกับภาคอสีาน

จะตองมีความรูความเขาใจภาษาอีสาน หรือปรึกษาคนทีม่ีความรูเร่ืองภาษาอีสาน เพือ่ไมใหเกิดการ
ตีความที่ผิดพลาดของขอมูลวิจัย 

 
4.  เนื่องจากเพลงกลอมเด็กในปจจุบันคนรุนใหมไมนยิมนํามารองขับกลอม และผูให

ขอมูลกลอมเด็กเปนผูเฒาผูแก ทําใหขาดการสืบทอดวัฒนธรรม จึงควรมีการรวบรวมเอกสารขอมูล
ทางดานบทเพลงกลอมเด็กอสีาน 

 
5.  ควรมีการจัดประกวดการขับรองบทเพลงกลอมเด็กอีสานใหมากขึน้ ทั้งในสวน

ราชการและภาคเอกชน อยางนอยก็เปนการเผยแพรขอมลูใหคนรุนหลังสามารถจดจําทํานอง         
เนื้อรองไดงายกวาการอานหรือศึกษาจากเอกสารเพียงอยางเดยีว 

 
3.   การสอนเนื้อหาของบทเพลงกลอมเด็กอีสานควรเอามาสอดแทรกในเนือ้หาของ

หลักสูตรทองถ่ิน เพื่อใหเด็กนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองวัฒนธรรม ประเพณทีองถ่ินของตัวเอง 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากการศึกษาเพลงกลอมเด็กอีสาน คุณคาตอการอบรมเลี้ยงลูกเดก็ปฐมวัยในครั้งนี้ ทาํให
ผูวิจัยมแีนวความคิดบางประการ ในการทําวิจัยคร้ังตอไป จึงขอเสนอแนะผูที่สนใจศกึษาครั้งตอไป 

 
1.  การศึกษาบทเพลงกลอมเด็กอีสานเปนเพยีงวรรณกรรมพื้นบานที่เลาตอๆกันมาอยาง

หนึ่งของคนอสีาน ยังมีเร่ืองราวหรือวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเด็กปฐมวัยอีกมากมาย เชน ผญาคํา
สอน (คําพูดทีแ่สดงถึงปญญาหรือปรัชญาโดยใชคําที่มีความหมายลึกซึ้ง) กลอนหมอลาํการทายคํา 
เปนตน ซ่ึงสามารถนํามาเปนเรื่องที่ควรคาแกการศกึษาทําวิจยัตอไป 

 
2. การศึกษาเนื้อหาที่เปนเอกสารและขอเสนอแนะจากผลการวิจัยนี้ ควรจดัประเภทใน

การทําการวิจยั ตามประเด็นที่ศึกษาเพื่อความสะดวกในการรวบรวมขอมูล ไมใหเกดิความสับสน
ของผูวิจัยเอง 

 
3.  การศึกษาวิจยัควรมีการศึกษาเพลงกลอมเดก็ในภาคอื่น หรือในจังหวัดอืน่ๆ เพื่อใหเกิด

การคนควาขอมูลวิจัยทีห่ลากหลาย นํามาใชประโยชนในการศึกษาตอไปไดอีกดวย 
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ที่ ศธ 0513.109/                                                    คณะศกึษาศาสตร   
                                                         มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                                                      50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กทม.10900 
 

                                                              พฤศจิกายน  2555 
 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน   วาที่ ร.ต. ดร. สมโชค  เฉตระการ  
ส่ิงที่สงมาดวย  1. โครงการวิทยานิพนธจํานวน 1 ชุด 

           2. แบบสัมภาษณเร่ืองเพลงกลอมเดก็อีสาน: คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  
จํานวน 3 ชุด  
 

เนื่องดวย นางสาว ฟาสวย   ตรีโอษฐ  นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธเร่ือง  “เพลงกลอมเด็กอีสาน: คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย” ภายใตการควบคุม
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1. รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี เลหมงคล  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร. อรพรรณ  บุตรกตัญู                อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแบบสัมภาษณเพลงกลอมเดก็
อีสาน : ที่มีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย ดังกลาว 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
ขอแสดงความนับถือ 

 
(ผูชวยศาสตราจารยวรพิมพ  ถิระวัฒน) 

รองคณบดีฝายบริหาร 
รักษาการแทนคณบดีคณะศกึษาสาสตร 

ภาควิชาการศึกษา   
02 579 7114  081 298 9363  
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โทร 1822  
ท่ี  ศธ 0513.109/                                            วันที่       พฤศจิกายน   2555 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 
เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.วสันต  ทองไทย 

 
เนื่องดวย นางสาว ฟาสวย ตรีโอษฐ นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา 

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวิทยาลยัใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง  “เพลงกลอมเด็กอีสาน : คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทํา
วิทยานิพนธของ 

1.  รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี เลหมงคล     อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2.  ดร. อรพรรณ  บุตรกตัญู       อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
ในการศึกษาครั้งนี้จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสมบูรณ

ยิ่งขึ้น จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป ตามเครื่องมือวิจัยทีแ่นบมาพรอมนี้จํานวน 3 ชุด 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนางสาว ฟาสวย  ตรโีอษฐดวย และ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(ผูชวยศาสตราจารยวรพิมพ  ถิระวัฒน) 
รองคณบดีฝายบริหาร 

รักษาการแทนคณะบดีคณะศกึษาศาสตร 
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บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  โทร 1822  
ท่ี  ศธ 0513.109/                                            วันที่       พฤศจิกายน   2555 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 
เรียน   ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธิป  สมาหิโต 

 
เนื่องดวย นางสาว ฟาสวย ตรีโอษฐ นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา ภาควิชาการศึกษา   

คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบณัฑิตวทิยาลัยใหทําวิทยานิพนธ
เร่ือง    “เพลงกลอมเด็กอีสาน : คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั ” ภายใตการควบคุมการทํา
วิทยานิพนธของ 

1.  รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี เลหมงคล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2.  อาจารย ดร. อรพรรณ  บุตรกตัญู  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
ในการศึกษาครั้งนี้จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพเพื่อใหการศึกษาสมบูรณ

ยิ่งขึ้น  จงึใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป ตามเครื่องมือวิจัยทีแ่นบมาพรอมนี้จํานวน 3 ชุด 

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนางสาว ฟาสวย  ตรโีอษฐดวย และ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

(ผูชวยศาสตราจารยวรพิมพ  ถิระวัฒน) 
รองคณบดีฝายบริหาร 

รักษาการแทนคณะบดีคณะศกึษาศาสตร 
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ภาคผนวก ข 
แบบสัมภาษณผูที่มีความเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กอีสาน  
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แบบสัมภาษณใชในการทําวทิยานิพนธ 
เร่ือง  เพลงกลอมเด็กอีสาน : คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง: แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณผูที่มคีวามเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กอีสาน จํานวน 5 ทาน       
แบงออกเปน 2 สวน คือ 
1.  สัมภาษณสวนที่เปนขอมูลทั่วไป 
2.  สัมภาษณสวนที่เปนขอมูลที่เกี่ยวกับเพลงกลอมเด็กอีสานในจังหวดัรอยเอ็ด   

______________________________________________ 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
1.1  ชื่อผูใหขอมูล………………………………นามสกุล………………………………… 
1.2 เพศ   (       ) ชาย   (       ) หญิง 
1.3  อายุ………..ป 
1.4  สถานภาพสมรส    (       ) อยูดวยกัน      (       ) แยกกันอยู 

(       ) หมาย             (       ) โสด 
1.5  อาชีพ                  (       ) รับจาง             (       ) รับราชการ     

(       ) แมบาน  (       ) รัฐวิสาหกิจ      (       ) อ่ืนๆ…………………. 
1.6 มีบุตรทั้งหมดจํานวน…….คน   ชายจาํนวน……..คน   หญิงจํานวน……..คน 

 

สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับเพลงกลอมเดก็อีสานของจังหวัดรอยเอ็ด มีคําถามดังตอไปนี้  
2.1  เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นมีประวัติความเปนมาอยางไร 
2.2  เพลงกลอมเดก็อีสานสามารถถายทอดถึงภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมของคนอีสานได

อยางไร 
2.3  เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นมีทวงทํานองอยางไร และมีการใชถอยคําแบบใดในการขับกลอม 
2.4  เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นมีเนื้อหาเกีย่วของกับเรื่องอะไรบาง 
2.5  เพลงกลอมเดก็ที่ทานประทบัใจมากที่สุดคือเพลงบทใด ดวยเหตุผลอะไร 
2.6  ทานชอบรองเพลงกลอมเด็กอีสานหรือไม ทานรองเพลงกลอมเด็กอีสานไดกีเ่พลง 
2.7  เพลงกลอมเดก็อีสานมีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยดานใดไดบาง 
2.8  บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูของพอแมในสังคมปจจุบนัเปนอยางไร 
2.9  เด็กปฐมวัยนั้นควรไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางไร 
2.10 เพลงกลอมเดก็อีสานนั้นมีประโยชนอยางไรตอการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณหญิงที่มีประสบการณในการเลี้ยงด ู

อบรมเด็กปฐมวัยโดยใชเพลงกลอมเด็กอีสาน 
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แบบสัมภาษณใชในการทําวทิยานิพนธ 
เร่ือง  เพลงกลอมเด็กอีสาน : คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง : แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณหญิงที่มีประสบการณในการเลี้ยงดูอบรมเดก็ปฐมวยัโดยใช
เพลงกลอมเดก็อีสาน   
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
1.1  ชื่อผูใหขอมูล………………………………นามสกุล………………………………… 
1.2  เพศ   (       ) ชาย    (       ) หญิง 
1.3  อายุ………..ป 
1.4  สถานภาพสมรส     (       ) อยูดวยกัน      (       ) แยกกันอยู 

(       ) หมาย             (       ) โสด 
1.5  อาชีพ                   (       ) รับจาง            (       ) รับราชการ    

(       ) แมบาน  (       ) รัฐวิสาหกิจ      (       ) อ่ืนๆ…………………. 
1.6 มีบุตรทั้งหมดจํานวน…….คน   ชายจาํนวน……..คน   หญิงจํานวน……..คน 

สวนท่ี 2   สัมภาษณขอมูลที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ที่ใชเพลงกลอมเด็กอีสาน  
1.  ทานรองเพลงกลอมเด็กอีสานไดทั้งหมดกี่เพลง 
2.  เพลงกลอมเดก็อีสานบทเพลงไหนที่ประทับใจ รองใหฟงไดหรือไม 
3.  ทานรองเพลงกลอมเด็กอีสานบอยเพยีงใด และสวนใหญจะรองในโอกาสใด 
4.  การรองเพลงกลอมเด็กอีสานนั้นสงผลตอเด็กปฐมวยัดานใดบาง 
5.  ทานคิดวาเพลงกลอมเด็กอีสานสอดแทรกแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยเร่ืองอะไรบาง 
6.  การขับกลอมบทเพลงกลอมเด็กอีสานนัน้นอกจากจะชวยใหเด็กนอนหลับแลว ยังมีผลตอเด็ก

ปฐมวัยดานใดไดบาง 
7.  ทานคิดวาเพลงกลอมเด็กอีสานนั้นมีความแตกตางจากเพลงกลอมเด็กภาคอื่นอยางไร 
8.  ทานคิดวาการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปจจุบันมีผลตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยัอยางไร 
19.  คุณคาเพลงกลอมเด็กอีสานกบัการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัมีคุณคาดานใดบาง 
10. ในความคดิของทานจะทําอยางไรใหพอแมรุนปจจุบันไดมองเห็นคุณคาบทเพลงกลอมเด็ก

อีสาน 
11. ทานจะอนุรักษบทเพลงกลอมเด็กอีสานทีม่ีคุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไดอยางไรบาง 
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ภาคผนวก ง 
แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
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แบบสัมภาษณใชในการทําวทิยานิพนธ 
เร่ือง  เพลงกลอมเด็กอีสาน : คุณคาตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

คําชี้แจง : แบบสัมภาษณนี้ใชสัมภาษณผูปกครองเด็กปฐมวัย 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  
1.1  ชื่อผูใหขอมูล………………………………นามสกุล………………………………… 
1.2  เพศ     (       ) ชาย     (       ) หญิง 
1.3  อายุ………..ป 
1.4  สถานภาพสมรส    (       ) อยูดวยกัน      (       ) แยกกันอยู 

(       ) หมาย             (       ) โสด 
1.5  อาชีพ                  (       ) รับจาง             (       ) รับราชการ    (       ) แมบาน 

(       ) รัฐวิสาหกิจ      (       ) อ่ืนๆ…………………. 
1.6  มีบุตรทั้งหมดจํานวน…….คน   ชายจํานวน……..คน   หญิงจํานวน……..คน 

สวนท่ี 2 สัมภาษณขอมูลที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัยของผูปกครองในพื้นที่จังหวดั
รอยเอ็ด  
1. ทานไดศึกษาแนวทางการเลีย้งดูลูกจากทีใ่ดบาง ศึกษาเรื่องอะไรบาง 
2. ทานไดมีความเชื่อในเรื่องการเลี้ยงดูแบบสมัยกอนมากนอยเพียงใด 
3. ทานไดนําหลักการอบรมเลี้ยงดูแบบสมยักอนมาเลี้ยงลูกทานอยางไร 
4. ทานเคยใชเพลงกลอมเด็กอสีานหรือรองเพลงกลอมลูกทานมากนอยเพียงไร 
5.  ทานสงเสริมพัฒนาการเดก็ทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม อยางไรบาง 
6.  พอแมของทานเคยรองเพลงกลอมเด็กอีสานกับทานมากนอยเพยีงไร 
7.  ทานมีแนวทางการอบรมเลี้ยงดูลูกที่แตกตางจากพอแมของทานอยางไร 
8.  ความเชื่อ วัฒนธรรมในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัในสังคมปจจุบันนัน้เปนอยางไร 
9.  การรองเพลงขับกลอมเด็กอสีานชวยสงเสริมเด็กปฐมวัยไดอยางไร 
10.  ทานคิดวาการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัในปจจุบันแตกตางจากสมัยกอนเรื่องใดบาง 
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ภาคผนวก จ 
ประวัติผูใหขอมูลที่มีความรูความเชี่ยวชาญเพลงกลอมเด็กอีสาน  
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ประวัติผูใหขอมูลท่ีมีความรูเร่ือง เพลงกลอมเด็กอีสาน 
 

1.  นางฉวีวรรณ  ดําเนิน  
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 

 

 
ภาพผนวกที่ 1  นางฉวีวรรณ  ดําเนิน ศิลปนแหงชาตพิ.ศ. 2536 สาขาศิลปะการแสดง (หมอลํา) 

 
ดร.ฉวีวรรณ ดาํเนิน เกิดเมื่อวนัที่ 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2488 ปจจุบันอายุ 68 ป  เปนคน

จังหวดัอุบลราชธานี เปนบุตรของ นายชาลี ดําเนิน และ นางแกว ดําเนนิ อาชีพทํานา ทานมี
ความสามารถดานการรองหมอลํา ทั้งดานการแตง กลอนลํา การคิดทวงทํานองหมอลํากลอน เขียน
กลอนลํา ประดิษฐทารําและบทรองชุดแมอีสาน ผลงานที่โดดเดนที่สุด คือ การแสดงชุดดึงครกดึง
สาก ทาํใหไดรับการยกยองวาเปนเพชรน้าํหนึ่งของแดนอีสานและไดรับการกลาวขานดวยความชื่น
ชมจากประชาชน วาเปนราชินีหมอลํา ซ่ึงเปนราชินีหมอลําคนแรกของประเทศไทย 

ปจจุบันทํางานที่ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อําเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม อาจารยพิเศษ
ที่วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด จงัหวัดรอยเอ็ด และเปนอาจารยพิเศษที่คณะศิลปกรรม
ศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน เปนผูทรงคุณวุฒิที่สํานกัวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน ทําใหเปน
หมอลําที่มี 
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2. นางกฤษณา วรรณสุทธ์ิ (บุณแสน)  
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 2  การสัมภาษณนางกฤษณา  วรรณสุทธิ์ แมเพลงพื้นบานอีสาน 

 
นางกฤษณาเกดิเมื่อวันที่ 18 เดือน  สิงหาคม พ.ศ.  2495   ปจจุบันอายุ 61 ป เปนบุตรของ

หมอลําบุญมา เปนคนอําเภอธวัชบุรี ปจจุบนัอยูบานเลขที ่489 หมูที่ 14 บานหาแยกกกโพธิ์  ตําบล
เหนือเมือง  อําเภอเมืองรอยเอ็ด จังหวัดรอยเอ็ด  สําเร็จการศึกษาขั้นสูงสุดครุศาสตรมหาบัณฑติ
กิตติมศักดิ์   สาขาดนตรีศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฎรอยเอ็ด  จังหวดัรอยเอ็ด ตําแหนงหนาทีใ่น
ปจจุบัน ปจจบุัน (๒๕๕๔) เปนครูสอนในกลุมสาระการเรียนรูหมอลํา (ครูผูชํานาญการสอนวิชา
ศิลปะพื้นบาน หมอลํา) ที่วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด อําเภอเมืองรอยเอ็ด นางกฤษณาไดชนะการ
ประกวดรองเพลงกลอมลูกอีสานระดับประเทศอกีดวย  
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3.  นางรัญจวน ดวงไขษร  
 

 
 
ภาพผนวกที่ 3  นางรัญจวน  ดวงไขษร ครูเพลงสอนหมอลํา 

 
นางรัญจวน  ดวงไขษร เกิดเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2490 ปจจุบันอยูบานเลขที่ 12/10 

ถนนกองพล 10 ตําบลในเมือง อําเมือง จังหวัดรอยเอด็ เปนบุตรของนายบุญจันทร ดวงไขษร และ
นางทา ดวงไขษร จบการศึกษาสูงสุดมัธยมศึกษาปที่ 6 ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน อําเมือง จังหวดั
รอยเอด็ เร่ิมฝกรองหมอลํากลอนตั้งแตอาย ุ13ป ปจจุบันเปนหมอลําอาชีพและชอบการรองหมอลํา
กลอน จนกระทั่งไดกอตั้งโรงเรียนสอนหมอลํา สอนลําเพลิน ลํากลอน และมีอาชีพเปนครูสอน
หมอลําจนกระทั่งปจจุบนั   
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ภาคผนวก ฉ 
ประวัตหิญิงที่มีประสบการณในการใชเพลงกลอมเด็กอีสาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  90 

ประวัติผูใหขอมูลท่ีเปนหญิงท่ีมีประสบการณในการรองเพลงกลอมเด็กอีสาน 
 

1.  นางกุล ศรสีุรา   

 
 

ภาพผนวกที่ 4  นางกุล  ศรีสุรา 
 

อายุ 74 ป  สถานภาพ สมรส 
ระดับการศึกษา จบการศึกษาชั้นประถมปที่ 4 
จํานวนบุตร 3 คน เปนผูหญิง 2 คน และเปนชาย 1 คน 
อาชีพ แมบาน/เย็บผา  
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2. นางทองดี บุญแสง   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 5  นางทองดี บญุแสง  
 
อายุ 72 ป 
สถานภาพ สมรส  
ระดับการศึกษา จบการศึกษาชั้นประถมปที่ 4  
จํานวนบุตร 5 คน เปนชาย 2 คน หญิง 3 คน 
อาชีพ แมบาน   
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3. นางสุมนทรา พินิตการ   
 

 
 
ภาพผนวกที ่6  นางสุมนทรา พินิตการ   

 
อายุ  53 ป 
สถานภาพ สมรส  
ระดับการศึกษา จบชั้นประถมการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 
จํานวนบุตร 2 คน เปนผูชายทั้ง 2  คน  
อาชีพ แมบาน  
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4. นางบุญเหลือ อุบลเลิศ 
 

 
ภาพผนวกที่ 7  นางบุญเหลือ  อุบลเลิศ 

 
อายุ 59 ป  
สถานภาพ สมรส  
ระดับการศึกษา จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
มีบุตรจํานวน 2 คน เปนชาย 1 หญิง 1   
อาชีพ แมบาน/ทํามาคาขาย  
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5. นางสงัวาล  แสงสวาง  
 

 
 
ภาพผนวกที่ 8  นางสังวาล  แสงสวาง 

 
อายุ 92 ป 
สถานภาพ สมรส  
ระดับการศึกษา จบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
มีบุตรจํานวน 9 คน เปนชาย 6 คน เปนหญงิ 3 คน  
อาชีพ แมบาน/ชางเย็บผา  
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6. นางสวาท  วิไลลักษณ   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 9  นางสวาท วไิลลักษณ 
อายุ  56 ป 
สถานภาพ  สมรส  
การศึกษา จบการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปที่ 6 
มีบุตรจํานวน 2 คน เปนชาย 1 เปนหญิง 1 คน 
อาชีพ แมบาน 
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7. นางราศี ฤทธิ์น้ําคํา   
 

 
 
ภาพผนวกที ่10  นางราศี  ฤทธิ์น้ําคํา   

อายุ  57 ป 
สถานภาพ สมรส  
จบการศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีบุตรจํานวน 3 คน เปนชาย 2 คน เปนหญงิ 1 คน 
อาชีพ แมบาน 
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8. นางพานพศิ บุตรพรม   
 

 
 
ภาพผนวกที่ 11  นางพานพิศ  บุตรพรม   
 

อายุ 52 ป 
สถานภาพ สมรส  
จบการศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 คน เปนหญิง 2 คน 
อาชีพ แมบาน / อาสาสมัครคุมวัดคุม 
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ภาคผนวก ช  
ประวัติผูปกครองที่ใหขอมูลการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยั   
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ประวัติผูปกครองท่ีใหขอมูลการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 

1.  นางจันทจรีุ พินิจการ  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 12  นางจันทจุรี  พินิจการ ผูใหขอมูลการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐมวัย  

 
นางจันทจุรี พนิิจการ อายุ 31 ป มีอาชีพ รับราชการ ตําแหนง เจาพนักงานเภสัชกร  มีบุตร

จํานวน 2 คน เปนหญิง 1 คน เปนชาย 1 คน ปจจุบันอยูบานเลขที่ 22/1 ถนน ประชาธรรมรักษ 
ตําบลในเมือง อําเภอ เมือง จงัหวัดรอยเอ็ด สามารถรองเพลงกลอมลูกได และไดนําเอาแนวทางการ
เล้ียงดูสมัยผูเฒาผูแกเอามาปรับใชในการเลี้ยงดูบุตร  
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2. นางจีรวัฒน  อมรธาตรี 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 13  นางจีรวัฒน อมรธาตรี ผูใหขอมูลดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวยั  

 
นางจีรวัฒน  อมรธาตรี อายุ 35 ป มีบุตร 3 คน เปนชาย 1 คน เปนหญิง 2 คน ปจจุบัน

ทํางานอยูที่บริษัทเบทาโกร ในจังหวัดรอยเอ็ด ที่อยูปจจุบนั 24 มีโชคชัย ตําบลในเมือง อําเภอเมือง 
จังหวดัรอยเอด็ ใหขอมูลเรือ่งการอบรมเลี้ยงดูเดก็ความแตกตางของคนสมัยกอนและสมัยปจจุบนั 
และรองเพลงกลอมลูกไดจํานวน 1 บท แตจําเนื้อไมไดเคยไดยินจากคณุยามานานแลว รวมไปถึง
วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรทั้ง 3 คน ดวยวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกนั  
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3. นางอภิชญา  วิไลลักษณ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 14  นางอภิชญา  วิไลลักษณ 
 

นางอภิชญา วไิลลักษณ อาย ุ 37 ป มีอาชีพเปนคุณครูสอนอยูที่โรงเรียนคุมอง มีบุตร
จํานวน 1 คน เปนบุตรชาย ปจจุบันอยูบานเลขที่ 176 หมู 22 ตําบลเหนอืเมือง อําเภอเมือง จังหวดั
รอยเอ็ด ไดใหขอมูลการอบรมเลี้ยงดูลูก การกลอมลูกนอน และแนวทางการอบรมเลี้ยงดูของคน
สมัยกอนที่ไดเอามาปรับใชในการเลี้ยงดูบตุร และการเปลี่ยนของสังคมที่มีผลตอการอบรมเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย  
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวฟาสวย  ตรีโอษฐ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    วันที่ 22 เดือนมกราคม  พ.ศ.2530 
สถานที่เกิด     จังหวดัรอยเอด็ 
ประวัติการศึกษา     ศึกษาศาสตรบณัฑิต (การประถมศึกษา) 
      เกียรตินยิมอันดับ 2  
      มหาวิทยาลัยศลิปากร  
ประวัติการทํางาน    เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป  
      สถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ  
      มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
      ครูผูชวยโรงเรียนแสนสนกุไตรทักษะ   
      จังหวดักรุงเทพมหานคร    
สถานที่ทํางานปจจุบัน    ครูผูชวยสอนวิชาภาษาอังกฤษที่คุมอง 
      จังหวดัรอยเอด็  
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