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 การวิจัยเชิงพรรณนาเรื่องน้ี  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน 
โรคหลอดเลือดหัวใจ ของบุคลากรกรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข   กลุมตัวอยางไดแก  บุคลากร 
กรมควบคุมโรค จํานวน  312  คน   ใชวิธีการสุมแบบแบงช้ันภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือเแบบสอบถาม 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใชในการวิจัย  ไดแก   
คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติวิเคราะหไคสแคว  สถิติ Contingency Coefficient  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน  คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน     
   
        ผลการวิจัยพบวา 
 
   1.  พฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ ของบุคลากรกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
อยูในระดับปานกลาง 
 2.  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ   อายุ   ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส  รายไดเฉล่ียตอเดือน 
และตําแหนงหนาที่ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ  
              3.  ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเก่ียวกับการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ เจตคติตอการปองกันโรค 
หลอดเลือดหัวใจ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ การรับรูความรุนแรงของการเกิด 
โรคหลอดเลือดหัวใจ การรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตการรับรู
อุปสรรคของการปฏิบัติเพ่ือการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรค
หลอดเลือดหัวใจ  
          4.  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ความเพียงพอของทรัพยากรในการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
            5.  ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ญาติ เพ่ือนรวมงาน การไดรับการ
สนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และการไดรับขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธทางบวก  
กับพฤติกรรมการปองกันโรคหลอดเลือดหัวใจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ทุกตัวแปร  
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