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การวิจยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชิงพรรณนา มวัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธตอพฤติกรรม
การออกกําลังกายของบุคลากรทางการพยาบาลในกองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ประชากรที่ศึกษา
คือ  บุคลากรทางการพยาบาล  จํานวน  232  คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก การหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัยที่สําคัญพบวา

1)  บุคลากรทางการพยาบาลในกองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลามีกระบวนการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมการออกกําลังกาย  ความเชื่อในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย ดุลยภาพ
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง

2)  ระยะการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการออกกาํลงักายมคีวามสมัพนัธกับพฤติกรรมการออกกาํลงักายของ
บุคลากรทางการพยาบาลในกองอายุรกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

3)  กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกาย   ความเชื่อในความสามารถของตนเอง
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออกกําลังกายของบุคลากรทางการพยาบาลในกองอายุรกรรม  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01

4)  ปจจยัทางชวีสงัคม ไดแก อาย ุสถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได ดชันมีวลกาย ระยะเวลา
ในการปฏบิติังานไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของบุคลากรทางการพยาบาลในกอง
อายุรกรรม  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

5) กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกาย ระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ออกกําลังกาย ดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกกําลังกาย โดยตัวแปรสามารถทั้ง  3 ตัวแปร สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายได รอยละ 49.30 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05
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The  purposes of  this  descriptive research  were to  examine  the  factors  relating  exercise
behavior  among  nursing  personnel  at   Medical  Department  in  Phamongkutklao  Hospital. The  samples
were 232  personnel of   Medical  Department  in  Phamongkutklao  Hospital. The  research  instrument  was
the  questionnaire.  Data  Analysis was made for frequency,  percentage, arithmatic mean, standard  deviation,
Chi - square, Pearson ,s Product  Moment  Correlation  Coefficient  and  Multiple   Regression  Analysis.

The  results  were  as  follows.

1)  The processes of  Change, the self- efficacy, the decisional  balance  and the exercise  behavior
of  nursing  personel at Medical Department in Phamongkutklao Hospital were at  a  moderate  level.

2)  The stage  of change was significantly related to the exercise behavior  of  nursing  personnel  at
Medical  Department  in  Phamongkutklao  Hospital  at a .001 statistical significance  level.

3)  The  processes of  change, the self-efficacy and the decisional  balance were significantly  related
to the exercise behavior  of  nursing  personnel  at  Medical  Department  in  Phamongkutklao  Hospital  at a
.01 statistical significance  level.

4)  The Bio-social  factors, such  as  age, marital status, education, income, body  mass index,
working time, had no  significant relation to the exercise  behavior of  nursing  personnel  at   Medical
Department  in  Phamongkutklao  Hospital, at a .05  statistical  significance  level .

5)  The processes of  change, the stage of  change, the decisional  balance  were  found to be
significant  predictor variables of  the exercise  behavior  of  the nursing  personnel  at  Medical  Department
in  Phamongkutklao  Hospital  at a .05 statistical  significance  level.  The  three variables  together share
49.30 percentage of  variability  in  the  exercise  behavior.
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