
รัตนาภรณ  ลัธธนันท  2554: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จังหวัดเพชรบุร ี ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: 
ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธ์ิ, Ph.D.   90 หนา 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรยีนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี กลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาเปนนักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 317 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
คือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คาสถิติท่ีใช ไดแก การหา
ความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหูคูณ 
 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรีมีกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การออกกําลังกาย ความเช่ือในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการออกกําลังกาย  พฤติกรรมการ
ออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง  และดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูใน
ระดับมาก 

2. ระยะการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .001 

3. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความเช่ือในความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายและดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออกกําลังกายของนักเรียนโรงเรยีนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 

4. กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับ
การออกกําลังกาย สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายได  รอยละ 21.40 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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