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(สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: 
ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธิ์, Ph.D.  197  หนา 

 
 
    การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการออกกายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก 
กลุมประชากรคือผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก จํานวน 133 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใชคือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ 

 
ผลการวจิัยพบวา 
 1. ผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความเชื่อใน

ความสามารถของตนเอง ดุลยภาพในการตัดสินใจ และพฤติกรรมการออกกายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตน 
อยูในระดับมาก 

2. ปจจัยทางชีวสังคม  อายุ  สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกายบรหิาร
แบบไทยฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
ปจจัยทางชีวสังคม เพศ รายไดเฉลี่ยตอเดือน โรคประจําตัว ประสบการณในการทํางานนวดไทย และ
จํานวนครั้งท่ีผานการอบรมกายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก      
กายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก อยางไมมีนยัสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05   

3. ระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการออกกายบริหารแบบไทย
ฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวดันครนายก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

4. กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และดุลยภาพในการตัดสินใจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การออกกายบรหิารแบบไทยฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ี ระดับ .05 สวนความเชื่อในความสามารถของตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออก
กายบริหารแบบไทยฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายก อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 
 5. กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  สามารถทํานายพฤติกรรมการออกกายบริหารแบบไทย
ฤาษีดัดตนของผูใหบริการนวดไทยในจังหวัดนครนายกได อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมี
อํานาจในการทํานายรอยละ 18.70  
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