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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
 

1. นางฉัฐมา สวสัดิไชย 
นักวิชาการสาธารณสุข 8  
(สาธารณสุขอําเภอทาใหม จงัหวัดจันทบุรี) 

 
2. นายโสภณ เจริญนาน 

ผูอํานวยการโรงเรียนวดัหนองชิ่ม (รัตนวทิยาคาร)  
อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 
3. นางสาวรัษฎาวรรณ โพธิขันธ 

พยาบาลวิชาชพี 6 (ดานการพยาบาล) 
สถานีอนามัยตําบลหนองชิม่ 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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แบบสอบถามสําหรับคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ในเขตอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามสําหรับคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มี 5 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทางชีวสังคม    จํานวน   5 ขอ 
สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ                 จํานวน 25 ขอ 
สวนที่ 3 และ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยันําที่มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

3.1  แบบวัดความรูความเขาใจเกีย่วกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 34 ขอ 
3.2  แบบวัดการรับรูถึงประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 13 ขอ 

สวนที่ 5 แบบวัดปจจัยเอื้อทีม่ีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 22 ขอ 
สวนที่ 6 แบบวัดปจจัยเสริมที่มีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 11 ขอ 
   
 2. กรุณาอานคาํชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามแตละสวนใหเขาใจกอนตอบและกรณุา
ตอบ แบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริง ผลการวิจยัจะสามารถนําไปใชใหเกดิ
ประโยชนในดานสุขภาพตอไปได 
 
 3. การวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลงได ถาไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี ผูวิจัยจึง       
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 

      วรพจน  ทาํเนียบ 
นิสิตปริญญาโท (ภาคปกต)ิ 

       หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  
      คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถามของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
สวนท่ี 1 ขอมูลทางชีวสงัคม 
คําชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย   √   ลงใน (  ) ใหตรงกบัความจริงและเติมขอความลง

ในชองวางใหสมบูรณเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 

1. เพศ  (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 
 

2. อายุ………..ป 
 

3. สถานภาพสมรส (  ) 1. โสด   (  ) 2. คู 
    (  ) 3. มาย   (  ) 4. หยา/แยกกันอยู  
 

4. ระดับการศกึษา (  ) 1. ประถมศึกษา    
(  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 

    (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศกึษา  
    (  ) 4. ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
    (  ) 5. สูงกวาปริญญาตรี 

(  ) 6.  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………           
 

5. หนาที่ในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    (  )  1.  ครู  อาจารย 

    (  )  2.  บุคลากรอื่นๆ ในโรงเรียน 
    (  )  3.  เจาหนาที่สาธารณสุข 
    (  )  4.  ผูปกครอง 

(  )  5. ปลัดเทศบาล / อบต. 
    (  )  6.  อาสาสมัครสาธารณสุข 
    (  )  7.  ผูนําชุมชน  เชน  กํานัน  ผูใหญบาน   
    (  )  8.  อ่ืนๆ  โปรดระบุ………………………………… 
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สวนท่ี 2  แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
ของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่
ตรงกับพฤติกรรมการมีสวนรวมของทานตอการพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถามกรุณาตอบทุกขอ 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1. ทานไดมีสวนรวมในการแตงตั้งคณะกรรมการ 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวยครู นักเรียน  
ผูปกครอง เจาหนาที่สาธารณสุข และผูแทนองคกรใน
ชุมชน 

    

2.ทานไดมีสวนรวมในการกาํหนดนโยบายสงเสริม 
สุขภาพของโรงเรียนที่จําเปนตอการสรางสุขภาพ 

    

3.ในการเขารวมการประชุมคณะกรรมการโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพทานไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นและตัดสินใจ  ในเรื่องที่เกี่ยวของกบัโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ 

    

4.ทานมีสวนรวมในการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน  และชุมชน  เพื่อเอือ้ตอการพัฒนาสุขภาพของ
นักเรียน 

    

5.ทานมีสวนรวมในการในการเฝาระวังโรคตาง ๆ ใน
โรงเรียนและชุมชน  เชน  โครงการกําจัดลูกน้ํายุงลาย  
เปนตน 

    

6.ทานมีสวนรวมในโครงการคุมครองผูบริโภคใน 
โรงเรียน  เชน  โครงการอาหารสะอาด เปนตน 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

7.ทานไดมีสวนรวมในโครงการสงเสริมการออกกําลัง
กายในโรงเรียนและชุมชน 

    

8.ทานไดมีสวนรวมในโครงการบริการใหคําปรึกษาแก
นักเรียนทั้งในดานการศึกษาและดานปญหาสวนตัว 

    

9.ทานไดมีสวนรวมในการจดัหลักสูตรการเรียนการ
สอนสุขศึกษาโดยเนนใหผูเรียนเปนสําคญั 

    

10.ทานไดมีสวนรวมในโครงการสงเสริมสุขภาพของ
ครู และบุคลากรในโรงเรียน 

    

11.ทานไดรวมชักชวน  แนะนํานกัเรียนและบุคคลใน
ชุมชนมาเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ทาง 
โรงเรียนจัดขึน้ 

    

12. ทานมีสวนรวมในการเผยแพรนโยบาย  กระจาย
ขาวสารเกี่ยวกบัโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหกับครู   
นักเรียน และผูปกครองนักเรียนไดทราบ 

    

13. ทานมีสวนรวมในการกาํหนดแผนระยะยาว 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

14. ทานไดปฏิบัติตามแผนปฏิบัติงานของโครงการ 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ไดกําหนดไว 

    

15.  ทานไดเขารวมการประเมินโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพของโรงเรียนทานเองเพื่อคนหาสิ่งที่ยังไมได
ดําเนินการหรอืดําเนินการไมเปนไปตามเกณฑ 
มาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

16. ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ
ดานพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

17.  ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ
ในการเฝาระวงัโรคตาง ๆ ในโรงเรียนและชุมชนอยาง
ตอเนื่อง 

    

18. ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ 
คุมครองผูบริโภคในโรงเรียน อยางตอเนื่อง 

    

19.  ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ
สงเสริมการออกกําลังกายในโรงเรียนและชุมชนอยาง
ตอเนื่อง 

    

20.ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ
บริการใหคําปรึกษากับนกัเรยีนทั้งในดานการศึกษา
และดานสวนตัวอยางตอเนือ่ง 

    

21.ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของการจัด
หลักสูตรการเรียนการสอนสุขศึกษาโดยเนนใหผูเรียน
เปนสําคัญอยางตอเนื่อง 

    

22.  ทานไดรวมประเมินผลความสําเร็จของโครงการ
สงเสริมสุขภาพของครู  และบุคลากรในโรงเรียนอยาง
ตอเนื่อง 

    

23.  ทานไดมสีวนรวมในการปฏิบัติตามนโยบายเพื่อ
แกไข  ปรับปรุง  ใหบรรลุเกณฑของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

    

24.  ทานมีสวนรวมในการตดิตามผลการดําเนินงาน
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 

    

25.  ทานไดมสีวนรวมในการปรับปรุง  แกไขพัฒนา  
การดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
ทั้งในดานนโยบายและการปฏิบัติ 
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สวนท่ี  3 แบบวัดความรู  ความเขาใจ  เก่ียวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของคณะกรรมการ 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 
กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

1.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเกิดจากความรวมมือของโรงเรียน  
ครอบครัว  และชุมชน  เพื่อพัฒนาและสงเสริมสุขภาพของทุกคน
ที่มีสวนเกีย่วของกับโรงเรียน 

   

2.  ครูและเจาหนาที่สาธารณสุขเทานั้นทีจ่ะเปนผูกําหนดนโยบาย
ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   

3.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีการบริการเพื่อการสงเสริมสุขภาพ
ใหกับ  ครู  และนักเรยีนเทานั้น 

   

4.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  แตกตางจากโรงเรียนปกติอ่ืน ๆ คือ  
เปนโรงเรียนที่จัดใหมีบริการสุขภาพใหกบัทุกคนในชุมชนใน 
พื้นที่ที่โรงเรียนตั้งอยู   

   

5.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมุงเนนใหนกัเรียนใสใจดูแล  เฉพาะ
สุขภาพของตนเองเทานั้น 

   

6.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพควรที่จะจัดกจิกรรม การใหความรูเร่ือง
สุขภาพ  สอดแทรกภายในงานหรือกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 

   

7.  นโยบายและกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
จะมุงเนนไปทีก่ารสรางสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียนและ 
นักเรียนใหแขง็แรง 

   

8.  การกําหนดนโยบายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองไดรับ
ความเหน็ชอบจากบุคลากรทีเ่กี่ยวของทั้งในและนอกโรงเรียน 

   

9.  การสรางภาคีเพื่อการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เปนการ
รวมมือระหวางหนวยงานดานการศึกษา  สาธารณสุข  และชุมชน 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

10.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ดีจะตองมกีารวางแผน  การจัด 
องคกร  การนิเทศติดตาม  และการประเมนิผล  ภายใตการ
ประสานงานระหวางบุคคลที่มีประสิทธิภาพอยางตอเนือ่ง 

   

11.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจําเปนตองใหชุมชนมีสวนรวมใน
การกําหนดนโยบาย  รวมดําเนินการ  รวมตรวจสอบทบทวน   
รวมแกไข  พฒันาและปรับปรุง  โครงการสงเสริมสุขภาพ   

   

12.  บุคลากรที่เขารวมอยูในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
จะตองสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืนได 

   

13.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพตองมีการใหการสรางเสริมสุขภาพ
ใหกับคนในชมุชนดวย 

   

14.  การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ตอง
เนนความสวยงาม  สะอาด มองแลวสบายตา 

   

15. การจัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ตองทํา
ใหเกดิความปลอดภัยและเอือ้อํานวยตอการทําใหเกดิสุขภาพที่ด ี

   

16.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพตองมีการตรวจสุขภาพของนักเรียน  
และบุคลากรในโรงเรียนทุกป 

   

17.  บริการสุขภาพในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะเนนที่การรักษา
ใหนกัเรียนหายจากการเจ็บปวย 

   

18. การใหบริการอนามัยโรงเรียนและความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย
ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุข 

   

19.  การสอนสุขศึกษาใหกบันักเรียนทั้งในและนอกหลกัสูตรเปน
องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   

20. การเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตอง
มุงเนนใหนกัเรียนฝกปฏิบัติเพื่อการมีสุขภาพที่ดีดวยตนเอง 

   

21.  การสอนทักษะสุขภาพ  และทักษะชวีติ  เปนหนาทีข่อง
เจาหนาที่สาธารณสุข 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

22.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองมกีารจัดสถานที่รับประทาน
อาหารที่สะอาดถูกตองตามหลักสุขาภิบาล 

   

23.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองมกีารจัดเตรียมอาหารที่ 
ถูกหลักโภชนาการใหกับนักเรียน 

   

24.  นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพควรที่จะไดรับการปลูกฝง
พฤติกรรมสุขภาพตาม สุขบญัญัติแหงชาต ิ 10  ประการ 

   

25. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองเปนศนูยกลางการออกกําลัง
กายใหประชาชนในชุมชนไดมาใชบริการ 

   

26.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองมีอุปกรณกฬีาและสนามกีฬา
เพียงพอกับจํานวนของนกัเรยีน 

   

27.  การแนะแนวดานสุขภาพใหกับผูปกครองนักเรียนควรเปน
หนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุขเพียงอยางเดียว 

   

28.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองมีบริการใหคําปรึกษากับ 
นักเรียนที่ตองการไดรับการใหคําปรึกษาทัง้ในดานการศกึษาและ
ปรึกษาเรื่องสวนตวั 

   

29.  การสงเสริมดานสุขภาพจิตของบุคลากรในโรงเรียนเปน
หนาที่ของเจาหนาที่ฝายสาธารณสุขเทานั้น 

   

30.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีสวนทําใหบคุลากรในโรงเรียน
สามารถทําการประเมินสุขภาพของตนเองได 

   

31. คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีหนาที่จดัทําแผน
โครงการ  ปฏิบัติงาน  ประเมินผลโครงการ  นําผลการประเมินมา
ปรับปรุงแกไข  และสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   

32. คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองเปนตัวอยางที่ดี
ในการปฏิบัตตินใหมีสุขภาพที่แข็งแรง มพีฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสม  เชน  ไมสูบบุหร่ี  ออกกําลังกายเปนประจํา  เปนตน 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

33. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะประสบผลสําเร็จไดนั้นตองขึ้นอยู
กับทุกๆฝายใหความรวมมอืกันอยางเต็มที่ 

   

34.  การขาดแคลนอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ จะทําให
การพัฒนาโรงเรียนสุขภาพ เปนไปอยางยากลําบาก 
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สวนท่ี 4 แบบวัดการรับรูถึงประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ของคณะกรรมการ 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ 
ตรงกับความคดิเห็นของทาน ตอบเพียงขอเดียวในแตละขอคําถาม กรุณาตอบทุกขอ 

 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

1.  การที่โรงเรียนไดเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพโรงเรียนจะไดรับรูแนวทางการสงเสริมสุขภาพ 

    

2. การที่โรงเรียนไดเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพโรงเรียนจะไดรับคูมือการดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพและเกณฑมาตรฐานการประเมิน 

    

3. นักเรียนที่อยูในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะไดเรียนรู
พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 

    

4.  นักเรียนที่ไดรับการสอนทักษะสุขภาพเรื่องสุขบัญญัติ
แหงชาติ  10 ประการ  เมื่อเติบโตขึ้นจะเปนผูใหญที่มี
ความสมบูรณทั้งดานรางกายและจิตใจ 

    

5.ชุมชนที่มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตั้งอยูในพื้นที่   
จะไดรับประโยชนในเรื่องสุขภาพมาก 

    

6.  ผูที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกคนจะ
ไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเพื่อนําไปปฏิบัติ  ให
เกิดทักษะการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม 

    

7. โรงเรียนจะไดรับงบประมาณสวนกลางและเงิน
สนับสนุนจากองคกรตาง ๆ มาพัฒนาโรงเรียนมากยิ่งขึ้น 

    

8.  นักเรียนเปนกลุมเดยีวที่ไดรับประโยชนจากโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพในเรื่องความรูและทักษะสุขภาพ 

    

9.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหเกดิสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอ
การมีสุขภาพดีของนักเรียน 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

10.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพสามารถทําใหชุมชนปลอด
จากโรคที่สามารถปองกันได 

    

11.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนการรวมมือรวมใจกัน
ของทุกคนในชุมชน 

    

12.  โรงเรียนจะไดรับประโยชนโดยการมีขอมูลดานการ
สงเสริมสุขภาพ จากโรงเรียนอื่นๆ ที่อยูในเครือขาย 
เดียวกัน 

    

13. ในระดับประเทศ  จะทําใหคนไทยมีสุขภาพแข็งแรง
และเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพ 
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สวนท่ี 5 แบบวัดปจจัยเอ้ือตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ของคณะกรรมการ 
 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด จริง ไม

จริง 
ไมจริง
ที่สุด 

1.  โรงเรียนมีอุปกรณการเรยีนการสอนสาํหรับการสงเสริม
สุขภาพที่พอเพียง 

    

2.  โรงเรียนมีอุปกรณกฬีา เชน ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกตบอล  
ลูกวอลเลยบอล เปนตน พอเพียง กับจํานวนนักเรยีน 

    

3.  โรงเรียนมีส่ือการเรียนการสอนดานการสงเสริมสุขภาพที่
เหมาะสมกับนักเรียน 

    

4.โรงเรียนมีสนามกีฬา สนามเด็กเลน ที่ปลอดภัยแกนกัเรียน     
5.  โรงเรียนสนับสนุนสถานที่และอุปกรณกฬีาใหกับ
ประชาชนที่ตองการมาออกกําลังกาย 

    

6.  มีการอบรมพัฒนาในเรื่องสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน
เปนประจําอยางตอเนื่อง    

    

7.  มีจํานวนบคุลากรเพียงพอตอการพัฒนาโรงเรียนเปน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

8. โรงเรียนมีสถานที่สําหรับประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะ     
9.  มีการตรวจสภาพอาคาร  สนาม  ส่ิงกอสรางภายใน 
โรงเรียนใหใชการไดอยางปลอดภัยเปนระยะๆ 

    

10.  มีหองน้ําและสวมที่สะอาดและเพยีงพอ     
11.  มีอางลางมือ  จุดน้ําดื่มสะอาด  สําหรับนักเรียนและ
บุคลากรในโรงเรียนตามจดุตาง ๆ อยางเพยีงพอ เชน  
โรงอาหาร  อาคาร  หองน้ํา  เปนตน 

    

12.  มีจุดทิ้งขยะ  ถังขยะ  รองรับอยางเพียงพอในโรงเรียน     
13.  มีการนําสิ่งของที่ไมใชมาหมุนเวียนใชอีก     
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

14.  สถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียนมีแสงสวางที่เพียงพอ   
มีอากาศที่ถายเทสะดวก 

    

15.  มีการรณรงคการใชทรัพยากรอยางประหยัดในโรงเรียน     
16.  โรงเรียนมีการรวมมือกบัชุมชนในการปองกันอุบัติเหตุ
ที่จะเกดิกับคนในชุมชนทกุคน 

    

17.  นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีการไดรับการตรวจ
สุขภาพทุกป 

    

18.  โรงเรียนมีการจัดอาหารที่ถูกหลักโภชนาการใหแก 
นักเรียน 

    

19.  มีหองพยาบาลภายในโรงเรียนที่สามารถใหบริการได
เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเมื่อเกิดการเจ็บปวย 

    

20.  เปดโอกาสใหนักเรยีน และผูปกครองไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการบริการดานสุขภาพในโรงเรียน 

    

21.  โรงเรียนมีโครงการสงเสริมดานสุขภาพ  เชน  กจิกรรม
กีฬาสี  เปนตน 

    

22.  โรงเรียนมีการจัดนิทรรศการสุขภาพ  เชน โครงการ
รณรงคปราบลูกน้ํายุงลาย โครงการโรงเรียนปลอดยาเสพติด  
เปนตน  
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สวนท่ี  6 แบบวัดปจจัยเสริมตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ของคณะกรรมการ 
 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด จริง ไม

จริง 
ไมจริง
ที่สุด 

1.  มีการจัดนทิรรศการสุขภาพของโรงเรียนเพื่อใหความรู
กับ  นักเรยีน  ผูปกครอง  ประชาชนในชุมชน 

    

2.  มีการใหความรูเร่ืองสุขภาพในรายการวทิยุชุมชนหรือ
เสียงตามสายภายในหมูบาน 

    

3.  มีการกระตุนใหนักเรยีนและผูปกครอง  ดูแลเรื่อง 
สุขภาพของคนในครอบครัว 

    

4.  องคชุมชนในทองถ่ินสนบัสนุนงบประมาณ  วัสดุ
อุปกรณ  เพื่อรวมดําเนนิการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

5. องคชุมชนในทองถ่ินรวมกันผลักดัน  สงเสริมให
ประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

    

6.  ครูใหการชกัชวน  กระตุน  ใหนักเรยีนและผูปกครองเขา
รวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

    

7.  โรงเรียนมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร  ประสบการณ
การทํางานกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอื่นๆ 

    

8.  มีการนําขอมูล  แนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอื่น 
ๆ มาประยุกตใชกับโรงเรียนเพื่อการพัฒนา 

    

9.  มีการสรางเครือขายโรงเรียนสุขภาพระดับอําเภอ  ระดับ
จังหวดั และระดับประเทศ  เพื่อรวมตวักันทํางานรวมกนั 

    

10.  โรงเรียนทําหนาที่เปนศูนยกลางเผยแพรขอมูล  แนวคิด
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ใหกับโรงเรียนอื่น ๆ   

    

11.  โรงเรียนมีการพัฒนาการเชื่อมโยงเครือขายโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง 
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แบบสอบถามสําหรับนักเรียน 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ในเขตอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 

1. แบบสอบถามสําหรับนักเรียน มี 5 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทางชีวสังคม    จํานวน   4 ขอ 
สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ                 จํานวน 11 ขอ 
สวนที่ 3 และ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยันําที่มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

3.1  แบบวัดความรูความเขาใจเกีย่วกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 14 ขอ 
3.2  แบบวัดการรับรูถึงประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 14 ขอ 

สวนที่ 5 แบบวัดปจจัยเอื้อทีม่ีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 17 ขอ 
สวนที่ 6 แบบวัดปจจัยเสริมที่มีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 10 ขอ 
   
 2. กรุณาอานคาํชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามแตละสวนใหเขาใจกอนตอบและกรณุา
ตอบ แบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริง ผลการวิจยัจะสามารถนําไปใชใหเกดิ
ประโยชนในดานสุขภาพตอไปได 
 
 3. การวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลงได ถาไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี ผูวิจัยจึง       
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 

      วรพจน  ทาํเนียบ 
นิสิตปริญญาโท (ภาคปกต)ิ 

       หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  
      คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถามของนักเรียนโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 

คําชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย   √   ลงใน (  ) ใหตรงกบัความจริงและเติมขอความลง
ในชองวางใหสมบูรณเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 

1. เพศ  (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 
 

2. อายุ………..ป 
 

3. ระดับการศกึษา 
   (  ) 1. ประถมศึกษาปที่  4    

(  ) 2. ประถมศึกษาปที่  5 
   (  ) 3. ประถมศึกษาปที่  6  
   (  ) 4. มัธยมศึกษาปที่  1 
   (  ) 5. มัธยมศึกษาปที่  2 
   (  ) 6. มัธยมศึกษาปที่  3 

 
4.  อาชีพของผูปกครอง    (  )  1.  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

    (  )  2.  คาขาย 
    (  )  3.  เกษตรกร 
    (  )  4.  รับจาง 
    (  )  5. ไมไดประกอบอาชีพ  อยูบานเฉยๆ 
    (  )  6.  อ่ืนๆ  โปรดระบุ……………………………… 
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สวนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของนักเรียน 
 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 
กับพฤติกรรมการมีสวนรวมของทานตอการพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
ตอบเพียงขอเดียวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1.  นักเรียนไดมีโอกาสชวยครู  อาจารยวางแผนในเรื่อง
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพตางๆ ในโรงเรียน 

    

2.  นักเรียนไดมีโอกาสชวยครู  อาจารยวางแผนการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับสุขภาพในโรงเรียน 

    

3.  นักเรียนไดมีโอกาสชวยครู  อาจารยวางแผนการ
พัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

    

4.  นักเรียนมสีวนรวมในการปฏิบัติตามนโยบายพัฒนา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่ทางโรงเรียนกําหนด เชน 
โครงการออกกําลังกาย โครงการกําจัดลูกน้ํายุงลาย  
เปนตน 

    

5.  นักเรียนมสีวนรวมเสนอความเหน็ในกจิกรรม 
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 

    

6.  นักเรียนมสีวนรวมในการประเมินผลกจิกรรม 
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียน     

    

7.  นักเรียนมีการชักชวน  แนะนําใหผูปกครองเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน 

    

8.  นักเรียนไดมีโอกาสชวยครู  อาจารยวางแผนพัฒนา
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   

    

9.นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นวาควร
จะจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามความตองการของ 
นักเรียน 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

10.  นักเรียนไดมีการพูดคยุ แลกเปลี่ยน ความรู การ
ปฏิบัติตน ประสบการณดานสุขภาพกับเพื่อน ๆ เปน
ประจํา 

    

11. นักเรียนไดมีการพูดคยุ แลกเปลี่ยน ความรู  
การปฏิบัติตน ประสบการณดานสุขภาพกบัพอ  แม   
พี่ นอง  และคนในครอบครัว เปนประจํา 
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สวนท่ี  3  แบบวัดความรู  ความเขาใจ  เก่ียวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม 
ใช ไมใช ไม

ทราบ 
1.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  คือ  โรงเรียนที่จัดกิจกรรมทําให 
นักเรียน  ครู  และบุคลากรในโรงเรียนมีสุขภาพดี   

   

2.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพสามารถจัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียน   
ผูปกครอง  ญาติพี่นอง  มีสุขภาพที่ดี   

   

3.  นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพถูกกําหนดใหปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแหงชาตเิพื่อใหมีสุขภาพที่ด ี

   

4.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  คือ  โรงเรียนที่มุงเนนการ
รักษาพยาบาล  รักษาโรค  ใหแกนักเรยีนเทานั้น 

   

5. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะตองอาศัยความรวมมือ  จากครู   
นักเรียน  ผูปกครอง  และคนในชุมชน  เพื่อใหบรรลุตามเปาหมาย
ที่กําหนดไว 

   

6. การทําความสะอาดภายในโรงเรียนเปนหนาที่ของนกัการ 
ภารโรงเทานัน้ 

   

7.  นักเรียนที่ไดรับความรู  มีทักษะการดูแลสุขภาพ  จะตองนํา
ความรูที่ไดไปสอนผูอ่ืนตอไป 

   

8.  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นในกจิกรรมสงเสริมสุขภาพ
ใหกับครูได 

   

9.  นักเรียนตองชวยครูดแูลเรื่องความปลอดภัยในโรงเรียน    
10.  การปองกนัโรคตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นกับนักเรยีน  ครู  และ 
ผูปกครอง  เปนหนาที่ของเจาหนาที่สาธารณสุข 

   

11.  โรงเรียนจะตองบอกวิธีการใชอุปกรณกีฬา  อุปกรณ
การเกษตร  ของมีคม  ใหนกัเรียนทราบและมีการติดประกาศไว
อยางชัดเจน  
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม 

ใช ไมใช ไม
ทราบ 

12. นักเรียนเปนบุคคลที่สําคัญในการชักชวนพอ  แม  ผูปกครอง 
ใหมาเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   

13.อุปสรรคของการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคือ การไมได
รับความรวมมอืจากสวนชุมชน เชน กํานัน อบต. สถานีอนามัย  
เปนตน  

   

14. การที่โรงเรียนมีความพรอมดานอุปกรณ  ส่ิงอํานวยความ
สะดวก ในการพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จะทําใหการ
พัฒนาเปนไปไดอยางรวดเรว็และมีคณุภาพ  
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สวนท่ี 4 แบบวัดการรับรูถึงประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

1.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะทําใหเกดิประโยชนดาน 
สุขภาพตอนักเรียนและคร ู

    

2. นักเรียนที่ไดรับการสอนเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ 10  
ประการ จะทําใหสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน
ได 

    

3.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะมีการตรวจสุขภาพประจําป
ใหกับครูและนักเรียน 

    

4.  การที่สภาพแวดลอมในโรงเรียนดูแลวสบายตาจะทําให
นักเรียนมีความสุขกับการเรียน 

    

5.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหนกัเรียนมีกิจกรรมที่
เกี่ยวกับสุขภาพมาใหนักเรียนไดเขารวมเปนประจํา 

    

6.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพไดจัดกิจกรรมที่ชวยทําให
ความสัมพันธในครอบครัวมีความแนนแฟนขึ้น 

    

7.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหนกัเรียนมีสัมพันธภาพกับ
เพื่อนดีขึ้น 

    

8.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจัดโครงการโภชนาการที่ชวย
ทําใหนกัเรียนรับประทานอาหารที่สะอาด  ถูกหลักอนามยั 
และปลอดภยั 

    

9.  นักเรียนในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะไดปลูกผักปลอด
สารพิษไวบริโภค 

    

10.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหนักเรียนในโรงเรียนมี 
สุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ี 

    

11.  นักเรียนสามารถนําความรูเร่ืองยาเสพติดมาใชปองกนั
ตนเองใหหางไกลยาเสพติดได 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

12.  นักเรียนสามารถนําความรูเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุมา
ใชในชวีิตประจําวันได 

    

13.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะชวยพัฒนาสุขภาพของ 
ผูปกครอง  และสมาชิกในชมุชนใหดีขึ้นดวย 

    

14.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะทําใหคนไทยมีสุขภาพ 
แข็งแรงและเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ 
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สวนท่ี  5  แบบวัดปจจัยเอ้ือท่ีมีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

1. มีอุปกรณกฬีา  เชน  ลูกฟตุบอล  ลูกวอลเลยบอล  
ใหนกัเรียนอยางพอเพียง 

    

2. ครูมีส่ือการสอน  อุปกรณประกอบการสอนสุขศึกษาที่
เหมาะสมเพื่อใหนกัเรียนมีความเขาใจมากขึ้น 

    

3.  นักเรียนสามารถใช หรือยืมอุปกรณกีฬาไดอยางสะดวก     
4.   นักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจําจากเจาหนาที่
สาธารณสุขและครู  

    

5.  มีครู  หรือเจาหนาที่สาธารณสุขประจําที่หองพยาบาล     
6.  สนามเด็กเลนในโรงเรียนมีความปลอดภัย     
7.  โรงเรียนมีน้ําดื่ม  น้ําใชทีส่ะอาด  ไวบริการอยางทั่วถึง     
8.  หองเรียนทกุหองมีความปลอดภัย  สะอาด  เหมาะสมกับ
การเรียน 

    

9.  หองเรียนมแีสงสวางเพียงพอ  อากาศถายเทสะดวก     
10.  ในโรงเรียนและชุมชนมจีํานวนถังขยะเพียงพอ     
11.  โรงเรียนและชุมชน  มกีารจัดสภาพแวดลอมทั้งในและ
นอกโรงเรียนใหปลอดภยั  เชน  ตัดหญาริมทางเดิน  มีการ
ตรวจสภาพอาคารเปนประจาํ  เปนตน 

    

12. นักเรียนไดรับประทานอาหารกลางวนัที่สะอาดอยาง 
พอเพียงทกุวนั 

    

13. โรงเรียนจดักิจกรรมการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ     
14.  เมื่อนักเรยีนเจ็บปวยหรือบาดเจ็บ  จะไดรับการรักษา
อยางทันทวงท ี  

    

15.  เมื่อนักเรยีนไดรับบาดเจ็บรุนแรง  จะไดรับการ
ชวยเหลือโดยการสงตอไปโรงพยาบาลทันที 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

16. ครูเปดโอกาสใหนกัเรียนสามารถปรึกษาทั้งในเรื่องเรียน
และเรื่องสวนตัวได 

    

17.  โรงเรียนมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพใหนักเรยีนเขารวม
อยูเปนประจํา  เชน  กิจกรรมกีฬาสี  การจดันิทรรศการ
โรงเรียนปลอดยาเสพติด  เปนตน 
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สวนท่ี 6 แบบวัดปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด 

จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

1.   นักเรียนไดรับเอกสารใหความรูเร่ืองสุขภาพจาก
เจาหนาที่สาธารณสุขและครู 

    

2.  นักเรียนไดรับความรู  ขาวสาร  ดานสุขภาพจากเสียง
ตามสาย  จากโรงเรียนและชุมชนอยางตอเนื่อง 

    

  3. นักเรียนไดรับความรู  ขาวสาร  ดานสุขภาพจากการจัด
นิทรรศการสุขภาพ จากโรงเรียนและชุมชน 

    

4.  ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนออกกาํลังกาย     
5.  ผูปกครองของนักเรียนอนุญาติใหเขารวมกิจกรรม 
สงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนจดัเปนประจํา 

    

6.  ในครอบครัวของนักเรยีนมีการพูดคยุ  ปรึกษา  ถึงเรื่อง
สุขภาพ  เปนประจํา 

    

7.  ในชุมชนของนักเรียนมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพ  
เชน  จัดการแขงขันกีฬาตานยาเสพติด  เปนตน  เปนประจํา 

    

8. ในชุมชนมกีารรณรงคในเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพ  เชน  
การรณรงคการกําจัดลูกน้ํา  รณรงคการงดสูบบุหร่ี  เปนตน 

    

9. ครูเปนผูชักชวนใหนกัเรียนรวมกนัพัฒนาสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนและนอกโรงเรียน 

    

10. ครูเปนผูชักชวนใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมสงเสริม 
สุขภาพที่ทางโรงเรียนจัดขึน้ 

    

 
 
 
 
 



 
 

   171

แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง 
เร่ือง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ในเขตอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามสําหรับผูปกครอง มี 5 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทางชีวสังคม    จํานวน   5 ขอ 
สวนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ                 จํานวน 11 ขอ 
สวนที่ 3 และ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยันําที่มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

3.1  แบบวัดความรูความเขาใจเกีย่วกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 13 ขอ 
3.2  แบบวัดการรับรูถึงประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 10 ขอ 

สวนที่ 5 แบบวัดปจจัยเอื้อทีม่ีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ    จํานวน 13 ขอ 
สวนที่ 6 แบบวัดปจจัยเสริมที่มีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จํานวน 9 ขอ 
   
 2. กรุณาอานคาํชี้แจง ในการตอบแบบสอบถามแตละสวนใหเขาใจกอนตอบและกรณุา
ตอบ แบบสอบถามใหครบทุกขอ ตามความเปนจริง ผลการวิจยัจะสามารถนําไปใชใหเกดิ
ประโยชนในดานสุขภาพตอไปได 
 
 3. การวิจัยคร้ังนี้จะสําเร็จลงได ถาไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี ผูวิจัยจึง       
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหของทานมา ณ โอกาสนี้เปนอยางสูง 
 

      วรพจน  ทาํเนียบ 
นิสิตปริญญาโท (ภาคปกต)ิ 

       หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)  
      คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถามของผูปกครองนักเรียนโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพ 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  โปรดเติมเครื่องหมาย   √   ลงใน (  ) ใหตรงกบัความจริงและเติมขอความลงใน 
    ชองวางใหสมบูรณเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดขอความกรุณาโปรดตอบทุกขอ 
 

1. เพศ  (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 
 

2. อายุ………..ป 
 

3. สถานภาพสมรส  
(  ) 1. โสด    (  ) 2. คู 

   (  ) 3. มาย    (  ) 4. หยา/แยกกันอยู  
 

4. ระดับการศกึษา (  ) 1. ประถมศึกษา    
(  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 

    (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศกึษา  
    (  ) 4. ปริญญาตรีหรือเทยีบเทา 
    (  ) 5. สูงกวาปริญญาตรี 

(  ) 6.  อ่ืนๆ โปรดระบ…ุ………………………… 
 

5. อาชีพของผูปกครอง    (  )  1.  ครู  อาจารย 
    (  )  2. คาขาย 
    (  )  3.  เกษตรกร 
    (  )  4.  รับจาง 
    (  )  5. แมบาน  พอบาน 
    (  )  6. อ่ืนๆ  โปรดระบ…ุ………………………… 
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สวนท่ี 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
ของผูปกครองนักเรียน 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 
กับพฤติกรรมการมีสวนรวมของทานตอการพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
ตอบเพียงขอเดียวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

1.  ทานมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายสูงสุดในการ
พัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

2.  ทานไดเขารวมประชุมกบัคณะครูเร่ืองการพัฒนา 
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 

    

3.  ทานมีสวนรวมในการสนับสนุน และจดัใหม ี
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพทั้งในโรงเรียนและชุมชน 

    

4. ทานไดเขารวมและปฏิบัตติามโครงการสงเสริม 
สุขภาพที่โรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น เชน โครงการ
รณรงคงดสูบบุหร่ี เปนตน 

    

5.  ทานชักชวน  แนะนําใหผูอ่ืนเขารวมกจิกรรม 
สงเสริมสุขภาพที่ทางโรงเรียนและชุมชนจดัขึ้น               

    

6. ทานมีสวนรวมในการประเมินผลความสําเร็จของ
โครงการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนและชุมชน   
เปนระยะๆ  อยางตอเนื่อง 

    

7. ทานไดสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของบุตร  หลาน  
และนําไปบอกครู  เจาหนาที่สาธารณสุข  หรือ 
คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  เพือ่นําขอมูล
ไปใชในการประเมินตอไป 

    

8. ทานไดเสนอความคิดเหน็เกี่ยวกับการดําเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพือ่นําขอมูลไปพัฒนาตอไป 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ปฏิบัติ

มาก
ที่สุด 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
นอยที่สุด 

9. ทานไดมีการแลกเปลี่ยนความรู  พูดคุย  กับคนใน
ครอบครัวเร่ืองสุขภาพเปนประจํา 

    

10.  ทานไดมกีารแลกเปลี่ยนความรู  พูดคุย กับคนใน
ชุมชน เพื่อนบาน เร่ืองสุขภาพเปนประจํา 

    

11.ทานไดมีสวนรวมในการเฝาระวังโรคตาง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นในชุมชน  เชน  ไขเลือดออก  เปนตน 
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สวนท่ี  3  แบบวัดความรู  ความเขาใจ  เก่ียวกับโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
ของผูปกครองนักเรียน 

คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 
กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม 

ใช ไมใช ไม
ทราบ 

1.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเกิดจากความรวมมือของโรงเรียน  
ครอบครัว และชุมชน เพื่อพฒันาและสงเสริมสุขภาพของทุกคนที่
มีสวนเกีย่วของกับโรงเรียน 

   

2. โรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีการบริการเพือ่การสงเสริมสุขภาพ
ใหกับ ครู และนักเรียนเทานัน้ 

   

3.  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนหนาที่ของ
เจาหนาที่สาธารณสุขเทานั้น 

   

4. การพัฒนาโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพเปนหนาท่ีของทุกคนในชุมชน    
5.  การจัดตั้งคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  จะตอง 
รวบรวมคนจากทุกฝาย  เชน  ขาราชการ  ประชาชน  กํานนั   
ผูใหญบาน  อบต.  เทศบาล  เปนตน 

   

6.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเกดิจากความรวมมือของโรงเรียน   
ครอบครัว  และชุมชน  เพื่อชวยกันทําใหทกุคนในชุมชนมีสุขภาพ
ที่ดี 

   

7.  การระดมความรวมมือจากชุมชนมารวมกันชวยสรางโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

   

8.  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนหนาท่ีของครูเทานั้น    
9.  การที่ผูปกครองมารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพรวมกับบุตร
หลาน  เปนสิ่งที่สําคัญตอพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

   

10. หลักสุขบัญญัติแหงชาต ิ 10  ประการ  เปนแนวทางปฏิบัติดาน 
สุขภาพสําหรับเด็กเทานั้น 

   

11.  ผูปกครองมีสิทธิ์ในการแสดงความคิดเห็นและเสนอแนะใน
เร่ืองการเรียนการสอนและกิจกรรมตางๆในโรงเรียน 
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 

12. ถาหากผูปกครองหรือบุคคลในชุมชนไมใหความรวมมือใน
การเขารวมกิจกรรม จะทําใหการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
เปนไปไดยาก 

   

13.  การมีความพรอมดานอปุกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
เชน หนังสือ เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องมือสําหรับการเกษตร  
เปนตน จะเปนสวนที่จะทําใหการพัฒนาโรงเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
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สวนท่ี  4  แบบวัดการรับรูถงึประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ของผูปกครองนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

1.  ประชาชนที่อยูในพื้นที่ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ   
จะไดรับการสงเสริมสุขภาพไปดวย 

    

2.โรงเรียนสงเสริมสุขภาพจะกอใหเกดิประโยชนกับทุกคน
ในชุมชน 

    

3.  เด็กที่ไดรับการสอนเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ  10  ประการ  
จะเติบโตเปนผูใหญที่มีความแข็งแรงทั้งกายและใจ 

    

4.  บุตรหลานจะไดรับการตรวจสุขภาพเปนประจํา  ถาหาก
โรงเรียนพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

5.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพทําใหชุมชนมสีถานที่และ
อุปกรณกฬีาใหทุกคนมาออกกําลังกายได 

    

6.  ชุมชนที่มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตั้งอยูจะมกีารพัฒนา
ดานสุขภาพดกีวาชุมชนทีไ่มมีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตั้งอยู 

    

7.  ชุมชนที่มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตั้งอยูจะปลอดโรคตาง 
ๆ ที่สามารถปองกันได เชน ไขเลือดออก เปนตน 

    

8.  ผูปกครองจะไดรับความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
จากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดวย 

    

9.  ผูปกครองจะไดรับการฝกทักษะการปฏิบัติตนเพื่อใหมี
สุขภาพด ี

    

10.  ในภาพรวมกวางๆ  คือ  ประเทศไทยจะมีประชากรทีม่ี
สุขภาพแข็งแรงและมีคุณภาพ 

    

 
 
 



 
 

   178

สวนท่ี  5 แบบวัดปจจัยเอ้ือท่ีมีผลตอการพฒันาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม จริง
ที่สุด 

จริง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

1.  โรงเรียนมีอุปกรณกฬีา  เชน  ลูกฟุตบอล   
ลูกวอลเลยบอล  โตะ+ไมปงปอง  เปนตน   
ใหผูปกครองหรือประชาชนในชุมชนไดยืมใชเพื่อออก
กําลังกายอยางเพียงพอ 

    

2.  โรงเรียนมีอุปกรณ  เครื่องมือเครื่องใช  เชน  จอบ  
มีดตัดหญา  เปนตน  เพยีงพอ  เมื่อมีการทําความสะอาด
ชุมชนหรือโรงเรียน 

    

3.  จํานวนของเจาหนาทีใ่หความรูเร่ืองสุขภาพกับ
ประชาชน ไดแก เจาหนาทีส่าธารณสุข  ครู  อสม.   
มีจํานวนที่เพยีงพอ 

    

4.  โรงเรียนมีสถานที่สําหรับออกกําลังกาย  เพื่อ 
สงเสริมการออกกําลังกายของคนในชุมชน 

    

5.  โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดสิ่งแวดลอมในชุมชน
ใหสะอาด  มีความปลอดภยัเสมอ  เชน  การมีไฟตาม
ถนนหนทาง  การกําจัดขยะที่ถูกวิธี   

    

6.  โรงเรียนมีพื้นที่สําหรับจดักิจกรรมสงเสริมสุขภาพ
อยางเพยีงพอ 

    

7.  ในชุมชนมจีํานวนถังขยะเพียงพอ     
8. ชุมชนจัดการมีน้ําอุปโภคบริโภคที่สะอาดและ 
    เพียงพอ 

    

9.  ผูปกครองไดรับคําแนะนํา  ความรูเร่ืองการดูแลบุตร
หลานจากครหูรือเจาหนาทีส่าธารณสุข  
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ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไม
จริง 

ไมจริง
ที่สุด 

10.  ทานไดรับบริการดานสุขภาพอนามยัเปนอยางดี
จากเจาหนาทีส่าธารณสุขประจําสถานีอนามัย 

    

11.  ทานไดรับการตรวจสุขภาพประจําปเปนประจํา     
12.  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปดโอกาสใหผูปกครอง
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้น 

    

13.  โรงเรียนมีการจัดกจิกรรมสงเสริมสุขภาพและเชิญ
ทาน  ผูปกครองนักเรียน  เขารวมกิจกรรมเปนประจํา 
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สวนท่ี  6 แบบวัดปจจัยเสริมท่ีมีผลตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของผูปกครองนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอความในแตละขอ  และเลอืกทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรง 

กับความคิดเหน็ของทาน  ตอบเพียงขอเดยีวในแตละขอคําถาม   กรุณาตอบทุกขอ 
 

ระดับความคิดเห็น  
ขอคําถาม จริง

ที่สุด จริง ไมจริง ไมจริง
ที่สุด 

1.  ผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพอยาง
สม่ําเสมอ จากสื่อตาง ๆ ในชุมชน เชน เสียงตามสาย  
จาก อสม.เปนตน 

    

2.  ทานไดรับความรูเร่ืองสุขภาพจากบุตรหลานที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

3.  ทานไดรับการชักชวนแนะนําจากบุตรหลานใหมี
สวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

    

4.  สมาชิกในครอบครัวพูดคุยถึงเรื่องการมีสวนรวมใน
กิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาง ๆ ที่จัดขึ้น 

    

5.  มีการกระตุนในครอบครัวใหมกีารใสใจในเรื่อง 
สุขภาพของคนในครอบครัว 

    

6.  ชุมชนมีการสนับสนุนงบประมาณ  วัสดุอุปกรณ  
ใหกับโรงเรียนไปใชเพื่อพฒันาเปนโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

    

7.  ชุมชนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพตาง ๆ เชน   
โครงการชุมชนปลอดยาเสพติด  โครงการชมรมออก
กําลังกาย  เปนตน 

    

8. ทานไดรับการชักชวนจาก ครู อาจารย ในโรงเรียน
ใหเขารวมกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 

    

9.  ทานสามารถเขาปรึกษากบัครูเกี่ยวกับเรือ่งที่เปน
ปญหาของนักเรียนในความดูแลไดเพื่อรวมกันแกไข 
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ตารางผนวก 1 คาอํานาจจําแนกของแบบวดัแยกตามกลุมตัวอยาง 
 

คาอํานาจจําแนก แบบวัด 
กลุมคณะกรรมการ กลุมนักเรียน กลุมผูปกครอง 

แบบวัดพฤติกรรม    
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 5.14 1.96 – 5.81 1.96 – 4.90 
แบบวัดความรู ความเขาใจ    
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 5.68 1.96 – 4.66 1.96 – 6.00 
แบบวัดการรับรูประโยชน    
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 4.55 1.96 – 4.40 1.96 – 5.00 
แบบวัดความพรอมดานวัสดุอุปกรณ   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 6.41 1.96 – 5.33 1.96 – 9.72 
แบบวัดความพรอมดานบุคลากร   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 9.66 1.96 – 6.64 8.69 
แบบวัดความพรอมดานสถานที่และสิ่งแวดลอม   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 2.33 1.96 – 4.47 1.96 – 5.98 
แบบวัดดานการเขาถึงบริการสุขภาพ   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 7.62 1.96 – 4.12 1.96 – 5.17 
แบบวัดดานนโยบายการสงเสริมสุขภาพ   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 5.60 1.96 – 9.71 1.96 – 7.52 
แบบวัดดานการไดรับขอมูลขาวสาร   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 6.93 1.96 – 6.40 1.96 – 6.44 
แบบวัดดานแรงสนับสนุนจากครอบครัว   
คาทีอยูระหวาง 1.30 1.96 – 5.60 1.96 – 9.81 
แบบวัดดานแรงสนับสนุนจากชุมชน   
คาทีอยูระหวาง  1.96 – 6.81 1.96 – 5.68 1.96 – 11.42 
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ตารางผนวก 1 (ตอ) 
 

คาอํานาจจําแนก 
แบบวัด กลุม

คณะกรรมการ 
กลุมนักเรียน กลุมผูปกครอง 

แบบวัดดานแรงสนับสนุนจากโรงเรียน   
คาทีอยูระหวาง  1.25 1.96 – 4.92 1.96 – 7.51 
แบบวัดดานการสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ 

  

คาทีอยูระหวาง  1.96 – 6.06 - - 
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