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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ในเขตอําเภอแหลมสิงห จังหวดัจันทบุรี เปนการวิจยัเชิงบรรยายโดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพฒันา 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ไดแก ปจจัยทางชีวสังคม ปจจยันํา ปจจัยเอื้อ และปจจยัเสรมิ  
ของคณะกรรมการโรงเรียน นักเรียน และผูปกครอง โรงเรียนวัดหนองชิ่ม (รัตนวิทยาคาร) 
อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี ซ่ึงผลการวิเคราะหจะทําใหไดขอสรุปของการศึกษาวิจัย  
อันจะนาํไปสูการวางแผน และปรับกระบวนการดําเนินงานของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
ตลอดจนนําแนวทางดังกลาวมาสรางความรวมมือระหวางโรงเรียนและชุมชนตอไป    
 
 การศึกษาครั้งนี้ ดําเนนิการในเขตตําบลหนองชิ่ม และโรงเรียนวดัหนองชิ่ม  
(รัตนวิทยาคาร) อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี โดยศกึษาจากกลุมประชากร ประกอบดวย  
3 กลุม คือ กลุมคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 35 คน กลุมนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 231 คน และผูปกครองของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4-6 และชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 231 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้แบงเปน 3 ชุด ไดผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจาก 
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน และไดทดสอบความเชือ่มั่นของแบบสอบถามแบบวัดความรู โดยใชวิธี 
Kuder Richardson (KR20) แบบวัดการรับรูประโยชน ปจจัยเอื้อ ปจจยัเสริม โดยวิธีของ 
Cronbach’ Alpha Coefficient ซ่ึงผลการวิเคราะหหาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่เชื่อถือได  
เร่ิมดําเนินการตั้งแต มกราคม – มิถุนายน 2549  
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหไดขอสรุปดังนี้ 
 
 1. สรุปผลตามวัตถุประสงคหลักของการวจิัย 
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     วัตถุประสงคหลักของการวิจัยคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของคณะกรรมการโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ นักเรยีน และผูปกครอง โรงเรียนวดัหนองชิ่ม (รัตนวทิยาคาร) อําเภอแหลมสิงห 
จังหวดัจันทบรีุ ผลการศึกษา พบวา ปจจัยทีม่ีความสัมพันธตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
พัฒนาโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพไดตองเปนไปตาม PRECEDE Frame Work ที่ไดนํามาเปนกรอบ
แนวคดิในการวิเคราะห และทําใหทราบวาปจจัยนํา ปจจยัเอื้อ และปจจยัเสริม เปนสหปจจยัที ่
สงผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพฒันาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
 2. สรุปผลตามวัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัย 
 
     วัตถุประสงคเฉพาะของการวิจัย ไดกําหนดไวดังนี้ คือ  
 
     2.1 ศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ 
คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นักเรียน และผูปกครอง พบวาในกลุมคณะกรรมการและ
ผูปกครองมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในระดับสูง สวนนกัเรียนมีสวนรวมในระดับปานกลาง  
 
     2.2 ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการพฒันาโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพของคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นักเรยีน และผูปกครอง ไดแก ปจจยั
ทางชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจยัเอื้อ และปจจยัเสริม โดยผลการศึกษาแตละกลุม พบวา 
 
                       2.2.1 กลุมคณะกรรมการ 1. ปจจัยทางชวีสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2. ปจจัยนํา ดานความรูความเขาใจมีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 3. ปจจัยเอื้อ 
ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ ความพรอมดาน 
สถานที่และสิ่งแวดลอม การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพการไดรับนโยบายของโรงเรียนดาน 
การสงเสริมสุขภาพอยางชดัเจน ไมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ 
พัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 4. ปจจัยเสริม คือ การไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริม 
สุขภาพ การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน การสรางเครือขายโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ ไมมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ  
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           2.2.2 กลุมนักเรียน 1. ปจจัยทางชวีสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ 
มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2. ปจจัยนํา ดานการรับรูประโยชนมีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 3. ปจจัยเอื้อ 
ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ ความพรอมดาน 
สถานที่และสิ่งแวดลอม การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ มคีวามสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 4. ปจจัยเสริม คือ การไดรับขอมูลขาวสาร 
ดานการสงเสริมสุขภาพ การไดรับแรงสนบัสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน มีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
 
          2.2.3 กลุมผูปกครอง 1. ปจจัยทางชวีสังคมไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี 
สวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 2. ปจจัยนํา ดานการรบัรูประโยชนมี 
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
3. ปจจัยเอื้อ ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ 
ความพรอมดานสถานที่และสิ่งแวดลอม การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ การไดรับนโยบาย 
ของโรงเรียนดานการสงเสริมสุขภาพอยางชัดเจน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ 
มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 4. ปจจัยเสริม คือ การไดรับขอมูลขาวสาร 
ดานการสงเสริมสุขภาพ การไดรับแรงสนบัสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในระดับนโยบาย 
 

จากการศึกษาพบวา ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพฒันาโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ ในเขตอําเภอแหลมสิงห จงัหวัดจันทบุรี มี 5 ตัวแปร ไดแก ระดับการศึกษาของ
นักเรียน ความรูความเขาใจของคณะกรรมการ การรับรูประโยชนของนกัเรียนและผูปกครอง 
การไดรับปจจยัเอื้อ ของนักเรียนและผูปกครอง และการไดรับปจจยัเสริมของนักเรียนและ 
ผูปกครอง ซ่ึงนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการกาํหนดนโยบาย แนวทางปฏิบัติ แนวทางการ 
สงเสริมสนับสนุน เพื่อปรับปรุงรูปแบบการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไดสําเร็จ โดยมี
ขอเสนอแนะ ดังนี ้
 
 กลุมคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงการมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกบั 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนปจจยัที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ จึงควรกําหนดในนโยบายของโรงเรียนที่เปนการเนนการสงเสริมดานความรู  
ความเขาใจเรื่องโรงเรียนสงเสรมิสุขภาพ ใหกับกลุมคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
 กลุมนักเรียน ซ่ึงการรับรูประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ การไดรับปจจัยเอื้อใน
ดานความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ ความพรอมดาน
สถานที่และสิ่งแวดลอม การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ และการไดรับปจจัยเสริมในดานการ
ไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และ
โรงเรียน เปนปจจัยที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
ดังนั้นโรงเรียน จึงควร กําหนดนโยบายที่เปนการสงเสริมปจจัยดังกลาวขางตนควบคูกันไปใน
ทุก ๆ ดาน ใหเกิดเปนรูปธรรม สามารถที่จะทําใหนกัเรยีนไดรับปจจยัตาง ๆ ไดอยางตอเนื่อง 
 

กลุมผูปกครอง ซ่ึงการรับรูประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ การไดรับปจจยัเอื้อ
ในดานความพรอมดานวัสดอุุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ ความพรอม
ดานสถานที่และส่ิงแวดลอม การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ การไดรับนโยบายสงเสริมสุขภาพ
อยางชัดเจน และการไดรับปจจัยเสริมในดานการไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ 
การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรยีน เปนปจจยัที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการ
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มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังนั้นโรงเรียนและชุมชน จึงควร กําหนด
นโยบายที่เปนการสงเสริมปจจัยดังกลาวขางตน ใหผูปกครองสามารถไดรับปจจยัตาง ๆ ไดอยาง
ทั่วถึงและมีความตอเนื่อง 
 
ขอเสนอแนะในระดับปฏบิัตกิาร 
 

จากการศึกษา พบวา ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม เปนปจจยัที่รวมกันพัฒนา 
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังนั้นในการสรางกลวิธี 
ดําเนินการ ควรจัดทําในรูปแบบบูรณาการ คือ ทุกๆฝายมีสวนรวมในการดําเนินงาน ดงันั้นจึง
ควรมีการกําหนดแนวทาง ดงันี้ 
 
 1. การมีความรูความเขาใจ มีการรับรูประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ เปนตวัแปร
ที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังนั้น ฝายการศึกษา
และฝายการสาธารณสุข ควรรวมมือกันจดักิจกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริมความรูของ 
คณะกรรมการในโรงเรียนและชุมชน เชน ผูบริหารโรงเรียน ผูนําทองถ่ิน เจาหนาที่สาธารณสุข 
เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพื่อเพิ่มพูนความรู
ในการวางแผนและดําเนินกจิกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรยีนและชุมชน 
 
 2. จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริมเปนตัวแปรที่ทําใหเกดิพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังนั้นหนวยงานดานสาธารณสุขและ 
โรงเรียนในระดับอําเภอและระดับจังหวัดควรจัดกจิกรรมการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพเปน
องครวม เพื่อดงึประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ
โรงเรียนสามารถนําความรู รูปแบบการดําเนินงานหรือส่ิงที่เปนประโยชนตาง ๆ ในการพัฒนา
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพไปใชได 
 
 3. ฝายการศึกษา ควรมีการยกยอง ชมเชย ใหรางวัลโรงเรียนที่ดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพดีเยีย่ม เพื่อสรางแรงจูงใจใหโรงเรียนอื่นๆ สนใจและปฏิบัติตาม 
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 4. โรงเรียนและคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดําเนินการประชาสัมพันธ 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแกชุมชนในรายละเอยีดและแงมุมตางๆ เชน ประโยชนของ
โรงเรียน ประโยชนของชุมชนที่จะไดรับจากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนตน  
 
 5. โรงเรียนและหนวยงานสาธารณสุข มีการใหบริการดานสุขภาพใหกบันักเรียน และ
ประชาชน อยางเต็มศักยภาพ ไดแก มีการใหบริการดานวัสดุอุปกรณกฬีา เจาหนาที่สาธารณสุข
ใหบริการอยางเต็มความสามารถ มีการจัดอาคาร สถานที่ หอประชุม ใหสะอาด 
 
 6. โรงเรียนตองมีการประสานงานกับชุมชนมากขึ้น เปดโอกาสใหชุมชนเขามามี 
สวนรวมในการแสดงความคดิเห็น รวมดําเนินการ แกไข เพื่อนําไปสูการรวมแรงรวมใจทํา 
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนที่ใชแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับ
โรงเรียนที่ไมไดใชแนวคดิโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยผลการวิจัยควรช้ีใหเหน็ประโยชนที ่
ชัดเจนเพื่อสรางการรับรูประโยชนใหกับประชาชนตอไป 
 
 2. ควรมีการกาํหนดรายละเอียดของพฤตกิรรมการมีสวนรวม โดยแยกเปนราย 
พฤติกรรมและศึกษาความสมัพันธที่มีตอ ปจจัยนํา ปจจยัเอื้อ และปจจยัเสริม เพื่อการศึกษา 
ที่ละเอียดยิ่งขึน้ 
 
 3. ในการทําวจิัยคร้ังตอไป ควรศึกษาเปรยีบเทียบปจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ 
มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระหวางกลุมประชากรทุกกลุมที่ศึกษา 
 
 


