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 การวิจัยครัง้น้ีเปนการวิจัยเชิงบรรยาย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวน
รวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  ในเขตอําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี กลุมตัวอยางมี  3 กลุม ท่ีไดมาโดยการ
เลือกแบบเจาะจง  คือ  คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจํานวน 35 คน  นักเรียนจํานวน231 คน  และ
ผูปกครองจํานวน 231 คน  ของโรงเรียนวัดหนองชิ่ม (รัตนวิทยาคาร)  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  ผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติท่ีใช 
ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาทดสอบไคสแควร  และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียร
สัน  
 

ผลการวิจัยมีดังน้ี 
 
 1. กลุมคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พบวา 1) พฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน
สงเสริมสุขภาพ สวนใหญอยูในระดับสูง 2) ปจจัยนํา ไดแก ความรูความเขาใจในเรื่องโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01  
 
 2. กลุมนักเรียน พบวา 1) พฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ สวนใหญ 
อยูในระดับปานกลาง 2) ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ระดับชั้นปท่ี ศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
พัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ปจจัยนํา  ไดแก  การรับรูประโยชนของโรงเรียน   
สงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4) ปจจัยเอื้อ     
ไดแก ความพรอมดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสรมิสุขภาพ ความพรอมดานสถานที่และสิ่งแวดลอม  
การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  5) ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ การไดรับ
แรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาโรงเรียน       
สงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 3. กลุมผูปกครอง พบวา 1) พฤติกรรมการมีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสวนใหญอยูใน
ระดับสูง 2) ปจจัยนํา ไดแก การรับรูประโยชนของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม 
การมีสวนรวมพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ปจจัยเอื้อ ไดแก ความพรอม
ดานวัสดุอุปกรณ ความพรอมดานบุคลากรการสงเสริมสุขภาพ ความพรอมดานสถานที่และสิ่งแวดลอม การเขาถึง
บริการสงเสริมสุขภาพ การไดรับนโยบายของโรงเรียนดานการสงเสริมสุขภาพอยางชัดเจนมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) ปจจัยเสริม ไดแก 
การไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ  การไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน มี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการมีสวนรวมพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสขุภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
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 The purpose of this descriptive research was to study factors related to health promoting  school 
development cooperative behaviors in Laem Sing District, Chanthaburi Province. The samples, selected by 
purposive sampling, were 35 health promoting school committees, 231 students and 231 students’ parents of 
Wat Nhong Chim School. The research instruments were the questionnaires developed by the researcher and 
their qualities were tested and accepted. The data analysis were made by statistical program for percentage, 
mean, standard deviation, Chi-square test and Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient.  
 
 The major finding were as follows:  
 

1. Health promotion school committee: 1) The health promoting school development cooperative 
behaviors were at high level. 2) The predisposing factor, which was knowledge about  health promoting 
school, was related to health promoting school development cooperative behaviors with statistical 
significance at the level of .01 
 
 2. Student: 1) The health promoting school development cooperative behaviors were at moderate 
level. 2) The Bio-social factor, which was education level, was related to health promoting school 
development cooperative behaviors with statistical significance at the level of .05  3) The predisposing factor, 
which was perceiving about health promoting school, was related to health promoting school development 
cooperative behaviors with statistical significance at the level of .01 4) The enabling factors such as 
instruments, health personal, place and environment and health service accessibility were related to health 
promoting school development cooperative behaviors with statistical significance at the level of .05  5) The 
reinforcing factors such as receiving about health information and social support from family, school and 
community were related to health promoting school development cooperative behaviors with statistical 
significance at the level of .05 
 
 3. Students’ parents: 1) The health promoting school development cooperative behaviors were at 
high level. 2) The predisposing factor, which was perceive about health promoting school, was related to 
health promoting school development cooperative behaviors with statistical significance at the level of .01   
3) The enabling factors such as instruments,  health personal, place and environment and health service 
accessibility were related to health promoting school development cooperative behaviors with statistical 
significance at the level of .05 4) The reinforcing factors such as receiving about health information 
receiving and social support from family, school and community were related to health promoting school 
development cooperative behaviors with statistical significance at the level of .05 
 
 

     /  /  
Student’s signature  Thesis Advisor’s signature   



กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงตามวัตถุประสงคดวยด ีโดยไดรับความกรุณาอยางสูง
จากรองศาสตราจารย ดร.เรณุมาศ มาอุน ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
รองศาสตราจารยสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย กรรมการวิชาเอก ผูชวยศาสตราจารย ดร. จิตตินันท  
บุญสถิรกุล กรรมการวิชารอง และผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดกรุณาใหคําแนะนําปรึกษาดาน
วิชาการและตรวจสอบวิทยานิพนธใหมีความถูกตองและมีคุณคาทางวิชาการ ผูวิจัยจึง
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      กราบขอบพระคุณ นางฉฐัมา สวัสดิไชย นักวิชาการสาธารณสุข 8 (สาธารณสุขอําเภอ
ทาใหม จังหวดัจันทบุรี) นายโสภณ เจริญนาน ผูอํานวยการโรงเรียนวดัหนองชิ่ม  
(รัตนวิทยาคาร) อําเภอแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรี นางสาวรัษฎาวรรณ โพธิขันธ  
พยาบาลวิชาชพี 6 สถานีอนามัยตําบลนองชิ่ม ที่กรุณาใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่งใน
การปรับปรุงเครื่องมือ  
 
 ขอขอบพระคุณ พี่ ๆ เพื่อน ๆ นิสิตปริญญาโทสุขศึกษารุนที่ 7 ที่ใหกําลังใจ และให
ความชวยเหลือเปนอยางดีตลอดมา คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ นกัเรียน ครู  
ผูปกครอง โรงเรียนวัดหนองชิ่ม (รัตนวิทยาคาร) และบุคคลที่ไมไดกลาวนามไว ที่ใหการ
สนับสนุน แนะนํา ชวยเหลือ และเปนกําลังใจใหกับผูวจิัยตลอดมา 
   
 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา ตา ยาย ญาติพี่นอง ทุกทานที่คอยให 
กําลังใจและใหความชวยเหลือในทุก ๆ ดานอยางดีมาโดยตลอด คุณประโยชนอันพึงมีมาจาก
วิทยานิพนธฉบับนี้ขอมอบแดบุพการี คณาจารย และทุกๆทานที่เกี่ยวของไว ณ ที่นี้ 
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