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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนหญิงหลังคลอดในระยะเวลาไมเกิน 6 สัปดาหหลังคลอด
ที่มารับการตรวจในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จํานวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได วิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใช  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และ
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

ผลการวิจัยพบวา  พฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด ที่เขารับการรักษา
ในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา อยูในระดับปานกลาง  ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการดูแล
ตนเองและภาวะแทรกซอนหลังคลอด ทัศนคติตอการดูแลตนเองหลังคลอด การรับรูประโยชน
ของการดูแลตนเองหลังคลอด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ปจจัยเอื้อ ไดแก การมีทรัพยากรสนับสนุนการดูแลตนเอง
ของหญิงหลังคลอด  ความสะดวกในการมารับบริการ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของหญิงหลังคลอด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ปจจัยเสริม ไดแก  การไดรับ
การสนบัสนนุจากสาม ี บคุคลในครอบครวั  ญาต ิ การไดรับคาํแนะนาํจากบคุลากรทางการแพทย
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของหญิงหลังคลอด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  0.01
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The purpose of this survey research was to study factors relating to self –care
behaviors of  postpartum women in Phramongkutklao Hospital. The sample were 120
personnel of postpartum women who attended postpartum clinic at Phramongkutklao Hospital.
The research instrument was the questionnaire constructed by the researcher. The collected
data were analyzed by using Percentage, Mean, Standard Deviation and Pearson’s Product
Moment Correlation Coefficient.

The result were as follows :  The self-care behaviors of postpartum women in
Phramongkutklao Hospital were at a moderate level.  The predisposing factors namely,
knowledge and complication postpartum, attitude, perceived benefit of self-care postpartum
had relationship with self-care behaviors of postpartum women with statistical significance
level of 0.01.  The enabling factors namely, resources for support self-care of postpartum
women, received of comfortable services had relationship with self-care behaviors of
postpartum women with statistical significance level of 0.01.  The reinforcing factors namely,
receiving of support from husband, family and also cousin and suggestion from medical
personnel had relationship with self-care behaviors of postpartum women with statistical
significance level of 0.01.
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