
สมพร  สําเภา  2555: ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน
ที่มารับการรักษาที่พหลฯ 58 คลินิกเวชกรรม แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร   
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารยกรัณฑรัตน  บุญชวยธนาสิทธิ์, Ph.D.  103 หนา 

 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรม 
การควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวานที่มารับการรักษาที่พหลฯ 58 คลินิกเวชกรรม แขวงสายไหม เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร ประชากรที่ศึกษาคือ  ผูปวยโรคเบาหวานที่มารับการรักษาที่พหลฯ58 คลินิกเวชกรรม จํานวน 
250 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ  เพื่อหาคาความถี่  คารอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน  และวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการวิจัยพบวา   
 

1. ระยะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการควบคุมอาหารและความเชื่อในความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ที่มารับการรักษาที่พหลฯ58 คลินิก 
เวชกรรม อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการควบคุมอาหารและดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 
การควบคุมอาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ที่มารับการรักษา 
ที่พหลฯ 58 คลินิกเวชกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

3. ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก สถานภาพ การศึกษา รายได มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการควบคุมอาหาร
ของผูปวยโรคเบาหวาน  ที่มารับการรักษาที่พหลฯ 58 คลินิกเวชกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

4. กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการควบคุมอาหารและดุลยภาพในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 
การควบคุมอาหาร เปนปจจัยที่มีอํานาจการทํานายพฤติกรรมควบคุมอาหาร โดยตัวแปรทั้ง 2 ตัว สามารถ
รวมทํานายพฤติกรรมการควบคุมอาหารของผูปวยโรคเบาหวาน ที่มารับการรักษาที่พหลฯ58 คลินิกเวชกรรม   
ไดรอยละ 24.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   

 


