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การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในอําเภออมัพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  
กลุมตัวอยางจํานวน  336  คน  ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คือ
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้ วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใชในการวิจัย 
ไดแก  รอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบไควสแควร  สัมประสิทธิส์หสัมพันธ
ของเพียรสัน  และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ   
 
             ผลการวิจัย พบวา ปจจัยทางชวีสังคมไดแก อาชีพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพอยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ  
เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดภาวะแทรกซอนของโรค  การรับรู
ความรุนแรงของโรค  การรับรูประโยชนและการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ปจจัยเอื้อไดแก  ความเพียงพอของทรัพยากรในการสงเสริมสุขภาพ  และการเขาถึงและยอมรับ
ระบบบริการสาธารณสุข มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับแรงสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว ญาติ และ
เพ่ือนสนิท การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขและการไดรับขอมูลขาวสาร
จากสื่อมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01  
ตัวแปรที่มีอาํนาจในการทาํนายสูงสุด คือ การไดรับแรงสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว ญาติ
และเพื่อนสนิท และมีตัวแปรรวมทํานาย ไดแกการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรม    
การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข และ เจตคตติอการสงเสริมสุขภาพ  โดย
ตัวแปรทาํนายทั้ง 4 ตัวแปร  สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได รอยละ32.9 
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