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	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	นิยามปฏิบัติการของตัวแปรและนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง
	การตรวจเอกสาร
	การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพ
	รายละเอียดของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้ง 6 ด้านที่นำมาศึกษา ม
	ประโยชน์ของการออกกำลังกาย

	4.   ต้องมีการเสริมแรง  และทำให้พฤติกรรมนั้นคงทนต่อไป
	กำหนดจำนวนตัวอย่างโดยใช้สูตร ทาโร่ยามาเน่ (Taro Yamane)
	ดังนี้



	เห็นด้วยอย่างยิ่ง       มีค่าคะแนน 4 1
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	ชาย
	สูงกว่าปริญญาตรี
	5. ตำแหน่ง
	แพทย์
	พยาบาล
	ผู้ช่วยพยาบาล/นายสิบพยาบาล
	6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
	น้อยกว่า 10,000   บาท
	10,001 -  50,000   บาท
	ระหว่างบุคคล
	ปริญญาตรีและสูงกว่า
	5.  ตำแหน่ง
	แพทย์
	พยาบาล
	6.  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
	น้อยกว่า 10,000   บาท
	10,001 -  50,000   บาท
	มากกว่า 50,001  บาท


	ปัจจัยทางชีวสังคม
	ปัจจัยเอื้อ
	ปัจจัยเสริม

	สรุปและข้อเสนอแนะ
	สรุป
	ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
	แบบสอบถาม


	เรื่อง
	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร
	โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า
	ส่วนที่ 1   แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (ข้อมูลทางชีวสังคม)
	สาเหตุหนึ่งของความเครียด มาจากปัญหาด้านจิตใจ
	เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นตรงกับข้อความนั้น
	ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นไม่ตรงกับข้อคว
	10.
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19.
	20.
	ข้อที่



	ข้อคำถาม
	ข้อคำถาม
	ข้อคำถาม
	ข้อคำถาม
	ส่วนที่ 6  แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
	ไม่ปฏิบัติ หมายถึง   ไม่เคยปฏิบัติเลยใน 1 สัปดาห์
	ข้อคำถาม
	ข้อคำถาม
	ข้อคำถาม



