
 

ฐปนัท  อินทรสาลี  2552: ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติ
แหงชาติของอาสาสมัครสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรี  ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยอลิสา  นิติธรรม, ค.ม.  95 หนา 

 
 
การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชงิพรรณนา มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพนัธ

กับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของอาสาสมัครสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรี 
กลุมตัวอยางคอือาสาสมัครสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรีจํานวน 286 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นผานการทดสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
วิเคราะหขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติที่ใชในการวิเคราะห  ไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
 

ผลการวิจัยที่สําคัญ พบวา พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรีอยูในระดับปานกลาง ปจจัยเอื้อ ไดแก การสนับสนุนสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพื่อสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติมีความสัมพันธทางบวก
กับพฤติกรรมสุขภาพของ อาสาสมัครสาธารณสุขในเทศบาลนครนนทบุรี อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  ปจจัยเสริม ไดแก แรงสนบัสนุนทางสังคม การไดรับความรู คําแนะนํา การได
รับขอมูลขาวสาร มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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