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 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูปวยท่ีมารับบริการศูนยสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางผูปวยท่ีมารับบริการศูนยสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต  จํานวน 171 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามทําการวิเคราะหขอมูลเปน คารอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใชคาไควสแควร และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 
 ผลการวิจัยท่ีสําคัญพบวา 1) ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก  เพศ  อาย ุ สถานภาพ การศึกษา 
อาชีพ แหลงท่ีมาของรายได รายไดเฉล่ียตอเดือน การพักอาศัย และโรคประจําตัว ไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท่ีมารับบริการท่ีศูนยสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต สวนสถานท่ี
พักอาศัย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท่ีมารับบริการศูนยสุขภาพแพทยแผนไทย 
ประยุกต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ปจจัยนํา ไดแก ความรู เจตคต ิการรับรูประโยชน 
และการรับรูอุปสรรคเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวย
ศูนยสงเสริมสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต  3) ปจจัยเอ้ือ ไดแก ความสะดวกในการใชบริการ 
คุณภาพของการบริการ พฤติกรรมของผูใหบริการ ราคาบริการ สวัสดิการคารักษาพยาบาล ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท่ีมารับบริการท่ีศูนยสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต 
4) ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพจากส่ือตางๆ และการไดรับ
ความรูการดูแลสุขภาพจากบุคคลใกลชิด ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยท่ีมา
รับบริการท่ีศูนยสุขภาพแพทยแผนไทยประยุกต 
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