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การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการ ณ หองตรวจอายุรกรรม โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรุงเทพมหานคร 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 400 คนซึ่งเลือกโดยการสุมอยางงาย ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืออยูในเกณฑที่ยอมรับได วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติ  คารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆกับ
พฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการ ดวยสถิติไคสแควร และสถิติคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา   1)  พฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการอยูในระดับสูง รอยละ 34.08   ระดับตํ่า 
รอยละ 33.80 และระดับปานกลางรอยละ 32.11   2)  ปจจัยนํา ไดแก ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพและ
ความเช่ือมั่นในศักยภาพตนเองในดานของการรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรคและ
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01   3)  ปจจัยเอื้อไดแก การรับรูนโยบายเก่ียวกับสุขภาพ คาใชจายในการรับบริการ  ขั้นตอน
การเขารับบริการ และการเขาถึงสถานบริการสุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   4)  ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ การไดรับ
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด การไดรับขอมูลขาวสารผานสื่อจากแหลงตางๆมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   5)  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก 
ระดับการศึกษาและรายไดเฉล่ียตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 สําหรับตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ และภาวะสุขภาพ (โรคประจําตัว) ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพของผูมารับบริการ    
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