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            การศึกษาวจิยัเชิงสํารวจเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด 
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มีเพศสัมพันธครั้งแรกเทากับ 15.50 ป ต่ําสุด 7 ป และสูงสุด 18 ป บุคคลท่ีกลุมประชากรมี
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ความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส คือ ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคติ
ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  มีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ 3) ปจจยัเอ้ือท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส คือการเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีและความ สัมพันธ
ในครอบครัว มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  4) ปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส คือ การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ การ
คบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ 
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This survey study was identifying the factors affecting sexual behaviors at risk for 
HIV/AIDS of Thaihaad High School Students, Tambol Thaihaad,Amphoe Mueang, Changwat 
Samutsongkhram. The study was conducted on a sample of 173. The questionnaire was 
constructed by the researcher and tested its quality of which the results were accepted. 

 
The study revealed that: 1) Of all the respond, 33.5 % had sexual intercourse with an 

average age at first sexual act of 15.5 years, ranging from 7 to 18 years. Most of their first sexual 
partners were girlfriends, lovers or close friends, followed by superficially known women. And 
most of them did not use condom when having the first sex. 2) The predisposing factors associated 
with HIV/AIDS – risk behaviors were knowledge of sex education, attitudes towards risky sexual 
behaviors and acknowledgement builds the behaviors risks sexual were significantly related to 
health promotion behaviors at the level .05 and .01.. 3) The enabling factors associated with 
HIV/AIDS – risk behaviors were the presence of a discotheque or pub near residence, the presence 
of a nearby food- shop with singers/waitresses that sold sex, the presence of a commercial sex 
establishment nearby, and their relationship with other family members were significantly 
related to health promotion behaviors at the level .01. 4) The reinforcing factors associated with 
HIV/AIDS – risk behaviors were data acknowledgement about engaging in sexual intercourse, 
have friend association behaviors risks sexual, persuaded have the behaviors risks sexual were 
significantly related to health promotion behaviors at the level .05 and .01. 
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ปจจัยที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเช้ือเอดส 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด  

ตําบลทายหาด  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม  
  

Factors Related to Sexual Risk Behaviors for HIV/AIDS 
of Thaihaad High School Students, Tambol Thaihaad, 

Amphoe Mueang, Changwat Samut Songkhram 
  

คํานํา 
  
 เพศมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย หากแตวากลาวถึงเรื่อง
เพศแลว สังคมไทยของเรามักจะมองในแงลบ เปนเรื่องท่ีตองปกปด นาละอาย ไมควรนํามาพูดกนั
อยางเปดเผย ทําใหมนุษยมีความเขาใจในเรื่องเพศกนัไดนอยมาก อีกท้ังยังไดมีการนําเรื่องเพศไปใช
ในทางเสียหาย ดังจะเห็นไดวาจากการเผยแพรภาพโป อนาจาร ในส่ือมวลชนหลายแขนง ท่ีปรากฏ
อยูในสังคมปจจุบันอยางแพรหลาย เชน ส่ิงพิมพ วีดิทัศน หรือภาพยนตรประเภทปลุกเราอารมณเพศ 
โดยเฉพาะการเผยแพรภาพถายท่ีปลุกเราอารมณทางเพศผานส่ือทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงเปนมูลเหตสํุาคัญ
ท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติทางเพศท่ีขาดจิตสํานึกของการรับผิดชอบ สงผลกระทบตอการ
เกิดปญหาสังคมตางๆ นานา รวมท้ังปญหาการตดิเช้ือโรคติดตอทางเพศสัมพันธและปญหาท่ีสําคัญ
คือ ปญหาการแพรระบาดของโรคเอดสอันเนื่องมาจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย (ยิ่งลักษณ, 2544)  
 
 การรายงานสถานการณเอดสท่ัวโลกลาสุด โดย UNAIDS/WHO พบวาอัตราการติดเช้ือใน
บางประเทศจะลดลงก็ตาม แตคาดวาอัตราการตดิเช้ือเอชไอวแีละเอดสในภาพรวมยังคงเพ่ิมขึน้ใน
ทุก ๆ พ้ืนท่ีท่ัวโลก ในป พ.ศ.2549 มีจํานวนผูตดิเช้ือและผูปวยเอดสท่ัวโลกประมาณ 39.5 ลานคน 
(34.1-47.1 ลาน) เปนผูใหญประมาณ 37.2 ลานคน (32.1-44.5 ลาน) มีผูหญิงท่ีติดเช้ือ ประมาณ 17.7 
ลานคน (15.1-20.9 ลาน) เปนเด็กท่ีอายุต่ํากวา 15 ป ประมาณ 2.3 ลานคน (1.7-3.5 ลาน) และเปนผู
ท่ีเสียชีวิตจากโรคเอดสประมาณ 2.9 ลานคน (2.5-3.5 ลาน) ท้ังนี้ คาดวาจะมีผูติดเช้ือรายใหมเพ่ิมขึ้น 
ประมาณ 4.3 ลานคน (3.8-6.6 ลาน) ท่ัวโลก โดยคาดวาจะมีเด็กวัยรุนท่ีอายุ 15-24 ป มีการติดเช้ือ
เพ่ิมขึ้นกวา รอยละ 40 การติดเช้ือสวนใหญพบมากใน SUB-Saharan Africa ประมาณ 24.7 ลานคน 
รองลงมาอยูในแถบ SOUTH & SOUTH EAST ASIA ประมาณ 7.8 ลานคน สวนใหญประเทศท่ีมี
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การติดเช้ือสูง รอยละ 95 จะอยูในประเทศท่ีมีรายไดต่ํา หรอืฐานะยากจน และอยูในกลุมประเทศท่ีมี
รายไดปานกลาง สวนใหญการแพรระบาดของเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ัวโลก มีอัตราการตดิเช้ือเฉล่ียราย
ใหมตอวันมากกวาวนัละ 11,000 คนตอวัน (สํานกัโรคเอดส วัณโรค และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2551) 
 
 สําหรับสถานการณโรคเอดสจังหวัดสมุทรสงคราม  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สมุทรสงคราม ไดรับรายงานผูปวยโรคเอดสและผูติดเช้ือท่ีมีอาการจากโรงพยาบาลทั่วไปและ
โรงพยาบาลชุมชน รวมท้ังไดรับรายงานจากตางจงัหวดั ตั้งแตป 2533 ถึงวันท่ี 20 ธันวาคม 2551 
โดยการรายงานดวยบัตรรายงาน 506/1 และ 507/1 พบวามีจํานวนผูปวยเอดสสะสม 1,450 ราย มีชีวิต 
907 ราย และเสียชีวิต 543 เม่ือนํามาพิจารณาตามแนวทางระบาดวิทยา  พบวาเพศชาย 1,147 ราย 
เพศหญิง 303 ราย อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง 4 :1 กลุมอายุ พบมากท่ีสุดในกลุมวัยทํางานท่ีมี
อายุระหวาง 25-44 ป รอยละ 78.31 สวนกลุมอายุ 0-4 ป พบรอยละ 1.18 ผูปวยเอดสมีอาชีพรับจาง
มากท่ีสุด รอยละ 64.70 ปจจัยเส่ียง ท่ีพบมากท่ีสุด คือ เพศสัมพันธ รอยละ 81.21 โรคติดเช้ือฉวย
โอกาส ไดรบัรายงานมากท่ีสุดอันดับแรก คือ Pneumocystis carinil 480 ราย Mycobacterium 
tuberculosis , Pulmonary or extrapulmonary 479 ราย Wasting syndrome 301 ราย Cryptococcosis 
118 ราย และ Candidiasis ของหลอดอาหาร หลอดลม(Trachea , bronchi) หรือปอด 84 ราย และ
ผูปวยเอดสจําแนกตามปจจัยเส่ียง คือ การมีเพศสัมพันธรอยละ 81.21 ไมทราบปจจัยเส่ียงรอยละ 
10.54 ติดยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสนรอยละ 6.52 และติดเช้ือจากมารดารอยละ 1.72 (สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม, 2551) 
 
 จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา เพศสัมพันธเปนชองทางในการแพรเช้ือเอดสท่ีสําคัญ
ท่ีสุด  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุนมีหลายประการดวยกนั ท้ังท่ีเกิดจากตัวของ
วัยรุนเอง ความรูเกีย่วกับเรื่องเพศ ทัศนคติตอเรื่องเพศ สัมพันธภาพในครอบครัวตลอดจนการอบรม 
เล้ียงดู ดังนั้น การเขาใจความเปล่ียนแปลงของวัยรุนและการทราบถึงปจจยัตาง ๆ ท่ีเปนสาเหตุของ
ปญหาท่ีเกิดขึ้นในวัยนี้จึงเปนส่ิงสําคัญอยางยิ่งตอผูท่ีเกี่ยวของ โดยเฉพาะพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย 
ท่ีจะตองใหความรวมมือกันแกไขปญหากอนท่ีปญหาตาง ๆ จะทวีความ รุนแรงมากขึ้น อยางไรก็ตาม
วัยรุนเองก็ถือวาเปนกลุมเปาหมายท่ีอาจมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูไมนอย วัยรุนเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอ
ระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ มีความสนใจตอเพศตรงขาม และมีความตองการ
ทางเพศสูง ตองการแสวงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบขางโดย
ลําพังตนเอง (วีรวฒัน, 2535) ซ่ึงถาหากขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม
เหมาะสมได  ระวีวรรณ (2526) ไดศึกษาเกีย่วกับความรู ทัศนคต ิและประสบการณเรื่องเพศของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 658 คน พบวา กลุมประชากร
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ประมาณ 1 ใน 4 ซ่ึงเปนเพศชายเกือบท้ังหมดมีประสบการณเรื่องเพศอยูในระดับปานกลางและยังมี
สวนหนึ่งท่ียังมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง  วีณา (2536) ไดทําการศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ในนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน รอยละ 87.5 
เคยไปเท่ียวสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ โดยอายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธคือ 
12 ป สวนใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวามีรอยละ 65 
ไมใชถุงยางอนามัย สอดคลองกับชวนันท (2536) ท่ีทําการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส ในนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกัดกรมสามัญศึกษา
ท่ัวประเทศ พบวา รอยละ 8.5 ของนกัเรยีนเคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีเพศสัมพันธกับคูรกัรอยละ 
43.7 และกับโสเภณีรอยละ 39.2 ท้ังนี้รอยละ 63.2 ของนกัเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใช
ถุงยางอนามัย จากการสํารวจพฤตกิรรมเส่ียงตอการตดิเช้ือโรคเอดสในกลุมนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 ของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข รอบท่ี 5 พ.ศ. 2542 พบวา มีนกัเรยีนชายรอยละ 11 
ท่ีเคยมีเพสสัมพันธมาแลว โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกประมาณ 15 ป ในจํานวนนี้
มีเพศสัมพันธกับคนรกั แฟน หรือเพ่ือนสนิท มากท่ีสุด รองลงมาคอื ผูหญิงอ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรกั 
เพ่ือนสนิท หรือหญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณรอยละ 70 ของนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ
มาแลวไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก (กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 
2543) นอกจากนี้การศึกษาในนักเรียน ยังพบวา กลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวมีการใช
ถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 16 แตถาเปนการมีเพศสัมพันธกบัหญิงบรกิารจะมีการใชถุงยางอนามัย
สูงถึงรอยละ 80 (คณะผูเช่ียวชาญดานประชากร, 2538) จะเห็นไดวาวยัรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ี
เร็วขึ้น และการมีเพศสัมพันธครั้งแรกไดเปล่ียนไปจากการไปเท่ียวหญิงบริการเปนการมีสัมพันธ
ทางเพศกับแฟน คูรกั หรือเพ่ือนหญิง และในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญมักไมไดใชถุงยาง
อนามัย การท่ีอยูในวัยอยากรู อยากลอง ประกอบกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางฮอรโมนและสรีระ 
สนับสนุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุยังนอยและเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัย จาก
ลักษณะพฤตกิรรมดังกลาวจงึสงผลใหวัยรุนมีความเส่ียงสูงตอการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอดส 
 
  จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา ปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีเกดิขึ้น ท้ังนี้อันเปนผล
มาจากอิทธิพลของการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและคานิยมทางเพศของวัยรุนตามอารยธรรม
ตะวันตกท่ีหล่ังไหลเขามาและความกาวหนาของส่ือตางๆ โดยเฉพาะในยุคของการส่ือสารไรพรมแดน
ทําใหการรับส่ือทางเพศเปนไปไดโดยงาย เยาวชนจึงเกิดการเรียนรูและลอกเลียนแบบพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไมเหมาะสม อีกท้ังอิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีจะชักจงูวัยรุนใหมีการแสดงออกทางเพศ ท่ีขาด
ความรับผิดชอบและการขาดความรู ความเขาใจอยางถองแทในการดูแลและปองกันตนเอง จึงทําให
แนวโนมปญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุนทวีความรุนแรงมากขึ้น ดังท่ีเปนอยูในปจจบัุน 
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 จังหวัดสมุทรสงครามเปนจังหวัดในภาคกลางท่ีประสบกับสภาพปญหาดังกลาว จากรายงาน
สถานการณโรคเอดสของจังหวัดสมุทรสงคราม ตั้งแตป 2533 ถึงวันท่ี20 ธันวาคม 2551 พบวามี
ผูปวยโรคเอดส สะสมท้ังส้ิน 1,450 คน และมีผูเสียชีวิตแลวถึง 543 คนหรือประมาณรอยละ 37.45 
ของจํานวนผูปวยโรคเอดสรวมสะสม โดยพบวา การมีเพศสัมพันธเปนปจจัยเส่ียงสําคัญของการติด
เช้ือเอดส ผูปวยโรคเอดสท่ีพบสวนใหญมีลักษณะคลายคลึงกับผูปวยโรคเอดสในระดับประเทศ 
(ศูนยขอมูลทางระบาดวิทยา, 2552) นอกจากนีจ้ากการสํารวจพฤตกิรรมเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส ใน
กลุมประชากรท่ัวไปชายหญิง จํานวน 391 คน รอบท่ี 14 พ.ศ.2551 ในจังหวัดสมุทรสงคราม พบวา 
เพศชาย เคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 82.4  อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก 18 ป  ใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 35.0 ในรอบปท่ีผานมามีเพศสัมพันธกับหญิงขายบรกิารทางเพศ 
หญิงอ่ืน และผูชาย รอยละ 15.2,17.1 และรอยละ 2.8 ตามลําดบั และมีการใชถุงยางอนามัยกับหญิง
ขายบริการทางเพศ หญิงอ่ืน และผูชาย รอยละ 53.1,49.1 และรอยละ 33.3 ตามลําดับ สําหรับผูหญิง 
เคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 81.9  อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก 20 ป  ใชถุงยางอนามัยเม่ือมี
เพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 19.1 ในรอบปท่ีผานมามีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน รอยละ 6.5   ใชถุงยาง
อนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืน รอยละ 44.0 (กลุมงานควบคุมและปองกันโรคติดตอ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม, 2551) จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาวัยรุน
เปนกลุมท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือโรคเอดสท่ีสําคัญยิ่ง 
 
 ดังนั้นการศึกษาเพ่ือคนหาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม จึงเปนส่ิงจาํเปนท่ีจะตองเรงดําเนนิการ ซ่ึงการแสดงพฤตกิรรมของบุคคลในการปองกัน
การติดเช้ือเอดส อาจเกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคลหรือปจจัยแวดลอมท้ังทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม ตลอดจนวัฒนธรรม ซ่ึงบุญเยี่ยม (2530) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้นมี
สาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple factors) ในการศึกษาครั้งนี ้ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดในการ
วิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ( PRECEDE  Framework) ซ่ึงเปนรูปแบบการ
วิเคราะหปจจัยภายในตวับุคคลและภายนอกตัวบุคคลของ Green และคณะ (1980) มาเปนกรอบ
แนวคิดในการวิจยัเพ่ือคนหาวามีปจจยัใดบางท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม อันจะเปนประโยชนตอสถานศึกษา หนวยงานสาธารณสุข ท่ีจะนํามาวางแผน
หาแนวทางปองกนัการติดเช้ือเอดสในกลุมวยัรุนท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะชวยใหวยัรุนเปนกําลังสําคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
 
วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
 เพ่ือศึกษาประเดน็สําคัญตอไปนี ้
 

1.  เพ่ือศึกษาพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม  
 

2.  เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม 
ไดแก 
 
        2.1   ปจจัยนําประกอบดวย ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
        2.2   ปจจยัเอ้ือประกอบดวย การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีและความสัมพันธ
ในครอบครวั 
 
  2.3 ปจจัยเสริมประกอบดวย การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 3.   เพ่ือศึกษาตวัแปรท่ีสามารถรวมกนัทํานายพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัด
สมุทรสงคราม 
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ประโยชนที่จะไดรับ 
 

1.  ทําใหทราบวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดสของวัยรุน ท้ังนี้เพ่ือนําผลท่ีไดจากการศึกษามาเปนแนวทางในการกําหนดนโยบาย และกลวิธี
สําหรับใชเปนแนวทางในการปองกนัหรือแกไขปญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของวัยรุนท่ีมีประสิทธิภาพ 
  
 2.   เพ่ือเปนแนวทางใหครูอาจารยในสถาบันการศึกษาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการใหคําแนะนํา
ปรึกษาเพ่ือการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษาท่ีไมเหมาะสมใหเปนพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเหมาะสมและเปนท่ียอมรับของสังคมไทยและเปนขอมูลแกสถานศึกษาในการพัฒนาหลักสูตร
การเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีตรงกบัสภาพปญหาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของวัยรุน สําหรับหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอไป 
  
 3.   เปนแนวทางสําหรับผูสนใจในการศึกษาวิจัยในประเด็นท่ีเกีย่วของกับพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของวัยรุนในโอกาสตอไป  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.   การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสและปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 
ใชเวลาในการจัดเก็บขอมูลในระหวางเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม พ.ศ. 2551  
 
 2.   ตัวแปรท่ีใชศึกษาในครั้งนี ้ผูวิจัยไดประยุกตตามกรอบแนวคิด PRECEDE FRAMEWORK 
โดยแบงเปน 3 กลุมปจจัย และแยกปจจัยดานชีวสังคมออกจากปจจัยนํา ในแตละกลุมปจจัยเลือก
ศึกษาเฉพาะบางตวัแปรท่ีคาดวานาจะมีผลตอพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรียน  
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ตัวแปรที่ศึกษาวิจัย 
 
 1.   ตัวแปรอิสระ แบงเปน 3 กลุม คือ 
 
    1.1   ปจจัยนํา ประกอบดวย 
 
   1.1.1 ความรูเรื่องเพศศึกษา 
 
   1.1.2 ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
   1.1.3 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
   1.2   ปจจัยเอ้ือ ประกอบดวย 
 
    1.2.1 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี
 
   1.2.2 ความสัมพันธในครอบครัว 
 
   1.3 ปจจัยเสริม ประกอบดวย 
 
    1.3.1 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวยัรุน 
 
    1.3.2 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
    1.3.3 การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 3.   ตัวแปรอธิบาย  
 
  ปจจัยดานชีวสังคม ประกอบดวย 
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  3.1  เพศ 
 
  3.2  อายุ 
 
  3.3  ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา 
 
  3.4  ผลการเรียน 
 
  3.5  ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายในการศึกษา 
 
  3.6  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 
  3.7  การใชเวลาวาง 
 
  3.8  การระบายอารมณเพศ 
 
  3.9  การมีคูรกั 
 
  3.10 การแตะตองสัมผัสกับคูรัก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1.   นักเรียน หมายถึง ผูท่ีกําลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
ท้ังชายและหญิง 
 
 2.   ปจจัยดานชีวสังคม หมายถึง คณุลักษณะพ้ืนฐานทางประชากรและสังคมของนกัเรียน 
ไดแก  เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา ผลการเรียน ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายใน
การศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การใชเวลาวาง  การระบายอารมณเพศ การมีคูรกั  การ
แตะตองสัมผัสกับคูรัก 
 
   3.   พฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนของ
นักเรียนท่ีอาจกอใหเกิดความเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และการมีเพศสัมพันธท่ีไม
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ปองกัน การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ี
ผสมแอลกอฮอล ซ่ึงพฤติกรรมท่ีนําไปสูโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  
 
 4.   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของนักเรยีนท่ีเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธ อันไดแก อานหนงัสือประเภทยั่วยุกามารมณ ดูวีดิทัศน/ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ ดื่ม
เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล เท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีรวมท้ังเคยมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธ 
 
 5.   ความรูเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ระดับความรูและความเขาใจของนักเรียนเกีย่วกับการ
ปรับตัวในเรือ่งเพศ  บทบาททางเพศ ปญหาในเรื่องเพศสัมพันธ และความเครียดจากแรงกดดัน  
 
 6.   ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเช่ือของนักเรียน
ท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ อันไดแก การดูหนังสือและ/หรือวีดทัิศนประเภทยั่วยกุามารมณ การดื่ม
เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล และการเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีรวมท้ังการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ี
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
 
 7.  การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง ความคิดเห็น ความรูสึกนึกคิดของ
นักเรียนท่ีมีตอการไดรับผลกระทบจากการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ รวมท้ังการมีพฤตกิรรมทางเพศ
ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
 
 8.   การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรี หมายถึง บริเวณชุมชนท่ีอยูอาศัยของนักเรียน
มีแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีรวมท้ังความสามารถของนักเรียนในการไปใชบริการจากแหลง
สถานเริงรมยยามราตรีไดตามตองการเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน ทําใหมีโอกาสพบปะกับ
ผูคนหลากหลาย ท้ังเพศเดียวกันและ ตางเพศ มีโอกาสเสพส่ิงเสพติดมึนเมาหรืออยูในบรรยากาศท่ี
อาจนําไปสูความเส่ียงทางเพศ 
 
 9.  สัมพันธภาพในครอบครวั หมายถึง ระดับของปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกใน ครอบครัว
ซ่ึงแสดงออกในลักษณะของพฤติกรรมตาง ๆ ไดแก การพักผอนหยอนใจรวมกัน การมีเวลาอยูรวมกัน 
การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น การรับรูปญหา 
การแกปญหา และการใชเหตุผลในครอบครัว ถาความสัมพันธแสดงออกในลักษณะของความรกัใคร
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กลมเกลียวในครอบครัวถือเปนสัมพันธภาพท่ีด ีแตถาเปนความขดัแยงถือเปนลักษณะของ
สัมพันธภาพในครอบครวัท่ีไมด ี 
 
 10.  การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ หมายถึงการท่ีนักเรียนไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจากแหลงตางๆ จากบุคคล หนังสือ รายการวิทยุโทรทัศน วดีทัิศน 
ภาพยนตร และอินเตอรเนต็ท่ีมีภาพยัว่ยุกามารมณ 
 
 11.   การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  หมายถึง  การมีเพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุม
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  เชน  การมีเพ่ือนสนิทท่ีเท่ียวสถานบริการเริงรมยยามราตร ีการมีเพ่ือน
ท่ีอานหนังสือประเภทยั่วยุกามารมณ ดูวีดิทัศน/ภาพยนตรท่ียั่วยุกามารมณ ดื่มเครื่องดื่มท่ีผสม
แอลกอฮอล รวมท้ังเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  เปนตน 
 
 12.  การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การเคยถูกเพ่ือนสนิทหรือเพ่ือน
ในกลุมชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ อันไดแก อานหนงัสือประเภทยั่วยุกามารมณ ดวูีดทัิศน/
ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ ดื่มเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล  เท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีรวมท้ัง
แนะนําใหหาประสบการณทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธ 
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การตรวจเอกสาร 
 
  การตรวจเอกสาร การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรสงคราม มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอ
เมืองจังหวัดสมุทรสงคราม ผูวิจยัไดศึกษาคนควาตรวจเอกสารงานวจิยัท่ีเกี่ยวของ เพ่ือหาขอสรปุ 
แนวคิด ทฤษฎี และขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการวจิยัเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้   
 

1.  บริบทโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
2.  แนวความคิดเกี่ยวกับ 

      
  2.1   พัฒนาการและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
  2.2   ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
   2.3   กรอบแนวคิดในการวิเคราะหปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอดส  โดยใช PRECEDE Framework  
 
   2.4    แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 
 
   2.5   แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude) 
 
        2.6  แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู (Perception) 
 
 3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
 
 4.   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีศึกษา 
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บริบทโรงเรียนทายหาด  ตําบลทายหาด  อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 โรงเรียนทายหาด เปนโรงเรียนมัธยมประจําตําบลแหงแรกของจังหวัดสมุทรสงครามตั้งอยู
เลขท่ี 33/4 หมู5 ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงครามบริเวณท่ีตั้งอยูริมถนนสาย
สมุทรสงคราม - ปากทอ ใกลกโิลเมตรท่ี4โรงเรียนทายหาด กอตั้งขึน้ดวยความรวมมือของประชาชน
ในทองถ่ินโดยมีนายเปลา อาทยะกุล  กํานันตําบลทายหาดเปนผูริเริ่มและเปนผูนําในการกอตั้งใช
บริเวณท่ีวัดหลวงญวนซ่ึงเปนวัดรางมาเปนเวลากวา 50 ป เปนสถานท่ีกอตั้ง มีเนื้อท่ี12ไร 2 งาน 
1 ตารางวา ปจจุบันเปนบริเวณท่ีอยูในความดแูลของกรมการศาสนา ซ่ึงทางโรงเรียนตองเสียคาเชา
ปละ12,130 บาท ภายหลังไดซ้ือท่ีดินเพ่ิมเติม 1 ไร 1 งาน 35 ตารางวา จากนางเพ่ือม มากมูลดวยเงิน
บรจิาคนกัเรยีน คร ูอาจารย ผูปกครอง และ ประชาชน ซ่ึงตอนนี้มีพ้ืนท่ีรวม 13 ไร 1 งาน 35 ตารางวา 
    
 20 เมษายน 2519 ไดประกาศตั้งโรงเรียน 
  
       1 มิถุนายน 2519 เปดทําการสอนครั้งแรก ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูบริหารโรงเรียนคนแรก 
ตําแหนงครใูหญ คือนายหงษ   ศรกีําเหนดิ มีครู 6 คน นกัเรียน3 หอง จํานวน 100 คน 
  
      23 กันยายน 2519 เปดโรงเรียนอยางเปนทางการ  
 
      ปการศึกษา 2527 ไดรับอนุญาตใหเปดสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ 
   ปจจุบัน มีนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย จํานวน 470 คน ไดรับคัดเลือกให
เปนโรงเรยีนตนแบบ 1 อําเภอ 1 โรงเรียนในฝน 
 
วิสัยทัศนโรงเรียน  
 
          โรงเรียนทายหาดเปนองคกรแหงการเรียนรูจัดการศึกษาเขาสูมาตรฐานชาติในป 2547 โดย
พัฒนานกัเรียนใหเปนผูมีคณุธรรม จริยธรรมมีความรูความสามารถรูจักแกปญหาและพัฒนาตนเอง
อยางตอเนื่องสุขภาพดีมีความเปนไทย มีทักษะในการบรหิารจัดการดานอาชีพตามศักยภาพเพ่ือการ
ดํารงชีวิตในสังคมอยางสุข 
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พันธกิจ  
 
 1.  พัฒนาระบบการบริหารจดัการใหเกิดความคลองตัว รวดเรว็ มีประสิทธิภาพ 
  
 2.  พัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาอยางตอเนื่องดวยวธีิการท่ีหลากหลาย 
 
 3.  พัฒนากระบวนการทํางานโดยสนับสนนุใหมีการนําส่ือนวัตกรรมเทคโนโลยีมาใชใน
การบริหารและจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
 4.  พัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางและสอดคลองกับความตองการ  
ของผูเรียน 
  
 5.  พัฒนาโรงเรียนใหเปนองคกรแหงการเรียนรูเรว็อยางตอเนื่อง 
 
 6.  พัฒนาผูเรียนใหสอดคลองตามแนวทางปฏิรูปการศึกษาและพระราชบัญญัตกิารศึกษา
แหงชาต ิ
 
จุดเนนของโรงเรียน 
 
 1.  มีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหแกเด็กดอยโอกาส 
 
 2.  เรงจัดบรรยากาศในโรงเรียนใหเปนองคกรแหงการเรียนรู 
 
 3.  เรงดําเนินการปฏิรูปการเรียนรู 
 
 4.  จัดใหมีการวจิัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน 
 
 5.  เรงพัฒนาคณุภาพนกัเรียนใหเขาสูมาตรฐานการศึกษา 
 
 6.  มุงม่ันพัฒนานกัเรียนใหเปนคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
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 7.  พัฒนาระบบการบริหารจดัการสูโรงเรียนคุณภาพ 
 
 8.  จัดใหมีการวจิยัและพัฒนาระบบสารสนเทศ 
 
 9.  จัดใหมีการประเมินมาตรฐานคุณภาพภายในสถานศึกษา 
  
 10.  สงเสริมใหมีการพัฒนาวิชาชีพคร ู
 
 11.  เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 
 12.  เปนแกนนําในการอนุรกัษ สงเสริม เผยแพร ศิลปวัฒนธรรมไทย 
 
เปาหมายของการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
 
 ผูเรียนทุกคนไดรับการพัฒนาใหมีความเจริญ งอกงามท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม ปญญา ความรูคูคุณธรรมมีความคดิ ริเริ่มสรางสรรค คิดเปนทําเปนแกปญหา บนพ้ืนฐานของ
เหตุและผล อยูรวมกับผูอ่ืนได อยางมีความสุข มีความภาคภูมิใจในความ เปนไทยยึดม่ันในระบอบ
ประชาธิปไตย และมีความสามารถในการนําความรู ทักษะ ประสบการณไปใชในการศึกษาตอ และ
ประกอบอาชีพไดอยางเหมาะสม 
 
ความพรอมในการจัดการศกึษาของโรงเรียน 
 
 โรงเรียนมีความพรอมในการบริหารจดัการศึกษาเพ่ือพัฒนาสถานศึกษาใหมีคุณภาพตาม
ความคาดหวงัของสังคมในการนีโ้รงเรียนไดกําหนดปจจัยท่ีสนับสนุนของโรงเรียน 4  ดานดงันี ้
 
 1.  ดานบุคลากร มีครูและบุคลากรทางการศึกษาเพียงพอ โดยมีครูอาจารยท้ังส้ิน 38 คน  
ซ่ึงลวนแลวแตเปนบุคคลท่ีมีความรูความสามารถสอดคลองกับสาขาวชิาท่ีจัดการเรยีนการสอน 
 
 2.  ดานงบประมาณ โรงเรียนไดรับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาลและจากการระดมทุน
ทรัพยากรทางการศึกษาจากชุมชนในระดับท่ีไมมากนกั 
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    3.  ดานวัสดุอุปกรณโรงเรียนมีส่ือ วัสดุ อุปกรณท่ีจําเปนตอการบริหารจัดการศึกษา
พอประมาณ เชน คอมพิวเตอร พิมพดีด เครื่องดิจิตอลเอกสาร อาคารสถานท่ี อาคารเรียน 
  
    4.  ดานบริหารจดัการ โรงเรียนไดตระหนกัและเห็นความสําคัญตอการบริหารจัดการท่ีดีมี
คุณภาพโดยยดึหลักของการบริหารกิจการบานเมืองและสังคมท่ีดี  
 

แนวความคดิที่เกีย่วของ 
 
พัฒนาการและพฤตกิรมทางเพศของวัยรุน 
 
 วัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวัยท่ีกําลังเปล่ียนผานจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ มีการเปล่ียนแปลง
ทางดานรางกายอยางรวดเร็วซ่ึงมีผลตอพัฒนาการทางดานจิตใจและดานอ่ืน ๆ ตามไปดวย ทําใหวัย
นี้เปนวัยท่ีคอนขางละเอียดออน เพราะหากดําเนินชีวิตผิดพลาดหรือปรับตวัไมถูกตองจะทําใหเกิด 
ปญหาและประสบกับความยุงยากตาง ๆ ตามมา จึงไดมีผูศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุน โดยมี
การใหความหมาย การแบงชวงอายุ และพัฒนาการทางดานตาง ๆ  ของวัยรุนไว ดังนี ้
  
 ความหมายของวัยรุน 
   
 นักวิชาการไดอธิบายความหมายของวัยรุนไว ดังนี ้
  
 สุชา (2540) ไดอธิบายคําวา “วัยรุน” วามาจากคําวา adolescent ในภาษาละติน ซ่ึงแปลวา 
เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะนั้น คือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง โดยถือจากความพรอม
ทางรางกายหรือภาวะสูงสุดของรางกายเปนเครื่องตดัสิน เปนวัยท่ีเขาสูสภาวะทางเพศอยางสมบูรณ
และพรอมท่ีจะเปนบิดามารดาได โดยเด็กชายจะเขาสูวัยรุนชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป 
  
 วราภรณ (2544) กลาววา “ วัยรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา aldolescence ซ่ึงหมายถึง 
เจริญสูภาวะ (grow into maturity) และวุฒิภาวะ (maturition) หมายถึง การเปล่ียนแปลงซ่ึงเนื่องมา 
จากความเจริญงอกงามทางดานรางกาย ซ่ึงรวมถึงส่ิงท่ีไดรับจากการถายทอดทางพันธุกรรมดวย 
โดยมีส่ิงแวดลอมเปนตัวเสริม 
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 สรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยท่ีมีการเจริญเตบิโตเขาสูวุฒิภาวะ มีการเปล่ียนแปลง ท้ังทาง 
ดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา อันเนื่องมาจากการไดรับการถายทอดทางพันธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอม 
   
 การแบงชวงอายุของวัยรุน 
  
 การแบงชวงอายุของวัยรุนอาจไมยึดหลักชัดเจนเสมอไป อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยา ไดแบง 
ชวงอายุของวัยรุนไวเพ่ือสะดวกในการศึกษา จึงทําใหเกณฑการแบงอายุแตกตางกันไป ดังนี ้
  
 ศจีพร (2546) แบงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะไดแก วัยกอนวัยรุน อายุระหวาง 10-12 ป 
วัยรุนตอนตน อายุระหวาง 13-16 ป และวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 17-20 ป 
  
 นักจติวทิยาชาวอเมรกิัน (อางในสุชา, 2540)  แบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ วัยรุนตอนตน 
เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป เด็กชาย  จะมีอายุระหวาง 15-17 ป วัยรุนตอนกลาง เดก็หญิงจะมี
อายุระหวาง 15-18 ป เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป และวัยรุนตอนปลาย เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 
18-21 ป เด็กชายจะมีอายุระหวาง 19-21 ป 
  
  ศรีเรือน (2545) แบงวัยรุนเปน 3 ระยะไดแก วัยรุนตอนตนอายุระหวาง 12-15 ป วัยรุนตอนกลาง 
อายุระหวาง 16-17 ป และวัยรุนตอนปลาย อายุระหวาง 18-25 ป 
  
  โดยท่ัวไปนักวิชาการนิยมแบงวัยรุนออกเปน 3 ชวงวัยดวยกัน โดยใชอายุเฉล่ีย   ลักษณะ
ท่ัวไปของวัยรุน และพัฒนาการในแตละชวงวัยเปนเกณฑ ในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษากับกลุมตัว 
อยางท่ีมีอายุระหวาง 17-19 ป ซ่ึงจัดอยูในชวงของวัยรุนตอนปลายและมีพัฒนาการ ดังนี ้ 
 
 ศจีพร (2546) ได   อธิบายวา วัยรุนอายุ 13-21 ป อยูในชวงระยะบรรลุนิติภาวะทางเพศ 
(sexual latency) เด็กจะเริ่ม    สนใจเพศตรงขามและพุงความสนใจไปยังคนอ่ืน ๆ ท่ีอยูแวดลอมมาก
ขึ้น ขัน้นี้เดก็จะลองเลียนแบบการดํารงชีวติแบบผูใหญ เพราะเปนวัยท่ีบุคลิกภาพกาํลังสมบูรณและ
แกไขไดยากหากพนวัยนี้ไป 
  
 ศจีพร (2546) เรียกวัยรุนท่ีอายุ 12-20 ป วาอยูในชวงของการคนหาเอกลักษณหรือการสับสน
ในบทบาท (identity vs. role confusion) โดยเดก็ท่ีไมรูจักวาตนคือใครจะเผชิญกับปญหาท่ีอีริคสัน 
เรียกวา วิกฤต   เอกลักษณ (identity crisis) เด็กจะรูสึกสับสนในบทบาทของตนในสังคม มีปญหา
ในการปรับตวักับเพ่ือนรวมวัยท้ังเพศชายและเพศหญิง 
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  สุชา และสุรางค (2521)  ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ คือ 
 
 1.  วัยเริ่มเขาสูวัยรุน( Puberty ) 
 
        1.1 เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 11-13 ป 
 
   1.2 เด็กชายจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 
 
 2.   วัยรุนตอนตน(Early Adolescence) 
 
  2.1 เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13-15 ป 
 
  2.2 เด็กชายจะมีอายุระหวาง 15-17 ป 
 
 3.   วัยรุนตอนปลาย(Late Adolescence) 
 
  3.1 เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 17-20 ป 
 
  3.2 เด็กชายจะมีอายุระหวาง 18-21 ป 
 
 ลักษณะระยะตางๆ ของวัยรุน พอสรปุไดดังนีค้ือ 
 
 1.   วัยเริ่มเขาสูวัยรุน(Puberty) เปนระยะท่ีรางกายเริ่มมีการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณ
ท้ังในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงนั้นส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงความเจริญของรางกายเต็มท่ี
ก็คอืการมีประจาํเดือนครั้งแรก สวนเดก็ชายนั้นไมมีลักษณะบงแนชัดเชนเดก็หญิง แตเราอาจสังเกต
ไดจากส่ิงเหลานี้ คือ การหล่ังอสุจิในครั้งแรก การมีขนตามอวยัวะเพศ นอกจากนี้น้ําเสียงท่ีพูดยัง
เปล่ียนไปจากเดิม คือหาวขึ้น และมีลักษณะท่ีเรียกวาแตกพาน เด็กหญิงนอกจากมีประจําเดือนใน
ครั้งแรกแลวปรากฏวาสัดสวนตางๆ ของรางกายยังเปล่ียนไป โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงดาน
อวัยวะเพศ และการเจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากผลของฮอรโมนไปบํารุงมากขึน้ ในระยะเริ่ม
เขาสูวัยรุนนี้ เปนระยะท่ีเตือนใหเราเห็นวาระยะของวยัรุนไดใกลเขามาแลว 
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 2.   วัยรุนตอนตน(Early Adolescence) จะเปนชวงเวลานานพอสมควร โดยมีการเปล่ียนแปลง
ท้ังในดานรางกาย จิตใจ และความนกึคดิ การเจริญเติบโตในระยะวยัรุนนี้ปรากฏวามีลักษณะคอย
เปนคอยไปในดานรางกายมีการเปล่ียนแปลงอยางมากและส้ินสุดลงเม่ือถึง “วุฒิภาวะของวัยรุน” 
สวนในดานจติใจนั้น สวนใหญเปนผลพลอยไดมาจากความเปล่ียนแปลงทางรางกาย แมวาลักษณะ
การเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จะเปนส่ิงปกติของของเด็กทุกคนเม่ือยางเขาสูวัยรุนก็ตาม แต
ลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจติใจของเดก็แตละคนไมเหมือนกัน ท้ังนีข้ึ้นกบัสภาพแวดลอม 
 
 3.   วัยรุนตอนปลาย(Late Adolescence) การพัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยาง
สมบูรณแบบ ซึ่งมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดาน
เกี่ยวกับความนกึคิดและปรัชญาชีวิต เดก็วยัรุนระยะนี้มักพยายามปรบัปรุงรางกายของตวัใหเขากบั
สภาพแวดลอมมากยิ่งขึน้โดยพยายามหัดตดัสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง กอใหเกดิความม่ันคง
ดวยตนเอง แตท้ังนี้ตองขึ้นอยูกับสภาพครอบครวัดวย คือใหบุคคลท่ีอยูในครอบครวัใหญๆ มีฐานะ
ม่ันคงและพอแมไมเขมงวดจนเกนิไป ก็จะมีความม่ันใจและม่ันคงมากกวาคนท่ีอยูในครอบครวั
เล็กๆ และไดรับความเขมงวดจากพอแม เม่ือประสบปญหาในระยะนี้วัยรุนมักหลีกเล่ียงการขอ
ความชวยเหลือจากพอแม ครูบาอาจารย แตมักพยายามหาทางแกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงผลท่ีไดรับ 
มักกอใหเกิดการปรับตวัท่ีดขีึ้น และการอยูรวมกบัคนอ่ืนไดดวยความสะดวกสบายใจ แตในทาง
ตรงกนัขาม ถาแกปญหาไมไดมักจะกอใหเกดิการเปล่ียนแปลงทางอารมณ หงุดหงิดงาย ใจคอออนไหว 
แตพยายามดบัอารมณดวยความสุขุมเยือกเยน็มากยิ่งขึ้น (สุชา, 2536) 
 
 พัฒนาการของวัยรุน  
 
  ศรีเรือน (2545)  ไดอธิบายพัฒนาการดานตาง ๆ ของวัยรุนวาประกอบดวย พัฒนาการดาน 
รางกาย อารมณ สติปญญา จริยธรรมและสังคม ดังนี ้ 
 
 พัฒนาการทางกาย  
  
 เปนการแสดงออกของความงอกงาม เจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณความเจริญเติบโตทางกาย
ท่ีนาสนใจ คือ ลักษณะทุติยภูมิทางเพศ นี่คือลักษณะท่ีแบงแยกความเปนชายหนุม ความเปนหญิงสาว
ท่ีเพ่ิงเจริญเติบโตเต็มท่ี ในระยะวัยแรกรุน เชน ขนาดสะโพก ทรวงอกของหญิง เสียงท่ีแตกของชาย 
การผลิตเซลลสืบพันธุของชาย เปนตน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเกิดจากอิทธิพลของตอมไรทอตาง ๆ 
เชน ตอมพิทูอิตารี่ ตอมไพเนียล ตอมไทมัสเปนตน เหตุการณนี้ทําใหเด็กเปล่ียนแปลงแนวชีวิต 
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ยางเขาสูระยะวัยท่ีสามารถสรางชีวิตใหมแทนตัวได ความเจริญเติบโตของลักษณะทุติยภูมิทางเพศ 
มีพัฒนาการ 3 ขั้นตอน จนกวาจะเจริญเต็มท่ี ไดแก  
 
  1. Pre-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศตาง ๆ เริ่มพัฒนาเขาสูระยะท่ี 2 เชน สะโพก
เริ่มขยาย หนาอกของเด็กหญิงเริ่มเจริญ เสียงของชายเริ่มแตกหาว แตอวัยวะสืบพันธุ (productive 
organs) ยังไมเริ่มทําหนาท่ี  
 
  2. Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศสวนตาง  ๆยังคงพัฒนาตอไปอีกและอวัยวะสืบพันธุ
เริ่มทําหนาท่ีแตยังไมสมบูรณ เด็กหญิงเริ่มมีประจําเดือน เด็กชายเริ่มสามารถผลิตเซลลสืบพันธุได 
     
  3. Post-Pubescence เปนระยะท่ีลักษณะทางเพศทุกสวนเจรญิเตบิโตเต็มท่ี อวัยวะสืบพันธุ
ของเด็กท้ังสองเพศทําหนาท่ี ถึงเวลานี้เปนระยะท่ีเด็กเขาสูวัยรุนท่ีแทจริง 
  
 นอกจากนี้เด็กวัยรุนชายและหญิงเม่ือถึงวัยเจริญเติบโตของรางกายทางเพศ และเจริญเติบโต
ของจิตใจทางเพศ ก็ยอมสนใจตอการเปล่ียนแปลงของรางกายและมีความสนใจเรื่องเพศและกามา
รมณขึ้น นอกจากนีว้ัยรุนยังมีแรงขับทางเพศ ท้ังนี้เพราะเกดิจากความอยากรู  อยากเห็น และการ
เจริญเติบโตของรางกายมีความสมบูรณตามธรรมชาติ 
  
 พัฒนาการทางอารมณ 
  
 เกิดจากความเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของรางกายท้ังภายในและภายนอก 
กระทบ กระเทือนแบบแผนภายในของเด็กวยัแรกรุนและวยัรุน ทําใหเด็กมีอารมณเปล่ียนแปลงงาย 
สับสน ออนไหว ไมม่ันคง ฯลฯ 
 
 อารมณเปนความรูสึก หรือเปนความสะเทือนใจท่ีเกิดจากรางกายถูกส่ิงอ่ืนมาเรา คนเรามัก
มีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุก ๆ นาที อารมณของวัยรุนนั้นเปนอารมณท่ีรุนแรง โดยท่ีเรียกวาวัยนี้
เปนวัยพายุบุแคม (Hurlock, 1975) ซ่ึงหมายถึงการมีอารมณท่ีรุนแรงเต็มไปดวย ความเช่ือม่ันใน
ตนเอง ในบางครั้งจึงมักมีความขดัแยงกบัผูใหญอยูเสมอ การท่ีเกดิอารมณงายและรนุแรงเชนนี้  
จึงเปนเรื่องท่ีงายตอการยุแหย หรือชักนาํใหวัยรุนเกิดอยากลองดี ท้ังในทางท่ีดีและในทางท่ีเลว 
ความคดิช่ัววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนส่ิงท่ีทําใหเขาแสดงพฤติกรรมผิดๆออกมา ซ่ึงอาจหมายถึง 
ชีวิตและอนาคตของเขาเอง อารมณประเภทตางๆ ของวยัรุนสามารถแบงไดดังนี ้
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  1.  ประเภทกาวราว รนุแรง เชนอารมณโกรธ อิจฉา เกลียดชัง 
 
 2.  ประเภทเก็บกดเอาไว  เชน ความวติกกังวล ความกลัว ความเศราใจ สลดหดหู ขยะแขยง 
เสียใจ อารมณประเภทนี้เปนอันตรายตอวัยรุนมาก 
 
 3.  อารมณสนกุ เชน ความรกั ชอบ สุขสบาย พอใจ ตื่นเตน 
  
 เนื่องจากอารมณตาง ๆ เหลานี้มีท้ังประโยชนและโทษตอบุคคลท้ังส้ิน และอารมณเหลานี้
เปนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยูเสมอไมคงท่ีแนนอนยากตอการตดิตอสัมพันธกับคนอ่ืน การรักษาอารมณ
ใหดีอยูเสมอในวัยรุน จึงเปนส่ิงสําคัญตอการดํารงชีวติเปนอยางมาก 
 
 พัฒนาการทางสติปญญา 
 
 ในเดก็วัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงตางๆ มากมายทางรางกาย ทําใหวัยรุนมีพลังมากมีความ
กระตือรอืรน และมีความสามารถตาง ๆ เพ่ิมขึ้น วยัรุนจะมีความสามารถในการคดิอยางมีเหตผุล 
และการตดัสินใจแกไขปญหาในสถานการณตาง ๆ สามารถแสดงความคดิเห็นรวมกบัคนอ่ืนรูจกั
พิจารณาตนเอง และสังเกตวาคนอ่ืนเขามีความรูสึกตอตนเองอยางไร ท้ังพยายามปรับปรุงบุคลิกภาพ
ของตนเองใหเปนไปในทางท่ีสังคมยอมรับ โดยพยายามจะเอาแบบอยางจากบุคคลหรือส่ิงตาง ๆ 
ซ่ึงส่ิงนี้อาจไดมาจากคนใกลชิด ภาพยนตร หนังสืออานเลน เปนตน ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็กวัยรุน
ชอบสองกระจกดตูวัเองอยูเสมอ เพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพและรางกายใหเปนตามแบบท่ีตองการ 
 
 พัฒนาการทางดานสติปญญาในวัยรุนตอนตน พัฒนาการเปนไปอยางรวดเรว็มากและจะ
เจริญถึงขีดสุดคือ เม่ืออายุประมาณ 16 ป แลวคอย ๆ ลดลงหลังจากอาย ุ19 – 20 ป (สุชา, 2528) การ
ท่ีวัยรุนจะมีพัฒนาการทางสติปญญาไปในทางท่ีดีขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอม ท้ังทางดานสังคมและครอบครัว 
เด็กสามารถเห็นขอด ีขอเสียของผูอ่ืน และพยายามเปรียบเทียบตนเองวาดีเหมือนคนนั้น สําหรับเดก็
ท่ีขาดความม่ันคงในตนเองจะเปนเดก็ท่ีไวตอความรูสึกมาก มีความกระวนกระวายตอคําพูดท่ีกลาว
ออกไป และสามารถมาองเห็นความแตกตาง ซ่ึงเปนหลักของการพัฒนาการแบบหนึ่ง เดก็ในวัยรุน
นี้ไมชอบใชความคดิอยางลึกซ้ึงชอบทําส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ชอบใชภาษาท่ีกลุมของตนคิดขึ้นโดย
เห็นวาเปนของโกเก พัฒนาการทางสติปญญาของเดก็มีดังนี้ คือ การเพ่ิมความสนใจในตนเอง และ
มองเห็นการณไกลได ปลูกฝงการพ่ึงตนเอง ปรับปรุงตัว และจงรักภัคดีตอบุคคลในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน (สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ, 2524) 
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 พัฒนาการทางสังคม 
 
 นอกจากเด็กวัยรุนจะมีการเปล่ียนแปลงอยางมากมาย ทางรางกายและจิตใจแลว วยัรุนยังมี
การปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองเกี่ยวกับการสถานะความเปนอยูภายในครอบครัวดวย ดังจะเห็นได
วาเด็กในวัยนี้ตองการเปนอิสระ และการเปนตัวของตัวเองชอบอยูตามลําพังมีหองอยูเปนสัดสวน มี
ของใชสวนตัว ในวัยรุนกําลังมีความตองการอยางรุนแรง ในการท่ีจะทําตนเองใหเปนท่ียอมรับนับถือ
ของเพ่ือน และบุคคลในสังคม ซ่ึงวัยรุนสวนใหญจะใชเวลาอยูในกลุมเพ่ือน ลักษณะของความสัมพันธ
ระหวางเพ่ือนในเด็กชายและหญิงจะมีความแตกตางกนัในเรื่องการคบเพ่ือนเพศเดยีวกนั เด็กหญิง
จะชอบคบเพ่ือนกลุมเล็ก 2-3 คน มีเพ่ือนสนิท 1 คน ท่ีพอจะบอกความลับได อายุ 15 ปจะมีเพ่ือน
กลุมใหญกวาเดิม เดก็ชายยังไมมีเพ่ือนสนิทชอบทํากจิการรมมากขึน้ ท้ังในและนอกโรงเรยีน สวน
ความสัมพันธระหวางเพศตรงขาม เดก็ชายจะสนใจเด็กหญงิเม่ืออายุ 14 ป เดก็หญิงสนใจเดก็ชายท่ี
โตกวาเนื่องจากมีวุฒิภาวะทางเพศท่ีดกีวาเดก็ชายวัยเดียวกนันั้นเอง (ประสาร, 2521) 
 
 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 รูปแบบและพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนจะเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางกายในระยะเม่ือเริ่ม
เขาสูวัยรุน ( Puberty ) อยูมาก เพราะวัยรุนจะมีพัฒนาการทางดานความสนใจ และความตองการ
เกี่ยวกับเพศ ขณะเดียวกันก็จะมีทัศนคติและเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ เพ่ือท่ีจะแสดงบทบาท
ทางเพศใหสอดคลองกับระบบจริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และมาตรฐานของสังคม การ
แสดงพฤติกรรมทางเพศ เพ่ือใหสอดคลองกับมาตรฐานทางสังคมในวัยรุนนั้นเราจะตองกระทําอยู
หลายประการ คือ จะตองเสาะหาความรู และบทบาทเกี่ยวกับเพศ ซ่ึงจะเปนส่ิงกระตุนและกําหนด
แนวทางพฤติกรรมใหอยูในกรอบท่ีสังคมมุงหวัง เรียนรูท่ีจะปรับปรุงคานิยมเกี่ยวกบัเพศ ซ่ึงจะ
นาํไปสูการเลือกคูครอง เรียนรูท่ีจะแสดงความรกั และเรียนรูท่ีจะแสดงบทบาทใหเหมาะสมกับเพศ 
เพ่ือใหเปนท่ียอมรับในสังคม หรือกลุมเพ่ือนวัยเดียวกนั (ประสาท, 2523) 
 
 ความหมายของพฤตกิรรมและพฤติกรรมทางเพศ 
 
 อุทัย (2526)  กลาวถึง พฤติกรรม หมายถึง กิริยาอาการ หรือปฏิกิริยาท่ีแสดงออกหรือเกิดขึ้น 
เม่ือเผชิญส่ิงเรา (Stimulus) ซ่ึงจะมาจากภายในรางกายได และปฏิกิริยาท่ีแสดงออกนี้มิไดเปน
พฤติกรรมทางกายเทานั้น แตรวมถึงพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับจติใจดวย 
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 วิชาญ (2533)  ไดใหความหมายของพฤตกิรรมทางเพศไววา หมายถึง พฤติกรรมการดึงดดู
ความสนใจจากเพ่ือนตางเพศ การคบเพ่ือนตางเพศ การออกเท่ียวกับเพ่ือนตางเพศ การยินอมใหถูก
เนื้อตองตัวระหวางเพ่ือนตางเพศ และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธระหวางเพ่ือนตางเพศ 
 
 พฤติกรรมจะแบงออกเปนลักษณะใหญ ๆ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior ) คือ พฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา 
เชน การนั่ง การยนื การเดิน เปนตน 
 
 2.  พฤติกรรมภายใน ( Covert behavior ) คือ พฤติกรรมท่ีไมสามรถ มองเห็นไดดวยตา
เปลา เชน การคิด การตดัสินใจ ความรูสึก เปนตน 
 
 ดังนั้น คําวา พฤตกิรรมทางเพศ ( Sexual behavior ) จึงครอบคลุมถึงพฤติกรรมท้ังสอง
ลักษณะคือ พฤติกรรมท่ีอยูภายในและพฤติกรรมท่ีอยูภายนอก ซ่ึงเปนพฤติกรรมการแสดงออกใน
เรื่องเพศ 
  
 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวัยท่ีเขาสูระยะหนุมสาว หรือเริ่มเขาสูวัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลงทางรางกาย
ทุก ๆ ดาน ลักษณะแหงความเปนหนุมสาวโดยสมบูรณ ไดแก การมีประจําเดอืน ( Menstruation ) 
ในเพศหญิงและการหล่ังน้ําอสุจ ิ( Sperm ) ในเพศชาย ซ่ึงลักษณะนี้จดัเปนการเปล่ียนแปลงทางเพศ
ประการหนึ่ง ซ่ึงเราเรียกวา Primary Sex Characteristics ในขณะเดียวกันจะเริ่มมีการเปล่ียนแปลง
ทางเพศ ประการท่ีสองควบคูกนัไป ซ่ึงเราเรียกวา Secondary Sex Characteristics ไดแก การ
เปล่ียนแปลงทางรปูราง และทรวดทรง เชน เดก็หญิงจะเริม่มีหนาอกอวบใหญ ตะโพกผาย มีขนขี้
ตามรักแร และอวัยวะสืบพันธุ สวนเดก็ชายจะมีไหลกวาง เสียงแตก มีหนวด เครา มีกลามเนื้อ มีขน
ขึ้นตามรกัแร และอวัยวะสืบพันธุ เชนเดยีวกัน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงทางรางกายจะสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงทางอารมณและสังคมเปนอยางมาก ( สุชา และสุรางค, 2518 ) 
 
 วัยรุนจึงเปนวัยท่ีอยากรูอยากเห็น อยากทดลองในเรื่องเพศ ซ่ึงจะนําไปสูการทดลองใน
เรื่องเพศสัมพันธ ดังเชน  ระวีวรรณ (2526)  ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูทัศนคติ และประสบการณ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 658 คน เพศ
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ชายและหญิง พบวา กลุมประชากรประมาณ 1 ใน 4 ซ่ึงเปนเพศชาย เกือบท้ังหมดมีประสบการณ
เรื่องเพศอยูในระดับปานกลางและยังมีสวนหนึ่งท่ีมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมถูกตองอีกดวย และ
พบวา มีกลุมประชากรรอยละ 65 และ 24 ไดรับแหลงความรูเรื่องเพศจากหนังสือโป และจาก
ภาพยนตรตามลําดับจากงานวจิยันี้แสดงถึงความสนใจและความตองการของวัยรุนในเรื่องเพศ 
 
 รูปแบบพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 การเรียนรูท่ีจะแสดงพฤตกิรรมในส่ิงท่ีสังคมเห็นวาถูกตองเหมาะสมเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางเพศ เปนส่ิงสําคัญท่ีวัยรุนจะตองกระทําใหสําเร็จ โดยจะตองเรียนรูลักษณะขนบธรรมเนยีม
ประเพณีและวัฒนธรรมท่ีเปนส่ิงกําหนดรูปแบบพฤติกรรมทางเพศ โดยจะตองมีพัฒนาการของ
ความสัมพันธทางเพศไปตามลําดับขัน้และเรียนรูท่ีจะแสดงความรกัใหอยูในกรอบของวฒันธรรม  
(ประสาท, 2523) 
  
 วัฒนธรรมกับรูปแบบของพฤตกิรรมทางเพศ 
 
 รูปแบบวัฒนธรรมทางเพศของมนุษยจะแตกตางกันไปตามกฎเกณฑแหงขนบธรรมเนียม
ประเพณี คานยิมและวัฒนธรรมแตละสังคม บางแหงวฒันธรรมอาจจะกําหนดขอบเขตกจิกรรมทาง
เพศใหอยูในกรอบอยางเครงครัด ตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยผูใหญ แตบางแหงอาจไมเครงครัด ไมเขมงวด
ในทุกระดับอายุ หรือในสังคมบางแหง อาจกําหนดพฤตกิรรมทางเพศใหอยูในกรอบทางวฒันธรรม
อยางเครงครัดมากในวยัเด็กและวัยรุน แตเม่ือถึงวยัผูใหญแลวกมี็อิสระท่ีจะมีสัมพันธทางเพศได 
 
 แตอยางไรกต็าม ในปจจุบันคานิยมและวฒันธรรมเกีย่วกับความสัมพันธทางเพศท่ีไดกลาว
มาแลวนั้นไดเปล่ียนแปลงไปมาก วัยรุนมีอิสระเกี่ยวกับการคบเพ่ือนตางเพศ และการเลือกคูได
อยางเสรีมากขึ้น เนื่องจากการเปล่ียนแปลงโครงสรางของสังคม และความกาวหนาของระบบการ
ส่ือสารในยุคการส่ือสารไรพรมแดน รวมท้ังส่ือมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน ซ่ึงลวนแตมี
อิทธิพลตอรูปแบบพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนท้ังส้ิน 
 
 ลําดับขั้นความสัมพันธทางเพศ 
 
 ความสัมพันธระหวางชายหญิง ท่ีเริ่มขึ้นในระยะวัยรุน อาจเริ่มจากความสนิทสนมไปสู
ความรกั และการแตงงานในท่ีสุด ลําดับขัน้แหงความสัมพันธดังกลาวอาจสรุปไดดังนี้ (ประสาท, 
2523 ) 
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 ขั้นท่ี 1  เปนระยะท่ีวัยรุนจะมีความรูสึกผูกพันกบับุคคลใดบุคคลหนึ่งอยูในใจ สวนใหญ
มักเปนคนมีช่ือเสียง เริ่มตั้งแตคนท่ีเขาสามารถตดิตอโดยสวนตวัได จนกระท่ังบุคคลท่ีอยูหางไกล
ไมสามารถตดิตอโดยตรงได ความผูกพันในใจเชนนี้ จะชวยใหวัยรุนจกัตดัสินใจดวยตวัเขาเองวา 
บุคคลชนิดใดท่ีเขาตองการจะเปน นับวาเปนประโยชนมากท่ีจะชวยใหเขามีคานิยม และเปาหมายท่ี
สําคัญก็คือ วยัรุนจะพยายามพัฒนาตนเอง เพ่ือใหส่ิงท่ีใฝฝนนั้นเกดิขึน้จริงกับตนเอง 
 
 ขั้นท่ี 2 วัยรุน จะเกิดความสนใจเพศตรงขามคนใดคนหนึ่ง ท่ีตนเองคิดวาเหมาะสมกับอายุ
และตนเอง ความสนใจลักษณะนี ้อาจกอใหเกิดความรกัท่ีรนุแรง และหลงใหลใฝฝน เปนความรกั
อยางไมมีอุดมการณ เปนความรักในแงความรูสึกหรือความฝนอยางเดียว 
 
 ขั้นท่ี 3 การหาโอกาสพบปะกัน หรือนัดกันไปเท่ียวเปนลําดับตอมาหลังจากท่ีเริ่มสนใจใคร
คนหนึ่ง สวนใหญมักจะนัดกับเพ่ือนเพศตรงขามท่ีอยูในกลุมเพ่ือนเดียวกัน 
 
 ขั้นท่ี 4 หลังจากท่ีวัยรุนไดเท่ียวดวยกัน เขากส็ามารถจะตดัสินไดวา เพ่ือนตางเพศคนใดจะ
เหมาะสมกับตนเอง ใครท่ีมีรสนยิม หรือทัศนคติท่ีจะไปดวยกันได ความสัมพันธตาง ๆ ก็จะแนบ
แนนขึ้น จะนดัเจอกันบอยครั้งขึน้ และจะแสดงความเปนเจาของซ่ึงกนัและกนั 
 
 ขั้นท่ี 5 ขัน้นี้เปนการหม้ันหมายกันเบ้ืองตน จะเริ่มคดิถึงการแตงงานกนั แตระยะนี้กค็งเปน
เพียงการหม้ันหมายท่ียังไมเปนพิธีการ ยังไมไดประกาศใหผูอ่ืนรู เปนการรูกันภายในระหวางเขา
เทานั้น 
 
 ขั้นท่ี 6 การหม้ันจะเกิดขึ้นหลังจากท่ีไดตัดสินใจแนนอนแลวท่ีจะแตงงานกันอาจมีพิธี
หม้ันเปนทางการเกิดขึน้ 
 
 ขั้นท่ี 7 คือการแตงงาน ขั้นนี้เขาจะมีความคดิเห็น และวางแผนรวมกนัเกี่ยวกบัการท่ีจะอยู
รวมกนัอยางถาวร ถาหากวาการแตงงานเกดิขึ้นท้ัง ๆ ท่ีเขายังอยูในความดแูลของพอแม เราก็ถือวา
เปนการแตงงานตั้งแตอายุยังนอย 
 
 ลําดับขั้นตาง ๆ ดังกลาว บางคนอาจจะตดิอยูในขัน้ใดขั้นหนึ่งนาน หรืออยูในขั้นหนึ่งเพียง
ช่ัวระยะเวลาอันส้ันเกนิไป หรืออาจกระโดดขามขั้นไปเลยกไ็ด ซ่ึงอาจจะมีผลกระทบตอการเรียนรู 
ท่ีจะปรับตัวในขั้นอ่ืน ๆ ตอไปได 
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  การแสดงความรักของวยัรุน 
 
 การแสดงความรกัของวัยรุนนั้นมีอยูหลายลักษณะแตกตางกันไปตามบุคคลและสังคม 
บางครั้งพฤติกรรมท่ีปรากฏกอ็อกนอกขอบเขตท่ีกําหนดไว และกอใหเกดิปญหาตอเนื่องตามมา 
พฤติกรรมโดยท่ัว ๆ ไป ท่ีมักพบอยูเสมอ ไดแก 
 
 1.   การใหของท่ีระลึกเปนการใหส่ิงของแกคนท่ีรกั หรือเพ่ือนสนิทดวยกันเองแตจะเปน
สัญลักษณท่ีมีความหมาย เชน ความรกั 
 
 2.   ความผูกพันทางใจ เม่ืออยูไกลหรอืพลัดพรากจากคนท่ีรกั ยอมไมมีความสุขโดยจะ
พยายามตดิตอกันโดยวิธีหนึ่งวิธีใดเสมอ เชน การพูดคยุโทรศัพท 
 
 3.   ความไววางใจซ่ึงกันและกัน อาจอยูในรูปการปรับทุกข การระบายส่ิงท่ีตนไมสบายใจ 
การแลกเปล่ียนและพูดคยุกนัถึงส่ิงท่ีมุงหวงั ความเช่ือและความรูสึกตาง ๆ แกกนัและกัน 
 
 4.  การแสดงออกในเชิงสรางสรรคเม่ือแยกจากกัน อาจจะมีการระบายความกลัดกลุมใจ
ออกมาดวยการเขียนจดหมาย การแตงโคลงกลอน การเขยีนสมุดบันทึก หรือทําส่ิงตาง ๆ ท่ีเปน
ประโยชนเพ่ือระบายความรอนรุมในใจออกมา 
 
 5.  ความอิจฉาริษยา เม่ือมีใครท่ีมีความสามารถเหนอืกวา หรือมีส่ิงของตาง ๆ มากกวา 
วัยรุนก็จะเกิดความอิจฉารษิยาขึ้น ถาหากสภาพอารมณเชนนี้มีมากก็อาจมีเรื่องทะเลาะววิาทขึ้นได 
 
 6.  การแสดงความสนทิสนม ผูท่ีรกักันยอมมีความสนทิสนมกนั บางครั้งอาจเดนิเคลาเคลียกนั 
ถูกเนื้อตองตัวกนั หรือจับมือถือแขนกนั 
 
 7.  การกอดจบูหรือพลอดรกักนันัน้จะเกิดขึ้นหลังจากท่ีมีความสนทิสนมกนัมาก ๆ พฤตกิรรม
ลักษณะนี้มักจะเกดิขึ้นขณะท่ีอยูดวยกันตามลําพังเปนกิจกรรมท่ีจะกระตุนความรูสึกทางเพศ จนถึง
ขั้นการมีเพศสัมพันธกันขึ้นได 
 
 8.  การรวมเพศกอนแตงงาน มักจะมีในระยะท่ีไดออกนดักนัอยางสนิทสนมแลวพฤตกิรรมนี้
อาจกอใหเกดิปญหาตาง ๆ ขึน้กับวัยรุนได 
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 การสําเร็จความใคร 
 
 การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนกิจกรรมทางเพศท่ีเกดิขึ้นเนื่องจากแรงผลักดันของ
ฮอรโมนเพศ ทําใหมีความตองการทางเพศ จึงตองพยายามท่ีจะลดความกดดันทางเพศดวยการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง ( อุดมศิลป, 2528 ) ซ่ึงในเด็กวัยรุนท่ีอายุต่ํากวา 20 ปกวารอยละ 90 ใน
เด็กชาย และรอยละ 60 ในเด็กหญิง พบวา เคยสําเร็จความใครดวยตนเองมาแลว (Nielsen, 1991) 
และจากการศึกษาของนภดล, 2521  ไดทําการศึกษาความคดิเห็นในเรื่องการสําเร็จความใครดวย
ตนเองของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง พบวานกัเรียนท้ังชายและหญิง 
เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยนักเรียนชายเคยทํามากกวาในนกัเรียนหญิง และยังพบวาการ
สําเร็จความใครดวยตนเองกระทําเพราะคนพบดวยตวัเอง สาเหตขุองการสําเร็จความใครดวยตนเอง 
คือการอานหนังสือ และดูภาพยนตรเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยมักจะทําในหองน้ําหรือหองสวนตวั
ภายในบาน ซ่ึงในปจจุบันการสําเร็จความใครดวยตนเองจะมีความวติกกังวล ความขดัแยงภายใน
จิตใจ และความรูสึกการกระทํานั้นเปนความผิดนอยลงกวาเม่ือกอน อาจเนื่องมาจากการไดรับ
ความรู และความเขาใจในเรื่องตาง ๆ เหลานี้มีมากขึน้ 
 
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 เอดส หรือ กลุมอาการภูมิคุมกันเส่ือม (Acquired Immune Deficiency Syndrome - AIDS) 
เปนกลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเช้ือไวรัสเอชไอวี (HIV) ซ่ึงจะเขาไปทําลาย
เม็ดเลือดขาว ท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึงทําใหติดเช้ือโรค
ฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอด หรือตอมน้ําเหลือง เยื่อหุมสมอง
อักเสบจากเช้ือรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ ซ่ึงสาเหตุของ
การเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคตดิเช้ือฉวยโอกาสตาง ๆ เหลานี้ ทําใหอาการจะรุนแรง และเสียชีวิต
อยางรวดเร็ว ปจจุบันเอดสมีการตรวจพบท่ัวโลก และประมาณการวามีผูเสียชีวิตเนื่องจากเอดส 
อยางนอย 25 ลานคน ตั้งแตถูกคนพบในป พ.ศ. 2524 (ค.ศ. 1981) นับเปนโรคท่ีมีอันตรายสูงโรค
หนึ่งของประวตัิศาสตรมนษุยชาติ ในป พ.ศ. 2548 ประมาณการวามีผูติดเอดสประมาณ 3.1 ลานคน 
(ระหวาง 2.8 - 3.6 ลาน) ซ่ึง 570,000 คนของผูปวยเอดสเปนเด็ก (สารานุกรมเสรี, 2551) 
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 สําหรับทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับโรคเอดส มีดังตอไปนี ้
 
 คําวา เอดส มาจากภาษาอังกฤษวา AIDS ซ่ึงยอมาจากคําเตม็วา Acquired Immuno 
Deficiency Syndrome ซ่ึงแตละคํามีความหมายดังนี ้
 
 A = Acquired หมายถึง เกิดขึ้นภายหลัง ไมไดเปนมาแตกาํเนิดหรือสืบทอดทางกรรมพันธุ  
 
 I = Immuno หมายถึง ระบบภูมิตานทานหรือระบบภูมิคุมกนัของรางกาย  
 
 D = Deficiency หมายถึง ความบกพรอง การขาดไปหรอืเส่ือม  
 
 S = Syndrome หมายถึง กลุมอาการคือมีอาการหลาย ๆ อยางไมเฉพาะท่ีระบบใดระบบหนึ่ง  
 
 รวมแปลวา “กลุมอาการภูมิคุมกันเส่ือม” เปนกลุมอาการของโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสเอชไอวี 
เม่ือเขาสูรางกายจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ทําใหระบบภูมิคุมกนัในรางกาย เส่ือมหรือบกพรอง
ลง เปนผลทําใหเปนโรคตดิเช้ือหรอืเปนมะเร็งบางชนดิไดงายกวาคนปกต ิอาการมักจะรุนแรง 
เรื้อรัง และเสียชีวิตในท่ีสุด (สารานกุรมเสรี, 2551) 
  
 โรคเอดสพบครั้งแรกในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2524 ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา ผูปวยเปนชาย
รักรวมเพศปวยเปนปอดบวมจากเช้ือ นวิโมซีสตีส แครินิอาย (Pneumocystis Carinii) ท้ังท่ีเปนคน
แข็งแรงมากมากอน และไมเคยใชยากดภูมิตานทาน ผลการตรวจทางหองปฎิบัติพบวาเซลลท่ีมี
หนาท่ีเกี่ยวของกับภูมิตานทานไมสามารถทําหนาท่ีไดตามปกตจิากการศึกษายอนหลัง พบวาโรคนี้
มีตนกําเนิดมาจากประเทศแถบอัฟริกาตะวันตกในป พ.ศ. 2503 และตอมาไดแพรไปยังเกาะไฮติ 
ทวีปอเมริกา ยุโรปและเอเชียรวมท้ังประเทศไทยดวย สําหรับผูปวยเอดสรายแรกในประเทศไทยนั้น
เปนชายอายุ 28 ป เดินทางไปศึกษาตอท่ีอเมริกาและมีพฤตกิรรมรกัรวมเพศ เริ่มมีอาการในป พ.ศ.
2526ไดรับการตรวจและรักษาท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่งในอเมริกา พบวาปอดอักเสบจากเช้ือ 
Pneumocystis Carinii แพทยลงความเห็นวาเปนโรคเอดส จึงกลับมารักษาตวัท่ีประเทศไทยในป 
พ.ศ.2527 และเสียชีวิตในเวลาตอมา (กลุมโรคเอดส สํานกัโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ, 2551) 
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 ในป พ.ศ. 2526 Luc Montagnier ชาวฝรั่งเศส สามารถแยกเช้ือจากตอมน้ําเหลืองของผูปวย 
และตั้งช่ือวา Lymphadenopathy Assoiciated Virus หรือ LAV และในเวลาใกลเคียงกัน Robert Gallo 
นายแพทยชาวอเมริกนัก็สามารถแยกเช้ือจากเม็ดเลือดขาวของผูปวย และตั้งช่ือวา Human T cell 
Lymphotropic Virus Type III หรือ HTL V III ตอมา Levy นายแพทยชาวอเมริกนัสามารถแยกเช้ือ
ชนิดเดียวกันนี้และตั้งช่ือวา AIDS related virus จากการศึกษาในเวลาตอมา พบวาเช้ือท้ัง 3 ตัวนี้
นาจะเปนเช้ือตัวเดียวกนัจึงตกลงตั้งช่ือใหเปนสากลวา Human Immounodeficiency Virus หรือ 
HIV (กลุมโรคเอดส สํานกัโรคเอดส วณัโรค และโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ, 2551) 
 
 เช้ือท่ีเปนสาเหตุ 
 
 HIV (Human Immunodeficiency Virus) สามารถแบงตัวในเซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว 
เซลลสมอง เม่ือติดเช้ือรางกายจะสรางภูมิตานทาน [Antibody] ตอตานเช้ือไวรัส แตไมสามารถกําจัด
ใหหมดไป เช้ือยังคงอยูในเม็ดเลือดและแพรตอไปได และจะไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงมีความสําคัญ
อยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทานของรางกาย ทําใหภูมิตานทานลดลง  
 
 เช้ือไวรัสเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้น ไมสามารถทําใหเกิดโรคใน
สัตวอ่ืน เม่ือออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอมภายนอกได อาจมีชีวิตไดนาน
เปนช่ัวโมงหรือเปนวันเทานั้นขึน้อยูกับอุณหภมิู ความรอน ความเย็น สภาวะกรด ดาง ความแหง 
ความช้ืน เชน ถูกความรอน 56 องศาเซลเซียส นาน 10-15 นาที เช้ือก็ตายหมดนอกจากนี้ยังทําลาย
ไดดวยน้ํายาฆาเช้ือตางๆ เชน น้ํายาซักผาขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรท 5%) (กลุมโรคเอดส สํานกั
โรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2551) 
 
 การติดเช้ือโรคเอดส 
 
 1.  การรวมเพศกับผูติดเช้ือเอดส โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับหญิง ชายกับชาย 
หรือหญิงกับหญิง ท้ังชองทางธรรมชาติหรือไมธรรมชาต ิก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังส้ิน และ
ปจจัยท่ีทําใหมีโอกาสติดเช้ือมากขึ้นไดแกการมีแผลเปดและจากขอมูลของกองระบาดวิทยาพบวา 
รอยละ 83 ของผูปวยเอดสไดรับเช้ือจากการมีเพศสัมพันธ 
 
 2.  การรับเช้ือทางเลือด โอกาสติดเช้ือขึ้นอยูกับปริมาณไวรสัในเลือด พบได 2 กรณี คือ 
 
   2. 1  ใชเข็มหรอืกระบอกฉดียารวมกบัผูตดิเช้ือเอดส มักพบในกลุมผูใชสารเสพติดชนิด
ฉีดเขาเสน  
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    2.2   รับเลือดในขณะผาตัดหรือเพ่ือรกัษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ีไดรับ
บริจาคทุกขวดเกอืบ 100% (โอกาสตรวจผิดหรือเลือดมีเช้ือแตยังไมใหผลบวก มีนอยมาก)  
 
 3.  การแพรเช้ือจากแมสูลูก 
 
    ผูหญิงสามารถติดเช้ือเอดสไดจากสามี คูรัก คูนอน หรือพฤติกรรมเส่ียงของตนเอง พบวา
อัตราการตดิเช้ือเอดสในหญิงมีครรภประมาณรอยละ 1.46 (มิถุนายน 2543) และสามารถถายทอด
ใหทารกไดท้ังในขณะตั้งครรภ ขณะคลอดและภายหลังคลอดประมาณรอยละ 60 ในขณะนี้มีวิธี
ปองกันการแพรเช้ือเอดสจากแมสูลูกไดโดยการกินยาตานไวรัส ในชวงอายุครรภ 34 สัปดาหไปจน
คลอด สามารถลดโอกาสเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสลงไดรอยละ 30 เหลือเพียงรอยละ 8 แตถึงอยางไร
ก็ยังคงมีความเส่ียงอยูดี ดังนั้นวิธีท่ีดีทีสุดคือ การตรวจเลือดกอนตดัสินใจตั้งครรภทุกครั้ง ในระยะ
หลังคลอดเด็กสามารถไดรับเช้ือเอดสจากแมทางน้ํานมได องคการอนามัยโลกจึงแนะนําใหใชนม
ผงแทน เพ่ือลดโอกาสเส่ียงดังกลาว 
 
 อาการและอาการแสดงของผูติดเช้ือเอดส 
 
 ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic stage)  
    
 ผูติดเช้ืออาจจะไมมีอาการผิดปกตแิตอยางใด ระหวางนี้สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกติ 
เลือกจะใหผลบวกหลังรับเช้ือประมาณ 4 สัปดาหขึ้นไป ผูติดเช้ือจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไม
ทราบวาตนเองติดเช้ือ เม่ือมีเพศสัมพันธ ก็อาจถายทอดเช้ือเอดสไปสูคูเพศสัมพันธได  
 
   ระยะท่ีมีอาการ (Symptomatic stage) 
 
  ระยะเริ่มปรากฏอาการ (Symptomatic HIV Infection )  
    
 เดิมเรียกระยะมีอาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC (AIDS Related Complex) ปจจบัุนใชคํา
ใหมเพ่ือเขาใจงาย ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผลบวกแลวยังอาจมีอาการอยางใดอยางหนึ่ง หรือ
หลายอยาง เชน มีเช้ือราในปากบริเวณกระพุงแกม และเพดานปาก ตอมน้ําเหลืองโต ท่ีบริเวณ คอ 
รักแร ขาหนีบ เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิดลุกลาม มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไมทราบ
สาเหต ุเชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้ําหนักลด 
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 ระยะโรคเอดส (AIDS) ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําใหเกิดการติดโรคท่ีมัก
ไมเปนในคนปกต ิท่ีเรียกวา "โรคตดิเช้ือฉวยโอกาส" ซ่ึงมีหลายชนิด แลวแตวาจะติดเช้ือชนิดใด 
และเกิดท่ีสวนใดของรางกาย เชน ถาเปนวัณโรคท่ีปอดจะมีอาการไขเรื้อรัง ไอเปนเลือด หอบ 
น้ําหนกัลด ถาเปนปอดบวมจากเช้ือ Pneumocystis Carinii จะมีไข ไอแหงๆ หอบ ถาเปนเยื่อหุมสมอง
อักเสบจากเช้ือ Cryptococcus จะมีอาการปวดศรีษะอยางรุนแรง คอแข็ง คล่ืนไสอาเจียน ถาเปน
เช้ือราในทางเดินอาหารจะมีอาการ เจ็บคอ กลืนลําบาก บางรายอาจเปนมะเร็ง (กลุมโรคเอดส 
สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2551)  
 
 การวนิิจฉยัโรคเอดส 
 

1. ระยะติดเช้ือเอดสโดยไมมีอาการ โดยการตรวจเลือดหาแอนติบอดี ้ตอเช้ือเอดสโดย 
ผูติดเช้ือเอดสไมมีอาการสัมพันธกับโรคเอดสหรือไมมีอาการของโรคเอดสเลย 
 
 2.  ระยะมีอาการสัมพันธกับเอดส ตรวจพบเช้ือเอดส และมีอาการ อยางใดอยางหนึ่ง 
ดังตอไปนี ้ไมต่ํากวา 3 เดือน โดยมีอาการดังนี้ คือ 
 
  2.1  มีไขสูงเกิน 37.8 องศาเซลเซียสเปนพัก ๆ หรือติดตอกนั 
 
  2.2  อุจจาระรวงอยางเรื้อรัง 
 
  2.3  น้ําหนักลดเกิน 10 % ของน้ําหนกัตวั 
 
  2.4  มีตอมน้ําเหลืองโตมากกวา 1 แหงในท่ีบริเวณไมตดิตอกัน 
 
  2.5  ติดเช้ือราในปากอยางเรื้อรัง 
 
  2.6  เปน Hairy Leukoplakia 
 
  2.7  เปนโรคงูสวัด (Herpes Zoster ) 
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 3.  น้ําเหลืองของเด็กอาย ุ5 เดือนขึ้นไปหรอืต่ํากวา 15 เดือน ท่ีแมมีผล HIV เปนบวกในชวง
ระหวางคลอด ซ่ึงตรวจพบบวกซํ้า ๆ ดวย Elisa และตรวจยนืยันผลบวกโดยวิธี Western Blot หรือ 
Immunofluorescence  
 
 4.  น้ําเหลืองของเด็กอายุต่ํากวา 15 เดือนท่ีแมมีผล HIV เปนบวก ซ่ึงตรวจพบบวกซํ้า ๆ 
ดวย Elisa และตรวจยนืยนัผลบวกดวย Western Blot หรือ Immunofluorescence และตรวจพบวา
ระดับ Serum Immunoglobulin สูง และพบอยางหนึ่งอยางใด ดังตอไปนี ้คือ 
 
   4.1 พบจาํนวนเม็ดเลือดขาว ชนดิ Lymphocyte ลดลง 
 
   4.2 จํานวน T – Helper ลดลง หรืออัตราสวนของ T- Helper / T- Suppressor ต่ํา 
 

 4.3 ตรวจพบ HIV Serum Antigen 
 

 4.4 ตรวจเพาะเช้ือพบ HIV ซ่ึงยืนยันโดยการตรวจพบ Reversetranscriptase 
และ HIV – Antigen 
 

 4.5 ตรวจพบโดยวธีิท่ีมีความถวงจาํเพาะสูงตอ  HIV ไดแก Nucleic Acid Probe   
ของเม็ดเลือดเลือดขาวชนิด Lymphocyte ในเลือด  
 

 4.6 Candidiasis ของหลอดอาหาร หลอดลมและปอด 
 

 4.7 Cryptococosis นอกบริเวณปอด 
 

 4.8 Cryptosporidiosis และมีอุจจาระรวงเกิน 1 เดือน 
 

 4.9 Cytomegalovirus ของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งนอกจาก ตับ มาม และ ตอมน้ําเหลือง  
ในผูปวยท่ีอายุเกิน 1 เดือน 
 
    4.10 ติดเช้ือ Herpes Simplex ทําใหเกิด Mucocutancous Ulcer ซ่ึงเกิดลุกลาม  หรือเรื้อรัง
นานกวา 1 เดือน หรือปอดอักเสบหรือหลอดอาหารอักเสบ ในผูปวยอายุเกิน 1 เดือน 
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  4.11  Kaposi’s Sarcoma ในผูปวยทุกกลุมอาย ุ
 
  4.12  Lymphoma หรือ Brain ในผูปวยทุกกลุมอายุ  
 
  4.13  Lymphoid Interstitial Pneumonia และ/ หรือ Pulmonary Lymphoid Hyperplasia 
ในเดก็ต่ํากวา 13 ป 
 
  4.14 ติดเช้ือ Mycobacterium Avium Complex หรือ M.Kansasii หรือ Mycobacterium 
ตัวอ่ืน ๆ แบบแพรกระจาย ( นอกจากบริเวณ ปอด ผิวหนัง ตอมน้ําเหลือง ตามคอ และขั้วปอด ) 
 
  4.15 โรคปอดบวมจาก Pneumocystic Carinii 
  
  4.16 Progressive Multifocal Encephalopathy 
  
  4.17 มีโรคแบคทีเรียบอย ๆ หรือซํ้า ๆ ( 2 ครั้งใน 2 ป )ในเด็กอายุนอยกวา 13 ป ดวย
โรคตอไปนี ้Septicemia, Pneumonia, Meningitis, Meningitis Bone Or Joint Infection Abscess ของ
อวัยวะใน หรือ Body Cavity จากเช้ือ Hemophilus Streptococus หรือ Pyogenic Bacteria ตัวอ่ืน ๆ 
 
  4.18 Toxoplasmosis ของสมองในผูปวยอายุเกิน 1 เดือน 
 
  4.19 Cocerdioidomycosis ชนิดแพรกระจาย นอกจากบริเวณปอด หรือ ตอมน้ําเหลืองท่ี
คอหรือขั้นปอด 
  
  4.20  Histoplasmasis แบบแพรกระจายนอกจากบริเวณปอด หรือตอมน้ําเหลือง 
ท่ีคอหรือขั้วปอด 
 
   4.21 Isosporiasis และมีอุจจาระรวงเกิน 1 เดือน 
 
  4.22  Non – Hodgkin’s Lymphoma of B–Cell or Unknown Immunologic Phenotype 
 
  4.23  เปนวัณโรคนอกจากท่ีปอด 



 33 

  4.24  Salmonella  Septicemia (Non – Salmonella Typhi) เปนซํ้า ๆ 
 
  4.25 ติดเช้ือ  Penicillium  Marneffci  แบบแพรกระจาย  นอกจากบริเวณตอมน้ําเหลือง  
บริเวณคอหรอืขัว้ปวด 
 
  4.26 HIV  Encephalopathy  (HIV Dementia, Aids Dementia) 
 
  4.27 HIV  Westing  Syndrome (Slim Disease) 
  
   ควรผานการตรวจพิจารณาของท่ีประชุมคณะอนกุรรมการวิชาการในคณะกรรมการ
ประสานงานการปองกันและควบคุมโรคเอดสทุกครั้ง  กอนท่ีจะวนิิจฉยัวาเปนโรคเอดสและตอง
ตรวจ โดยวิธีจําเพาะ  ดังตอไปนี ้
 
  4.25 โดยกลองจุลทรรศน (Histology Or Cytology ) 
 
  4.26 Endoscopy, Autopsy หรือ Microscopy จากเนื้อเยื่อบริเวณท่ีติดเช้ือ 
 
  4.27 Microscopy (Histology Or Cytology) การเพาะเช้ือหรือตรวจพบแอนติเจนใน
ตัวอยางท่ีเก็บจากเนื้อเยื่อ  หรือของเหลวจากเนื้อเยื่อดังกลาว 
 
  4.28 Culture 
 
 อาการเตือน  10  ประการ  ท่ีสงสัยวาอาจจะเปนโรคเอดส 
 
 1. ตอมน้ําเหลืองโตท่ัวๆ ไป  นานเกนิกวา  3  เดือน 
 
 2. น้ําหนักลดมากกวา 10%  ของน้ําหนกัตวัอยางรวดเรว็ 
 
 3. มีกอนหรอืผ่ืนสีแดงปนมวงแก  เกดิขึ้นตามตวัและโตขึ้นเรือ่ยๆ  
 
 4. เบ่ืออาหาร  และเหนื่อยงายมากเกิน  3  เดือน 
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 5. มีไขเกิน  37.8  องศาเซลเซียสเปนพักๆ  หรือ  ติดตอกันเกนิ  3  เดือน 
 
 6. ไอเรื้อรังเกิน  3  เดือน 
 
 7. อุจจาระรวงเกิน  3  เดือน 
 
 8. เปนแผลเริมชนิดลุกลามนานเกนิ  1  เดือน 
 
 9. มีอาการแขนขาขางใดขางหนึ่งไมมีแรงแขนขาทํางานไมประสานกันหรือชัก 
 
 10.  เปนฝาขาวในปากนานเกิน  3  เดือน 
 
 หากสงสัยควรซักประวัตใิหละเอียด เกี่ยวกบัประวัตกิารมีเพศสัมพันธ  และพฤติกรรมเส่ียง 
ตางๆ  เชน รักรวมเพศ  การฉีดยาเสพติดโดยใชเขม็หรือกระบอกฉีดยารวมกบัผูอ่ืน  และประวัตกิาร
รับเลือด 
 
 การรกัษา 
 
  1. การรกัษาโรคฉวยโอกาส 
 
  1.1 การรกัษาโรคตดิเช้ือฉวยโอกาส 
 
   1.2   การรกัษาโรคมะเรง็ Kaposi’s  Sarcoma  ใชยาบางชนดิ  เชน  Vincristine หรือ  
Vinblastine  หรือวิธีรังสีรักษา 
 
 2.   ยาตานเช้ือโรคเอดส  ปจจบัุนมีการศึกษาพบวา  ยาหลายตัวมีฤทธ์ิ  ตอตานเช้ือไวรสั
เอดส  เชน 
 
   2.1  Suramin เปนยาท่ีพบมานานแลว ใชในการรักษา Trypanosomiass และ Onehacerciasis  
แมวาการศึกษาในหองทดลอง  ยานี้สามารถยบัยั้งการแบงตัวของ  ไวรสั  HIV  ได  แตในคนไดผล
ไมด ี
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   2.2   Ribavin ยานี้สามารถลดการแบงของ RNA Virus ในหองทดลองไดขณะนี้กําลัง
ศึกษาถึงประสิทธิผลการรกัษาในคนอยู 
 
   2.3   Antimoniotungstate (PHA -23) ยานี้มีฤทธ์ิยับยั้งการทํางานของ  Reverse TranscrIptase  
ของ HIV แตแผลการรักษาพบวาผูปวยสวนใหญอาการไมดีขึ้น  แมวาบางรายเช้ือไวรสัหายไป แต
พอหยุดยากก็ลับพบเช้ือไวรสัไดอีก 
 
   2.4  Azidothymidine (AZT) หรือ Zidovudint (ADV) ยานี้มีฤทธ์ิ  ยับยังการแบงตัวของ
ไวรัส และมีฤทธ์ิคา HIV ไดในหลอดทดลอง ขณะนี้กําลังศึกษาในคนอยางกวางขวางมีท้ังชนิดเขาเสน
และชนิดกิน ขนาดยาท่ีใชคือ 3.5 มิลลิกรัม ตอน้ําหนกัตวัหนึ่งกโิลกรมัทุก 4 ช่ัวโมง หรือ 200-300  
มิลลิกรัม ทุก 4 ช่ัวโมง วนัละ 6 เม้ือทุกวนั ขณะนีก้ารศึกษาใชยานอยลงมีแนวโนมวาไดผลด ี ปจจุบัน
ไดรับการจดทะเบียนเปนยารักษาโรคเอดสในประเทศไทยมีท้ังชนิดฉีดและกินขนาด  100  มิลลิกรัม  
ผลการรักษาเทาท่ีผานมาพบวายาไมสามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดไดแตสามารถยืดอายุของ
ผูปวยออกไปได  ผลขางเคยีงจากตัวยานี้  เทาท่ีพบมีอาการปวดศีรษะ คล่ืนไส อาเจียนเม็ดเลือดขาว
ลดลง  และโลหิตจาง  ซ่ึงบางรายจะตองลดยาลงไปถาลดไมไดอาจตองไดรับการถายเลือดรวมกัน 
 
 การปองกนั 
 
 ทางติดตอท่ีสําคัญท่ีจะตองปองกันคือทางเพศสัมพันธ  ทางการใชเข็มฉดียา ท่ีไมไดฆาเช้ือ  
และการใหเลือดหรือการปลูกถายอวยัวะ  หรือทางน้ําอสุจท่ีิใช  ผสมเทียม ไมพบการตดิตอโดยวิธี
อ่ืนๆ  ในทางเพศสัมพันธ  ถาใชถุงยางอนามัยจะชวยลดโอกาสไดรับเช้ือและแพรเช้ือไปสูผูอ่ืน  
เข็มฉีดยา  และหลอดฉีดยา  ตองผานการฆาเช้ือใหปลอดภยักอนใชทุกครั้ง ควรใชเข็มฉดียาท่ีใช
ครั้งเดียวแลวท้ิง ในผูปวยท่ีสงสัยวาจะตดิเช้ือ  ควรแชน้ํายาทําลายเช้ือ  และใสปลอกเข็มกอนท้ิง
ระมัดระวังไมใหเข็มหรือของมีคมท่ีสัมผัสเลือดผูติดเช้ือตําหรือบาด เช้ือ HIV ถูกทําลายไดงายดวย
วิธีการตม นึ่งแชฟอรมาลิน แชแอลกอฮอล น้ํายาไฮโปรคลอไรด และน้ํายาอ่ืนๆ ในการใหเลือดและ
การปลูกถายอวัยวะ จําเปนตองตรวจเลือดผูบริจาคทุกครั้ง ไมควรรับบริจาคเลือด หรืออวัยวะจาก 
ผูท่ีอยูในกลุมเส่ียงโรคสูง 
 
 เนื่องจากโรคเอดสเปนโรคท่ีติดตอจากตางประเทศ  จึงจําเปนตองมีมาตรการในการควบคุม  
ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขไดวางแนวทางการดําเนนิการ  ดังนี้ 
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 1.   การคนหาผูติดเช้ือ : โดยเจาะเลือดกลุมเส่ียงโรคสูง  คือ  เกยชาย  หรือหญิงท่ีขายบริการ
ทางเพศ  ผูติดยาเสพยติด  โดยการตรวจหาแอนติบอดี ้ ตอ  HIV 
 
 2. การดําเนินการกับผูปวย : ไดเพ่ิมช่ือโรคเอดสเปนโรคติดตอท่ีตองการแจงความตาม
พระราชบัญญัติโรคติดตอ พ.ศ. 2525 ตั้งแตวันท่ี 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 และรวมกับกระทรวง 
มหาดไทยดําเนินการใหชาวตางประเทศท่ีตรวจพบวา ตดิเช้ือ HIV ออกนอกประเทศหรือหามเขา 
ในประเทศ 
 
 3. ผูปวยโรคเอดส : และผูติเช้ือจะไดรับการดแูลรกัษา, ติดตาม และแนะนําใหรวมมือใน 
การปองกนัการแพรสูบุคคลอ่ืน รวมท้ังวางมาตรการปองกนัการแพรเช้ือสูบุคคลอ่ืนรวมท้ังวาง
มาตรการปองกันการแพรเช้ือ ในโรงพยาบาล 
 
 4 .การดําเนนิการกับผูตดิเช้ือ : ใหคําแนะนําการดูแลรักษา สัมภาษณถึงแหลงท่ีไดรับเช้ือ 
มา และผูสัมผัสกับการติดเช้ือ ตรวจหาแอนติบอดี ้ในผูสัมผัสโรค 
 
 5.  ใหความรูแกประชาชน : ใหความรูแกประชาชน ใหรูจกัโรคนี้ และวิธีการตดิตอโดยไม
ตื่นกลัวเกินสมควร แนะนาํใหหลีกเล่ียง หรืองดเวน พฤติกรรมเส่ียงโชค แนะนําใหใชถุงยางอนามัย 
เม่ือมีพฤติกรรมทางเพศกับ ผูขายบริการทางเพศ (กลุมโรคเอดส สํานักโรคเอดส วัณโรค และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ, 2551) 
 
กรอบแนวคดิในการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม ( PRECEDE  Framework ) 
 
 ในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลวามีสาเหตุของการเกิดพฤตกิรรม หรือปจจัยท่ีมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมมาจากปจจัยอะไรบางนัน้ บุญเยี่ยม ( อางใน สุวรรณา, 2533 ) ไดสรุปไววามีแนวคิด
ในการวิเคราะหอยู 3 กลุมใหญ คือ 
 
 กลุมท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายในตวับุคคล (Intra Individual Causal Assumption) กลุมนี้
มีแนวคิดวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาจากองคประกอบ
ภายในบุคคล ไดแก ความรู เจตคติ ความเช่ือ คานิยม แรงจงูใจ หรือความตั้งใจใฝพฤตกิรรม เปนตน 
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 กลุมท่ี 2  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) กลุมนี้ 
มีแนวคิดวา สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัยภายนอกตัวบุคคลซ่ึงเปนปจจัยทางดาน
ส่ิงแวดลอมและระบบโครงสรางทางสังคม เชน ระบบการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา การศาสนา 
องคประกอบดานประชากร และลักษณะทางภูมิศาสตร เปนตน  
 
 กลุมท่ี 3 แนวคดิเกี่ยวกับปจจยัหลายปจจยั (Multiple Causal Assumption) กลุมนี้มีแนวคดิ
วา พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตมุาจากท้ังปจจัยภายในบุคคลและปจจยัภายนอกบุคคลซ่ึงจากการ 
ศึกษาของนกัพฤตกิรรมศาสตรในกลุมนี้ไดสรุปวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล คือ 
 
 1.  ความยากงายในการเขาถึงบริการสาธารณสุข 
 
 2.  การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข 
 
 3.  โลกทัศนเกี่ยวกับอาการของโรค ความรนุแรงและการเส่ียงตอการเกดิโรค 
 
 4.  องคประกอบทางสังคมและเครือขายทางสังคม 
 
 5.  ความรู 
 
 6.  องคประกอบดานประชาชน  
 
 โดยแนวคิดในกลุมท่ี 3 จะนําทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาสังคม สังคมศาสตร 
ประชากรศาสตร และสาขาอ่ืน ๆ เขามาประยกุตใชในการวเิคราะหหาสาเหตขุองพฤติกรรม และ
พยายามหาทางแกปญหาโดยการผสมผสานในวชิาชีพสาขาตาง ๆ เขามารวมดาํเนนิการดวยกัน 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวจิยัไดนาํกรอบแนวคดิในการวเิคราะหปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรม ( PRECEDE Framework ) ซ่ึงเปนรูปแบบการวเิคราะหปจจยัภายในตวับุคคลและ
ภายนอกตัวบุคคลของ Green และคณะ, 1980 ) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes 
in Education Diagnosis and Evaluation เปนกระบวนการวเิคราะหเพ่ือการวางแผนการดําเนินงาน
สุขศึกษาท่ีมีแนวคดิวา พฤตกิรรมบุคคลมีสาเหตมุาจากหลายปจจยั ( Multiple factors)ดังนั้นจะตอง
มีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคญั ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมนัน้ ๆ เพ่ือนําเปนขอมูลในการวางแผนกําหนด
กลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษาเพ่ือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวนการวิเคราะหใน 
PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจาก Outcome ท่ีตองการ หรืออีก
นัยหนึ่ง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีพึงประสงค แลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะหประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ  
7 ขั้นตอน 
 
 ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหทางสังคม (Social Diagnosis) 
 
 เปนการพิจารณาและวิเคราะห “ คณุภาพชีวิต ” ซ่ึงถือวาเปนขั้นตอนแรกของการวิเคราะห 
โดยการประเมินส่ิงท่ีเกี่ยวของหรือตัวกําหนคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมเปาหมายตาง ๆ เชน 
ผูปวย นักศึกษา กลุมคนวัยทํางาน ผูใชแรงงาน หรือผูบริโภค ส่ิงท่ีประเมินไดจะเปนเครื่องช้ีวัด 
และเปนตวักําหนดระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมนัน้ 
  
 ขั้นตอนท่ี 2 การวิเคราะหทางระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) 
 
 เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพท่ีสําคัญอะไรบาง ซ่ึงปญหาสุขภาพเหลานี้ จะเปน
สวนหนึ่งของปญหาสังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดียวกับปญหาสุขภาพ 
ก็มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเชนกัน ขอมูลทางระบาดวิทยาจะชี้ใหเห็นถึงการเจ็บปวย การเกดิโรค
และภาวะสุขภาพ ตลอดจนปจจัยตาง ๆ ท่ีทําใหเกิดการเจ็บปวย และเกิดการกระจายของโรคการ
วิเคราะหทางระบาดวิทยาจะชวยใหสามารถจัดเรียงลําดับความสําคัญของปญหา เพ่ือประโยชนใน
การวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาไดอยางเหมาะสมตอไป 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหทางพฤตกิรรม (Behavioral Diagnosis) 
 
 จากปจจัยปญหาดานสุขภาพอนามัยท่ีไดในขั้นตอนท่ี 1-2 จะนํามาวิเคราะหตอเนื่องหาสาเหตุ
ท่ีเกี่ยวของ โดยแบงเปนสาเหตุอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล และสาเหตุท่ีไมเกี่ยวของกับ
พฤติกรรม เชน สาเหตจุากพันธุกรรมหรอืสภาวะเศรษฐกจิ เปนตน โดยกระบวนการสุขศึกษาจะให
ความสนใจประเดน็ท่ีเปนสาเหตอัุนเนื่องมาจากพฤตกิรรมของบุคคลเปนสําคัญ 
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 ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะหทางการศึกษา (Educational Diagnosis) 
  
 ในขัน้ตอนนี้เปนการวิเคราะหเพ่ือหาปจจยัดานตาง ๆ ท่ีมีผลตอพฤติกรรมท้ังท่ีเปนปจจัย
ภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการวางแผนสุขศึกษาโดยใน
ขั้นตอนนี้จะแบงปจจัยท่ีเกี่ยวของออกเปน 3 กลุม ไดแก ปจจยันํา ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริม 
 
 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีเปนพ้ืนฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนี้จะเปนความพอใจ (Preference) ของบุคคล 
ซ่ึงไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ซ่ึงความพอใจนี้อาจมีผลท้ังในทาง
สนับสนนุหรอืยับยั้งการแสดงพฤตกิรรม ท้ังนี้ขึ้นอยูกับแตละบุคคล ปจจยัซ่ึงเปนองคประกอบของ
ปจจัยนํา ไดแก ความรู ทัศนคติ ความเช่ือ คานิยม การรับรู นอกจากนี้ยังรวมไปถึงสถานภาพทาง
สังคมเศรษฐกจิ ( Socio – Economic Status ) และอายุ เพศ ระดับ การศึกษา ขนาดของครอบครวั 
 
 ความรู เปนปจจัยนําท่ีสําคัญในการท่ีจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม แตการเพ่ิมความรูไม
กอใหเกดิการเปล่ียนแปลงเสมอไป ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและความรูเปน
ส่ิงจําเปนท่ีจะกอใหเกิดการแสดงพฤตกิรรม แตความรูอยางเดยีวไมเพียงพอท่ีจะกอใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได จะตองมีปจจยัอ่ืน ๆ ประกอบดวย 
 
 การรับรู หมายถึง การท่ีรางกายรับส่ิงเราตาง ๆ ท่ีผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวนหนึง่
แลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา เปนลักษณะของจิตท่ีเกิดขึ้นจากการผสมกันระหวางพวก
ประสาทสัมผัสชนิดตาง ๆ และความคิด รวมกับประสบการณเดิมท่ีมีอยู การรับรูเปนตัวแปรทาง
จิตสังคมท่ีเช่ือวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมของบุคคล 
 
 ความเช่ือ คือ ความม่ันใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุวาส่ิงนัน้ ๆ เปนส่ิง
ท่ีถูกตองเปนจริงใหความไววางใจ เชน แบบแผนความเช่ือทางสุขภาพ (Health Belief Model )ของ  
Becker ( อางใน Green และคณะ, 1980 ) ซ่ึงเนนวาพฤติกรรมสุขภาพจะขึ้นอยูกับความเช่ือใน 3 ดาน 
คือ ความเช่ือตอโอกาสเส่ียงของการเปนโรคหรือไดรับเช้ือโรค ความเช่ือเกี่ยวกับความรุนแรงของ
ส่ิงท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ และเปนความเช่ือเกี่ยวกับผลตอบแทนท่ีไดจากการแสดงพฤตกิรรมท่ี
ถูกตอง 
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 คานิยม หมายถึง การใหความสําคัญ ใหความพอใจในส่ิงตาง ๆ ซ่ึงบางครั้งคานิยมของ
บุคคลก็ขดัแยงกนัเอง  เชน ผูท่ีใหความสําคญัตอสุขภาพ แตขณะเดยีวกันเขาก็พอใจในการสูบบุหรี่  
ซ่ึงความขดัแยงของคานยิมเหลานี้ก็เปนส่ิงท่ีจะวางแผนในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
 ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกท่ีคอนขางจะคงท่ีของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ เชน บุคคลวตัถุ 
การกระทํา ความคดิ ซ่ึงความรูสึกดังกลาวมีท้ังท่ีมีผลดแีละผลเสียในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
 
 ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงท่ีเปนแหลงทรัพยากรท่ีจําเปนในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมท้ังทักษะท่ีจะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤตกิรรมนั้น ๆ ไดดวย 
และความสามารถท่ีจะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับราคา ระยะทาง เวลา ฯลฯ 
นอกจากนั้นส่ิงท่ีสําคัญก็คือ การหาไดงาย (Available) และความสามารถเขาถึงได (Accessibility) 
ปจจัยเอ้ือ จึงเปนส่ิงชวยใหการแสดงพฤตกิรรมนัน้ ๆ เปนไปไดงายยิ่งขึน้ 
 
 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง ปจจัยท่ีแสดงใหเห็นวาการปฏิบัติหรือพฤติกรรม
ไดรับการสนบัสนนุหรอืไมเพียงใด ลักษณะและแหลงของปจจยัเสริมจะแตกตางกันไปขึ้นอยูกับ
ปญหาในแตละเรื่อง ปจจยัเสริมอาจเปนการกระตุนเตือน การใหรางวลัท่ีเปนส่ิงของคําชมเชย การ
ยอมรับ การเอาเปนแบบอยาง การลงโทษ การไมยอมรับการกระทํานั้น หรืออาจเปนกฎระเบียบท่ี
บังคับควบคุมใหบุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติตามก็ได ซ่ึงส่ิงเหลานั้นบุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพล
ตอตนเอง และอิทธิพลของบุคคลตางๆ ก็จะแตกตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ 
โดยอาจะชวยสนับสนนุหรอืยับยั้งการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ก็ได 
 
 การดําเนนิงานในขัน้ตอนการวเิคราะหทางการศึกษา จะเปนการพิจารณาวาปจจยัตาง ๆ ท่ี
เปนปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมนั้น มีปจจยัอะไรบางท่ีจะทําใหเกดิพฤติกรรมในลักษณะท่ี
ตองการได จัดกลุมปจจัย จัดกลุมปจจัย และความยากงายของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมปจจัยตาง ๆ 
เหลานั้นก็จะทําใหการวางแผนในขัน้ตอไปมีความเหมาะสมมากยิ่งขึน้ 
 
 จากปจจัยท้ังสามดังกลาว Green และคณะ (1980) ไดนํามาแสดงใหเห็นความสัมพันธ
เช่ือมโยงระหวางปจจัยท้ังสามกับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาเฉพาะ เพ่ือใชในการวิเคราะหหา
ความสัมพันธระหวางสาเหตทุางพฤตกิรรมกับปจจยัดังกลาว ดังแสดงในภาพท่ี 1 
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 มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
  มีผลกระทบตอกนั 
 
ภาพที่ 1  ลําดับขั้นของสามปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม  
ที่มา:  Green et al. (1980) 

ปจจัยนํา 
- ความรู 
- ทัศนคติ 
- คานิยม 
- ความเช่ือ 
( ตัวแปรดานลักษณะทาง        
   ประชากรท่ีเลือกมา ) 

ปจจัยเอื้อ 
- ทรัพยากรท่ีมีอยู 
- การเขาถึงทรัพยากร 
- ทักษะ 

ปจจัยเสริม 
- ครอบครัว 
- เพื่อน 
- ครู 
- หัวหนางาน 
 

พฤติกรรม 
ท่ีเปนปญหาเฉพาะ 



 42 

 ขั้นตอนท่ี 5 การเลือกกลยุทธทางการศึกษา (Selection of Educational Strategies) 
 
 เม่ือวิเคราะหหาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมไดแลว ขั้นตอนตอไปจะเปนการเลือกกลยุทธ
และเทคนิคมาใชในการดําเนินงาน ท้ังนี้ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคลองกับผลการ
วิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมท้ัง 3 ดานขางตนดวย เพ่ือกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
สุภาพในท่ีสุด นอกจากนีก้ารกําหนดกลยุทธการดําเนนิงานจะตองคํานึงถึงการผสมผสานกลวธีิท่ี
หลากหลายเขาดวยกัน เพ่ือใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด 
 
 ขั้นตอนท่ี 6 การวิเคราะหทางการบริหาร (Administrative Diagnosis) 
 
 ในขัน้ตอนนี้ จะเปนการวิเคราะหเพ่ือประเมินถึงปจจยัดานการบริหารจดัการท่ีจะมีผลตอ
การดําเนินโครงการท่ีไดวางแผนไว โดยปจจัยดังกลาวอาจจะมีผลท้ังในดานบวก คือ ทําใหโครงการ
สําเร็จบรรลุเปาหมาย หรือมีผลตรงขาม คือ กลายเปนขอจํากัดของโครงการ ปจจัยเหลานี้ไดแก 
งบประมาณ ระยะเวลา ความสามารถของผูดําเนนิการ ตลอดจนทรพัยากรอ่ืน ๆ ในองคกรดังนัน้ 
ในการวางแผนเพ่ือดําเนนิงานสุขศึกษาใด ๆ จะตองใหความสําคัญกับขัน้ตอนนีไ้มนอยไปกวาใน
ขั้นตอนอ่ืน ๆ และจะตองมีการวิเคราะหและพิจารณาใหครอบคลุมทุกดานเหมือนกับการวเิคราะห
หาปจจัยท่ีมีตอพฤติกรรม 
 
 ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินผล (Evaluation) 
 
 ขั้นตอนนี้จะไมมีแสดงในแผนภูมิ แตจะมีปรากฏอยูในทุกขั้นตอนของกานดาํเนินงานโดย
ท้ังนี้ ตองมีการกําเนิดหลักเกณฑในการประเมิน และดัชนช้ีีวัดไวอยางชัดเจนแลว การประเมินผล
ใน PRECEDE Framework จะประกอบดวยการประเมินใน 3 ระดับ คือ การประเมินโครงการหรือ
โปรแกรมสุขศึกษา การประเมินผลกระทบของโครงการหรือโปรแกรมท่ีมีตอปจจัยท้ัง 3 ดานและ
ทายสุด คือ การประเมินผลลัพธของโครงการท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของบุคคล ซ่ึงการประเมินใน
ขั้นตอนนี้จะเปนการดําเนนิงานระยะยาว 
 
 PRECEDE Framework เปนกระบวนการท่ีประกอบดวยขั้นตอนตางๆ ดังท่ีกลาวมาแลว
ขางตน แตสําหรับในการศึกษาเพ่ือหาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิ
เช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงตรงกับแนวคิดในขั้นตอนท่ี 4 ของกระบวนการ ดังนัน้ผูวิจยัจึงนําขั้นตอน
นี้มากําหนดเปนกรอบแนวคดิในการศึกษาครั้งนี้ โดยไดเลือกศึกษาเฉพาะบางตวัแปรในแตละกลุม 
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ปจจัย ซ่ึงคาดวาจะมีผลตอการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ดังแสดงในภาพท่ี 2 
 
        ข้ันตอนท่ี 6              ข้ันตอนท่ี 4-5          ข้ันตอนท่ี 3               ข้ันตอนท่ี 1-2   
       การวเิคราะห              การวิเคราะห           การวิเคราะห                การวิเคราะหทาง 
      ทางการบริการ               ทางการศึกษา                        ทางพฤติกรรม            ระบาดวิทยาและสังคม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กระบวนการวิเคราะหโดยใช  PRECEDE Framework 
ที่มา: Green et al. (1980) 

ปญหาอื่น ๆ  ปจจัยนํา 
- ความรู 
- ทัศนคติ 
- คานิยม 
- ความเช่ือ 

สาเหตุอื่น ๆ 
  ๆ 

คุณภาพชีวิต 

ปญหาสุขภาพ 

ปจจัยเอื้อ 
- ทรัพยากรท่ีมีอยู 
- การเขาถึง  
   ทรัพยากร 
- ทักษะ 

ปจจัยเสริม 
- ครอบครัว 
- เพื่อน 
- ครู 
- หัวหนางาน 

องคประกอบทาง 
สุขศึกษาใน 

โครงการสุขภาพ 

สาเหตุทาง 
พฤติกรรม 
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แนวคิดเกี่ยวกับความรู (Knowledge) 
 
 ความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการใชขอเท็จจรงิ (Fact) หรือความคิด (Ideas) 
การหยั่งรู หยั่งเห็น (Insights) หรือสามารถเชื่อมโยงความคิดเขากับเหตุการณในกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพใหเปนไปอยางถูกตองนัน้ องคประกอบหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมให
พฤติกรรมการปฏิบัติปรากฏขึ้นก็คือ องคประกอบดานความรู เนื่องจากการท่ีบุคคลมีความรูในเรื่อง
สุขภาพอนามัยท่ีดีและถูกตอง ยอมมีแนวโนมวาบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมหรือสามารถนําไปสูการ
ปฏิบัติในการปองกนัและสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตองเชนกนั ดงันั้น จึงนบัไดวาความรูเปนองคประกอบ
ในตวับุคคลท่ีมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของบุคคลเปนอันมาก 
 
 ประภาเพ็ญ และสวิง (2534)   กลาววา ความรูความสามารถในการจาํหรือระลึกได ซ่ึงรวม
ประสบการณตางๆ ท่ีเคยไดรับรูมา 
 
 Bloom (1975)  ไดกลาววาความรู หมายถึง ความสามารถในการระลึกเรื่องราวเฉพาะ หรือ
ท่ัวไปออกมาไดถูกตองแมนยํา ความรูนีข้ึ้นอยูกับบุคคลไดรับรูและจดจาํเอาไวอยางไรกจ็ะระลึก
เรื่องราวนั้นออกมาตามลักษณะนัน้  
 
 นอกจากนี้ Bloom (1975)  ไดจําแนกพฤติกรรมดานความรูหรือพฤติกรรมดานความรูหรือ
พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซ่ึงเกี่ยวของกับความรู การจําขอเท็จจริงตางๆ รวมท้ัง
การพัฒนาความสามารถและทักษะดานสติปญญา เพ่ือประกอบการตัดสินใจ อันประกอบดวย
ความสามารถดานตางๆ จากระดับงายๆ ไปสูระดับท่ีมีความสลับซับซอน จําแนกเปน 6 ระดับ ดังนี ้
 
 1. ความรู (Knowledge) เปนความสามารถในการจาํหรือระลึกเรื่องราว และประสบการณ
ตางๆ ท่ีไดรับรูมา แบงเปน 3 ระดับ คือ 
 
  1.1 ความรูเฉพาะเจาะจง 
 
  1.2 ความรูเฉพาะเกี่ยวกับวิธีการเฉพาะอยาง 
 
  1.3 ความรูเกี่ยวกับความคิดรวบยอดในเนื้อเรื่อง 
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 2. ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะความสามารถทางปญญา ในการทําความเขาใจ
กับขาวสารท่ีไดรับ แบงเปน 3 ระดับ คือ 
 
  2.1 การแปลความ 
 
  2.2 การตคีวามหมาย 
 
  2.3 การขยายความ 
 
 3. การประยกุตและการนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําเอกสาร
หลักการ สาระสําคัญตางๆ ไปใชในสถานการณจริง 
 
 4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวท่ีสมบูรณใหกระจาย
ออกเปนสวนยอยหรือเปนสวนประกอบสําคัญๆ เพ่ือคนหาความสัมพันธของแตละสวนแบงเปน  
3 ระดับ คือ 
 
  4.1 การวิเคราะหองคประกอบ 
 
  4.2 การวิเคราะหความสัมพันธ 
 
  4.3 การวิเคราะหหลักดําเนนิการ 
 
 5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการผสมผสานสวนยอยเขาเปนเรื่องราว
เดียวกนั มีการรวบรวมและจัดเรยีบเรียงเพ่ือใหเกิดส่ิงใหม แบงเปน 3 ระดับ คือ 
 
  5.1 การสังเคราะหเพ่ือการส่ือสารถายทอด 
 
  5.2 การสังเคราะหเพ่ือการวางแผนหรือเสนอโครงการดําเนินการ 
 
  5.3 การประสานความสัมพันธของส่ิงท่ีเปนนามธรรม 
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 6. การประเมินผล (Evaluation) เปนการตดัสินใจเกี่ยวกบัคุณคาของส่ิงของหรือวิธีการท้ัง
ในเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ซ่ึงตองมีเกณฑท่ีเหมาะสมสําหรับใชเปนมาตรฐานในการประเมิน 
โดยท่ีเกณฑในการพิจารณาตัดสิน อาจจะกําหนดขึน้เองหรือผูอ่ืนกําหนด แบงเปน 2 ระดับ คือ 
 
  6.1 การตัดสินใจโดยใชเกณฑภายในเหตกุารณ 
 
  6.2 การตัดสินใจโดยใชเกณฑภายนอก 
 
แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคต ิ(Attitude) 
 
  มีผูใหความของคําวา ทัศนคติ ไวแตกตางกันคือ 
 
 สถิต (2524)   กลาววา ทัศนคติเปนส่ิงท่ีคอนขางจะม่ันคงหรือทนทาน แตไมจําเปนตอง
เปนส่ิงท่ีถาวรแตอยางใด ยิ่งกวานั้นทัศนคติเปนส่ิงท่ีสามารถจะเปล่ียนได 
 
 ประภาเพ็ญ (2526)   กลาววา ทัศนคติ เปนความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงตาง ๆ 
เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณและอ่ืน ๆ รวมท้ังทาทีท่ีแสดงออกท่ีบงบอกถึงสภาพ
จิตใจท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทัศนคติ (Attitude) เปนนามธรรม และเปนสวนท่ีทําใหเกดิการแสดงดาน
การปฏิบัติ แตทัศนคติไมใชแรงจูงใจ (Motive) และแรงขับ (Drive) หากเปนสภาพการแหงความ
พรอมท่ีจะโตตอบ และแสดงใหทราบถึงแนบทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
 
 เฉลิมพล (2541)  กลาววา ทัศนคติ เปนความโนมเอียงในการประเมินคาส่ิงตาง ๆ หรือ
สัญลักษณของส่ิงนั้นไปในทิศทางหนึ่ง การประเมินจะเปนความรูสึกท่ีสามารถบอกไดวาชอบ
หรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวย และความโนมเอียงท่ีจะประพฤต ิ
 
 Kiesler et al. (อางใน Ajzen and Fishbein, 1975)  ไดอธิบายความหมายวาเปนสภาวะความพรอม
ท่ีจะตอบสนองและแสดงออกของบุคคลท่ีชอบหรือไมชอบ ซ่ึงจะทําใหบุคคลยอมรับตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
 องคประกอบของทัศนคติออกเปน 3 องคประกอบดวยกัน คือ 
 
 1.  องคประกอบดานพุทธิปญญา (Cognitive Component) ไดแก ความคดิ ซ่ึงมนษุยใชใน
การคิด ความคดิอาจจะอยูในรูปใดรปูหนึ่งแตกตางกนัไป เชน เม่ือคนหนึ่งพูดถึงหรือนึกถึง “รถยนต” 
อาจจะนกึถึงรถยนตยี่หอฟอรด หรือยี่หออ่ืน ๆ สวนประกอบทางทัศนคติสวนนี้แสดงใหเห็นชัดเจน 
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เม่ือเรามองเห็นประโยคท่ีวา “ รถยนตเปน......” หรือ “ รถยนต........” ซ่ึงการท่ีจะอธิบายถึงรถยนต
นั้น จะตองมีความเขาใจกอนวา “รถยนต” มีความหมายตอผูพูดอยางไร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
ความคดิความเขาใจเกี่ยวกับรถยนตเปนอยางไรนั่นเอง 
 
 2.   องคประกอบดานทาทีความรูสึก (Affective Component) เปนสวนประกอบทางดาน 
อารมณ ความรูสึก ซ่ึงจะเปนตวัเรา “ความคิด” อีกตอนหนึง่ ถาบุคคลมีภาวะทางรูสึกท่ีดีหรือไมดี 
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เชน ขณะท่ีคิดถึงหรือนึกถึงรถยนต ซ่ึงอาจจะออกมาในรูปลักษณะท่ี
แตกตางกัน แสดงวาบุคคลนัน้มีความรูสึกในดานบวกและมีความรูสึกในดานลบตามลําดับตอ
รถยนตนั้น 
 
 3.  องคประกอบทางดานการปฏิบัต ิ(Behavieral Component) องคประกอบนี้เปนองคประกอบ
ท่ีมีแนวโนมโนทางปฏิบัติ หรือถามีส่ิงเราท่ีเหมาะสม จะเกิดการปฏิบัติหรือปฏิกิริยา อยางใดอยางหนึ่ง 
เชน ขับรถยนต ซ้ือรถยนต หรือใหคําชมเชยรถยนต เปนตน ดังภาพท่ี 3 ตัวแปรอิสระท่ีวัดได 
 
          ตัวแปรรวม                    ตัวแปรตาม 
                          ( ตัวแปรซ่ึงขึน้อยูกับส่ิงอ่ืนซ่ึงวดัได ) 
 
                        คําพูด 
                 แสดงถึงความรูสึก 
     
                 การรับรู คําพูดท่ี 
                                                                                                                    แสดงถึงความเช่ือ 
                                 
                 ปฏิกิริยาแสดงออก 
                 คําพูดท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัต ิ
 
ภาพที่ 3  องคประกอบของทัศนคต ิ                                                           
ที่มา: ประภาเพ็ญ (2526) 
 
 
 

สิ่งเรา  
บุคคล สถานการณ 
กลุม Social issues 
และอื่น ๆ  

ทัศนคติ 

ความรูสึก 
(Affection) 

ความรู 
(Cognition) 

การปฏิบัติ 
(Behavior) 
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แนวคิดเกี่ยวกับการรับรู (Perception) 
 
 การรับรู (Perception) ถือเปนกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคลท่ีสําคัญเปน
กระบวนการท่ีจิตใจไดมีการวบรวมขอมูลและแปลความหมายของขอมูลนั้นออกมา นัน่กค็ือการทํา
ความเขาใจกับขอมูลท่ีไดรับนั่นเอง หรืออาจกลาวไดวา เปนกระบวนการท่ีมีปฏิสัมพันธระหวาง
ส่ิงแวดลอมท่ีมากระทบกับความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนผลจากประสบการณการรับรูของแตละบุคคล 
(Bunting, 1988) นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายเกี่ยวกับแนวคิดของการรับรูในทัศนะตางๆ กันดังนี ้
 
 กลมรัตน (2532)   กลาววา การรับรู คือ กระบวนการตคีวามส่ิงเราจากการสัมผัสของอวัยวะ
ตาง ๆ ท้ังนี้ตองอาศัยประสบการณเดมิ หรือการเรียนรูหรือการคดิ 
 
 จําเนียร (2533)   กลาววา การับรู หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลไดนาํเอาส่ิงท่ีตนไดเห็น             
ไดยิน ไดสัมผัส ไดรูสึก จากส่ิงเราภายนอกรอบตัวบุคคลเขามาจัดระเบียบ และใหความหมาย 
เพ่ือใหเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น  
             
 Garrison และ Margoon (1972)  ใหความหมายของการรบัรูวาเปนกระบวนการท่ีสมองตีความ
หรือแปลขอความท่ีไดจากส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนส่ิงเราโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ของรางกาย ทําให
เราทราบวาส่ิงเราหรือส่ิงแวดลอมนั้นเปนอยางไร มีความหมายและลักษณะอยางไรซ่ึงตองอาศัย
ประสบการณของเราเปนเครื่องชวยในการตคีวามหรอืแปลความ 
 
 King (อางใน กอบกุล, 2528) ไดศึกษาและรวบรวมแนวคิดตาง ๆ เกี่ยวกับการรับรูและให
ความหมายของการรับรูไววา หมายถึง กระบวนการทางดานความคดิและจิตใจมนษุยเปนการแสดงออก
อยางมีจุดมุงหมาย และแรงผลักดันการรับรูของแตละบุคคลเปนการแสดงออก ถึงความตระหนกัใน
เรื่องตาง ๆ ของบุคคลนั้น โดยกระบวนการรบัรูนีจ้ะทําหนาท่ีรวบรวมและแปลความหมายจากขอมูล
ตาง ๆ ท่ีไดรับจากภายนอกทางประสาทสัมผัส และความจาํ ซ่ึงสรุปกระบวนการรับรูสามารถแสดง
เปนขั้นตอนไดดังนี ้(Bunting, 1988) 
  
 1.  การรับความรูสึกหรืออาการสัมผัส (Sensation) เปนการท่ีระบบประสาทของส่ิงมีชีวิตนั้น
ตระหนักหรือบันทึกจดจํา ส่ิงเราภายนอก หรือบุคคลนั้น ๆ  
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 2.  การเลือก (Selection) เปนการเลือกท่ีจะรับรูส่ิงเราบางสวนจากบรรดาส่ิงเรามากมาย 
กลาวคือ มนษุยไมสามารถท่ีจะรับรูทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดขึ้นรอบ ๆ ตัวไดท้ังหมดในเวลาเดียวกัน เรา
ตองเลือกรับรูไปทีละอยาง โดยนัยการรับรูจึงเปนเรื่องเกี่ยวกับการเอาใจใสของผูรับรูดวย เพราะ
หากผูรับรูเลือกใสใจในส่ิงไหนก็จะเกิดการรับรูในส่ิงนั้น   หากไมใสใจก็ไมมีการรับรูเกิดขึ้นจากนั้น
ผูรับรูจะเขาไปมีสวนในการโยงส่ิงท่ีรับรูใหมนั้นเขากับประสบการณในอดีต ซ่ึงขั้นตอนนี้อาจ
หมายถึง การเปรียบเทียบกับส่ิงท่ีเคยประสบมาแลวนั่นเอง  
 
 3.   การแปลความ (Interpretation or making sense of and Understanding experience) เปน
ขั้นตอนสุดทายของกระบวนการรับรู เปนการท่ีบุคคลทําความเขาใจแยกความหมายของส่ิงเรานั้นๆ 
โดยอาศัยประสบการณในอดตีและถาเหตกุารณนั้น เปนประสบการณหรือความรูใหม ๆ  ผูรับกจ็ะ
บันทึกสะสมไว และจะมีผลตอการรบัรู การเรียนรูในอนาคต ดังแสดงใหเปนในภาพท่ี 4 
 
ส่ิงเรา                         ประสาทสัมผัสกับส่ิงเรา                         ตีความและรูความหมาย                                                                           
(Stimulus)                   (Sensation & Selection)                          (Interpretation) 
    
      การรับรู                                                   เกิดสังกัปเปนการเรียนรู    
            (Perception) 
 
ภาพที่ 4  แสดงกระบวนการรับรู 
ที่มา: สถิต (2525) 
 
 การรับรูของแตละบุคคลจะมีความถูกตอง หรือแตกตางกันอยางไรนั้น ก็ขึ้นอยูกับองคประกอบ
สําคัญ 2 ประการ (สถิต, 2525) คือ ลักษณะของส่ิงเราและลักษณะของผูรับรูโดยส่ิงเราจะเปนปจจัย
ภายนอกท่ีทําใหความสนใจท่ีจะรับรู หรือทําใหการรับรูคลาดเคล่ือนๆไปจากความเปนจริง ซ่ึง
ลักษณะของส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการรับรูไดดนีั้น ตองเปนส่ิงเราท่ีมีความเขมและขนาดท่ีมากกวา มีการ
เคล่ือนไหว มีการเราซํ้าบอย ๆ และส่ิงเรานั้นมีความแตกตางจากส่ิงอ่ืนสวนปจจัยดานลักษณะของ
ผูรับรูนัน้แบงไดเปน 2 ดาน คือ ดานสรรีวทิยา (Physiological factors) และดานจติใจ (Psychological 
factors) ซ่ึงดานสรีรวิทยา ไดแก ระบบประสาทรับความรูสึกท้ัง 5 และสมอง หรือสติปญญาของแตละ
บุคคลนั้นเอง ถาอวัยวะเหลานี้ผิดปกติไปยอมทําใหการรับสัมผัส (Sensation) ผิดไปดวย สวนปจจัย
ดานจิตใจมีหลายประการ ไดแก ความรูเดิมหรือประสบการณในอดีต ความปรารถนา (Need) หรือ
แรงขับ ภาวะอารมณ เจตคติ อิทธิพลของสังคม และวัฒนธรรม ความตั้งใจท่ีจะรับรู แรงจูงใจ การ
เห็นคุณคา ความสนใจ ความพรอมท่ีจะรับรู การคาดหวัง เปนตน 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศทีเ่ส่ียงตอการติดเชื้อเอดส 
 
 ระวีวรรณ (2526) ศึกษาความรู เจตคติ และประสบการณและประสบการณเกี่ยวกับเรื่อง
เพศ ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนกลุมประชากร
ประมาณ 1 ใน 4 ซ่ึงเปนเพศชายเกือบท้ังหมดมีประสบการณเรื่องเพศอยูในระดับปานกลางและยังมี
สวนหนึ่งท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมถูกตอง 
 
 วีรวัฒน (2535)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในรวบรวมบรรยายการสัมมนาเรื่อง
โรคเอดสแหงชาต ิครั้งท่ี 1 กรมควบคมุโรคตดิตอ กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพฯ พบวาวัยรุนเปน
ชวงหัวเล้ียวหัวตอระหวางเด็กกับผูใหญ ท้ังดานรางกายและจิตใจ มีความสนใจตอเพศตรงขาม และ
มีความตองการทางเพศสูง ตองกรแสดงหาความแปลกใหม อยากทดลองและเรียนรูส่ิงตาง ๆ ท่ีอยู
รอบขางโดยลําพังตนเอง ซ่ึงถาหาดขาดการเรียนรูท่ีถูกตองแลว อาจเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม
เหมาะสมได 
 
 ชวนันท (2536) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและ
โรคเอดสในนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 สังกดักรมสามัญศึกษาท่ัวประเทศ  พบวา นกัเรียนรอยละ 8.5 
เคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมีเพศสัมพันธกับคูรักรอยละ 43.7 และ กับโสเภณ ีรอยละ 39.2 ท้ังนี ้
รอยละ 63.2 ของนักเรียนท่ีมีเพศสัมพันธครั้งแรกไมไดใสถุงยางอนามัย 
 
 วีณา (2536) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการอบรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกนัโรคเอดส
ในนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นกัเรยีนชายระดบัมัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตาง ๆ  รอยละ 31.2  
เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกบัโสเภณแีละในการมีเพศสัมพันธยังพบวา  
มีรอยละ 65  ไมใชถุงยางอนามัย 
 
 กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข (2543) สํารวจในสรปุผลการเฝาระวังพฤตกิรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส พบวา นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 รอยละ 11 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
โดยมีอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกประมาณ 15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
คนรกั แฟน หรือเพ่ือนสนทิมากท่ีสุดรองลงมาคอื ผูหญิงอ่ืนท่ีไมใชแฟน คนรกั เพ่ือนสนิท หรือ
หญิงขายบริการ นอกจากนี้ยังพบวาประมาณรอยละ 70 ของนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว 
ไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
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 คณะผูเช่ียวชาญดานประชากร (2538) ศึกษาโครงการสํารวจ ติดตามความรู ทัศนคต ิและ
การปฏิบัติตัวท่ีเกี่ยวกับโรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธในกรงุเทพมหานคร พบวา กลุม
นักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวมีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 16 ถาเปนการมีเพศสัมพันธ
กับหญิงบรกิารจะมีการใชถุงยางอนามัยสูงถึงรอยละ 80 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่ศึกษา 
 
 การท่ีวัยรุนอยูในวัยท่ีอยากรูอยากลอง บวกกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางดานฮอรโมนและ
สรรีะสนับสนุนใหวยัรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรมากขึ้น และเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยซ่ึงมี
ความเส่ียงสูงตอการตดิเช้ือเอดสรวมถึงโรคตดิตอทางเพศสัมพันธอ่ืน ๆ มีการศึกษาวิจยัท่ีแสดงให
เห็นถึงความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสและ
พฤติกรรมเส่ียงอ่ืน ๆ ในกลุมวัยรุน ดังนี ้
 
อาย ุ
 
 ชะลอศรี และประยงค (2526) ศึกษาปจจัยสงเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีมีตอการเปนกามโรค
ของเด็กวยัรุน อําเภอเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  พบวา นกัศึกษาเริ่มมีเพศสัมพันธเม่ืออายุยังนอย 
สวนใหญมีเพศสัมพันธกับหญิงอาชีพพิเศษ และไมนิยมใชถุงยางอนามัย 
 
 สมชาย (2527) ศึกษาปจจยัทางสังคมจติวิทยาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกนักามโรคท่ี
ถูกตองในนักเรียน นกัศึกษา  พบวา พฤตกิรรมการปองกันกามโรคในกลุมท่ีมีอายุ 15-19 ปจะมี
มากกวากลุมท่ีมีอายุ 20 ปขึน้ไป 
 
 สุมาลี (2528) ศึกษาโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคของ
นักเรียนชายเปรียบเทียบระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2527  พบวา นกัเรียนอาชีวศึกษาและมัธยมปลายเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรก
เม่ืออายุยังนอย คือเริ่มตั้งแต 13 ปขึ้นไป 
 
 จุฑามาศ (2531) ศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวดัสุพรรณบุรี  พบวา อายุมีความสัมพันธกับประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ กลาวคือ เม่ืออายุมากขึ้นการมีเพศสัมพันธก็ยิ่งสูงขึ้น 
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 จารุรัตน (2537) ศึกษาปจจัยท่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย  พบวา อายตุ่ําสุดในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกมากท่ีสุด คือ 13-15 ป 
 
 จุฬารัตน (2539) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร  พบวา ชวงอายุต่ําสุดในการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกคือ 8 ป สูงสุดคือ 19 ป 
 
 ทวีวรรณ (2542)  ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ พบวา อายุเปนปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา 
 
 กระทรวงสาธารณสุข (2543) ศึกษารายงานการเฝาระวังโรคประจําเดือน ในสรุปผลการเฝา
ระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  พบวา จาํนวนครึง่หนึ่งของผูติดเช้ือโรคเอดสอยูในชวง
อายุ 15-19 ป 
 
 De- Souza (1993) ศึกษาใน A Study of the sexual behavior of teenagers in south Brazil 
พบวานักเรยีนมัธยมศึกษาอายุ 13-22 ปรอยละ 42.4 เคยมีเพศสัมพันธมาแลว รอยละ 51.5 ไมไดใช
การคุมกําเนิดเพ่ือปองกนัไวกอน 
 
ระดบัชั้นที่ศกึษา 
 
 จุไรรัตน (2514) ศึกษาการเปนกามโรคและผลกระทบกระเทือนทางสังคมและเศรษฐกิจ  
พบวา การเปนกามโรคไมมีความสัมพันธกับระดับการศึกษา จํานวนครั้งการเปนกามโรคไมไดขัน้
อยูกับระดับการศึกษา  
 
 สุมาลี (2528) ศึกษาโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคของ
นักเรียนชายเปรียบเทียบระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2527  พบวา อัตราการปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและอัตราการใช
ถุงยางอนามัยไมแตกตางกันระหวาง นกัศึกษา อาชีวศึกษา และนักเรียนมัธยมศึกษา 
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 ศุภจร ี(2533) ศึกษาความรู ทัศนคต ิประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส ในนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในเขตกรงุเทพมหานคร  พบวา นกัเรยีนสายสามัญมีประสบการณทางเพศต่ํากวา
สายอาชีพ 
 
 แสงโสม (2534)  ศึกษาความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของ
ชายท่ีประกอบอาชีพและกลุมนกัศึกษาชายในจงัหวดัรอยเอ็ด พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการตดิเช้ือเอดส โดยนักศึกษามีพฤติกรรมการปองกันการตดิเช้ือโรคเอดส
ดีกวาวัยรุนท่ีประกอบอาชีพอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
 จุฬารัตน (2539) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวดัสุรนิทร  พบวา นักศึกษาท่ีมีระดับช้ันท่ีศึกษา
แตกตางกันจะมีเพศสัมพันธแตกตางกัน โดยกลุมท่ีอยูสายประกาศนยีบัตรวชิาชีพปท่ี 1-3 มี
เพศสัมพันธมากท่ีสุด 
 
 ทวีวรรณ (2542)  ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ พบวา ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษาเปนปจจยัท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 
 Orr (1989)  ศึกษาใน Reported sexual behavior and self-esteem among young adolescents  
พบวา นักเรยีนระดับ 7-9 รอยละ 55 เคยมีเพศสัมพันธอยางนอย 1 ครั้ง รอยละ 7 มีเพศสัมพันธ
สัปดาหละครั้ง โดยสัดสวนจะเพ่ิมตามอาย ุ 
 
ผลการเรียน 
 
 สุมาลี (2528) ศึกษาโรคตดิตอทางเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกันโรคของ
นักเรียนชายเปรียบเทียบระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2527 พบวา นกัศึกษาท่ีมีความรูสูงหรือการรับรูตอผลดี ผลเสียของการใชวิธี
ปองกันกามโรค จะมีวิธีปองกันกามโรคสูง 
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 เกรียงศักดิ์ (2534) ศึกษาการสอนสุขศึกษาโดยใชวิธีการเรียนรูจากปญหาในการปองกัน
โรคเอดสของนกัศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง  พบวา ความรูระดับตาง ๆ ไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณี
และการไมใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 
 ประภาเพ็ญ และสวิง (2541) ศึกษาพฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา พบวา 
ผลการเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล โดยกลุมท่ีมีเกรดเฉล่ียต่ํากวา 
2.50 จะมีพฤติกรรมการดื่มมากกวากลุมท่ีมีเกรดเฉล่ียมากกวา 2.50  
 
 ทวีวรรณ (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา การหนีเรียน หรือการถูกพักการเรียนมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวยัรุนในโรงเรยีนสังกดักรมสามัญศึกษา 
 
เงนิทีไ่ดรับเปนคาใชจาย 
 
 สมชาย (2527) ศึกษาปจจยัทางสังคมจติวิทยาท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกนักามโรคท่ี
ถูกตองในนักเรียน นกัศึกษา  พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคตดิตอ
ทางเพศสัมพันธ ของนักศึกษาอาชีวศึกษา นักเรยีนมัธยมปลาย และนักศึกษาวิทยาลัยคร ู
 
 สุมาลี (2528) ศึกษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยเพ่ือปองกัน
โรคของนักเรียนชายเปรียบเทียบระหวางนักเรียนอาชีวศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2527  พบวา รายไดไมมีความสัมพันธกบพฤติกรรมการใช
ถุงยางอนามัย ของวัยรุนอายุ 15-19 ป 
 
 ศุภจร ี(2533) ศึกษาความรู ทัศนคติ ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส ในนักเรียนชาย
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา เงินคาใชจายท่ีไดรับมีความสัมพันธกับการมี
ประสบการณทางเพศ โดยนกัเรียนชายท่ีไดรับคาใชจายมากจะมีประสบการณทางเพศสูง 
 
 ทวีวรรณ (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา รายไดท่ีไดรับตอเดอืนเปนปจจยัท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
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 พิชาภรณ (2542) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมใน
การปองกนัโรคเอดส ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา 
คาใชจายท่ีไดรับเปนตัวแปรท่ีมีสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 
 
สถานภาพสมรสของบดิามารดา และความสัมพันธในครอบครัว 
 
 ชะลอศรี และประยงค (2526) ศึกษาปจจัยสงเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีมีตอการเปนกามโรค
ของเด็กวยัรุน อําเภอเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม  พบวา เดก็วัยรุนท่ีไดรับความรกัความอบอุนท่ี
แตกตางกันจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียวตอการเปนกามโรคไทแตกตางกนั 
 
 ศุภจรี (2533) ศึกษาความรู ทัศนคติ ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศและโรคเอดส ใน
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรยีนชายท่ีพอแมไมไดอยู
ดวยกนั มีความรูเรื่องเพศและโรคเอดสต่ํากวาทีพอแมอยูดวยกัน 
 
 อังสนา (2535) ศึกษาเปรียบเทียบปจจยัทํานายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตชนบทและเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ความสัมพันธ
ในครอบครัวสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพสตอการติดเช้ือโรคเอดสได 
 
 วิไล และดุษฎี (2538) ศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหูหนวก
มัธยมศึกษาป 1-6 โรงเรียนโสตศึกษา  พบวาสภาพครอบครัวท่ีตางกันทําใหพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ
ตอการติดเช้ือโรคเอดสได 
 
 จรรยา และคณะ (2541) ศึกษารายงานการสํารวจสภาวะเยาวชนไทย พ.ศ.2541  พบวา 
ครอบครัวจัดเปนสถานแวดลอมท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอพฤติกรรมของเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะ
สังคมไทย เนื่องจานครอบครวัเปนสถาบันแหงแรกและสําคัญท่ีสุดในการฝกอบรม ส่ังสอน และ
สรางบุคลิกภาพใหกับเดก็และเยาวชนครอบครวัท่ีดียอมชวยปองกันหรือลดปญหาท่ีจะเกิดขึ้นกับ
สังคมโดยรวม 
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 กุหลาบ และคณะ (2542) ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวกับปญหายาเสพตดิและพฤตกิรรม
ทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาคตะวันออก  พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 
การใชเวลาวาง 
 
 ยินดี (2539) ศึกษาความรูสึก ความเช่ือ และการปฏิบัติของกลุมนักเรียน นักศึกษาตอศีล
และวินัยทางพุทธศาสนาเปนปจจัยตอตานภัยเอดส จังหวัดสงขลา พ.ศ.2538  พบวา เยาวชนใน
สถานศึกษาท่ียึดถือแนวปฏิบัตติามดวยศีล วินัย โดยเฉพาะศีลสามารถลดปจจยัเส่ียงตอโรคเอดสได 
 
 จรรยา และคณะ (2541) ศึกษารายงานการสํารวจสภาวะเยาวชนไทย พ.ศ.2541 พบวา 
กิจกรรมท่ีเยาวชนชอบทําเม่ือมีเวลาวางคือ ดูโทรทัศนและวีดิทัศน รองลงมาคือ ฟงวิทยุ และเลน
กีฬา แตอยางไรก็ตามยังมีเยาวชนบางสวนท่ีใชเวลาวางท่ีไมเปนประโยชน โดยเฉพาะเยาวชนใน
เขตเมืองใชเวลาวางในดานการเท่ียวเตร ใชจายเงินทอง และไมทําตัวใหเปนประโยชนแกสังคม 
 
การระบายอารมณเพศ 
 
 ชวนชม และคณะ (2529) ศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การเจริญพันธุ
และการคุมกําเนิดในวัยรุน  พบวา เม่ือนักเรียนมีความตองการทางเพศ รอยละ 30.9 กระทําการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง ( ในจํานวนนี้เปนชายรอยละ 51.6 )  อีกจํานวนหนึ่งรอยละ 16.1 ไปมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือน ( ในจํานวนนี้เปนชายรอยละ 96.3 )  
 
 ชวนันท (2535) ศึกษาผลการใหความรูเพ่ือพัฒนาความสามารถตนเองในการปองกนัโรค
เอดสของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในอําเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี  พบวา รอยละ 63.2 
ของนักเรียนกลุมประชากรระบายความตองการทางเพศโดยการชวยตนเอง รองลงมาคือ มี
เพศสัมพันธกับคูรกั และโสเภณรีอยละ 28.8 และ 7.8 ตามลําดับ 
 
 ศุภมาตร (2534) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมศึกษาในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปท่ี 4 จังหวดันครศรีธรรมราช  พบวา นักเรยีนมีการระบายอารมณ
ทางเพศดวยกจิกรรมท่ีเหมาะสมสามารถหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุท่ีทําใหเกิดความตองการทางเพศได 
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 Leitenberg et al. (1993) ศึกษาใน Gender differences in masturbation and the relation if 
masturbation experience in preadoles and /or early adolescence to sexual behavior and sexual 
adjustment in young adulthood   พบวาเม่ือมีความตองการทางเพศนักเรียนชายมีการสําเร็จความ
ใครดวยตนเองมากกวานกัเรียนหญิงถึง 2 เทา 
 
การมีคูรักและการแตะตองสัมผัสกบัคูรัก 
 
 ชัยวัฒน (2524) ศึกษาเพศศึกษาแผนใหม  พบวาการแตะตองสัมผัสระหวางชายหญงิในเชิง
ชูสาว ตั้งแตการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด เปนปจจยัหนึ่งท่ีกระตุนใหมีเพศสัมพันธไดซ่ึง
การท่ีวัยรุนหญิงเปดโอกาสใหเพศตรงขามถูกเนื้อตองตวัและมีการเลาโลม จะเปนขั้นแรกท่ีนําไปสู
การไดเสียกนัในท่ีสุด 
 
 สุชา (2529) ศึกษาจิตวิทยาวัยรุน  พบวา คูรักจะเปนผูท่ีชักนําใหตนมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานมากท่ีสุด 
 
 จารุรัตน (2537) ศึกษาปจจัยท่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร  พบวาบุคคลท่ีเคยมีเพศสัมพันธมากท่ีสุดคอื คนรกั
รอยละ 50 
 
 ศิรินันท (2538) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดสของคนงานวัยรุนในโรงงาน
อุตสาหกรรม   ท่ีพบวา บุคคลท่ีวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากท่ีสุดคือ คนรักของตนเอง 
 
 ฉวีวรรณ และนงลักษณ (2540) ศึกษาพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดสใน
กลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชายหญงิของจังหวดัแพรป 2540  พบวา รอยละ 86.6 เคยมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกบัคนรกัหรือเพ่ือนสนทิ 
 
 Jinadu และ Odesami (1993) ศึกษา Adolescent sexual behavior and condom use in Ile-Ife    
ในประเทศไนจีเรีย พบวารอยละ 79 ของวยัรุนชายอายุ 15-19 ป เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามใน 
12 เดือน ท่ีผานมา ในจํานวนนี้ รอยละ 3.9 เปนคูรกัท่ีเคยตัง้ครรภมาแลว 
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 Podhisita และ Pattaravanich (1995) ศึกษา Youth in Contemporary Thailand: Result from 
the Family and Youth Survey. Institute for Population and Social Research ในจังหวดันครปฐม
พบวา บุคคลแรกท่ีชายวัยรุนมีเพศสัมพันธดวยคือ แฟน คูหม้ัน คนรูจัก หรือคูนอนช่ัวคราว 
  
ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
 ระวิวรรณ (2526) ศึกษาความรู เจตคต ิและประสบการณและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานครมีความรูเรื่องเพศในระดับปานกลาง 
 
 จุฑามาศ (2531) ศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรยีนวัยรุน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวดัสุพรรณบุรี  พบวา วัยรุนท่ีมีเพศสัมพันธมีความรูเรื่อง
เพศศึกษาในระดบัต่ํา สวนกลุมท่ีไมมีเพศสัมพันธมีความรูอยูในระดับสูง 
 
 วรรณิภา (2532) ศึกษาความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของเยาวชนไทยอายุ 15-24 ป  พบวา 
ประสบการณการดูหนังสือโป และวิดทัิศนโปมีความสัมพันธกับดชันคีวามรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
 
 ศิริสุข (2532) ศึกษาความรูเรื่องโรคเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดชลบุรี  
พบวา ปจจัยท่ีทําใหความรูเรื่องโรคเอดสแตกตางกันคอื การมีกับไมมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 วันดี (2533) ศึกษาเปรียบเทียบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมเส่ียงตอ
การติดเช้ือในนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดบัอุดมศึกษา จังหวดัจันทบุรี  พบวา
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสในนกัเรียนมัธยมสูงกวานักเรียนอุดมศึกษา 
 
 เกรียงศักดิ์ (2534) ศึกษาการสอนสุขศึกษาโดยใชวิธีการเรียนรูจากปญหาในการปองกัน
โรคเอดสของนกัศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง  พบวา ความรูระดับตาง ๆ ไมมีผลตอการเท่ียวโสเภณ ี
และการไมสวมถึงยางอนามัยทุกครั้ง 
 
 แสงโสม (2534) ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของ
ชายท่ีประกอบอาชีพและกลุมนกัศึกษาชายในจงัหวดัรอยเอ็ด  พบวา ความรูมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
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 อัญชลี (2534) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและเจตคติกับพฤตกิรรมการปองกันตดิ
เช้ือโรคเอดสของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวา ความรูไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตความรูและเจตคตมีิความสัมพันธกนัในทางบวก 
 
 วิไล และดุษฎี (2538) ศึกษาความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนหูหนวก
มัธยมศึกษาป 1-6 โรงเรียนโสตศึกษา  พบวา ความรูและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกับโรคเอดสมีความ 
สัมพันธกันในทางบวก 
 
ทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 ประภาเพ็ญ และสวิง (2534) ศึกษาพฤติกรรมศาสตร พฤติกรรมสุขภาพและสุขศึกษา  พบวา 
ทัศนคติเปนผลรวมของความเช่ือความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือสานการณใด
สถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเช่ือนีจ้ะเปนตวักาํหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจุมีปฏิกริิยา
ตอบสนองตอส่ิงนั้นในลักษณะท่ีชอบหรือไมชอบเห็นดวย หรือไมเห็นดวย 
 
 อุมภรณ (2537) ศึกษาปจจยัทางวัฒนธรรมท่ีมีผลตอพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเส่ียงของวัยรุน  
พบวา วัยรุนท้ังชายและหญิงสายอาชีวศึกษาและพาณิชยการมีแนวโนมท่ีมีทัศนคติตอเอดสเปนไป
ในทางลบมากกวาสายสามัญ และแนวโนมท่ีวัยรุนชายจะมีทัศนคติทางลบตอเอดสมีสูงกวาวัยรุนหญิง 
 
 อัญชลี (2534) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและเจตคติกับพฤติกรรมการปองกันติด
เช้ือโรคเอดสของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวา เจตคตไิมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส แตความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันในทางบวก 
 
 อังสนา (2535) ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตชนบทและเขตเมือง จังหวดันครราชสีมา  พบวา ทัศนคตติอ
โรคเอดสเปนปจจัยท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียทางเพศตอการติดเช้ือโรคเอดสได 
 
 สุพรรณ ี(2536) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จังหวดัเพชรบุรี  พบวา ทัศนคติมีความสัมพันธกับการปองกนัโรค
เอดส 
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 กฤตยา และคณะ (2542) ศึกษาการศึกษาทัศนคติตอบริการทางเพศ ความเชื่ออํานาจ
ภายใน-ภายนอกตนดานสุขภาพและพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส ของนักศึกษา
อาชีวะ จงัหวัดขอนแกน  พบวา ทัศนคติตอบรกิารทางเพศของนักศึกษาอาชีวะ จงัหวดัขอนแกน  
มีความสัมพันธทางลบกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
 
การรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 กุลยา (2538) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ีท่ีพบวา 
การรับรูโอกาสเส่ียงและการรับรูความรนุแรงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายสามัญและสายอาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
 
 สุทธิสารณ และบุญยง (2540) ศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จังหวดัปราจนีบุรี  พบวา ความตระหนกัตอโรคเอดสมีความ 
สัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมปองกนัโรคเอดสของนกัเรียนวัยรุน 
 
 พิชาภรณ (2542) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเช่ือดานสุขภาพ ทักษะชีวิตกับพฤติกรรม
ในการปองกันโรคเอดส ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
พบวา การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรงการรับรูประโยชน – อุปสรรค เปนตัวแปรท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสโดยมีอิทธิพลทางบวกตอการทํานายพฤติกรรมใน
การปองกนัโรคเอดส 
  
 Pender (1987) ศึกษา Health Promotion in Nursing Practice.  2nd ed ในประเทศสหรัฐอเมรกิา 
พบวา การรบัรูภาวะสุขภาพมีความเกี่ยวของกับความถ่ีและความจรงิของการกระทําพฤติกรรมการ
สงเสรมิสุขภาพ โดยบุคคลท่ีรับรูตนเองวามีสุขภาพดกี็จะมีความโนมเอียงท่ีจะกระทําพฤติกรรมท่ี
จะกระทําพฤติกรรมสุขภาพบอยกวาและจริงจังกวาบุคคลท่ีรับรูวาตนเองสุขภาพไมด ี
 
การเขาถึงแหลงสถานเริงรมยยามราตรี 
 
 วีณา (2536) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการอบรมเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมปองกนัโรคเอดส
ในนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรยีน รอยละ 87.5 เคยไป
เท่ียวตามสถานเริงรมยตาง ๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ สวนใหญจะมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับ
โสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวามี รอยละ 65  ท่ีไมใชถุงยางอนามัย 
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 จารุรัตน (2537) ศึกษาปจจัยท่ีความสัมพันธกับพฤตกิรรมในการปองกันโรคเอดสของ
นักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรงุเทพมหานคร  พบวา การเท่ียวคลับ บาร สถานอาบอบนวด  หรือ
สถานเริงรมยอ่ืน ๆ ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีเพศสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเส่ียงดาน
เพศสัมพันธ 
 
 จุฬารัตน (2539) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร  พบวา พบวา การเท่ียวคลับ บาร หรือ
สถานเริงรมยอ่ืน ๆมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธและพบวา  กลุมประชากรท่ีเคยไปเท่ียวจะมี
โอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ 3.34 เทาของกลุมท่ีไมเคยไปเท่ียว 
 
 ทวีวรรณ (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา การเท่ียวสถานเริงรมยเปนปจจยัท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
  
การไดรับขอมูลเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ 
 
 อังสนา (2535) ศึกษาเปรียบเทียบปจจยัทํานายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตชนบทและเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา การดูหนังสือ 
ท่ีปลุกเราอารมณเพศ การดูภาพยนตรเกี่ยวกับเพศ  การฟงคําบอกเลาเรื่องการรวมเพศ  การติด
ภาพเปลือยตาง ๆในหองนอนเปนปจจัยท่ีกระตุนใหวัยรุนเกดิความตองการทางเพศไดงายขึ้น จึงทําให
วัยรุนมีรูปแบบพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมเกิดขึ้นได 
 
 นิศารัตน (2538) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวและ
ทัศนคติตอเรื่องเพศของวยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา พฤตกรรมการเปดรับทีวี ภาพยนตร  
วีดทัิศน  วิทยุ  และนิตยสารไมมีความสัมพันธกับทัศนคตติอเรื่องเพศ  แตการเปดรับหนงัสือพิมพ
และการส่ือสารภายในครอบครวัมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเรื่องเพศ 
 
 Warren (1973) ศึกษา Source and accuracy of collage students, sex knowledge พบวา 
นักศึกษาระดบัมหาวิทยาลัยกรีนโบโร รอยละ 20 รายงานวา บิดามารดาและเพ่ือนเปนแหลงความรู
เรื่องเพศท่ีสําคัญ 
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 Gruney (1996) ศึกษา Acceptable Concepts, Grade Placement, and Class  Organization 
for Sex Education in School. Dissertation Abstracts International ในมหาวิทยาลัยวิสคอนซิล 
พบวา วัยรุน รอยละ 14 ไดรับความรูเรื่องเพศจากบิดามารดา  และมีความรูจากหนังสือเปนสวน
ใหญ 
 
 การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และการถกูชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
 จุฑามาศ (2531) ศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุน ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การมีเพศสัมพันธของเพ่ือนสนิทมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธ โดยผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ ตนเองเคย
มีเพศสัมพันธถึงรอยละ  52.8 แตผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีไมเคยมีเพศสัมพันธตนเองมีเพศสัมพันธเพียง
รอยละ  8.3 
 
 วิชาญ (2533) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความคดิเห็นในเรื่องพฤตกิรรมทางเพศของ
วัยรุน พบวา การคลอยตามกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับความคดิเห็นในเรื่องพฤตกิรรมทางเพศของ
วัยรุน 
 
 ชวนนัท (2535 ) ศึกษาผลการใหความรูเพ่ือพัฒนาความสามารถตนเองในการปองกันโรคเอดส
ของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ในอําเภอหนองแค จงัหวดัสระบุรี พบวา  การมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกเปนแรงผลักดันจากการมีเพ่ือนสนิทเปนผูช้ีนํา  รอยละ  45.3 
 
 กุลยา (2538) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในเขตอําเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี  พบวา 
พฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือนสนิทและเพ่ือนในกลุมเดยีวกันมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนั
การติดเช้ือโรคเอดสดานเพศสัมพันธของกลุมนักเรียนชาย – หญิง 
 
 ทวีวรรณ (2542) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเพชรบูรณ  พบวาการมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธกับ
คนรกั หรือผูขายบริการทางเพศ  เปนปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
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 Arya (1968) ศึกษาทัศนคติของนกัศึกษาระดับวิทยาลัยในแอฟรกิาตะวนัออกเกี่ยวพฤตกิรรม 
ทางเพศและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  พบวานักศึกษาท่ีชอบดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลกอนการ
มีเพศสัมพันธ  ชอบเท่ียวสถานเริงรมยบอยครั้งกวา  นอกจากนี้ยังมีพฤตกิรรมการปองกนั กามโรค
นอย  เนื่องจากวยัรุนมักจะใหความไววางใจกับเพ่ือนสนิท  พฤติกรรมตาง ๆ ท่ีแสดงออกมักไดรับ
อิทธิพลจากเพ่ือนสนิท  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาอิทธิพลของเพ่ือนมีความสําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม 
 
การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
  
 กุลยา  (2538) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการติดเช้ือโรคเอดสของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชีพ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ีพบวา 
การดภูาพยนตโปมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการติดเช้ือโรคเอดสดานเพศสัมพันธ
ของนักเรียน 
 
การใชยาเสพตดิและ/หรือการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มทีผ่สมแอลกอฮอล  
 
 กุหลาบและคณะ (2538) ศึกษาสัมพันธภาพในครอบครวักบัปญหายาเสพตดิและพฤตกิรรม
ทางเพศของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษาในภาคตะวนัออก พบวา การใชยาเสพติดและพฤติกรรมทาง
เพศเปนเรื่องยากท่ีจะแยกขาดออกจากกันได และพบวา การผสมผสานกันระหวางการดื่มสุราและ
ยาเสพติดอ่ืน ๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในชายรกัรวมเพศและชายรักตางเพศ 
                                  
   Levinand and Siegel (1992) อางถึงใน กุหลาบ และคณะ( 2538) ท่ีพบวา การใชยาเสพติด
หรือการดื่มสุรามีอิทธิพล    ตอการมีเพศสัมพันธโดย ไมปองกันการตดิเช้ือโรคเอดส โดยใหเหตผุลวา 
ยาเสพติดและการดื่มสุราทําใหการตัดสินใจเสียไปไมสามารถยับยั้งตนเองใหมีการรวมเพศได 
  
  ปวีณา  (2541) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา จังหวัดนาน
พบวา กลุมตัวอยาง 2 ใน 3 มีการดื่มสุรากอนการมีเพศสัมพันธ และเปนท่ีนาสังเกตวากลุมตัวอยาง
ท้ังเพศชายและเพศหญิงนอยกวาครึ่ง  มีการใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธภายหลังการดื่มสุรา 
โดยใหเหตุผลวา เปนเพราะเมาสุรามากและไมไดเตรียมไว  
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 จุฬารัตน (2539) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร พบวา การดื่มสุรา และการสูบบุหรี่ มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชาย และยังพบวา การดื่มสุรา  เปนปจจัยท่ีสามารถ
ทํานายการมีเพศสัมพันธไดดีอีกดวย  
 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานศึกษาวจิยัท่ีเกี่ยวของดังกลาวมาแลวท้ังหมดพอสรปุไดวา  
ปญหาการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีเกดิขึ้นในวยัรุนเปนผลมาจากพ้ืนฐานทางสังคมอิทธิพลของ
การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมและคานิยมทางเพศของวัยรุนตามอารยธรรมตะวันตกท่ีหล่ังไหล
เขามาและความกาวหนาของส่ือตาง ๆ โดยเฉพาะในยุคของการส่ือสารไรพรมแดนทําใหการรับส่ือ
ทางเพศเปนไปไดโดยงาย  วัยรุนจึงเกิดการเรียนรูและลอกเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสม  
อีกท้ังอิทธิพลของกลุมเพ่ือนท่ีจะชักจูงวัยรุนใหมีการแสดงออกทางเพศท่ีขาดความรับผิดชอบ และ
การขาดความรู  ความเขาใจอยางถองแทในการดูแลและปองกันตนเองจึงทําใหแนวโนมปญหาการ
มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  ดังนั้นการศึกษาเพ่ือคนหาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด 
ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม จึงเปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองเรงดําเนินการ ในการศึกษา
ครั้งนี้ ผูวจิยัไดนาํกรอบแนวคดิในการวเิคราะหปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม (PRECEDE 
Framework) ซ่ึงเปนรูปแบบการวิเคราะหปจจยัภายใตตัวบุคคลและภายนอกตัวบุคคลของ Green  
et al. (1980) มาเปนกรอบแนวคดิในการวิจยัเพ่ือคนหาวามีปจจยัใดบางท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสองนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบล
ทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม อันจะเปนประโยชนตอสถานศึกษาหนวยงานสาธารณสุข  
ท่ีจะนํามาวางแผนหาแนวทางปองกันการติดเช้ือเอดสในกลุมวัยรุนชายท่ีมีประสิทธิภาพ จะชวยทําให
วัยรุนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 
  กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรสงคราม ดังแสดงในภาพท่ี 6 ดังนี ้ 
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กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

      ตัวแปรอิสระ                             ตัวแปรตาม  
 
           ปจจัยนํา   
 
1. ความรูเรื่องเพศศึกษา 
2. ทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3. การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเสี่ยง 
   ทางเพศ 
 
 
 
 
 
 
         
                ตวัแปรอธบิาย 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ใน โรงเรียนทายหาด 
 ตําบลทายหาด อําเภอเมืองฯ  
จังหวัดสมุทรสงคราม  
1. การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควร 
2. การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
3. การใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ 
4. การใชยาเสพติดและ/หรือการด่ืม 
    สุราหรือเครื่องด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล 
    กระตุนความรูสึกทางเพศ 1. การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมย 

    ยามราตร ี
2. ความสัมพันธในครอบครัว 
 

ปจจัยเอ้ือ 

1.การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
2.การคบเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
3.การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  

ปจจัยเสริม 1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา 
4. ผลการเรียน 
5. ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับเปน 
    คาใชจายในการศึกษา 
6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
7. การใชเวลาวาง 
8. การระบายอารมณเพศ 
9. การมีคูรัก 
10. การแตะตองสัมผัสกับคูรัก 

ปจจัยทางชีวสังคม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
  จากการศึกษาและประมวลเอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ ผูวิจยัไดตั้งสมมติฐานการวิจยั
ไวดังนี ้
 
 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยนําไดแก ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการ
ติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง
จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 2 ปจจยัเอ้ือไดแก  การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเรงิรมยยามราตร ีและความสัมพันธ
ในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  การคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบล
ทายหาด อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 สมมติฐานท่ี 4 ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา ผลการเรียน ความ
เพียงพอของเงินท่ีไดรับเปนคาใชจายในการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การใชเวลาวาง 
การระบายอารมณเพศ การมีคูรกั การแตะตองสัมผัสกับคูรกั เปนตวัแปรอธิบายพฤติกรรมทางเพศท่ี
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด 
อําเภอเมืองจังหวัดสมุทรสงคราม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
  
        การวจิยัครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Study) เพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด 
ตําบลทายหาด อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสงคราม ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามประเดน็ดงั ตอไปนี ้
  
 1.   นักเรียนกลุมเปาหมาย 
  
 2.   เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  
 3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
  
 4. การวิเคราะหขอมูล 
   
นักเรียนกลุมเปาหมาย 
 
 การกําหนดนกัเรียนกลุมเปาหมาย งานวิจัยมีดังนี้  
 
 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีศึกษาอยู
ในโรงเรียนทายหาด ท้ังชายและหญิง ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
รวมท้ังส้ิน จํานวน 173 คน เปนนกัเรียนชาย จํานวน 57 คน นักเรียนหญิง 117 คน 
  
ขอพิจารณาทางประเด็นของจริยธรรม 
  
   เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ซ่ึงเปนประเด็นท่ีกระทบตอความรูสึกมาก ดังนัน้การศึกษาในครั้งนี้ไดพิจารณาประเด็นจริยธรรม  
ในการทําการวิจัยคือ   
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  1. ขอตกลงและวัตถุประสงคของการศึกษาไดมีการอธิบายใหกลุมเปาหมายทราบกอนท่ี
จะทําการตอบแบบสอบถาม 
  
   2.   กลุมเปาหมายในการศึกษาไดเลือกนักเรียนท้ังหมดท่ีกาํลังศึกษาอยูในช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 
 3.  ความเปนสวนตวัและความลับตาง ๆ  ของกลุมตวัอยางแตละคนจะถูกเกบ็ไวเปนความลับ
และใชเพ่ือวัตถุประสงคการวิจัยเพียงอยางเดียว 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งนีค้ือแบบสอบถาม (questionnaire) 
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีเนื้อหาครอบคลุมตัวแปรท่ีศึกษาตามกรอบแนวคดิ แบงออกเปน 5  ตอน ดังนี ้
  
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทางชีวสังคมของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย  
เพศ อายุ ระดับช้ันท่ีกําลังศึกษา ผลการเรียน ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับขณะศึกษา สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา การใชเวลาวาง การระบายอารมณเพศ การมีคูรัก และการแตะตองสัมผัสกับ
คูรัก  
 
 ตอนท่ี 2 ปจจัยนํา 
 
    2.1 ความรูเรื่องเพศศึกษา เปนแบบวัดความรู ความเขาใจของนักเรียน เกี่ยวกับ
การปรับตวัในเรื่องเพศ บทบาททางเพศ ปญหาในเรื่องเพศสัมพันธ และความเครยีดจากการกดดัน
ทางเพศ 18 ขอ ซ่ึงในแตละขอคําถามจะมีขอคําตอบใหเลือกเพียงคําตอบเดียว คือ ใช ไมใช และ
ไมทราบ คําถามมีท้ังเชิงบวกและเชิงลบ คําตอบเชิงลบไดแก ขอ 2 6 9 10 14 16 และ 18 
  
    เกณฑการ   ใหคะแนน เปน 0 หรือ 1 
 
    ตอบถูก   ใหคะแนน 1 คะแนน 
 
    ตอบผิดหรือไมทราบ  ใหคะแนน 0 คะแนน 
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    การประเมินระดับความรู ผูวจิยัประยกุตโดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียความรูเรื่อง
เพศศึกษา จากคามัชฌมิาเลขคณติของคะแนนท่ีไดคือ   µ ± ½ σ ( สุวิมล, 2546) ซ่ึงแบงออกเปน  
3 ระดับ ดังนี้  
 
    ระดับด ี  หมายถึง คะแนนอยูใน µ + ½ σ  ถึงคะแนนสูงสุด 
 
    ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยูในชวง µ ± ½ σ 
 
    ระดับไมด ี  หมายถึง  คะแนนอยูในชวงคะแนนต่ําสุดถึง µ - ½ σ 
 
    2.2  ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ จํานวน 29 ขอ มีลักษณะคําถาม เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) กําหนดใหมีผูเลือกตอบได 4 ตัวเลือก ขอคําถามมีลักษณะเชิง
บวกและเชิงลบ (Positive or Negative Statement)ตามแบบมาตราวัดของลิเคิรทสเกล (Likert Scale)   
คําตอบเชิงลบไดแก ขอ  1 4 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 และ 28 สําหรับ
เกณฑการใหคะแนนของแบบวัดทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใชเกณฑ ดังนี ้
 
                   ขอความเชิงบวก                 ขอความเชิงลบ 
                                   (Positive Statement)        (Negative Statement) 
ถาเลือกตอบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    มีคาคะแนน             4   1 
เห็นดวย      มีคาคะแนน             3   2 
ไมเห็นดวย      มีคาคะแนน             2   3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    มีคาคะแนน             1   4 
  
    เกณฑการประเมินระดับทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแบงเปน 3 ระดับ 
โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของระดับทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากคามัชฌิมาเลขคณิตของ
คะแนนท่ีไดคือ  µ ± ½ σ ( สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
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    ระดับด ี  หมายถึง คะแนนอยูในµ + ½ σ  ถึงคะแนนสูงสุด 
 
    ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยูในชวงµ ± ½ σ 
 
    ระดับไมด ี  หมายถึง  คะแนนอยูในชวงคะแนนต่ําสุดถึงµ - ½ σ 
 
     2.3  การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จํานวน 18 ขอ มีลักษณะคําถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) กําหนดใหมีผูเลือกตอบได 4 ตัวเลือก ตามแบบ
มาตราวัดของลิเคิรทสเกล (Likert Scale) ขอคําถามมีลักษณะเชิงบวกและเชิงลบ (Positive or 
Negative Statement) คําถามเชิงลบไดแกขอ 9 10 12 13 14 15 16 และ17  สําหรับเกณฑการให
คะแนนของแบบวัดทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศใชเกณฑ ดังนี ้
 
                        ขอความเชิงบวก     ขอความเชิงลบ 
                    (Positive Statement)           (Negative Statement) 
ถาเลือกตอบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาคะแนน  4   1 
เห็นดวย    มีคาคะแนน  3   2 
ไมเห็นดวย   มีคาคะแนน  2   3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีคาคะแนน  1   4 
 
    เกณฑการประเมินระดับการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแบงเปน 
3 ระดับ โดยพิจารณาเกณฑเฉล่ียของระดับการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจากคา
มัชฌิมาเลขคณิตของคะแนนท่ีไดคือ  µ ± ½ σ  ( สุวิมล, 2546) ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี ้
 
    ระดับสูง  หมายถึง คะแนนอยูใน µ + ½ σ  ถึงคะแนนสูงสุด 
 
    ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนอยูในชวง  µ ±½ σ 
 
    ระดับต่ํา  หมายถึง  คะแนนอยูในชวงคะแนนต่ําสุดถึง µ - ½ σ 
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 ตอนท่ี 3 ปจจัยเอ้ือ 
 
    3.1  การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีประกอบดวยขอคําถามท่ีแสดงถึง
บริเวณชุมชนท่ีอยูอาศัยของนักเรียนมีแหลงสถานเริงรมยยามราตร ีรวมท้ังความสามารถของนักเรียน
ในการไปใชบริการจากแหลงสถานเริงรมยยามราตร ีอันไดแก คาราโอเกะ ดิสโกเธค/ผับ ไนตคลับ/
บาร/อาบอบนวด หองอาหารท่ีมีนักรอง เดก็เสริฟท่ีใหบรกิารทางเพศได และสถานบริการทางเพศ 
จํานวน 5 ขอ มีลักษณะคําถามปนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) กําหนดใหมีผูเลือกตอบ
ได 4 ตัวเลือก สําหรับเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดความสัมพันธในครอบครัวใชเกณฑ ดังนี ้
 
                         ขอความเชิงบวก   ขอความเชิงลบ 
                    (Positive Statement)         (Negative Statement) 
ถาเลือกตอบ 
มีและเคยเท่ียว  มีคาคะแนน  4   1 
ไมมีแตเคยเท่ียว  มีคาคะแนน  3   2 
มีแตไมเคยเท่ียว  มีคาคะแนน  2   3 
ไมมีและไมเคยเท่ียว มีคาคะแนน  1   4 
 
     3.2  ความสัมพันธในครอบครัว จํานวน 14 ขอ มีลักษณะคําถามปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ตามแบบมาตราวัดของลิเคิรทสเกล (Likert Scale) โดยปรับ
ใช กําหนดใหมีผูเลือกตอบได 4 ตัวเลือก ขอคําถามมีลักษณะเชิงบวกและเชิงลบ (Positive or Negative 
Statement) คําถามเชิงลบไดแก ขอ 2 6 10 12 13 และ 14 สําหรับเกณฑการใหคะแนนของแบบวัด
ความสัมพันธในครอบครัวใชเกณฑ ดังนี ้
 
                   ขอความเชิงบวก    ขอความเชิงลบ 
                   (Positive Statement)           (Negative Statement) 
ถาเลือกตอบ 
ประจํา   มีคาคะแนน  4   1 
บอยครั้ง   มีคาคะแนน  3   2 
นานๆครั้ง  มีคาคะแนน  2   3 
ไมเคย   มีคาคะแนน  1   4 
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 ตอนท่ี 4 ปจจัยเสริม 
  
 การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวยัรุน ประกอบดวยขอคําถามเกีย่วกับการ
ไดรับขอมูลขาวสารดานการมีเพศสัมพันธจากแหลงตางๆ จากบุคคล หนังสือ รายการวิทยุ โทรทัศน 
วีดทัิศน ภาพยนตร และอินเตอรเน็ตท่ีมีภาพยั่วยกุามารมณ โดยมีลักษณะคาํถามเปนแบบใหเลือกตอบ   
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการเคยถูก
เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุมชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อันไดแก อานหนังสือประเภท
ยั่วยกุามารมณ ดวูีดทัิศน/ภาพยนตรท่ียั่วยุกามารมณ ดื่มเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล เท่ียวสถานเริงรมย
ยามราตร ีรวมท้ังแนะนําใหหาประสบการณทางเพศโดยการมีเพศสัมพันธ โดยมีลักษณะคําถาม
แบบใหเลือกตอบ ซ่ึงในแตละขอคําถามจะมีขอคําตอบใหเลือกเพียงคําตอบเดียว คือ มีและไมมี 
หรือ เคย และไมเคย 
  
 เกณฑการใหคะแนน เปน 1 หรือ 2 
 
 ตอบมีหรือเคย   ใหคะแนน 1  
 
 ตอบไมมีหรือไมเคย ใหคะแนน 2  
 
       ตอนท่ี 5 พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ การ
มีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล โดยมีลักษณะคําถามแบบให
เลือกตอบ  สําหรับเกณฑการประเมินการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสพิจารณาจาก 
 
 ถาไมเคยมีเพศสัมพันธ  หมายถึง ไมเคยมีเพศสัมพันธมากอนเลย 
 
 มีเพศสัมพันธโดยการปองกัน  หมายถึง เคยมีเพศสัมพันธมาแลวโดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 
 มีเพศสัมพันธโดยปองกันบางไมปองกนับาง  หมายถึง เคยมีเพศสัมพันธมาแลวโดยใช
ถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง 
 
 มีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน  หมายถึง เคยมีเพศสัมพันธมาแลวโดยไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย 
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 โดยมีเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ใชเกณฑ
ดังนี ้คือ 
 
 ถาไมเคยมีเพศสัมพันธ    ให 0 คะแนน 
 
 มีเพศสัมพันธโดยมีการปองกัน     ให 1 คะแนน 
 
 มีเพศสัมพันธโดยปองกันบางไมปองกนับาง   ให 2 คะแนน 
 
 มีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน     ให 3 คะแนน 
 

การสรางเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 
 1.   ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราทางวิชาการท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามสําหรับการ
วิจัย 
 
 2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวจิยัท่ีเกี่ยวของกับปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบล
ทายหาด อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 3.  นําขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถามโดยมีขอคําถามท้ังปลายปดและ
ปลายเปด และมีเนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 4.  นําเครื่องมือท่ีผูวิจยัสรางขึน้ เสนอกรรมการท่ีปรกึษา เม่ือพิจารณาแลวนําปรบัปรงุ
แกไข 
 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย 
 
       5.1  การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความเปนปรนัย (content validity and 
objectivity)  
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    5.1.1 ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาแตละองคประกอบ รางแบบสอบถามโดยใหขอคําถาม 
อยูในขอบเขตของเนื้อหาท่ีกําหนด พยายามตั้งคําถามใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได แลวตรวจสอบ 
วาจะไดคําตอบท่ีสามารถตอบคําถามวิจัยไดหรือไม รวมท้ังการเรียงลําดับความตอเนื่องของเนื้อหา  
 
    5.1.2 การตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมของเนื้อหาในเครื่องมือ ความถูกตอง
และความชัดเจนของภาษา พรอมท้ังพิจารณาถึงความสะดวกในการอานและทํา  ความเขาใจใน
เนื้อหาสาระของขอคําถาม โดยการพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิจํานวน 5 ทาน(ภาคผนวก ก) 
  
   5.2  นําแบบสอบถามไปทดลองใช ( Try-out) โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรยีนอัมพวนัวทิยาลัย ตําบลอัมพวา อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของภาษา รวมท้ังประเมินเวลาท่ีใชในการตอบแบบสอบถาม 
หลังจากนั้นนําแบบสอบถามไปทําการตรวจสอบคุณภาพดงันี้ 
 
          5.2.1 แบบวัดความรูเรื่องเพศศึกษา ทําการวิเคราะหคาความยากงายรายขอ เลือกใช 
ขอคําถามท่ีมีคาดัชนีความยากงายระหวาง  .2-.8  และการวเิคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ เลือกใช
ขอคําถามท่ีมีคาอํานาจจําแนกตัง้แต .2  ขึ้นไป รวมท้ังการวิเคราะหคาความเช่ือม่ันดวยวิธีริชารดสัน 
สูตร 20 (KR-20) เนื่องจากการใหคะแนนเปนแบบ 0 กับ 1 และขอคําถามมีคาความยากงายและ
อํานาจจําแนกในสัดสวนท่ีพอเหมาะ (บุญธรรม, 2537) ไดคาความเช่ือม่ันเทากบั .735 
           
   5.2.2  แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ  .851                                  
 
    5.2.3  แบบวัดการรบัรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ .776 
 
    5.2.4  แบบวัดการเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี.821 
 
   5.2.5  แบบวัดความสัมพันธในครอบครวั .693  
    
   5.2.6  แบบวัดการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ .797 
    
   5.2.7  แบบวัดการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ .837 
    
   5.2.8  แบบวัดการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .867 
   
   5.2.9  แบบวัดพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส .694 
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วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลมาทําการศึกษานั้นผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตาง  ๆ ดังนี ้ 
 
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึงผูอํานวยการโรงเรียน
ทายหาด เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกบันักเรียนชายและนกัเรียนหญิง
ของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีศึกษาอยูในโรงเรียนทายหาด ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551  
 
 2.   หลังจากนั้น 1 สัปดาห ผูวิจัยโทรศัพทติดตอประสานงานกบัอาจารยโรงเรียนทายหาด   
หลังจากท่ีผานการอนุมัติจากผูอํานวยการโรงเรียนทายหาดแลว ผูดําเนินการวิจัยติดตอขอช้ีแจง 
วัตถุประสงคในการวจิยั รายละเอียด วิธีการเกบ็ขอมูล จํานวนและคุณสมบัตขิองกลุมตัวอยางท่ีตอง
การกับอาจารยรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรียน  
 
 3.   ติดตอประสานงานกับอาจารยรับผิดชอบงานอนามัยโรงเรยีน เพ่ือกําหนดวัน-เวลา และ
รายละเอียดเกี่ยวกับการคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีผูวิจัยทําการกําหนดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิงของช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท้ังหมด ท่ีศึกษาอยูในโรงเรยีนทายหาด ภาคเรียนท่ี 
2 ปการศึกษา 2551 เพ่ือเตรียมการนําไปเก็บรวบรวมขอมูล  
 
 4.   ผูวิจยันาํแบบสอบถามไปดําเนนิการเกบ็ขอมูลท่ีโรงเรียนทายหาด ดวยตนเองตามวัน-เวลา 
และสถานท่ี ท่ีไดนัดหมาย โดยใหเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  3 ช่ัวโมงตอวัน รวม 5 
สัปดาห หลังจากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามกลับดวยตนเองภายในวันเดียวกันเพ่ือใชวิเคราะหขอมูล 
ตอไป    
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจยันาํแบบสอบถามท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล จากนัน้จงึทําการวิเคราะห
และประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สําหรับสถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก 
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 1.   ขอมูลดานชีวสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม และพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม นํามาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และ
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 2.   การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมทางเพศ
ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด 
อําเภอเมืองฯ จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวจิยัเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
เปนการวจิยัเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของ
นักเรียนท่ีเขาศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ไดแก ปจจัยนํา ประกอบดัวย ตัวแปรเกี่ยวกับความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคตติอ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปจจัยเอ้ือประกอบดวย
ตัวแปรเกี่ยวกับการเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรี และความสัมพันธในครอบครัว และ
ปจจัยเสริม ประกอบดัวย ตัวแปรเกี่ยวกับการไดรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนทายหาด ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรสงคราม 
กลุมประชากร จํานวน 173 คน 
 
 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ตามกรอบแนวคิดของ 
PREEDE MODEL ทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป การ
เสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดเสนอในรูปตารางประกอบการอธิบาย โดยแบงออกเปน 6 ตอนดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1 ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมประชากร 
 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยันํา 
 
 ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอ้ือ 
 
 ตอนท่ี4 ขอมูลเกี่ยงกับปจจัยเสริม 
 
 ตอนท่ี 5 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส 
 
 ตอนท่ี 6 การพิสูจนสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1  ปจจัยดานชวีสังคม 
 
ตารางที ่1  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามปจจัยดานชีวสังคม  

           ( N = 173 ) 
ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
เพศ   

   ชาย   57 32.9 
   หญิง 116 67.1 

   
อายุ   

   15 ป   23 13.3 
   16 ป   45 26.0 
   17 ป   61 35.3 
   18 ป   42 24.3 
   19 ป    2   1.1 

อายุเฉล่ีย = 16.74 ป , อายุต่ําสุด = 15ป อายุสูงสุด = 19 ป 
   
ช้ันมัธยมศึกษา   

   ม. 4   74 42.8 
   ม. 5   49 28.3 
   ม. 6   50 28.9 

   
ผลการเรียนเฉล่ียในรอบปท่ีผานมา   

   นอยกวา 2.00   37 21.4 
   2.00-2.49   48 27.7 
   2.50-2.99   41 23.7 
   3.00 ขึ้นไป   47 27.2 
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ตารางที ่1  (ตอ) 
 

          
          
          
             

ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับขณะศึกษา   

   พอใชและเหลือเก็บ   85 49.1 
   พอใชแตไมเหลือเก็บ   77 44.5 
   ไมพอใช   11  6.4 

   
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา   

   อยูรวมกัน 118 68.2 
   หยารางกัน 23 13.3 
   แยกกนัอยู   18 10.4 
   บิดาและ/หรือมารดาถึงแกกรรม   14  8.1 

   
กิจกรรมท่ีปฏิบัติเม่ือมีเวลาวาง   

   เลนกีฬา   26 15.0 
   ดูทีว ี   53 30.6 
   ฟงเพลง/รองเพลง   41 23.7 
   เลนดนตร ี    5  2.9 
   ทํางานบาน   8  4.6 
   ดูภาพยนตร    4  2.3 
   อานหนังสือ   6  3.5 
   ทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ เชน ปลูกตนไม   1  0.6 
   เลนอินเตอรเน็ต/เลนเกมส   11  6.4 
   อ่ืนๆ    18 10.4 
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ตารางการที่ 1  (ตอ)  
 

         
  จากตารางท่ี 1 ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมประชากร พบวากลุมประชากรสวนใหญเปน
เพศหญิง รอยละ 67.1 อายุ  17 ป รอยละ 35.3  โดยมีอายุเฉล่ียเทากับ 16.74 ป กําลังศึกษาช้ันมัธยม 
ศึกษาปท่ี 4 รอยละ 42.8  ผลการเรียนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมาอยูระหวาง 2.00-2.49 รอยละ 27.7 
เงินท่ีไดรบัเปนคาใชจายในการศึกษาพอใชและเหลือเก็บ รอยละ 49.1 สถานภาพสมรสของบิดา
และมารดาอยูรวมกัน รอยละ 68.2  กิจกรรมท่ีปฏิบัติเม่ือมีเวลาวาง มักดูทีวี รอยละ 30.6 เม่ือมี
ความรูสึกทางเพศระบายอารมณทางเพศดวยการฟงเพลง/รองเพลง รอยละ 30.1  สวนการมีคูรกั
หรือแฟนรอยละ 59.5และไมเคยแตะตองสัมผัสหรือกอดจบูกบัคูรกั/แฟน รอยละ 53.8 
 

ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
ระบายอารมณเพศเม่ือมีความรูสึกทางเพศ   

   สําเร็จความใครดัวยตนเอง   14   8.1 
   เลนกีฬา    24 13.9 
   ฟงเพลง/รองเพลง   52 30.1 
   ดูทีว ี   31 17.9 
   ดูภาพยนตร    4   2.3 
   ทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ เชน ปลูกตนไม    2  1.1 
   มีเพศสัมพันธ    6   3.5 
   เลนอินเตอรเน็ต    9   5.2 
   อานหนังสือ     9   5.2 
   เลนดนตร ี       1   0.6 
   อ่ืนๆ   21 12.1 

การมีคูรกั/แฟน   
   มี 103 59.5 
   ไมมี   70 40.5 

การแตะตองสัมผัสหรอืกอดจูบกับคูรัก/แฟน   
   เคย    80 46.2 
   ไมเคย        93 53.8 
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ตอนที่ 2  ขอมูลเกีย่วกบัปจจัยนาํ 
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษา 
 
ตารางที ่2  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดับความรูเรื่องเพศศึกษา  

              ( N = 173 ) 
ระดับความรู จํานวน ( คน ) รอยละ 
ระดับด ี                                             109 63.0 
ระดับปานกลาง            58 33.5 
ระดับไมด ี    6   3.5 
µ = 15.51     σ  = 3.007 
     
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีความรูเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับด ีคดิเปน
รอยละ 63.0 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.5  
 
 ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางที ่3  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจาํแนกตามระดบัทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  

              ( N = 173 ) 
ระดับทัศนคต ิ จํานวน ( คน ) รอยละ 
ทัศนคติด ี 52 30.1 
ทัศนคติปานกลาง 86 49.7 
ทัศนคติไมด ี 35 20.2 

 µ  = 82.50      σ =11.262 
   
 จากตารางท่ี 3 พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีระดับทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู
ในระดับปานกลาง รอยละ 49.7  รองลงมามีระดับทัศนคตดิีตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รอยละ 30.1 
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 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางที ่4  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดับการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรม 
     เส่ียงทางเพศ  

              ( N = 173 )  
ระดับการรับรู จํานวน( คน ) รอยละ 
ระดับมาก 52 30.1 
ระดับปานกลาง 67 38.7 
ระดับนอย 54 31.2 
µ = 54.55    σ =6.552 
 
  จากตารางท่ี 4 พบวา กลุมประชากรมีการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับ 
ปานกลาง มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.7    รองลงมาอยูในระดับมาก  คือ รอยละ 30.1ระดับนอย   
รอยละ 31.2   
 
ตอนที่ 3  ขอมูลเกีย่วกบัปจจัยเอื้อ 
 
 การเขาถึงแหลงสถานเริงรมยยามราตร ี
 
ตารางที ่5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากร การเขาถึงแหลงสถานเริงรมยยามราตร ี
                             (N = 173)  

มีและเคยเท่ียว ไมมีแตเคยเท่ียว มีแตไมเคย 
ไปเท่ียว 

ไมมีและไมเคย
ไปเท่ียว การเขาถึงแหลงสถานเริงรมย 

ยามราตร ี จํานวน 
( คน) รอยละ จํานวน 

( คน) รอยละ จํานวน 
( คน) รอยละ จํานวน 

( คน) รอยละ 

บริเวณท่ีพักอาศัยมีคาราโอเกะ 35 20.2 26 15.0 50 28.9 62 35.8 
บริเวณท่ีพักอาศัยมีดิสโกเธค/ผับ 13 7.5 11 6.4 24 13.9 125 72.3 
บริเวณท่ีพักอาศัยมีไนตคลับ/ บาร / 
อาบอบนวด 

 
12 

 
 6.9 

 
 7 

 
4.0 

 
40 

 
23.1 

 
114 

 
64.2 

บริเวณท่ีพักอาศัยมีหองอาหารท่ีมี
นักรองเด็กเสริฟท่ีใหบริการทางเพศ 

 
10 

 
 5.8 

 
 7 

 
4.0 

 
45 

 
26.0 

 
111 

 
64.2 

บริเวณท่ีพักอาศัยมีสถานบริการ
ทางเพศ 

 
  6 

 
3.5 

 
 3 

 
1.7 

 
44 

 
25.4 

 
120 

 
69.4 

µ= 8.12       σ = 3.628         
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 จากตารางท่ี 5 เม่ือพิจารณาจากบริเวณท่ีพักอาศัยมีแหลงเริงรมยยามราตรีรวมท้ังความสามารถ
ในความสามารถในการไปใชบรกิารจากแหลงสถานเริงรมยยามราตรดีังนี ้
 
 คาราโอเกะ พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรไมมีคาราโอเกะและไมเคยไปเท่ียว
มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 35.8    รองลงมามีแตไมเคยเท่ียว รอยละ 28.9    
 
 ดิสโกเธค / ผับ พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรไมมีดิสโกเธค / ผับและกลุม
ประชากรไมเคยไปเท่ียวมากท่ีสุด รอยละ 72.3  รองลงมามีแตไมเคยเท่ียวรอยละ 13.9   
 
 ไนตคลับ / บาร / อาบอบนวด พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรไมมี ไนตคลับ / 
บาร / อาบอบนวดและกลุมประชากรไมเคยไปเท่ียวมากท่ีสุด รอยละ 65.9 รองลงมา มีแตไมเคย
เท่ียว และมีและเคยเท่ียว รอยละ 23.1  
 
 หองอาหารท่ีมีนักรอง / เด็กเสริฟท่ีใหบรกิารทางเพศ พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุม
ประชากรไมมีหองอาหารท่ีมีนกัรอง / เด็กเสริฟท่ีใหบริการทางเพศและกลุมประชากรไมเคยไป
เท่ียวมากท่ีสุด รอยละ 64.2 รองลงมา  มีแตไมเคยเท่ียว รอยละ 26.0         
 
 สถานบริการทางเพศ เชน ซองโสเภณี พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรไมมี
สถานบริการทางเพศและกลุมประชากรไมเคยไปเท่ียวมากท่ีสุด รอยละ 69.4 รองลงมา   มีแตไมเคย
เท่ียวรอยละ 25.4  
 
 ความสัมพันธในครอบครัว 
 
ตารางที ่6  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดับความสัมพันธในครอบครวั  

  (N=173) 
ระดับความสัมพันธในครอบครวั จํานวน( คน ) รอยละ 
ระดับด ี 53 30.6 
ระดับปานกลาง 62 35.8 
ระดับไมด ี 58 33.5 
µ = 40.26    σ = 5.762 
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 จากตารางท่ี 6 พบวา ความสัมพันธในครอบครวัของกลุมประชากรอยูในระดับปานกลาง 
มากท่ีสุด รอยละ 35.8 รองลงมามีความสัมพันธในครอบครวัอยูในระดับไมดีคิดเปนรอยละ33.5
โดยมีรอยละ 30.6 ท่ีมีความสัมพันธในครอบครวัอยูในระดับด ี
 
ตอนที่ 4  ขอมูลเกีย่วกบัปจจัยเสริม 
 
 การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
 
ตารางที ่7  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจาํแนกตามการไดรบัขอมูลเกี่ยวกบัการมีเพศสัมพันธ  

(N=173) 
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ จํานวน( คน ) รอยละ 
การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ   

    ไมเคยไดรับ 156 90.2 
     เคยไดรับ   17   9.8 

   
แหลงขาวสารท่ีไดรับ ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ )   

    อินเตอรเน็ต 105 60.7 
    โทรศัพทมือถือ   83 48.0 
     เพ่ือน   81 46.8 
    ละครโทรทัศน   69 39.9 
    ภาพยนตร   63 36.4 
    วีดทัิศนยัว่ยุกามารมณ   57 32.9 
   หนังสือการตูน   57 32.9 
   หนังสือประเภทยั่วยุกามารมณ   51 29.5 
   หนังสือพิมพ   40 23.1 
   รายการวิทย ุ   28 16.2 
   ญาติพ่ีนอง   24 13.9 
    อ่ืนๆ   13   7.5 

 
 จากตารางท่ี 7  พบวา กลุมประชากรสวนใหญเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
คิดเปนรอยละ 90.2สวนท่ีเหลือรอยละ 9.8 ท่ีไมเคยไดรับ สําหรับแหลงขาวสารเรื่องการมีเพศสัมพันธ
ท่ีกลุมประชากรไดรับ ไดแก อินเตอรเน็ต รอยละ60.7 มากท่ีสุด รองลงมาโทรศัพทมือถือ รอยละ48.0 
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 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางที ่8 จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  

     (N=173) 
มี ไมมี 

การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ จํานวน 
( คน ) รอยละ จํานวน 

( คน ) รอยละ 

อานหนังสือประเภทยั่วยกุามารมณ 89 51.4 84 48.6 
ดูวีดิทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ         112 64.7 61 35.3 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล         104 60.1 69 39.9 
เท่ียวคาราโอเกะ 48 27.7 125 72.3 
เท่ียวดิสโกเธค /ผับ 28 16.2 145 83.8 
เท่ียวไนตคลับ / บาร อาบอบนวด 21 12.1 152 87.9 
เท่ียวหองอาหารท่ีมีนักรอง เด็กเสิรฟท่ี
ขายบริการทางเพศได 

 
28 

 
16.2 

 
145 

 
83.8 

เท่ียวสถานบริการทางเพศ เชน ซอง
โสเภณ ี

15 8.7 158 91.3 

มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชาย/ เพ่ือนหญิง 41 23.7 132 76.3 
มีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงรักสนกุ 28 16.2 145 83.8 
มีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบริการ 
ทางเพศ 

 
15 

 
8.7 

 
158 

 
91.3 

 
 จากตารางท่ี 8  พบวา เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุมของกลุมประชากรสวนใหญดูวีดิทัศน / 
ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ รอยละ 64.7 รองลงมาดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล รอยละ 60.1 
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 การถูกเพ่ือนชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางที ่9  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามการถูกเพ่ือนชักชวนใหมีพฤติกรรม 
      เส่ียงทางเพศ  

      (N = 173) 
เคย ไมเคย การถูกเพ่ือนชักชวนใหมีพฤติกรรม 

เส่ียงทางเพศ จํานวน 
( คน ) รอยละ จํานวน 

( คน ) รอยละ 

ดูหนังสือประเภทยั่วยกุามารมณ 58 33.5 115 66.5 
ดูวีดิทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ 73 42.2 100 57.8 
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 59 34.1 114 65.9 
เท่ียวคาราโอเกะ 53 30.6 120 69.4 
เท่ียวดิสโกเธค ผับ 22 12.7 151 87.3 
เท่ียวไนตคลับ / บาร อาบอบนวด 18 10.4 155 89.6 
เท่ียวหองอาหารท่ีมีนักรอง เด็กเสิรฟ 
ท่ีขายบริการทางเพศได 

 
17 

 
  9.8 

 
156 

 
90.2 

เท่ียวสถานบริการทางเพศ เชน  
ซองโสเภณ ี

 
11 

 
  6.4 

 
162 

 
93.6 

หาประสบการณทางเพศโดยมี
เพศสัมพันธกับเพ่ือนหญิงหรือเพ่ือนชาย 

 
18 

 
10.4 

 
155 

 
89.6 

เท่ียวหญิงขายบรกิารหรือชายขายบริการ
ทางเพศ 

 
22 

 
12.7 

 
151 

 
87.3 

 
 จากตารางท่ี 9  พบวา กลุมประชากรสวนใหญเคยถูกเพ่ือนชักชวนดูวีดิทัศน / ภาพยนตรท่ี
ยั่วยุกามารมณ รอยละ 42.2 รองลงมา ชวนไปดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล รอยละ 34.1 
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ตอนที่ 5  ขอมูลเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศที่เส่ียงตอการตดิเชือ้เอดส 
 
 ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว 
 
ตารางที1่0  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวจาํแนกตามปจจยัดาน 
       ชีวสังคม  

                (N = 58) 
ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
เพศ   

   ชาย 29 50 
   หญิง 29 50 

   
อายุ   

   15 ป   1   3.4 
   16 ป 11 19.0 
   17 ป 26 44.8 
   18 ป 19 32.8 

อายุเฉล่ีย = 17.07 ป , อายุต่ําสุด = 15ป อายุสูงสุด = 18 ป 
   
ช้ันมัธยมศึกษา   

   ม. 4 15 25.8 
   ม. 5 24 41.4 
   ม. 6 19 32.8 

   
ผลการเรียนเฉล่ียในรอบปท่ีผานมา   

   นอยกวา 2.00 16 27.6 
   2.00-2.49 17 29.3 
   2.50-2.99 11 19.0 
   3.00 ขึ้นไป 14 24.1 
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ตารางการที่ 10  (ตอ) 
 

 
          
          
          

ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
ความเพียงพอของเงินท่ีไดรับขณะศึกษา   

   พอใชและเหลือเก็บ 28 48.3 
   พอใชแตไมเหลือเก็บ 26 44.8 
   ไมพอใช   4 6.9 

   
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา   

   อยูรวมกัน 37 63.6 
   หยารางกัน   7 12.2 
   แยกกนัอยู 11 19.0 
   บิดาและ/หรือมารดาถึงแกกรรม   3   5.2 

   
กิจกรรมท่ีปฏิบัตเิม่ือมีเวลาวาง   

   ฟงเพลง/รองเพลง 17 29.3 
   เลนกีฬา 12 20.7 
   ดูทีว ี 12 20.7 
   เลนอินเตอรเน็ต/เลนเกมส   5   8.6 
   ดูภาพยนตร   2   3.4 
   เลนดนตร ี    1   1.7 
   ทํางานบาน      1   1.7 
   อานหนังสือ   1   1.7 
   อ่ืนๆ   7 12.2 
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ตารางการที่ 10  (ตอ)  
       

   
  จากตารางท่ี 10  ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว พบวา
กลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว สวนใหญมีอายุ  17 ป รอยละ 44.8 รองลงมามีอาย ุ18 ป รอยละ 
32.8 โดยมีอายุเฉล่ียเทากับ 17.07 ป กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  รอยละ 25.9 ช้ันปท่ี 5 รอยละ 
41.4 และช้ันปท่ี 6 รอยละ 32.8 มีผลการเรียนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมาอยูระหวาง 2.00-2.49 มาก
ท่ีสุด คิดเปนรอยละ 29.3 รองลงมามีผลการเรียนนอยกวารอยละ 2.00 รอยละ 27.6 สวนใหญไดรับ
เงินเปนคาใชจายในการศึกษาพอใชและเหลือเก็บ รอยละ 48.3 รองลงมาคือ พอใชและไมเหลือเก็บ 
รอยละ 44.8 สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของกลุมประชากรสวนใหญอยูรวมกัน รอยละ 63.6 
รองลงมาคือ แยกกันอยูและบิดา รอยละ 19.0  กิจกรรมท่ีปฏิบัติเม่ือมีเวลาวาง พบวา กลุมประชากร

ปจจัยดานชีวสังคม จํานวน ( คน ) รอยละ 
ระบายอารมณเพศเม่ือมีความรูสึกทางเพศ   

   ฟงเพลง/รองเพลง 13 22.4 
   ดูทีว ี  11 19.0 
   เลนกีฬา 9 15.5 
   สําเร็จความใครดัวยตนเอง 6 10.4 
   มีเพศสัมพันธ   6 10.4 
   เลนอินเตอรเน็ต   3   5.2 
   อานหนังสือ    2   3.4 
   ทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ เชน ปลูกตนไม   1   1.7 
   ดูภาพยนตร      1   1.7 
   เลนดนตร ี      1   1.7 
   อ่ืนๆ   5   8.6 

การมีคูรกั/แฟน   
   มี 48 82.8 
   ไมมี 10 17.2 

การแตะตองสัมผัสหรอืกอดจูบกับคูรัก/แฟน   
   เคย  47 81.0 
   ไมเคย      11 19.0 
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ท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลว มักฟงเพลง/รองเพลง มากท่ีสุด รอยละ 29.3 รองลงมาคือ ดูทีวีและเลนกีฬา 
ในสัดสวนท่ีเทากัน รอยละ 20.7 การระบายอารมณเพศ พบวา เม่ือมีความรูสึกทางเพศกลุมประชากร
จะฟงเพลง/รองเพลง มากท่ีสุด รอยละ 22.4 รองลงมาคือ ดูทีว ีรอยละ 19.0  เม่ือมีความรูสึกทางเพศ
จะมีเพศสัมพันธ รอยละ 10.4  การมีคูรัก พบวา กลุมประชากรมีคูรัก/แฟนแลว รอยละ 82.8 มีการ
แตะตองสัมผัสหรือกอดจูบกับคูรัก/แฟน รอยละ 81.0  
 
 ลักษณะพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย 
 
ตารางที ่11   จํานวนและรอยละของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวจาํแนกตามประวตักิารมี 
    เพศสัมพันธ  

      (N = 58) 
การมีเพศสัมพันธ จํานวน( คน ) รอยละ 
อายุเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก    

     ต่ํากวา  15  ป 11 18.9 
     15 – 16 ป  33 56.9 
    มากกวา 16  ป 14 24.2 
    อายุเฉล่ีย15.50 ป       อายุต่ําสุด 7 ป   อายุสูงสุด 18 ป   

   
บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก    

     แฟน  คนรกั  เพ่ือนสนทิ 51 88.0 
     ผูชายหรือผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน   4   6.9 
     หญิงขายบรกิาร เชน โสเภณ ีหมอนวด นกัรอง เดก็เสิรฟ   2   3.4 
     พอเล้ียง   1   1.7 

   
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก    

     ใช 32 55.2 
     ไมใช 23 39.6 
     จําไมได   3  5.2 

การใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เม่ือมีเพศสัมพันธ   
     บางครั้ง 43 74.1 
     ทุกครั้ง 15 25.9 
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   จากตารางท่ี 11 พบวา อายุเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรกอยูระหวาง 15-16 ป มากท่ีสุด รอยละ 
56.90 รองลงมามีอายุมากกวา  16  ป รอยละ 24.14  โดยมีอายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรกเทากับ 
15.50  ป อายุต่ําสุด 7 ป และสูงสุด 18 ป บุคคลท่ีกลุมประชากรมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกสวนใหญ
คือ แฟน คนรัก เพ่ือนสนิท รอยละ 88.0 รองลงมาคอื ผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน รอยละ 6.9  สําหรับ
การใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก รอยละ 55.2 รองลงมาคือ ไมใช รอยละ 39.6       
    
ตารางที ่12  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวจําแนกตามเหตุผลท่ีใช 
     ถุงยางอนามัยเปนบางครั้งหรือไมเคยใชในการมีเพศสัมพันธ  

    (N = 45) 
เหตุผล จํานวน( คน ) รอยละ 
ไมไดเตรียมไว / ลืม 27 60.0 
ลดความรูสึกทางเพศ 10 22.2 
ขัดจังหวะการมีเพศสัมพันธ   1 2.2 
คูนอนไมใหใช   5 11.1 
อ่ืน ๆ   2 4.5 
รวม 45 100 
 
 จากตารางท่ี 12  พบวา เหตุผลท่ีใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งหรือไมเคยใชในการมีเพศสัมพันธ 
เพราะไมไดเตรียมไว / ลืมเอาไปมากท่ีสุด รอยละ 60.0  รองลงมาคือ ลดความรูสึกทางเพศ  รอยละ 
22.2    
 
ตารางที ่13  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธจําแนกตามพฤตกิรรมการมี 
     เพศสัมพันธ 

      (N = 58) 
ไมเคย เคย 

การมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมา จํานวน 
( คน ) รอยละ จํานวน 

( คน ) รอยละ 

การมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรกั เพ่ือนสนิท   2   3.5 56 96.5 
การมีเพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีรูจักผิวเผิน 43 74.1 15 25.9 
การมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบรกิารทางเพศ 46 79.3 12 20.7 
การมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก 42 72.4 16 27.6 
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 จากตารางท่ี 13  การมีเพศสัมพันธของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวในรอบปท่ี
ผานมา พบวาเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท รอยละ 96.5  เคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง
ท่ีรูจักผิวเผิน รอยละ 25.9 เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ รอยละ 20.7 และเคยมี
เพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนกั รอยละ 27.6  
 
ตารางที ่14   จํานวนและรอยละของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธจําแนกตามพฤตกิรรมการใช 
     ถุงยางอนามัย  

       (N = 58) 
ทุกครั้ง บางครั้ง ไมเคยใชเลย พฤติกรรมการใช 

ถุงยางอนามัย จํานวน 
( คน ) รอยละ จํานวน 

( คน ) รอยละ จํานวน 
( คน ) รอยละ 

เม่ือมีเพศสัมพันธกับ
แฟนคนรกั เพ่ือนสนิท 

 
12 

 
20.7 

 
36 

 
62.1 

 
10 

 
17.2 

เม่ือมีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน   

 
  5 

 
33.3 

 
  5 

 
33.3 

 
  5 

 
33.3 

เม่ือมีเพศสัมพันธกับ
หญิงขายบรกิารทางเพศ 

 
  3 

 
41.7 

 
  4 

 
33.3 

 
  5 

 
25.0 

เม่ือมีเพศสัมพันธทาง
ปากหรือทางทวารหนกั 

 
  2 

 
12.5 

 
  7 

 
43.8 

 
  7 

 
43.8 

 
 จากตารางท่ี 14 พบวา ในรอบปท่ีผานมา  กลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวใชถุงยาง
อนามัยเปนบางครั้ง เม่ือมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรกั เพ่ือนสนิท รอยละ 62.5  เม่ือมีเพศสัมพันธกับ
ผูหญิงกับผูหญิงท่ีรูจกักนัผิวเผิน ใชถุงยางอนามัยเปนทุกครั้ง บางครั้งและไมเคยใชเลยในสัดสวนท่ี
เทากันคือ  รอยละ 33.33 เม่ือมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งรอยละ 
41.7   เม่ือมีเพศสัมพันธทางปากหรือทางทวารหนัก ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลยและใชบางครั้งใน
สัดสวนท่ีเทากัน รอยละ 43.8   
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ตารางที ่15  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามกลุมอายุเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก  
               (N = 58) 

กลุมอายุเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก จํานวน( คน ) รอยละ 
ต่ํากวา 15 ป 29 50.0 
15-16 ป 15 25.9 
มากกวา 16 ป 14 24.1 
µ = 1.741    σ = .828       
 
 จากตารางท่ี 15 พบวา กลุมอายุเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก มีอายุต่ํากวา 15 ป รอยละ 50.0 
รองลงคือกลุมอายุ 15-16 ป รอยละ 25.9 และ มีอายุมากกวา 16  ป รอยละ 24.1 
 
ตารางที ่16   จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดบัพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย  

                  (N = 58) 
ระดับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย จํานวน( คน ) รอยละ 
ระดับต่ํา   6 10.3 
ระดับปานกลาง 40 69.0 
ระดับสูง 12 20.7 
µ = .544     σ  = 2.09 
  
  จากตารางท่ี 16 พบวากลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธแลวมีระดับพฤตกิรรมการใชถุงยาง
อนามัยในระดับปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 69.0 มีระดับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยระดับสูง 
20.7 และมีระดับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยระดับต่ํา นอยท่ีสุด รอยละ 10.3  
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 ลักษณะพฤติกรรมการกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
ตารางที ่17  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดับลักษณะพฤตกิรรมการใชส่ือ 
     กระตุนความรูสึกทางเพศ  

              (N = 173) 
ระดับลักษณะพฤตกิรรมการใชส่ือ จํานวน( คน ) รอยละ 
กระตุนความรูสึกทางเพศ   
ระดับด ี 59 34.1 
ระดับปานกลาง 87 50.3 
ระดับไมด ี 27 15.6 
µ = .682     σ = 1.82   
     
 จากตารางท่ี 17 พบวา ลักษณะพฤติกรรมการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศในระดับ
ปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 50.3 ระดับดี รอยละ 34.1 และระดับไมดีนอยท่ีสุด รอยละ 15.6 
 
ตารางที ่18  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจําแนกตามระดบัลักษณะพฤตกิรรมการใช 
     ยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล  

    (N = 173) 
ระดับลักษณะพฤตกิรรมการใชยาเสพติดและ/หรือการ จํานวน( คน ) รอยละ 
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล   
ระดับด ี - - 
ระดับปานกลาง 151 87.3 
ระดับไมด ี 22 12.7 
µ = .334     σ = 2.13 
  
  จากตารางท่ี 18 พบวากลุมประชากรมีระดับลักษณะพฤตกิรรมการใชยาเสพติดและ/หรือ
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศในระดับปานกลางมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 87.3 ระดับไมด ีรอยละ 12.7 และไมมีระดับดีเลย 
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ตอนที่ 6 การพิสูจนสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานท่ี 1  ปจจัยนํามีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ต.ทายหาด อ. เมือง จ. สมุทรสงคราม 
 
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส เสนอผลตามลําดับตัวแปร ดังนี้ 
 
ตารางที ่19  ความสัมพันธระหวางปจจัยนาํกบัการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรของกลุมประชากร 

              (N =173) 
ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
ความรูเรื่องเพศศึกษา .132 .322 
ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ    .416** .001 
การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ .276* .036 
 **P<.01 *P = .05 
 
 จากตารางท่ี 19 พบวา  
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควร 
 
 ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัย
อันควรอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในเชิงบวก การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรก็จะลดลง 
 
 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัย
อันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูผลตอการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมากขึ้น การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะลดลง 
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ตารางที ่20  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันของกลุมประชากร 
              (N = 173 ) 

ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
ความรูเรื่องเพศศึกษา .035 .793 
ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  -.362** .005 
การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ -.417** .001 
**P<.01  
 
 จากตารางท่ี 20 พบวา  
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษาไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 
 ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกบัการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ
ในลดลง การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันกจ็ะเพ่ิมขึน้ 
 
 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศมากขึ้น การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกนักจ็ะลดลง 
 
ตารางที ่21  ความสัมพันธระหวางปจจัยนาํกบัการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร 

              (N =173) 
ปจจัยนํา การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
ความรูเรื่องเพศศึกษา     -.151* .047 
ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ      -.459** .000 
การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ -.060 .435 
**P<.01 *P = .05 
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 จากตารางท่ี 21 พบวา 
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธทางลบกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีความรูเรื่องเพศศึกษามากขึน้ การใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศกจ็ะมากขึ้น 
 
 ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกบัการใชส่ือกระตุนความรูสึก
ทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศในมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้น 
 
 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศ 
 
ตารางที ่22  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ี 
     ผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร 

              (N = 173) 
 
ปจจัยนํา 

การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
ท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศ 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
ความรูเรื่องเพศศึกษา -.133 .082 
ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ     -.563** .000 
การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    -.373** .000 
**P<.01 
 
 จากตารางท่ี 22 พบวา  
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษาไมมีความสัมพันธกับการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
 ทัศนคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกบัการใชยาเสพติดและ/หรือการ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 พบวา ถากลุมประชากรมีทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในลดลง การใชยาเสพติดและ/หรือ
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึน้ 
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 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับการใชยาเสพติดและ/
หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอยลง การใช
ยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้น 
 
 สรุป ตัวแปรปจจัยนํา คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการรับรูผลตอการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ต.ทายหาด อ. เมือง จ. สมุทรสงคราม ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานเปนบางสวน 
 
 สมมติฐานท่ี 2   ปจจัยเอ้ือมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ต.ทายหาด อ. เมือง จ. สมุทรสงคราม 
 
 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส เสนอผลตามลําดับตัวแปร ดังนี้ 
 
ตารางที ่23  ความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกบัการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรของกลุมประชากร 

            (N =173) 
ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี     -.421** .001 
ความสัมพันธในครอบครัว .123 .358 
**P<.01 
 
 จากตารางท่ี 23 พบวา  
 
 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธ
กอนถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลง
เท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีไดนอยลง พฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยงตอการติดเช้ือเอดสดานการมี
เพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรจะมากขึน้ 
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 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควร 
 
ตารางที ่24  ความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันของกลุมประชากร 

              (N =173) 
ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี      .340** .009 
ความสัมพันธในครอบครัว -.228 .086 
**P<.01 
 
 จากตารางท่ี 24 พบวา  
 
 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรมีีความสัมพันธทางบวกกับการมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลงเท่ียว
สถานเริงรมยยามราตรไีดมากขึ้น พฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการมีเพศสัมพันธ 
ท่ีไมปองกันจะมากขึน้ดวย 
 
 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 
ตารางที ่25  ความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกบัการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร 

              (N =173) 
ปจจัยนํา การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี      .484** .000 
ความสัมพันธในครอบครัว -.130 .087 
**P<.01 
  
 จากตารางท่ี 25 พบวา  
 
 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลง
เท่ียวสถานเริงรมยยามราตรไีดมากขึ้น พฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศจะมากขึน้ดวย 
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 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
ตารางที ่26  ความสัมพันธระหวางปจจัยเอ้ือกับการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
    ท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร 

             (N =173) 
 
ปจจัยนํา 

การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
ท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศ 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ี       .474** .000 
ความสัมพันธในครอบครัว -.115 .131 
**P<.01 
 
 จากตารางท่ี 26 พบวา  
 
  การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติด 
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรไีดมากขึน้ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ี
ผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศจะมากขึน้ดวย 
 
 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
  
 สรุป ตัวแปรปจจัยเอ้ือ ประกอบดวยการเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีและ
ความสัมพันธในครอบครวั มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนทายหาด ต.ทายหาด อ. เมือง จ. สมุทรสงคราม ซ่ึงเปน
การยอมรับสมมติฐานเปนบางสวน 
 
 สมมติฐานท่ี 3  ปจจัยเสริมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด 
สมุทรสงคราม 
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 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดส เสนอผลตามลําดบัตัวแปร ดังนี้ 
 
ตารางที ่27  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรของกลุมประชากร 

    (N =173) 
ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ                    -.263* .046 
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                    -.511** .000 
การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                    -.455** .000 
**P<.01 *P = .05 
 
 จากตารางท่ี 27  พบวา 
 
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธกอน
ถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกบั
การมีเพศสัมพันธนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึ้น  
 
 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกบัการมีเพศสัมพันธกอนถึง
วัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึ้น  
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธ
กอนถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรถูกชักชวนใหมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึน้ 
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ตารางที ่28  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันของกลุมประชากร 
     (N =173) 

ปจจัยนํา การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ .139 .298 
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ .206 .121 
การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ .165 .216 
**P<.01  
 
 จากตารางท่ี 28 พบวา 
 
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
  
 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 
ตารางที ่29  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร 

     (N =173) 
ปจจัยนํา การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ                   .335** .000 
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                   .557** .000 
การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                   .537** .000 
**P<.01  
 
 จากตารางท่ี 29 พบวา 
 
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุนความ 
รูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกบั
การมีเพศสัมพันธมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึน้ดวย  
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 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุนความ 
รูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศกจ็ะมากขึ้นดวย  
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการถูกชักชวนให
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึน้ดวย  
 
ตารางที ่30  ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ี 
   ผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศของกลุมประชากร  

    (N = 173) 
 
ปจจัยนํา 

การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
ท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศ 

 สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ( r ) p-value 
การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ                   .274** .000 
การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                   .484** .000 
การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ                   .438** .000 
**P<.01  
 
 จากตารางท่ี 30 พบวา 
 
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกบัการใชยาเสพติดและ/
หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากขึ้น การใช
ยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมาก
ขึ้นดวย  
  
 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติดและ/
หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากขึน้ การใชยาเสพติด
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้นดวย  
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 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติด
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น 
การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็
จะมากขึ้นดวย  
 
 สรุป ตวัแปรปจจยัเสริม ประกอบดวย การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ การคบเพ่ือนท่ี
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบล
ทายหาดทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม  
 

ขอวิจารณ 
 
 การวจิยัเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
เปนการวจิยัเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ผูศึกษาพบวามีประเดน็สําคัญท่ีควรนาํมาวจิารณใน 2 ประเดน็ คือ 
 
 1.  พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 2.  ความสัมพันธระหวาง ปจจยันํา ปจจยัเอ้ือ และปจจยัเสริมกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอดส ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนทายหาด ตาํบลทายหาด 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการตดิเชือ้เอดส ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียน 
ทายหาด  ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 กลุมประชากรสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 66.5 โดยมีรอยละ 33.5 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ
มาแลว ในจํานวนนี้ รอยละ 10.3 มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในระดับต่ําและรอยละ 69.0 มี
พฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย ในระดับสูง 
เพียงรอยละ 20.7  ของกลุมประชากรท่ีมีเพศสัมพันธแลว สําหรับกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธ
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มาแลว พบวา อายุเฉล่ียเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรกเทากับ 15.5 ป ต่ําสุด 7 ป และสูงสุด 18 ป สําหรับ
บุคคลท่ีกลุมประชากรมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกสวนใหญคือ แฟน คนรัก เพ่ือนสนิท รอยละ 87.9 
รองลงมาคือ ผูชายหรือผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน รอยละ 6.9 มีรอยละ 3.4 ของกลุมประชากรท่ีมี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกกบัหญิงขายบรกิาร เชน โสเภณ ีหมอนวด นกัรอง เดก็เสิรฟและรอยละ 1.7 
มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกกับพอเล้ียง โดยพบวามีถึงรอยละ 39.7 ของกลุมประชากรท่ีไมใชถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก 
  
 การมีเพศสัมพันธในรอบปท่ีผานมาของกลุมประชากรท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว พบวา 
รอยละ 96.5 มีเพศสัมพันธกับแฟน คนรกั เพ่ือนสนทิ โดยสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย รอยละ 
17.2 รอยละ 25.9 มีเพศสัมพันธกับหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน โดยใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง ทุกครั้ง
และไมเคยใชเลยในสัดสวนท่ีเทากนัคือ รอยละ 33.3 รอยละ 20.7 มีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการ
ทางเพศ โดยสวนใหญใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง คือ รอยละ 41.7 รอยละ 27.6 เคยมีเพศสัมพันธทางปาก
หรือทางทวารหนัก โดยสวนใหญไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย และใชถุงยางอนามัยบางครั้งในสัดสวน 
ท่ีเทากัน คือ รอยละ 43.8 สําหรับเหตุผลที่ใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งหรือไมเคยใชในการมี
เพศสัมพันธ พบวา กลุมประชากรใหเหตุผลวา สาเหตท่ีุใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งหรือไมเคยใช
เพราะไมไดเตรียมไว / ลืมเอาไปมากท่ีสุด รอยละ 60.0 รองลงมาคือ ลดความรูสึกทางเพศ และคูนอน
ไมใหใชรอยละ 22.2 และรอยละ 11.1 ตามลําดับ ผลการศึกษาครั้งนี้ใกลเคียงกับการสํารวจพฤตกิรรม
เส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดสในกลุมตัวนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของกองระบาดวิทยา กระทรวง
สาธารณสุข รอบท่ี 5 พ.ศ. 2542 ท่ีพบวา มีนกัเรียนชายรอยละ 11 ท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลว โดยมี
อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกประมาณ 15 ป ในจํานวนนี้มีเพศสัมพันธคนแรกกับคนรัก 
แฟน หรือเพ่ือนสนิทมากท่ีสุด รองลงมาคือ ผูหญิงอ่ืนทีไมใชแฟน คนรกั เพ่ือนสนิท หรือหญิงขาย
บริการ ประมาณรอยละ 70 ของนกัเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวไมไดใชถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธครั้งแรก ( กองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2543) นอกจากนี้การศึกษาใน
นักเรียนพบวา กลุมนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธมาแลวมีการใชถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 16 แตถา
เปนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจะมีการใชถุงยางอนามัยสูงถึงรอยละ 80 (คณะผูเช่ียวชาญดาน
ประชากร, 2538) จะเห็นไดวาวัยรุนชาย มีเพศสัมพันธครั้งแรกท่ีเร็วขึ้น และการมีเพศสัมพันธเปน
ครั้งแรกไดเปล่ียนไปจากการเท่ียวหญิงบรกิารเปนการมีความสัมพันธทางเพศกับแฟน คูรกั หรือ
เพ่ือนหญิง และในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกสวนใหญมักไมไดใชถุงยางอนามัย ท้ังนี้เนื่องจากชวง
วัยรุนเปนวัยท่ีอยากรูอยากลอง บวกกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางฮอรโมนและสรีระ สนับสนุนให
วัยรุนมีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุยังนอยและเปนพฤตกิรรมท่ีปลอดภัย จากลักษณะพฤติกรรม
ดังกลาวจึงสงผลใหวัยรุนมีความเส่ียงสูงตอการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 
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ประกอบกับสถานการณโรคเอดสท่ีกาํลังมีการแพรระบาดในปจจุบัน จึงทําใหรูปแบบของการมี
เพศสัมพันธกบัหญิงบริการมีแนวโนมเปลี่ยนไปเปนการมีเพศสัมพันธกับคูรัก หรือเพื่อนหญิงของ
ตนเองมากข้ึน ( คํานวณ และคณะ, 2541 ) 
 
ความสัมพันธระหวาง ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิ
เชื้อเอดส ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด 
สมุทรสงคราม 
 
 ปจจัยนํา 
 
 ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จงัหวัดสมุทรสงคราม ในดาน
การมีเพศสัมพนัธกอนถึงวยัอันควรคือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สวนปจจัยนําท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง 
จังหวดัสมุทรสงคราม ประกอบดวย ความรูเร่ืองเพศศึกษา  
 
 ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จงัหวัดสมุทรสงคราม ในดาน
การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกันคือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สวนปจจัยนําท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติด
เช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง 
จังหวดัสมุทรสงคราม ประกอบดวย ความรูเร่ืองเพศศึกษา  
 
 ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จงัหวัดสมุทรสงคราม ในดาน
การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ คือ ความรูเร่ืองเพศศึกษา และทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ สวนปจจยันาํท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรสงคราม 
ประกอบดวย การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
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 ปจจัยนําท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ในดาน
การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศ คือ 
ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สวนปจจัยนําท่ี
ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรสงคราม ประกอบดวย ความรู
เรื่องเพศศึกษา 
 
 ทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีทัศนคติตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศอยูในระดับปานกลาง รอยละ 49.7 รองลงมามีทัศนคติท่ีดตีอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
รอยละ 30.1โดยมีรอยละ 20.2 ท่ีมีทัศนคติไมดีตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เม่ือทดสอบความสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ ถากลุมประชากรมีทัศนคติตอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศไมดี
พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเช้ือเอดสก็จะเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับ
ทัศนคติ ท่ีเปนสวนท่ีทําใหเกิดการแสดงดานการปฏิบัติซ่ึงประภาเพ็ญ (2534) กลาววา ทัศนคติเปน
ผลรวมของความเช่ือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 
ผลรวมของความเช่ือนีจ้ะเปนตวักําหนดแนวโนมของบุคคลในการท่ีจะมีปฏิกิรยิาตอบสนองตอส่ิง
นั้นในลักษณะท่ีชอบ หรือไมชอบ เห็นดวย หรือไมเห็นดวย ดังนัน้ถาวัยรุนมีทัศนคติตอพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศท่ีไมถูกตองยอมทําใหวัยรุนมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดสได ผลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของอังสนา (2535) พบวา ทัศนคติตอโรคเอดส
เปนปจจัยท่ีสามารถทํานายระดับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอการเช้ือโรคเอดสได และการศึกษาของ
สุพรรณ ี(2536) ท่ีพบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับการปองกันโรคเอดส รวมท้ังการศึกษาของกฤตยา
และคณะ (2542) ท่ีพบวา ทัศนคติตอบรกิารทางเพศของนกัศึกษาอาชีวะ จงัหวดัขอนแกน มีความ 
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส แตขัดแยงกับการศึกษาของ
อัญชลี (2534) ท่ีกลับพบวา เจตคติไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
 
 แตอยางไรก็ตามเม่ือแยกพิจารณาเปนรายขอ พบวา ประเด็นท่ีกลุมประชากรมีทัศนคติเชิงลบ
หรือไมถูกตอง ไดแก การอานหนังสือยั่วยุกามารมณเปนวิธีชวยผอนคลายความเครียด การหลีกเล่ียง
การอานหนังสือยั่วยกุามารมณเปนเรื่องท่ีทําไดยากสําหรับวยัรุน การมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั
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โดยไมใชถุงยางอนามัยปลอดภัยกวาการมีเพศสัมพันธทางปาก และการดวูีดิทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยุ
กามารมณเปนวิธีชวยเพ่ิมประสบการณทางเพศ ดังนั้นในการรณรงคจึงควรมุงเนนการปรับเปล่ียน
ทัศนคติดังกลาวเพ่ือใหวัยรุนมีความเขาใจและนําไปปฏิบัตใินแนวทางท่ีถูกตอง 
 
 สําหรับปจจัยนําท่ีไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรสงคราม ประกอบดวย 
 
 ความรูเรื่องเพศศึกษา พบวา กลุมประชากรมีความรูเรื่องเพศศึกษาอยูในระดับสูงมากท่ีสุด 
รอยละ 63.0 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง รอยละ 33.5 โดยมีเพียงรอยละ 3.5 ท่ีมีความรูเรื่องเพศศึกษา
อยูในระดับต่ํา เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางความรูเรือ่งเพศศึกษากบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอดส ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากพฤตกิรรมทางเพศท่ี
เส่ียงตอการติดเช้ือเช้ือเอดสของกลุมประชากรขึ้นอยูกับปจจยัหลายดาน ท้ังปจจยัภายในตวับุคคล
และปจจัยภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงบุญเยี่ยม (2530) กลาววา พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้นมี
สาเหตุมาจากหลายปจจัย (Multiple factors) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอัญชลี (2534) ท่ีพบวา 
ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส และการศึกษาของสุรางค (2438) ท่ี
พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสของนิสิตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการตดิเช้ือ
เอดส  
 
 แตอยางไรกต็ามผลจากการศึกษาครั้งนี ้พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีความรูเรื่องเพศศึกษา
อยูในระดับสูง ซ่ึงเม่ือพิจารณาเปนรายขอ ประเด็นท่ีกลุมประชากรตอบไดถูกต่ํากวารอยละ 50 ท่ี
สําคัญไดแก การมีประสบการณทางเพศกอนการแตงงานของวัยรุนเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยเพ่ิมความรู
เรื่องเพศ  การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหทราบเกีย่วกับเทคนคิในการรวมเพศ  การเกบ็กดทางเพศเปน
สาเหตท่ีุทําใหวัยรุนมีโอกาสเปนโรคจิตโรคประสาทได และการมีเพศสัมพันธ ของวยัรุนชายหญิง
เปนวิธีหนึ่งในการระบายอารมณทางเพศ จะเห็นไดวาประเด็นคาํถามดังกลาวเปนความรูพ้ืนฐาน
ท่ีจําเปน (Essential  knowledge) ตอการกระทําพฤตกิรรม อีกท้ังเปนความรูท่ีสามารถนาํไปสูการ
ปฏิบัติในสภาพการณจริง (Practical  kmowledge) ได (นิรัตน, 2540)  และสอดคลองกับผลการ 
ศึกษาท่ีพบวา รอยละ 33.5 ของกลุมประชากรเคยมีเพศสัมพันธมาแลว สําหรับบุคคลท่ีกลุมประชากร 
มีเพศสัมพันธดวยครั้งแรกสวนใหญคือแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท 
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 การรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีการรับรูผลตอ
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.7 รองลงมามีการรับรูผลตอการ
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับต่ํา รอยละ 31.2 โดยมีรอยละ 30.1 ท่ีมีการรับรูผลตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยูในระดับสูง เม่ือทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศกบัพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด สมุทรสงคราม 
พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ท้ังอาจเปนเพราะวา กลุมประชากรสวนใหญมีการรับรูผลตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีไมแตกตางกัน กลาวคือ มีระดับการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในระดับท่ีปานกลาง จึงทําใหไมพบความแตกตางระหวางการรับรูกับพฤติกรรม ซ่ึง Pender 
(1987) กลาวไววา การรับรูภาวะสุขภาพมีความเกีย่วของกบัความถ่ีและความจรงิของการกระทํา
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ โดยบุคคลท่ีรับรูตนเองวามีสุขภาพดีก็จะมีความโนมเอียงท่ีจะ
กระทําพฤตกิรรมสุขภาพบอยกวาและจริงจงักวาบุคคลท่ีรบัรูวา ตนเองสุขภาพไมดี การท่ีวัยรุนมี
การรับรูผลท่ีจะเปนอันตรายตอสุขภาพตนเอง  ยอมมีผลในการยบัยั้งพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอสุขภาพได 
อยางไรกต็ามผลจากการศึกษาครั้งนี้ตางจากการศึกษาของกุลยา ( 2538 ) ท่ีพบวา การรับรูโอกาส
เส่ียงและการรับรูความรนุแรงตอการตดิเช้ือเอดสของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและ
สายอาชีพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส และการศึกษาของพิชาภรณ  
(2542) ท่ีพบวา การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรนุแรง การรับรูประโยชน- อุปสรรค เปนตัวแปร
ท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสโดยมีอิทธิพลทางบวกตอการทํานายพฤติกรรม
ในการปองกันโรคเอดส 
 
ปจจัยเอื้อ 
 
 ปจจัยเอ้ือท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอ เมือง จังหวัดสมุทรสงคราม เสนอ
ผลตามลําดับตัวแปรประกอบดวย การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีและความสัมพันธ
ในครอบครัว  
 
 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธ
กอนถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลง
เท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีไดนอยลง พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการมี
เพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควรจะมากขึน้ 
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 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควร 
 
  การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรมีีความสัมพันธทางบวกกับการมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลงเท่ียว
สถานเริงรมยยามราตรีไดมากขึ้น พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการมีเพศสัมพันธท่ี
ไมปองกันจะมากขึน้ดวย 
 
 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน 
 
  การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลง
เท่ียวสถานเริงรมยยามราตรไีดมากขึ้น พฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศจะมากขึน้ดวย 
 
 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
 การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติด 
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรสามารถเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรไีดมากขึน้ 
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสดานการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม 
ท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศจะมากขึน้ดวย 
 
 ความสัมพันธในครอบครวัไมมีความสัมพันธกับการใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
 ผลจากการศึกษาดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา แหลงสถานเริงรมยยามราตร ีอันไดแก ดิสโก
เธค / ผับ  หองอาหารท่ีมีนักรอง / เด็กเสริฟท่ีใหบริการทางเพศ รวมถึงสถานบริการทางเพศเปนแหลง
ปลุกเราอารมณเพศท่ีสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควรและเส่ียงตอการติดเอดส 
โดยเฉพาะดิสโกเธค / ผับ เปนแหลงท่ีวัยรุนนิยมไปเท่ียวไปเท่ียวและเปนสถานท่ีนัดพบในหมูวัยรุน
กันมาก นอกจากนี้สถานเริงรมยประเภทหองอาหารท่ีมีนักรอง/ เด็กเสริฟท่ีใหบริการทางเพศ รวมถึง
สถานบริการทางเพศ ถึงแมวาจะพบวาสัดสวนของกลุมประชากรไปใชบริการจะไมสูงมากนักก็
ตามแตก็เปนแหลงสถานเริงรมยท่ีมีการใหบรกิารทางเพศจงึทําใหเพ่ิมโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธ
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ไดมากขึ้น ผลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของวีณา ( 2536) ท่ีไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในนักเรยีนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพฯ พบวา นกัเรียน 
รอยละ 87.5 เคยไปเท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ รอยละ 31.2 เคยมีเพศสัมพันธ สวนใหญจะมี
เพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีและในการมีเพศสัมพันธยังพบวา มีรอยละ 65 ท่ีไมใชถุงยางอนามัย 
และการศึกษาของจุฑามาศ (2531) ท่ีพบวา การเท่ียวสถานเริงรมยมีความสัมพันธกับประสบการณ
การมีเพศสัมพันธของนกัเรียนวยัรุน รวมท้ังการศึกษาของจารุรัตน (2537) พบวา การเท่ียวสถานเริงรมย
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชายมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมเส่ียงดานเพศสัมพันธ เชนเดยีงกนั
กับการศึกษาของจุฬารัตน (2539) ท่ีพบวา การเท่ียวสถานเริงรมยมีความสัมพันธและพบวา กลุม
ประชากรท่ีเคยไปเท่ียวจะมีโอกาสเกิดการมีเพศสัมพันธ 3.34 เทาของกลุมท่ีไมเคยไปเท่ียว อีกท้ัง
การศึกษาของทวีวรรณ (2542) ท่ีพบวา การเท่ียวสถานเริงรมยเปนปจจยัท่ีมีความสัมพันธตอการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา 
 
 สําหรับการมีคาราโอเกะบริเวณท่ีพักอาศัย และการมีไนตคลับ / บาร อาบอบนวด บริเวณท่ี
พักอาศัย ท่ีพบวา บริเวณทีพักอาศัยของกลุมประชากรมีคาราโอเกะ รอยละ 61.5 และเคยไปเท่ียว 
รอยละ 32.0 และมีไนตคลับ /บาร/ อาบอบนวด รอยละ 41.2 แตไมเคยไปเท่ียว รอยละ 33.7 แตเม่ือ
ทดสอบความสัมพันธระหวางการมีคาราโอเกะบริเวณท่ีพักอาศัยและการมีไนตคลับ / บาร / อาบอบนวด 
กับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
ทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรสงคราม พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ท้ังนี้อาจ
เนื่องมาจากแหลงสถานเริงรมยดังกลาวอยูใกลกับท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรมากกวาแหลงสถาน
เริงรมยประเภทอ่ืนๆ และกลุมประชากรสวนใหญมักจะเคยไปเท่ียวเฉพาะคาราโอเกะ สวนไนตคลับ/ 
บาร/ อาบอบนวด เปนแหลงสถานเริงรมยท่ีกลุมประชากรสวนใหญไมเคยไปเท่ียว นอกจากนี้เม่ือ
แยกพิจารณาตามตวัแปรพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดสออกเปน 4 ตัวแปร คือ การมี
เพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร  การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน  การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ   
การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความรูสึกทางเพศ แลว 
การมีคาราโอเกะบริเวณท่ีพักอาศัย และการมีไนตคลับ / บาร / อาบอบนวดของกลุมพฤตกิรรมท้ังส่ี
กลุมใกลเคียงกัน จึงทําใหไมพบความแตกตางในการมีคาราโอเกะบริเวณท่ีพักอาศัย และการมี
ไนตคลับ/บาร/ อาบอบนวด 
 
 ความสัมพันธในครอบครัว พบวา กลุมประชากรสวนใหญมีความสัมพันธในครอบครวัอยู
ในระดับปานกลาง รอยละ 35.8 รองลงมามีความสัมพันธในครอบครวัอยูในระดบัไมดคีิดเปนรอยละ 
33.5 โดยมีรอยละ 30.6 ท่ีมีความสัมพันธในครอบครวัอยูในระดับด ีเม่ือทดสอบความสัมพันธ
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ระหวางความสัมพันธในครอบครวักับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม พบวามี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ.05 กลาวคือ ถากลุมประชากรมีความสัมพันธในครอบครัวระดับไมดีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เส่ียงตอการติดเช้ือเอดสก็จะเพ่ิมมากขึน้ ท้ังนี้เนื่องจากครอบครวัจดัเปนสภาพแวดลอมท่ีมีอิทธิพล
มากท่ีสุดตอพฤตกิรรมของเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะสังคมไทย เนื่องจากครอบครวัเปนสถานบัน
แหงแรกและสําคัญท่ีสุดในการฝกอบรม ส่ังสอนและสรางบุคลิกภาพใหกับเดก็และเยาวชน  ครอบครัว
ท่ีดียอมชวยปองกันหรอืลดปญหาท่ีจะเกดิขึ้นกับสังคมโดยรวม (จรรยาและ คณะ, 2541) หากครอบครัว
มีความสัมพันธไมดีมีการทะเลาะเบาะแวงกันระหวางคนในครอบครัว โดยเฉพาะครอบครัวท่ีแตกแยก 
สมาชิกในครอบครัวขาดความเขาใจและสนใจซ่ึงกันและกันเด็ก ๆ ไมมีท่ีปรึกษา ไมมีท่ีพ่ึง จึงหา
ทางออกโดยการพ่ึงพาส่ิงอ่ืน ๆ ซ่ึงอาจชักจูงใหมีพฤติกรรมเส่ียงได ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลอง
กับการศึกษาของอังสนา (2535) พบวา ความสัมพันธในครอบครัวสามารถทํานายพฤติกรรมทาง
เพศตอการติดเช้ือโรคเอดสได และการศึกษาของกหุลาบ (2542)  พบวา สัมพันธภาพในครอบครวัมี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตขัดแยงกับการศึกษาของชะลอศรี 
และประยงค (2526) ท่ีพบวา เดก็วัยรุนท่ีไดรับความรกัความอบอุนท่ีแตกตางกนัจะมีพฤตกิรรมทาง
เพศท่ีเส่ียงตอการเปนกามโรคไมแตกตางกัน และการศึกษาของวิไล (2538) ท่ีพบวา สภาพครอบครัวท่ี
ตางกันทําใหคะแนนการปฏิบัติตัวกับโรคเอดสไมแตกตางกัน 
 
 ปจจัยเสริม 
 
 ปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
นําเสนอตามลําดับตัวแปร ประกอบดวย การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ  การคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
   
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางลบกบัการมีเพศสัมพันธกอน
ถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกบั
การมีเพศสัมพันธนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึ้น  
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 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธกอนถึง
วัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรม
เส่ียงทางเพศนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึ้น  
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางลบกับการมีเพศสัมพันธ
กอนถึงวัยอันควรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรถูกชักชวนใหมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศนอยลง การมีเพศสัมพันธกอนถึงวยัอันควรกจ็ะมากขึน้ 
 
 การรบัรูขอมูลเกีย่วกับการมีเพศสัมพันธไมมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกนั 
  
 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศไมมีความสัมพันธกบัการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกนั 
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศไมมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธท่ีไม
ปองกัน 
 
 การรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูล
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึน้ดวย  
  
 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้นดวย  
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการถูกชักชวนให
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้นดวย การรับรูขอมูล
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา 
ถากลุมประชากรมีการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากขึ้น การใชยาเสพติดและ/หรือการ
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้นดวย  
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 การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกบัการใชยาเสพติดและ/
หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากขึน้ การใชยาเสพติด
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็จะมากขึ้นดวย  
 
 การถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับการใชยาเสพติด
และ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 พบวา ถากลุมประชากรมีการถูกชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากขึ้น 
การใชยาเสพติดและ/หรือการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล กระตุนความรูสึกทางเพศก็
จะมากขึ้นดวย  
 
 ผลจากการศึกษาดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพล
ตอการชักนําวัยรุนไปสูพฤติกรรมเส่ียงตางๆ เนื่องจากวัยรุนเปนวัยท่ีใหความสําคัญกับกลุมเพ่ือน 
และมักจะกระทําตามความเห็นสวนใหญของกลุม หรือตามท่ีผูนํากลุมตัดสินใจ ซ่ึงถาหากวัยรุน
ขาดทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธการชักจูงจากกลุมเพ่ือนแลวก็จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม 
ทางเพศไปในทางท่ีไมเหมาะสมมากขึ้น ผลจากการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของจฑุามาศ  
(2531) ท่ีพบวา การมีเพศสัมพันธของเพ่ือนสนิทมีความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
โดยผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ีเคยมีเพศสัมพันธ ตนเองเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 52.8 แตผูท่ีมีเพ่ือนสนิทท่ี
ไมเคยมีเพศสัมพันธตนเองมีเพศสัมพันธเพียงรอยละ 8.3 และการศึกษาของกุลยา (2538) ท่ีพบวา 
พฤติกรรมเส่ียงของเพ่ือนสนทิและเพ่ือนในกลุมเดยีวกันมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการปองกนั
การติดเช้ือโรคเอดสดานเพศสัมพันธของกลุมรักเรียนชาย - หญิง รวมท้ังการศึกษาของทวีวรรณ 
(2542) ท่ีพบวา การมีเพ่ือนสนทิมีเพศสัมพันธกับคนรกั หรือผูชายบริการทางเพศ เปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
 
  สําหรับการถูกชักชวนจากกลุมเพ่ือนใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เนื่องจากวยัรุนมักจะให
ความไววางใจกบัเพ่ือนสนทิ พฤตกิรรมตางๆ ท่ีแสดงออกมักไดรับอิทธิพลจากเพ่ือนสนิทซ่ึงแสดง
ใหเห็นวาอิทธิพลของเพ่ือนมีความสําคัญมากท่ีจะชักจูงใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเหมาะสมผล
จากการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของสุรีพร (2521) ท่ีพบวา นกัเรียนท่ีไปเท่ียวโสเภณนีั้น
มักจะไดรับอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนมากและเด็กนักเรียนท่ีมีเพ่ือนสนิทชอบเท่ียวโสเภณีปวยเปน
กามโรคมากกวาเดก็ท่ีมีเพ่ือนไมเท่ียว และการศึกษาของวชิาญ (2533) ท่ีพบวา การคลอยตามกลุม
เพ่ือนมีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน รวมท้ังการศึกษาของ 
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ชวนันท ( 2535) พบวา การมีเพศสัมพันธครั้งแรกเปนแรงผลักดันจากการมีเพ่ือนสนิทเปนผูช้ีนํา 
รอยละ 45.3  
 
 สวนการคบเพ่ือนท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและการเคยถูกเพ่ือนชวนไปดื่มเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอลกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส พบวา ไมมีความสัมพันธกนั ท้ังนี้
อาจเปนเพราะวา กลุมประชากรสวนใหญมีเพ่ือนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และเคยถูกเพ่ือนชวน
ไปดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ซ่ึงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลไดกลายเปนเครื่องดื่มท่ีสังสรรคระหวาง
หมูวัยรุน และเปนเครื่องดื่มท่ีสังคมยอมรับ นอกจากนี้กลุมประชากรสวนใหญมีการรับรูท่ีถูกตองวา
การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสูญเสียความเปนตัวของตัวเองอาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ
โดยไมตั้งใจได และการดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเมาอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอ
การติดเช้ือเอดส อีกท้ังจากการแยกพิจารณาตามกลุมพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ตามลําดับตัวแปร คือการมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร  การมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน  การใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศ  การใชยาเสพติดและ/หรือการดืม่สุราหรือเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอล
กระตุนความรูสึกทางเพศแลว การคบเพ่ือนท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและเคยถูกเพ่ือนชวนไป
ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใกลเคยีงกนั จึงทําใหไมพบความแตกตาง
ในการคบเพ่ือนท่ีดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลและเคยถูกเพ่ือนชวนไปดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล 
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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
  
 การวจิยัเรื่อง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนทายหาด ตาํบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดัสมุทรสงคราม 
เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ( Survey  Study ) มีวัตถุประสงคหลักเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทาย
หาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ คือ 
 
 1.  ศึกษาพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 2.  ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรราทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
 กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด 
ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน  173 คน 
ทําการเลือกกลุมประชากรโดยใชวิธีการเลือกท้ังหมด 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสอบถามท่ีสรางขึ้นตามกรอบแนวคิด 
PRECEDE Framework แบงเปน 6 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ปจจัยดานชีวสังคมของกลุมประชากร ตอนท่ี 2 
ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนํา ตอนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอ้ือ ตอนท่ี4 ขอมูลเกี่ยงกับปจจัยเสริม ตอนท่ี 5 
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ตอนท่ี 6 การพิสูจนสมมติฐาน เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาและโครงสรางครอบคลุมตามวตัถุประสงคของการวจิยั และผานการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากอาจารยท่ีปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน และทดลองใช
กับกลุมประชากรท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมประชากรจริง จํานวน 30 คน แลวนํามาวิเคราะหหา
คาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม หลังจากนั้นทําการเก็บขอมูลในกลุมประชากรจริง ใชเวลาในการ
เก็บขอมูลเปนเวลา 2 เดือน ตั้งแตเดือนพฤศจกิายน พ.ศ. 2551 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2551 แลวนํา
ขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบความสมบูรณจากนั้นจึงทําการวิเคราะหและประมวลผลขอมูล
ดวยเครือ่งคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย 
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สถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอมูลดานชีวสังคม 
ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม และพฤติกรมเส่ียงทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด สถิติเชิงวิเคราะห  ไดแก สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม กับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด  
 
ผลการวิจัยที่สําคญั 
 
 ผลการวิจยัพบวา ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัด 
สมุทรสงคราม เพ่ือตอบสมมติฐานการวจิยั ดงันี้  
 
 1.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 1 ปจจัยนําไดแก ความรูเรื่องเพศศึกษา ทัศนคติตอ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤตกิรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบล
ทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
  จากการศึกษาพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด  สวน
ความรูเรื่องเพศศึกษา และการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทาย
หาด  ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานเปนบางสวน 
 
 2.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 2 ปจจัยเอ้ือไดแก การเขาถึงแหลงเท่ียวสถานเริงรมย
ยามราตร ีและความสัมพันธในครอบครวัมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือ
เอดสของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวดั 
สมุทรสงคราม 
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  จากการศึกษาพบวา การมีดิสโกเธค / ผับบริเวณท่ีพักอาศัย การมีหองอาหารท่ีมีนักรอง / 
เด็กเสรฟิท่ีใหบรกิารทางเพศบรเิวณท่ีพักอาศัย การมีสถานบริการทางเพศบรเิวณท่ีพักอาศัย และ
ความสัมพันธในครอบครวั มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนทายหาด สวนการมีคาราโอเกะบริเวณท่ีพักอาศัย และ
การมีไนตคลับ/บาร/อาบอบนวดบรเิวณท่ีพักอาศัย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียง
ตอการติดเช้ือเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ซ่ึงเปนการยอมรับ
สมมติฐานเปนบางสวน 
 
 3.  ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน การคบเพ่ือนท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ และการถูกชักชวนใหมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
  จากการศึกษาพบวา การคบเพ่ือนท่ีอานหนังสือประเภทยัว่ยุกามารมณ การคบเพ่ือนท่ีด ู
วีดิทัศน / ภาพยนตรท่ียัว่ยกุามารมณ การคบเพ่ือนท่ีเท่ียวสถานเริงรมยยามราตร ีการคบเพ่ือนท่ีเคย
มีเพศสัมพันธมาแลว การเคยถูกเพ่ือนชวนดูหนังสือประเภทยั่วยุกามารมณ การเคยถูกเพ่ือนชวนดู
วีดิทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยุกามารมณ การเคยถูกเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีการถูก
เพ่ือนแนะนําใหหาประสบการณโดยมีเพศสัมพันธ และการเคยถูกเพ่ือนชวนไปเท่ียวหญิง / ชายขาย
บริการทางเพศ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนทายหาด สวนการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ การคบเพ่ือนท่ีดื่ม
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรยีนทายหาด ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานเปนบางสวน 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1.  ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา กลุมประชากรเคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 33.5 ในจํานวนนี้มี
เพศสัมพันธกับแฟน คนรัก เพ่ือนสนิท รอยละ 96.5 ไมใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธครั้งแรก มี
ถึงรอยละ 39.7 และใชถุงยางอนามัยบางครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ รอยละ 74.1  ซ่ึงจะเห็นไดวาพฤติกรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของวยัรุนมีพฤตกิรรมท่ีไมดี หนวยงานดานสาธารณสุข สถาบัน 
การศึกษาทุกระดับ ควรประสานงานกนั และมีนโยบายรวมกันในเรื่องของการปองกันพฤตกิรรม
ทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคเอดส โดยเฉพาะการใชถุงอนามัยในการมีเพศสัมพันธ โดยให
ความรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตอง เสริมสรางทัศนคติท่ีถูกตองตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  ฝกทักษะ 
ท่ีจําเปนในการหลีกเล่ียงส่ิงยั่วยุทางเพศ  จัดบรกิารใหคําปรึกษาเม่ือมีปญหาทางเพศในสถานศึกษา   
 
 2.  ผลการวจิยัครั้งนี้ พบวา กลุมประชากรสวนใหญเคยไดรบัขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 90.2  สําหรับแหลงขาวสารเรื่องการมีเพศสัมพันธท่ีกลุมประชากรไดรับ ไดแก อินเตอรเน็ต 
รอยละ60.7 มากท่ีสุด รองลงมาโทรศัพทมือถือ รอยละ48.0 ซ่ึงจะเห็นไดวาส่ือในการกระตุนความ 
รูสึกทางเพศมาจากขาวสารท่ีมีมาจากวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี ทําใหกลุมประชากรสามารถเขาถึง
ส่ือไดมากขึ้น ดังนั้นกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ควรมีมาตรการอยางจริงจังใน
เรื่องการส่ือสาร เชน 
 
    2.1 มาตรการทางกฎหมายในการจับกุมผูกระทําผิดเผยแพรส่ือกระตุนความรูสึก
ทางเพศ 
  
  2.2    มาตราการทางสังคมในการปลูกฝงวฒันธรรมท่ีดีงามในการใชส่ือ 
  
 3.  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา บริเวณท่ีพักอาศัยของกลุมประชากรมีคาราโอเกะและเคยเท่ียว 
รอยละ 20.2 มีดิสโกเธค / ผับและเคยเท่ียว รอยละ 7.5  มีไนตคลับ / บาร / อาบอบนวดและเคยเท่ียว 
รอยละ 6.9 มีหองอาหารท่ีมีนักรองเด็กเสริฟท่ีใหบริการทางเพศและเคยเท่ียว รอยละ 5.8 มีสถาน
บริการทางเพศและเคยเท่ียว รอยละ 3.5  ซ่ึงแหลงสถานเริงรมยยามราตร ีอันไดแก ดิสโกเธค / ผับ  
หองอาหารท่ีมีนักรอง / เด็กเสริฟท่ีใหบรกิารทางเพศ รวมถึงสถานบริการทางเพศเปนแหลงปลุกเรา
อารมณเพศท่ีสงเสริมใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควรและเส่ียงตอการติดเอดส โดยเฉพาะ
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ดิสโกเธค / ผับ เปนแหลงท่ีวัยรุนนยิมไปเท่ียวไปเท่ียวและเปนสถานท่ีนัดพบในหมูวัยรุนกันมาก 
นอกจากนี้สถานเริงรมยประเภทหองอาหารท่ีมีนักรอง/ เดก็เสริฟท่ีใหบรกิารทางเพศ รวมถึงสถาน
บรกิารทางเพศ ถึงแมวาจะพบวาสัดสวนของกลุมประชากรไปใชบรกิารจะไมสูงมากนกักต็ามแตก็
เปนแหลงสถานเริงรมยท่ีมีการใหบรกิารทางเพศจึงทําใหเพ่ิมโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธไดมากขึ้น 
ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการใชมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษเจาของและควบคมุ
สถานบริการหรือสถานเรงิรมยท่ีมีการขายบรกิารทางเพศอยางจรงิจงั  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ทําการวจิยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยเนนการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสในกลุมประชากร 
 
 2.  ทําการศึกษาวจิยัพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดสของกลุมประชากรชาย – หญิง 
ในกลุมนอกระบบการศึกษา 
 
 3.  ทําการศึกษาวจิยัเชิงคณุภาพในประเด็นพฤตกิรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส
ของวัยรุน ภายใตเง่ือนไขทางสังคมวัฒนธรรมท่ีแตกตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กฤตยา   แสวงเจริญ, สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ, วีณา   นานาศิลป และ นิลาวรรณ  ฉนัทะปรีดา.   
  2542.  การศึกษาทัศนคตติอบรกิารทางเพศ ความเช่ืออํานาจภายใน-ภายนอกตนดาน 
  สุขภาพและพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส ของนักศึกษาอาชีวะ จังหวัด 
  ขอนแกน, น.  39.  ใน รายงานการสัมมนาระดบัชาตเิร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 7, 21-23 เมษายน  
 2542 โรงแรมแอมบาสเดอร, กรุงเทพฯ. 
 
กมลรัตน  หลาสุวงศ.  2532.  จิตวิทยาการศึกษา.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,  
  กรุงเทพฯ.    
 
กองควบคุมโรคติดตอ  กระทรวงสาธารณสุข.  2530.  โรคเอดสสําหรับแพทย.  พิมพครั้งท่ี 3.   
  กรมควบคุมโรคตดิตอกระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ.   
 
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข.  2532.  สุขภาพทางเพศ และการวางแผนครอบครวั, น. 43. ใน 
 เอกสารประกอบการสอนโครงการใหคาํปรึกษา แนะแนววัยรุน และหนุมสาว โครงการ 
  วางแผนครอบครัวแหงชาต.ิ  กระทรวงสาธารณสุข, กรุงเทพฯ. 
 
กลุมงานควบคุมและปองกันโรคติดตอ  สํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัสมุทรสงคราม.  2551.  
 โครงการเฝาระวังพฤติกรรมที่สัมพันธกบัการตดิเชือ้เอ็ชไอวี. รายงานเฝาระวังโครงการ 
 เฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับการติดเช้ือเอ็ชไอว ีกลุมประชากรท่ัวไปชายและหญิง  
 รอบท่ี 14.  
 
กองระบาดวิทยา  กระทรวงสาธารณสุข.  2543.  สรุปผลการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงตอการตดิ 
 เช้ือเอดส.  รายงานการเฝาระวังโรคประจําเดือน 31: 25-26.  
 
กองโรคเอดส  กระทรวงสาธารณสุข.  2542.  วิเคราะหสถานการณผูติดเช้ือเอดสและผูปวย 
 โรคเอดสในประเทศไทย ประจําเดือนธันวาคม 2542.  จดหมายขาวโรคเอดส 12: 1-2. 
 
กอบกุล  พันธเจริญวรกุล.  2528.  ทฤษฎีการพยาบาลของคงิ, น.  377.  ใน สมพันธหิญชีระนันทร, 
 ผูรวบรวม.  ทฤษฎีการพยาบาลกับการนําไปใช.  เรือนแกวการพิมพ, กรุงเทพฯ. 
 
 



 122 

กุลยา  สุหรายพรหม.  2538.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมปองกันการตดิเชื้อโรคเอดสของ 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญและสายอาชพี ในเขตอาํเภอเมือง จังหวัด 
 อุดรธาน.ี  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
กุหลาบ  รัตนสัจธรรม, วไิล  สถิตญเสถียร และถิรพงษ  ถิรมนัส.  2542.  สัมพันธภาพในครอบครวั 
 กับปญหายาเสพติดและพฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษาระดับอาชีวศึกษาในภาค 
 ตะวันออก, น. 40.  ใน รายงานการสัมมนาระดบัชาตเิร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 7 
 21-23 เมษายน 2542 โรงแรมแอมบาสเดอร, กรุงเทพฯ. 
 
เกรียงศักดิ ์ ไชยยา.  2534.  การสอนสุขศึกษาโดยใชวิธกีารเรียนรูจากปญหาในการปองกันโรคเอดส 
 ของนักศกึษาวิทยาลยัเทคนิคระยอง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
คณะผูเช่ียวชาญดานประชากร.  2538.  โครงการสํารวจ ตดิตามความรู ทัศนคต ิและการปฏบิัตติวัที ่
 เกี่ยวกบัโรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธในกรุงเทพมหานคร.  กองโรคเอดส,  
 นนทบุรี.    
 
คํานวณ  อ้ึงชูศักดิ,์ ครรชิต  ลิมปกาญจนารัตน, ทวิป  กิตตยิาภรณ และ อนุพงศ   ชิตวรากร.  2541.   
 การประมวลและสังเคราะหองคความรูดานระบาดวิทยาโรคเอดสในประเทศไทย: กรณีการ 
 เฝาระวังโรค.  หางหุนสวนจํากดัเหรียญบุญการพิมพ, กรุงเทพฯ.    
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 เยาวชนไทย พ.ศ.2541.  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, นครปฐม.  
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 มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในจังหวัดสุพรรณบุรี.  วทิยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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 ในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาชายหญิงของจังหวัดแพรป 2540, น. 105.  ใน รายงานการ 
 สัมมนาระดบัชาตเิร่ืองโรคเอดส คร้ังที่ 7, 21-23 เมษายน 2542 โรงแรมแอมบาสเดอร,  
 กรุงเทพฯ. 
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 พาณิชย, กรุงเทพฯ.  
 
ชะลอศรี  แดงเปยม และ ประยงค  ล้ิมตระกูล.  2526.  ปจจัยสงเสริมพฤตกิรรมทางเพศที่มีตอการ 
 เปนกามโรคของเดก็วัยรุน อําเภอเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม.  คณะพยาบาลศาสตร.   
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.   
 
ชวนชม  สกนธวฒัน.  2529.  การศึกษาความรู ทัศนคต ิและการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การเจริญพันธุ 
 และการคุมกําเนิดในวยัรุน. น. 6-8.  ใน มานพ  คณะโต, ผูรวบรวม.  พฤติกรรมทางเพศ  
 ทบทวนองคความรู สถานการณ และปจจัยที่เกี่ยวของ ภายใตโครงการสืบสานวัฒนธรรม 
 ไทยสูสุขภาพที่ยนืยาว.  โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก, กรุงเทพฯ. 
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 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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 เอดส.  รายงานการวิจัยงานสุขศกึษาของฝายสงเสริมสุขภาพ.  กองสงเสริมพลศึกษาและ 
 สุขภาพ กระทรวงศึกษาธิการ, กรุงเทพฯ.    
 
ชัยวัฒน  ปญจพงษ.  2524.  เพศศกึษาแผนใหม.  สํานกัพิมพโอเดียนสโตร, กรุงเทพฯ.    
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ทวีวรรณ  ชาลีเครือ.  2542.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนใน 
 โรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา จังหวดัเพชรบูรณ, น. 79.  ใน รายงานการสัมมนา 
 ระดับชาติเร่ืองโรคเอดส คร้ังที ่7, 21-23 เมษายน 2542 โรงแรมแอมบาสเดอร, กรุงเทพฯ. 
 
นภดล  ล้ิมสุรัตน.  2521.  ความคดิเหน็เกี่ยวกบัการสําเร็จความใครดวยตนเองของนกัเรียน 
 มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญในสวนกลาง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย. 
 
นิรัตน  อิมานี.  2540.  เทคนิคการวางแผนงานโครงการสุขศึกษาและสาธารณสุข.  พิมพครั้งท่ี 2.   
 โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภณัฑ, กรุงเทพฯ.   
 
นิศารัตน  ทองอุปการ.  2538.  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวและ 
 ทัศนคตติอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร.  วทิยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ.  2530.  แนวคดิและรปูแบบการสุขศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติ, ใน รายงาน 
 การประชุมสัมมนาวิชาการสุขศึกษาแหงชาต ิคร้ังที่ 3 เร่ืองแนวทางการดําเนินงาน 
 สุขศึกษาเพ่ือพัฒนาคณุภาพชวิีต, 25-28 มีนาคม 2530.  โรงแรมเอเชียพัฒนา, ชลบุรี.   
 
บุญธรรม  กิจปรดีาบรสุิทธ์ิ.  2537.  เทคนคิการสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย.   
 พิมพครั้งท่ี 4.  B&B Publishing, กรุงเทพฯ.    



 125 

ประคอง  กรรณสูต.  2542.  สถติเิพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร .  พิมพครั้งท่ี 3.  สํานกัพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 
 
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ.  2526.  ทัศนคติ : การวัดการเปลีย่นแปลงและพฤตกิรรมอนามัย.  พิมพครั้ง 
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พิชาภรณ  จนัทนกลุ.  2542  ความสัมพันธระหวางความเชือ่ดานสุขภาพ ทกัษะชีวิตกับ 
 พฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดส ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด 
 กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.  
 
พิชัย  ไทยอุดม.  2540  การประยกุตแนวคดิทักษะชวิีตศกึษา ในการสอนเพศศกึษาแกนักเรียน 
 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบรีุ.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
พิมพพรรณ  ศิลปะสุวรรณ, ชูเกียรติ   ววิัฒวงศเกษม และ วสันต  ศิลปะสุวรรรณ.  2538.  วิธีวิจัยใน 
 งานสาธารณสุข.  พิมพครั้งท่ี 2.  คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพฯ.   
 
ยิ่งลักษณ  วุฒกิุล.  2544.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมทางเพศทีเ่ส่ียงตอการตดิเชื้อเอดสของ 
 นักเรียนชายทีเ่ขาศกึษาวิชาทหาร ในจังหวัดราชบรีุ.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ยินดี  อิสสระโชติ.  2539.  ความรูสึก ความเชื่อ และการปฏบิัตขิองกลุมนกัเรียน นักศึกษาตอศลี 
 และวินัยทางพุทธศาสนาเปนปจจัยตอตานภยัเอดส จังหวัดสงขลา พ.ศ.2538.   
 กองโรคเอดส กรมควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุร.ี   
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ยุพา  พูนขํา.  2544.  เพศศึกษาภมิูคุมกันท่ีวยัรุนตองไดรับ.  วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัย 
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 เพศ ของนกัเรียน ระดบัมัธยมศกึษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญา 
 โท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
วรรณณิภา   เรืองสัจ.  2532.  ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสของเยาวชนไทยอาย ุ15-24 ป.  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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วิชัย  โชควิวัฒน.  2543.  เอดส 2543.  สํานกังานปฏิรูประบบสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข,  
 กรุงเทพฯ.   
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 วัยรุน.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
วิไล   กุศลวิศิษฏกุล และ ดุษฎี  สินเดิมสุข.  2538.  ความรูและการปฏบิัตเิกี่ยวกบัโรคเอดสของ 
 นักเรียนหูหนวกมัธยมศึกษาป 1-6 โรงเรียนโสตศกึษา.  กองโรคเอดส กรมควบคุม 
 โรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุร.ี   
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 ในนกัเรียนระดบัมัธยมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตาํบลทายหาด  อําเภอเมือง  จังหวัดสมุทรสงคราม 
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 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามปจจัยเสริม 
 ตอนท่ี 5  พฤติกรรมทางเพศ 
      5.1 ลักษณะพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย 
      5.2 ลักษณะพฤตกิรรมการกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
 2.  การวจิยัครั้งนี้เปนการศึกษาเพ่ือทําวิทยานิพนธ ของนิสิตปริญญาโท สาขาสุขศึกษา  คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในการตอบคําถามของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอตัว
นักเรียน  ขอใหนกัเรียนตอบตามความรูสึกท่ีแทจริงหรือตามความเปนจริงมากท่ีสุด โดยไมตอง 
เขียนช่ือลงในแบบสอบถาม และผูวิจยัขอยืนยนัวาคาํตอบท่ีไดถือเปนความลับ 
 
 3.  ขอใหนกัเรียนอานคําช้ีแจงของแบบสอบถามในแตละตอนกอนลงมือทํา  และโปรดตอบ
คาํถามใหครบทกุขอ ถานกัเรียนตอบไมครบทุกขอจะทําใหผูวิจยัไมสามารถนาํคําตอบไปวเิคราะห
ผลได 
 
                                                                                    ขอขอบคุณนกัเรียนทุกทานท่ีใหความรวมมือ 
                                                                                                       นายบุญวัฒน   ไทรยอย 
                                      นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขศึกษา     
                    คณะศึกษาศาสตร   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่ 1   ขอมูลทางชีวสังคมของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 
คําชี้แจง   กรณุาทําเครื่องหมาย  ü ลงในชอง q หรือเติมขอความลงในชองวางท่ีตรงกับ        
ขอเท็จจริงของทานมากท่ีสุด 
  
1.  เพศ             
 q 1. ชาย                    q       2. หญิง 
 
2.  ปจจุบันทานมีอาย ุ.......................  ป 
 
3.  ทานกําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายช้ันปท่ีเทาไร 
 q   1.ช้ันปท่ี 4           q   2. ช้ันปท่ี 5        q   3. ช้ันปท่ี 6 
 
4.  ผลการเรียนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมาของทานเปนอยางไร 
 q   1. นอยกวา 2.00   q    2. ตั้งแต 2.00 – 2.49 
 q   3. ตั้งแต 2.50 – 2.99     q    4. มากกวา 3.00  
  
5.  เงินท่ีทานไดรับเปนคาใชจายในการศึกษาพอเพียงหรือไม 
 q   1. พอใช และเหลือเก็บ q   2. พอใชแตไมเหลือเก็บ 
 q   3. ไมพอใช 
 
6.  สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของทานเปนอยางไร 
 q   1. อยูรวมกัน              q   2. หยาราง 
 q   3. แยกกันอยู         q   4. บิดาและ/ หรือมารดา 
   ถึงแกกรรม 
 
7.  สวนใหญทานใชเวลาวางทําอะไรมากท่ีสุด ( เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ) 
 q   1. เลนกีฬา   q   2. เลนดนตร ี  
 q   3. ฟงเพลง / รองเพลง q   4. ดูทีว ี
 q   5. ดูภาพยนตร   q   6.  เลนอินเตอรเน็ต / เลนเกม 
 q   7. อานหนังสือ                q   8. ทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม 
 q   9. ทํางานบาน q   10. อ่ืน ๆ ระบุ ........................... 
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8.  เม่ือมีความรูสึกทางเพศทานมีวิธีหาทางออกดวยวิธีใด ( เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ) 
 q   1. เลนกีฬา    q  2. เลนดนตร ี
 q   3. ฟงเพลง / รองเพลง  q   4. ดูทีว ี
 q   5. ดูภาพยนตร    q   6. เลนอินเตอรเน็ต / เลนเกม 
 q   7. อานหนังสือ                  q   8. ทํางานอดิเรก เชน ปลูกตนไม 
 q   9. สําเร็จความใครดวยตนเอง q   10.มีเพศสัมพันธ 
 q   11.อ่ืน ๆ ……………………… 
 
9.  ทานมีคูรกั/แฟนหรือไม 
 q   1. มี     q   2. ไมมี 
 
10.  ทานเคยแตะตองสัมผัสหรอืกอดจูบกับคูรกั/แฟนหรือไม  
 q   1. เคย     q   2. ไมมี 
 
ตอนที ่2   แบบสอบถามปจจัยนํา 
 
ตอนที่  2.1  ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะวัดความรูเรื่องเพศศึกษาของนกัเรียนช้ันมัธยม  
    ศึกษาตอนปลาย โปรดพิจารณาขอความในแตละขอแลวทําเครื่องหมาย üลงในชอง 
     ท่ีถูกตองท่ีสุดตามความคิดเห็นของทาน 

 
คําตอบ 

ขอคําถาม 
ใช ไมใช ไม 

ทราบ 
1. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหเขาใจถึงพัฒนาการทางเพศท้ังรางกาย 
    จิตใจ  อารมณ  สังคม และการอยูรวมกันในครอบครัว       
2. การเรียนรูเรื่องเพศชวยใหทราบเกี่ยวกับเทคนคิในการรวมเพศ       
3. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหเขาใจถึงสัญชาตญาณทางเพศของมนุษย       
4. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหสามารถควบคมุอารมณทางเพศของตน 
    ไดดียิ่งขึน้       
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คําตอบ 
ขอคําถาม 

ใช ไมใช ไม
ทราบ 

5. ความเขาใจและยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายตนเอง 
    ในวัยรุน ชวยทําใหพัฒนาการทางสุขภาพจติดขีึ้น    

6. เม่ือตองเผชิญกับปญหาการปรับตัวกับเพศตรงขาม การตัดสินใจ 
    แกปญหาดวยตนเองเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด    
7. การแสดงออกดวยการกอดจูบของวัยรุนชายหญิงขณะท่ีอยูดวยกนัตาม 
    ลําพัง เปนกิจกรรมท่ีจะกระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ    
8. มารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะจะทําใหการคบเพ่ือน 
    ตางเพศของวยัรุนดีขึน้    
9. การมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานของวัยรุนเปนวธีิหนึ่งท่ี  
    จะชวยเพ่ิมความรูเรื่องเพศ    
10. การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรกัอยางแทจริงอยางหนึ่ง 
      ของคูรัก    
11. เม่ือมีปญหาเรื่องเพศ วัยรุนควรรีบปรึกษาหาแนวทางแกไขปญหา 
      รวมกับผูใหญ    
12. การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ก็มีโอกาสตั้งครรภได 

   
13. การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธท่ีดีทีสุดในวยัรุน คือ การงด 
      การรวมเพศและการสําสอนทางเพศ    
14. การท่ีผูชายมีน้ําอสุจิออกมาขณะนอนหลับนั้นแสดงวารางกายมีความ 
      ผิดปกติ      
15. การเก็บกดทางเพศเปนสาเหตท่ีุทําใหวัยรุนมีโอกาสเปนโรคจิต  
      โรค ประสาทได           
16. การมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายหญิงเปนวธีิท่ีดีหนึ่งในการระบาย 
      อารมณทางเพศ    
17. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องปกตท่ีิพบไดท้ังเพศชายและ 
      หญิงสวนใหญจะพบมากในวยัรุน    
18. การสําเร็จความใครดวยตนเองถือเปนเรื่องผิดปกตท่ีิไมควรกระทํา 
     อยางยิ่งเม่ือเขาสูวัยรุน    



 141 

ตอนที่ 2.2  ทศันคตติอพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะวัดทัศนคติของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย     
   ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  ขอใหทานทําเครื่องหมายüลงในชองท่ีเห็นวาตรงกับความ 
   คิดเห็นหรือความรูสึกท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุด 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. การอานหนังสือยั่วยกุามารมณเปนวิธีชวยผอนคลาย 
    ความเครยีด 

    

2. การอานหนังสือยั่วยกุามารมณชวยปลุกเราใหเกดิความ 
    ตองการทางเพศ 

    

3. การหลีกเล่ียงการอานหนังสือยั่วยุกามารมณเปนเรื่องท่ี 
    ทําไดยากสําหรับวัยรุน 

    

4. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณเปนวิธีชวย 
    เพ่ิมประสบการณทางเพศ 

    

5. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณชวยปลุกเรา 
    ใหเกิดความตองการทางเพศ 

    

6. การหลีกเล่ียงการดูวีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียัว่ยุกามารมณ 
    ชวยลดโอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

    

7. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนการชวยใหเขากับ 
    กลุมเพ่ือนได 

    

8. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีกระตุนให 
    เกิดความกลาในการมีเพศสัมพันธ 

    

9. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหขาดสติเปนเหต ุ
    สงเสริมใหเกิดความตองการทางเพศ     

10. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีเปนการชวยใหเขากับ 
      กลุมเพ่ือนหรือสังคมได     
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ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
11. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีเปนเรื่องธรรมชาต ิ
      ของวัยรุนท่ีผูปกครองควรเขาใจ     

12. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรทํีาใหมีโอกาสหาคูนอน 
      ไดงายโดยไมตองเสียคาใชจายเหมือนเท่ียวชาย/หญิง 
      บริการทางเพศ 

    

13. การปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานเริงรมยถือวา 
      เปนส่ิงท่ีไมสมควร 

    

14. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับคูรกัอาจทําใหเสีย 
      คนรกัได 

    

15. ความไววางใจระหวางคูรกัสามารถแสดงออกดวยการ 
      มีเพศสัมพันธ     

16. การขึน้ครูเปนสัญลักษณของการแสดงออกของความ 
       เปนลูกผูชาย     

17. การมีเพศสัมพันธทางทวารหนกัโดยไมใชถุงยาง 
      อนามัยปลอดภัยกวาการมีเพศสัมพันธทางปาก 

    

18. การมีเพศสัมพันธแบบหล่ังภายนอกทําใหปลอดภัย 
      กวาหล่ังภายใน 

    

19. ถาตองการมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงท่ียังไมรูจักดี  
      แมไมมีถุงยางอนามัยก็นาจะมีเพศสัมพันธอยาง 
      ปลอดภัยได 

    

20. การระบายอารมณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธกับ 
      เพ่ือนชาย/เพ่ือนหญิง ปลอดภัยกวาเท่ียวหญิงบริการ 
      ทางเพศ 

    

21. การมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบรกิารทางเพศท่ีเปน 
      ขาประจาํไมจําเปนตองใชถุงยางอนามัย     

22. การมีเพศสัมพันธกับนกัรอง เดก็เสิรฟไมจําเปนตอง 
      ใชถุงยางอนามัย     
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ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
23. การมีเพศสัมพันธกับนกัรองหรือเดก็เสิรฟปลอดภัย 
      กวาโสเภณีหรือหมอนวด 

    

24. หากชาย/หญิงท่ียังไมรูจกัดียนิยอมใหมีเพศสัมพันธ 
      ดวยแตกลับปลอยโอกาสให ผานไปถือเปนการเสีย 
      เชิงอยางมาก 

    

25. การมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบรกิารทางเพศ เปนวธีิ 
      ผอนคลายดีกวาการสําเร็จความใครดวยตนเอง 

    

26. การพกพาถุงยางอนามัยติดตัวไวสามารถนํามาใชเม่ือมี 
      เพศสัมพันธโดยไมคาดคิดได 

    

27. การใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธทําให 
      ความรูสัมผัสทางเพศลดลง     

28. การใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธทําใหไม 
      สามารถถึงจุดสุดยอดได     

29. การตัดสินใจท่ีจะใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ 
      เปนเรื่องของผูชาย     
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ตารางที ่ 2.3  การรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
คําชี้แจง    แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะวัดการรับรูของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ตอผลของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   ขอใหทานทําเครื่องหมายü ลงในชองท่ีเห็นวา 
     ตรงกนัความคดิเห็นหรอืความรูสึกท่ีแทจริงของทานมากท่ีสุด 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.  การอานหนังสือยั่วยกุามารมณทําใหเกดิอารมณทาง 
    เพศนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

    

2. การอานหนังสือยั่วยกุามารมณอยางหมกมุนทําใหเกิด 
    อารมณทางเพศ อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียง 
    ตอการติดเช้ือเอดส 

    

3. การดวูีดีทัศน/ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณทําใหเกดิ 
    อารมณทางเพศนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอน 
    วัยอันควร 

    

4. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณอยาง 
    หมกมุนทําใหเกิดอารมณทางเพศ อาจนําไปสูการมี 
    เพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 

    

5. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสูญเสียความ 
    เปนตวัของตวัเองอาจทําใหเกดิการมีเพศสัมพันธ 
    โดยไมตั้งใจ 

    

6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเมาอาจนําไปสู 
    การมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส 

    

7. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีทําใหมีโอกาสมี 
    เพศสัมพันธโดยไมคาดคิดได     

8. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีบอยๆ อาจนําไปสูการ 
    มีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสได     
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ขอความ 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
9. การระบายอารมณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธกับ 
    คนท่ียังไมรูจักดีครั้งเดียวคงไมติดเช้ือเอดสแมไมได 
    ใชถุงยางอนามัย 

    

10. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชายหรือเพ่ือนหญิงไมทํา 
      ใหเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส 

    

11. การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบรกิารทางเพศ 
      โดยใชถุงยางอนามัยทุกครั้งทําใหความเส่ียงจากการ 
      ติดเช้ือเอดสนอยลง 

    

12. การหาประสบการณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธ 
      กับเพ่ือนท่ีเปนนกัเรียนดวยกันไมเส่ียงตอการติด 
      เช้ือเอดส 

    

13. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนกัเรียนมีโอกาสเส่ียง 
      นอยมากตอการติดเช้ือเอดส 

    

14. การมีเพศสัมพันธทางปากไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส     
15. การมีเพศสัมพันธทางทวารหนกัไมเส่ียงตอการติด 
      เช้ือเอดส     

16. การมีเพศสัมพันธแบบหล่ังภายนอกปลอดภัยจาก 
      การติดเช้ือเอดส     

17. การทําความสะอาดอวัยวะเพศดวยน้ําและสบู 
      ภายหลังการรวมเพศทันทีสามารถปองกันการติด 
      เช้ือเอดสได 

    

18. การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ 
      เปนวิธีปองกันโรคเอดสท่ีดีท่ีสุด     
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามปจจัยเอื้อ 
 
ตอนที่ 3.1 แบบสอบถามการเขาถึงแหลงสถานเริงรมยยามราตรี 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะวัดการเขาถึงแหลงสถานบันเทิงเริงรมยยามราตร ี 
    ขอใหทานทําเครื่องหมาย ü ลงใจชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงมากท่ีสุด 
    บริเวณท่ีพักอาศัยของทานมีแหลงสถานบันเทิงเริงรมยยามราตรีตอไปนี้หรือไม  
     และทานเคยเท่ียวสถานบันเทิงเริงรมยดังกลาวหรือไม 
 

แหลงสถานบันเทิงเริงรมยยามราตร ี มีและ 
เคยเท่ียว 

ไมมี 
แตเคย
เท่ียว 

มีแตไม
เคย 
เท่ียว 

ไมมีและ 
ไมเคย
เท่ียว 

1. คาราโอเกะ     
2. ดิสโกเธค / ผับ     
3. ไนตคลับ / บาร / อาบอบนวด     
4. หองอาหารท่ีมีนักรอง เด็กเสิรฟ ท่ีใหบริการ
ทางเพศได 

    

5. สถานบริการทางเพศ เชน ซองโสเภณ ี     
 
ตอนที่ 3.2 แบบสอบถามความสัมพันธในครอบครัว 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะวัดสัมพันธภาพในครอบครวัของนกัเรียนช้ัน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย ขอใหทานทําเครื่องหมาย ü ลงในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 
    มากท่ีสุด 
 
    เปนประจํา หมายถึง   5-7 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
       บอยครั้ง หมายถึง   3-4 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
    นานๆครั้ง หมายถึง   1-2 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
    ไมเคย  หมายถึง ไมเคยปฏิบัติเลยใน 1 สัปดาห 
 
 



 147 

พฤติกรรมของครอบครวั เปน
ประจํา บอยครั้ง นานๆ

ครั้ง ไมเคย 

1. คนในครอบครวัมีความสามัคคีปรองดองกนั เชนมี 
    กิจกรรมท่ีทํารวมกนั 

    

2. คนในครอบครวัมักทะเลาะกนัรุนแรง     
3. พอ แม โอบกอดทานดวยความรักและหวงใย เชน  
    โอบกอด 

    

4. คนในครอบครวัรวมกนัคดิแกไขปญหา     
5. เม่ือมีขอขัดแยงในครอบครวัจะตกลงกันไดดวยเหตุผล     
6. พอ แมไมใหความเปนอิสระมักกาวกายในเรื่อง 
    สวนตัวของทาน 

    

7. พอ แมมีเวลาอยูกันพรอมหนาพรอมตากับทาน     
8. เม่ือทานมีเรื่องคับของใจตาง ๆ พอ แม รับฟงปญหา 
    ของทานอยางตั้งใจ 

    

9. ทานสามารถพูดคุยกับพอ แมไดทุกเรื่องเทาท่ีทาน 
    ตองการ 

    

10. พอ แม รักและดูแลทานมากเกนิควรควบคุมทุกเรื่อง 
      จนรูสึกวาทานตองพ่ึงพาคนอ่ืน 

    

11. พอ แมใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอนทาน     
12. เม่ือพอ แม โกรธ มักจะดดุาทานดวยวาจาท่ีรุนแรง     
13. ทานเคยถูกพอ แมลงโทษอยางรนุแรง เชน เฆ่ียนต ี     
14. ทานเคยโตเถียงรุนแรงกับพอหรือแม     
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ตอนที่ 4   แบบสอบถามปจจัยเสริม 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีวตัถุประสงคท่ีจะวัดปจจัยเสรมิของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   ตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  โปรดทําเครื่องหมาย üลงในชองq  ท่ีตรงกับขอเท็จจริง 
   ของทานมากท่ีสุด 
 
1. ทานเคยไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธหรือไม 
 q 1. เคย     q 2.ไมเคย ( ขามไปตอบขอ 3 ) 
 
2. ทานไดรับขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจากแหลงใดบาง ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
 q 1. ละครโทรทัศน   q 2. รายการวิทย ุ
 q 3. ภาพยนตร   q 4. อินเตอรเน็ต 
 q 5. วีดทัีศนท่ียัว่ยุกามารมณ  q 6. หนังสือประเภทยั่วยุกามารมณ 
 q 7. หนังสือพิมพ   q 8. การตูน 
 q 9. ญาติพ่ีนอง   q 10.เพ่ือน 
 q11.โทรศัพทมือถือ   q 12.อ่ืน ๆ ระบุ 
 
3. เพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนในกลุมของทานมีลักษณะดังตอไปนี้หรือไม 

 
ลักษณะพฤติกรรม มี ไมมี 

1. อานหนงัสือประเภทยั่วยกุามารมณ ( ท่ีมีภาพโป เปลือย หรือภาพการ 
    มีเพศสัมพันธ ) 

  

2. ดูวีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณ   
3. ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล   
4. เท่ียวคาราโอเกะ    
5. เท่ียวดิสโกเธค /ผับ   

6. เท่ียวไนตคลับ / บาร อาบอบนวด   
7. เท่ียวหองอาหารท่ีมีนักรอง เด็กเสิรฟท่ีขายบรกิารทางเพศได   
8. เท่ียวสถานบริการทางเพศ เชน ซองโสเภณ ี   
9. มีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชาย/ เพ่ือนหญิง    
10. มีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงรักสนกุ   
11. มีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบริการทางเพศ   
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4. เพ่ือนสนทิหรือเพ่ือนในกลุมของทานเคยชักชวนทานใหมีพฤติกรรมดังตอไปนี้หรือไม 
 
ลักษณะพฤติกรรม เคย ไมเคย 
1. ชวนดูหนังสือประเภทยัว่ยกุามารมณ   
2. ชวนทานไปดูวีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยุกามารมณ   
3. ชวนทานไปดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล   
4. ชวนทานไปเท่ียวคาราโอเกะ   
5. ชวนทานไปเท่ียวดิสโกเธค ผับ   
6. ชวนทานไปเท่ียวไนตคลับ / บาร อาบอบนวด   
7. ชวนทานไปเท่ียวหองอาหารท่ีมีนักรอง เดก็เสิรฟท่ีขายบริการทางเพศได   
8. ชวนทานไปเท่ียวสถานบริการทางเพศ เชน ซองโสเภณ ี   
9. แนะนําใหทานหาประสบการณทางเพศโดยมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนหญิง 
    หรือเพ่ือนชาย 

  

10. ชวนทานไปเท่ียวหญิงขายบรกิารหรือชายขายบรกิารทางเพศ   
 
ตอนที่ 5 พฤติกรรมทางเพศ  
 
ตอนที่ 5.1 แบบสอบถามลกัษณะพฤตกิรรมการใชถุงยางอนามัย 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะสอบถามลักษณะพฤตกิรรมทางเพศ โปรดทํา 
    เครื่องหมาย ü ลงในชอง q ท่ีตรงกบัการปฏิบัติของทานตามความเปนจริงและ 
    ขอรับรองวาคําตอบท่ีทานใหถือวาเปนความลับ  
 
1.  ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
 q  1. เคยมีเพศสัมพันธ ครั้งแรกเม่ืออายุ .............. ป 
 q 2. ยังไมเคยมีเพศสัมพันธเลยตั้งแตเกิด(ขามไปตอบตอนท่ี 5.2) 
 
2.  ทานมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร 
 q 1. แฟน คนรกั หรือเพ่ือนสนิท 
 q 2. ผูชายหรือผูหญิงท่ีรูจักกันผิวเผิน 
 q 3. หญิงขายบรกิาร เชน โสเภณ ีหมอนวด นกัรอง เดก็เสิรฟ 
 q 4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................................................. 
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3.  การมีเพศสัมพันธครั้งแรก ทานใชถุงยางอนามัยหรือไม 
  q 1. ใช q 2. ไมใช q 3. จําไมได 
 
4.  ทานใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง เม่ือมีเพศสัมพันธหรือไม 
  q 1. บางครั้ง q 2. ทุกครั้ง(ขามไปตอบตอนท่ี 5.2) 
 
5.  เหตผุลท่ีทานใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้งหรือไมใชเม่ือมีเพศสัมพันธ (เลือกตอบเพียงคาํตอบเดียว) 
  q 1. ลดความรูสึกทางเพศ ( ไมสนุก ไมสะใจ ) 
  q 2. ไมไดเตรียมไว / ลืม 
  q 3. ขัดจังหวะการมีเพศสัมพันธ ( เสียอารมณ ) 
  q 4. คูนอนไมใหใช 
  q 5. อ่ืน ๆ ระบุ ................................................................... 
 
 

การมี
เพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัย ลักษณะพฤติกรรม 

 
เคย ไมเคย ใชทุกครั้ง ใชบางครั้ง ไมเคย

ใชเลย 
6. ทานเคยมีเพศสัมพันธกับแฟน คนรกั  
    หรือเพ่ือนสนิทหรือไม 

     

7. ทานเคยมีเพศสัมพันธกับผูหญิง/ผูชาย 
    ท่ีรูจักกันผิวเผินหรอืไม 

     

8. เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง/ชายขาย 
    บริการทางเพศ เชน โสเภณี หมอนวด  
    นักรอง เดก็เสิรฟหรอืไม 

     

9. ทานเคยมีเพศสัมพันธทางปากหรือทาง 
    ทวารหนักหรือไม 
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ตอนที่ 5.2 แบบสอบถามลักษณะพฤติกรรมการกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคท่ีจะสอบถามลักษณะพฤตกิรรมทางเพศ โปรดทํา 
    เครื่องหมาย ü ลงในชอง q ท่ีตรงกบัการปฏิบัติของทานตามความเปนจริงและ 
    ขอรับรองวาคําตอบท่ีทานใหถือวาเปนความลับ ซ่ึงความถ่ีของการปฏิบัติเรียงจาก 
    มากไปหานอยดังนี้  
 
    เปนประจํา หมายถึง          5-7 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
    บอยครั้ง หมายถึง          3-4 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
    นานๆครั้ง หมายถึง          1-2 ครั้ง ใน 1 สัปดาห 
    ไมเคย  หมายถึง        ไมเคยปฏิบัติเลยใน 1 สัปดาห 
 

เคย ลักษณะพฤติกรรม 
กระตุนความรูสึกทางเพศ เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง ไมเคย 

1. ดูภาพยนตร วีดีโอกระตุนความรูสึกทางเพศ     
2. อานหนังสือท่ีมีรูปภาพโป/เปลือย กระตุน 
    ความรูสึกทางเพศ 

    

3. อานหนังสือท่ีมีเนื้อหากระตุนความรูสึกทางเพศ     
4. อานนวนิยาย/การตูนโรแมนติกท่ีมีบท 
    กระตุนความรูสึกทางเพศ 

    

5. ดูอินเตอรเน็ตในเว็บไซดท่ีมีเรื่องกระตุนความ 
    รูสึกทางเพศ 

    

6. สูบบุหรี่กระตุนความรูสึกทางเพศ     
7. ดื่มเครื่องดื่มท่ีผสมแอลกอฮอลกระตุนความ 
    รูสึกทางเพศ 

    

8. เสพกัญชา/ โคเคนกระตุนความรูสึกทางเพศ     
9. เสพยาบา/ยาอี/ยาเลิฟ กระตุนความรูสึกทางเพศ     
10.เสพสารระเหยเพ่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ     
 

*********************************** 
 
                                                                                   ขอขอบคณุในความรวมมือตอบแบบสอบถาม    
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ภาคผนวก ค 
คาทางสถิติจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม 
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คาทางสถิติจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม 
 
เรื่อง  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสของนักเรยีนช้ันมัธยม  
          ศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนทายหาด ตําบลทายหาด อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 
 
1.  แบบวัดความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
ตารางผนวกที ่ค1 จํานวนและรอยละความรูเรื่องเพศศึกษาท่ีถูกตองของกลุมประชากร จําแนกเปน 
     รายขอ   
                (N = 173) 

รอยละ ขอคําถาม 
จํานวน (คน) รอยละ 

1. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหเขาใจถึงพัฒนาการทางเพศท้ัง 
    รางกาย จติใจ อารมณ  สังคม และการอยูรวมกันในครอบครัว 

 
128 

 
74.0 

2. การเรียนรูเรื่องเพศชวยใหทราบเกี่ยวกับเทคนคิในการรวมเพศ 58 33.5 
3. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหเขาใจถึงสัญชาตญาณทางเพศ 
    ของมนุษย 

 
104 

 
60.1 

4. การเรียนรูเรื่องเพศชวยทําใหสามารถควบคมุอารมณทางเพศ 
    ของตนไดดียิ่งขึน้ 

 
116 

 
67.1 

5. ความเขาใจและยอมรับสภาพการเปล่ียนแปลงของรางกายตนเอง 
    ในวัยรุน ชวยทําใหพัฒนาการทางสุขภาพจติดขีึ้น 

 
136 

 
78.6 

6. เม่ือตองเผชิญกับปญหาการปรบัตัวกับเพศตรงขาม การตดัสินใจ 
    แกปญหาดวยตนเองเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

 
133 

 
76.9 

7. การแสดงออกดวยการกอดจูบของวัยรุนชายหญิงขณะท่ีอยู 
    ดวยกนัตามลําพัง  เปนกิจกรรมท่ีจะกระตุนใหเกิดความรูสึก 
    ทางเพศ 

 
 

111 

 
 

64.2 
8. มารยาทและการวางตวัท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะจะทําใหการคบ 
    เพ่ือนตางเพศของวยัรุนดีขึน้ 

 
147 

 
85.0 

9. การมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานของวัยรุนเปนวธีิหนึ่ง 
    ท่ีจะชวยเพ่ิมความรูเรื่องเพศ 

 
83 

 
48.0 
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ตารางผนวกที ่ค1  (ตอ)  
                (N = 173) 

รอยละ ขอคําถาม 
จํานวน (คน) รอยละ 

10. การมีเพศสัมพันธเปนการแสดงความรกัอยางแทจริงอยางหนึ่ง 
      ของคูรัก 

 
52 

 
30.1 

11. เม่ือมีปญหาเรื่องเพศ วัยรุนควรรีบปรึกษาหาแนวทางแกไข 
      ปญหารวมกับผูใหญ 

 
121 

 
69.9 

12. การมีเพศสัมพันธเพียงครั้งเดียว ก็มีโอกาสตั้งครรภได 147 85.0 
13. การปองกนัโรคตดิตอทางเพศสัมพันธท่ีดีทีสุดในวยัรุน คือ  
      การงดการรวมเพศและการสําสอนทางเพศ 

 
145 

 
83.8 

14. การท่ีผูชายมีน้ําอสุจิออกมาขณะนอนหลับนั้นแสดงวารางกาย 
      มีความผิดปกต ิ  

 
97 

 
56.1 

15. การเก็บกดทางเพศเปนสาเหตุท่ีทําใหวัยรุนมีโอกาสเปนโรคจิต    
      โรคประสาทได        

 
59 

 
34.1 

16. การมีเพศสัมพันธของวัยรุนชายหญิงเปนวธีิท่ีดีวิธีหนึ่งในการ 
      ระบายอารมณทางเพศ 

 
108 

 
62.4 

17. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนเรื่องปกตท่ีิพบไดท้ังเพศ 
      ชายและหญิงสวนใหญจะพบมากในวัยรุน 

 
93 

 
53.8 

18. การสําเร็จความใครดวยตนเองถือเปนเรื่องผิดปกตท่ีิไมควร 
      กระทําอยางยิ่งเม่ือเขาสูวัยรุน 

 
105 

 
60.7 
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2. แบบวัดทัศนคตติอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางผนวกที ่ค2  จํานวนและรอยละทัศนคติท่ีถูกตองของกลุมประชากร จําแนกเปนรายขอ 

      (N = 173) 
ตอบถูก ขอความ 

จํานวน(คน) รอยละ 
1. การอานหนงัสือยั่วยกุามารมณเปนวิธีชวยผอนคลายความเครยีด  56 32.4 
2. การอานหนังสือยั่วยกุามารมณชวยปลุกเราใหเกดิความตองการ 
    ทางเพศ 

 
113 

 
65.3 

3. การหลีกเล่ียงการอานหนังสือยั่วยุกามารมณเปนเรื่องท่ีทําไดยาก 
    สําหรับวัยรุน 

 
 54 

 
31.2 

4. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณเปนวิธีชวยเพ่ิม 
    ประสบการณทางเพศ 

 
 83 

 
48.0 

5. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณชวยปลุกเราใหเกิดความ 
    ตองการทางเพศ 

 
127 

 
73.4 

6. การหลีกเล่ียงการดูวีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียัว่ยุกามารมณชวยลด 
    โอกาสเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

 
133 

 
76.9 

7. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนการชวยใหเขากับกลุมเพ่ือนได  35 23.2 
8. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลเปนส่ิงท่ีกระตุนใหเกิดความกลา 
    ในการมีเพศสัมพันธ 

  
  96 

 
55.5 

9. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหขาดสตเิปนเหตสุงเสริมให 
    เกิดความตองการทางเพศ 

 
138 

 
79.8 

10. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีเปนการชวยใหเขากับกลุมเพ่ือน 
      หรือสังคมได  52 30.0 

11. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรเีปนเรื่องธรรมชาตขิองวัยรุนท่ี 
      ผูปกครองควรเขาใจ 

 
101 

 
58.4 

12. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีทําใหมีโอกาสหาคูนอนไดงาย 
      โดยไมตองเสียคาใชจายเหมือนเท่ียวชาย/หญิงบรกิารทางเพศ 

 69 39.9 

13. การปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานเริงรมยถือวาเปนส่ิงท่ีไม 
      สมควร 

 
 59 

 
34.1 

14. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับคูรกัอาจทําใหเสียคนรกัได  54 31.2 
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ตารางผนวกที ่ค2  (ตอ)  
      (N = 173) 

ตอบถูก ขอความ 
จํานวน(คน) รอยละ 

15. ความไววางใจระหวางคูรกัสามารถแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธ  33 19.1 
16. การขึน้ครูเปนสัญลักษณของการแสดงออกของความเปนลูกผูชาย  49 28.3 
17. การมีเพศสัมพันธทางทวารหนกัโดยไมใชถุงยางอนามัยปลอดภัย 
      กวาการมีเพศสัมพันธทางปาก 

 
 19 

 
10.9 

18. การมีเพศสัมพันธแบบหล่ังภายนอกทําใหปลอดภัยกวาหล่ังภายใน 113 65.3 
19. ถาตองการมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงท่ียังไมรูจักดี แมไมมีถุงยาง 
      อนามัยก็นาจะมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยได 

 
 36 

 
20.8 

20. การระบายอารมณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชาย/ 
      เพ่ือนหญิง ปลอดภัยกวาเท่ียวหญิงบรกิารทางเพศ 

 
 81 

 
46.9 

21. การมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบรกิารทางเพศท่ีเปนขาประจําไม 
      จําเปนตองใชถุงยางอนามัย 

 
 31 

 
18.0 

22. การมีเพศสัมพันธกับนกัรอง เด็กเสิรฟไมจาํเปนตองใชถุงยางอนามัย 17 9.8 
23. การมีเพศสัมพันธกับนกัรองหรือเดก็เสิรฟปลอดภัยกวาโสเภณ ี
      หรือหมอนวด 

 
 47 

 
27.2 

24. หากชาย/หญิงท่ียังไมรูจกัดียนิยอมใหมีเพศสัมพันธดวยแตกลับ    
      ปลอยโอกาสให ผานไปถือเปนการเสียเชิงอยางมาก 

 
 46 

 
26.6 

25. การมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงบรกิารทางเพศ เปนวธีิผอนคลาย 
      ดีกวาการสําเร็จความใครดวยตนเอง 

 
 42 

 
24.3 

26. การพกพาถุงยางอนามัยติดตัวไวสามารถนาํมาใชเม่ือมีเพศสัมพันธ 
      โดยไมคาดคิดได 

 
156 

 
90.1 

27. การใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธทําใหความรูสัมผัสทาง 
      เพศลดลง 

 
101 

 
58.4 

28. การใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธทําใหไมสามารถถึงจุด 
      สุดยอดได 

 
47 

 
27.2 

29. การตัดสินใจท่ีจะใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเปนเรื่อง 
      ของผูชาย 

 
104 

 
60.1 
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3.  แบบวัดการรับรูผลตอการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
 
ตารางผนวกที ่ค3  จํานวนและรอยละการรับรูผลตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีถูกตองของกลุม 
       ประชากร จําแนกเปนรายขอ 

                  (N = 173) 
รอยละ 

ขอคําถาม 
จํานวน(คน) รอยละ 

1.  การอานหนังสือยั่วยกุามารมณทําใหเกดิอารมณทางเพศนําไปสู 
    การมีเพศสัมพันธ 

 
144 

 
83.3 

2. การอานหนังสือยั่วยกุามารมณอยางหมกมุนทําใหเกิดอารมณทาง 
    เพศ อาจนาํไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส 

 
148 

 
85.6 

3. การดวูีดีทัศน/ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณทําใหเกดิอารมณทางเพศ 
    นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
155 

 
89.6 

4. การดวูีดีทัศน / ภาพยนตรท่ียั่วยกุามารมณอยางหมกมุนทําใหเกิด 
    อารมณทางเพศ อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติด 
    เช้ือเอดส 

 
 

154 

 
 

89.0 
5. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลทําใหสูญเสียความเปนตัวของ 
    ตัวเองอาจทําใหเกดิการมีเพศสัมพันธโดยไมตั้งใจ 

 
156 

 
90.1 

6. การดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลจนเมาอาจนาํไปสูการมีเพศสัมพันธ 
    ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส 

 
154 

 
89.0 

7. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีทําใหมีโอกาสมีเพศสัมพันธโดย 
    ไมคาดคดิได 

 
157 

 
90.7 

8. การเท่ียวสถานเริงรมยยามราตรีบอย  ๆอาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
    ท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือเอดสได 

 
158 

 
91.3 

9. การระบายอารมณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธกับคนท่ียังไมรูจัก 
    ดีครั้งเดียวคงไมติดเช้ือเอดสแมไมไดใชถุงยางอนามัย 

 
 48 

 
27.8 

10. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนชายหรือเพ่ือนหญิงไมทําใหเส่ียงตอ 
      การติดเช้ือเอดส 

 
 45 

 
26.0 

11. การมีเพศสัมพันธกับชายหรือหญิงบรกิารทางเพศโดยใชถุงยาง 
      อนามัยทุกครั้งทําใหความเส่ียงจากการติดเช้ือเอดสนอยลง 

 
131 

 
75.7 
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ตารางผนวกที ่ค3  (ตอ)  
                  (N = 173) 

รอยละ 
ขอคําถาม 

จํานวน(คน) รอยละ 

12. การหาประสบการณทางเพศดวยการมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนท่ี 
      เปนนักเรียนดวยกันไมเส่ียงตอการตดิเช้ือเอดส 

 
 40 

 
23.1 

13. การมีเพศสัมพันธกับเพ่ือนนกัเรียนมีโอกาสเส่ียงนอยมากตอการ 
      ติดเช้ือเอดส 

 
 66 

 
38.1 

14. การมีเพศสัมพันธทางปากไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  59 34.1 

15. การมีเพศสัมพันธทางทวารหนกัไมเส่ียงตอการติดเช้ือเอดส  30 17.4 
16. การมีเพศสัมพันธแบบหล่ังภายนอกปลอดภัยจากการติดเช้ือเอดส  47 27.3 
17. การทําความสะอาดอวัยวะเพศดวยน้ําและสบูภายหลังการ 
      รวมเพศทันทีสามารถปองกันการตดิเช้ือเอดสได 

 
 52 

 
30.1 

18. การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธเปนวิธี 
      ปองกันโรคเอดสท่ีดีท่ีสุด 

 
146 

 
84.4 

 
4.  แบบวัดความสัมพันธในครอบครัว 
 
ตารางผนวกที ่ค4  จํานวนและรอยละจําแนกตามความสัมพันธในครอบครวัของกลุมประชากร  
      จําแนกเปนรายขอ   

     ( N= 173) 

ความสัมพันธในครอบครัว เปน
ประจํา บอยครั้ง นานๆ 

ครั้ง ไมเคย 

1. คนในครอบครัวมีความสามัคคีปรองดองกนั เชน 
    มีกิจกรรมท่ีทํารวมกนั 

45 
(26.0) 

55 
(31.8) 

67 
(38.7) 

6 
(3.5) 

2. คนในครอบครวัมักทะเลาะกนัรุนแรง 69 
(39.9) 

86 
(49.7) 

13 
(7.5) 

5 
(2.9) 

3. พอ แม โอบกอดทานดวยความรักและหวงใย  27 
(15.6) 

37 
(21.4) 

72 
(41.6) 

37 
(21.4) 
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ตารางผนวกที ่ค4  (ตอ) 
     ( N= 173) 

ความสัมพันธในครอบครัว เปน
ประจํา บอยครั้ง นานๆ 

ครั้ง ไมเคย 

4. คนในครอบครวัรวมกนัคดิแกไขปญหา 35 
(20.2) 

62 
(35.8) 

66 
(38.2) 

10 
(5.8) 

5. เม่ือมีขอขัดแยงในครอบครวัจะตกลงกันไดดวย 
    เหตุผล 

36 
(20.8) 

66 
(38.2) 

57 
(32.9) 

14 
(8.1) 

6. พอ แมไมใหความเปนอิสระมักกาวกายในเรื่อง 
    สวนตัวของทาน 

51 
(29.5) 

53 
(30.6) 

43 
(24.9) 

26 
(15.0) 

7. พอ แมมีเวลาอยูกันพรอมหนาพรอมตากับทาน 69 
(39.9) 

41 
(23.7) 

48 
(27.7) 

15 
(8.7) 

8. เม่ือทานมีเรื่องคับของใจตาง ๆ พอ แม รับฟง 
    ปญหาของทานอยางตั้งใจ 

44 
(25.4) 

50 
(28.9) 

60 
(34.7) 

19 
(11.0) 

9. ทานสามารถพูดคุยกับพอ แมไดทุกเรื่องเทาท่ี 
    ทานตองการ 

58 
(33.5) 

44 
(25.4) 

56 
(32.4) 

15 
(8.7) 

10. พอ แม รักและดูแลทานมากเกนิควรควบคมุทุก 
      เรื่องจนรูสึกวาทานตองพ่ึงพาคนอ่ืน 

61 
(35.3) 

55 
(31.8) 

37 
(21.4) 

20 
(11.6) 

11. พอ แมใชเหตุผลในการอบรมส่ังสอนทาน 
   

78 
(45.1) 

52 
(30.1) 

36 
(20.8) 

7 
(4.0) 

12. เม่ือพอ แม โกรธ มักจะดดุาทานดวยวาจาท่ี 
      รุนแรง 

49 
(28.3) 

77 
(44.5) 

28 
(16.2) 

19 
(11.0) 

13. ทานเคยถูกพอ แมลงโทษอยางรนุแรง เชน  
      เฆ่ียนต ี

63 
(36.4) 

89 
(51.4) 

12 
(6.9) 

9 
(5.2) 

14. ทานเคยโตเถียงรุนแรงกับพอหรือแม 57 
(32.9) 

85 
(49.1) 

18 
(10.4) 

13 
(7.5) 
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5.  แบบวัดลกัษณะพฤตกิรรมการกระตุนความรูสึกทางเพศ 
 
ตารางผนวกที ่ค5  จํานวนและรอยละของกลุมประชากรจาํแนกตามลักษณะพฤตกิรรมการกระตุน 

     ความรูสึกทางเพศ                 
(N = 58) 

เคย 
เปนประจํา บอยครั้ง นานๆครั้ง 

ไมเคย ลักษณะพฤติกรรมการ
กระตุนความรูสึกทางเพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. ทานเคยดูภาพยนตร วีดีโอ 
    กระตุนความรูสึกทางเพศ 

 
16 

 
9.2 

 
12 

 
6.9 

 
89 

 
51.4 

 
 56 

 
32.4 

2. ทานเคยอานหนังสือท่ีมี 
    รูปภาพโป/เปลือยกระตุน 
    ความรูสึกทางเพศ 

 
 

11 

 
 

6.4 

 
 

11 

 
 

6.4 

 
 

85 

 
 

49.1 

 
 

 66 

 
 

38.2 
3. ทานเคยอานหนังสือท่ีมี 
    เนื้อหากระตุนความรูสึก 
    ทางเพศ 

 
 

13 

 
 

7.5 

 
 

 6 

 
 

3.5 

 
 

91 

 
 

52.6 

 
 

 63 

 
 

36.4 
4. ทานเคยอานนวนิยาย/ 
    การตูนโรแมนติกท่ีมีบท 
    กระตุนความรูสึกทางเพศ 

 
 

12 

 
 

6.9 

 
 

13 

 
 

7.5 

 
 

85 

 
 

49.1 

 
 

 63 

 
 

36.4 
5. ทานเคยดูอินเตอรเน็ตใน 
    เว็บไซดท่ีมีเรื่องกระตุน 
    ความรูสึกทางเพศ 

 
 

14 

 
 

8.1 

 
 

13 

 
 

7.5 

 
 

69 

 
 

39.9 

 
 

 77 

 
 

44.5 
6. ทานเคยสูบบุหรี่กระตุน 
    ความรูสึกทางเพศ 

 
 7 

 
4.0 

 
 4 

 
2.3 

 
14 

 
8.1 

 
148 

 
85.5 

7. ทานเคยด่ืมเครื่องด่ืมท่ี 
    ผสมแอลกอฮอลกระตุน 
    ความรูสึกทางเพศ 

 
 

 7 

 
 

4.0 

 
 

 7 

 
 

4.0 

 
 

26 

 
 

15.0 

 
 

133 

 
 

76.9 
8. ทานเคยเสพกัญชา/ โคเคน 
    กระตุนความรูสึกทางเพศ 

 
 6 

 
3.5 

 
 4 

 
2.3 

 
 9 

 
5.2 

 
154 

 
89.0 

9. ทานเคยเสพยาบา/ยาอ/ียา 
    เลิฟ กระตุนความรูสึก 
    ทางเพศ 

 
 

 6 

 
 

3.5 

 
 

 5 

 
 

2.9 

 
 

 8 

 
 

4.6 

 
 

154 

 
 

89.0 
10. ทานเคยเสพสารระเหย 
      เพื่อกระตุนความรูสึก 
     ทางเพศ 

 
 

 6 

 
 

3.5 

 
 

 3 

 
 

1.7 

 
 

 5 

 
 

2.9 

 
 

159 

 
 

91.9 
 



 161 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นายบุญวัฒน     ไทรยอย 
วัน เดอืน ป ที่เกิด 6 สิงหาคม 2515 
สถานที่เกดิ  37/6 ม.1 ต.บานปรก อ.เมืองฯ จ.สมุทรสงคราม 
ประวัติการศึกษา พ.ศ.2544   

สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2544 

 พ.ศ.2552   
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

สถานที่ทํางานปจจุบัน สถานีอนามัยตําบลสวนหลวง  ตําบลสวนหลวง  
อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

ตาํแหนงหนาทีก่ารงานปจจุบัน หัวหนาสถานีอนามัยตําบลสวนหลวง 
 

    
 

 




