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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทันตสุขภาพในนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เปนนักกีฬาทางน้ํา อายุ 6-14 ป สังกัดสโมสรกีฬา
ทางน้ําสระจุฬาภรณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน 125 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น และไดผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได  การวิเคราะหขอมูลใช
โปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาทดสอบไคสแควร  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

ผลการวจิยัทีส่าํคญัพบวา 1) พฤติกรรมทนัตสขุภาพของนกักฬีาทางน้าํ สโมสรกฬีาทางน้าํสระจฬุาภรณ 
อยูในระดับสูง ระดับกลางและระดับต่ําในจํานวนที่ใกลเคียงกัน 2) ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการ
ศึกษาของนักกีฬา จํานวนปของการฝกซอมกีฬา อาชีพของบิดา มารดา รายไดของครอบครัว (ตอเดือน) ไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ํา  
สระจุฬาภรณ 3) ปจจัยนํา ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทันตสุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
ทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ประโยชนและ
อุปสรรคของการปองกันการเกิดภาวะฟนกรอน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬา
ทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงระบบบริการ
ทันตสาธารณสุข และความพรอมของเครื่องใชในการดูแลทันตสุขภาพ ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสาํคญัทาง
สถติิกับพฤติกรรม   ทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ 5) ปจจัยเสริม ไดแก การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทันตสุขภาพจากบุคคลในครอบครัวและเจาหนาที่ทันตสาธารณสุข 
และการไดรับขอมูลขาวสารทางดานทันตสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของ  
นกักฬีาทางน้าํ สโมสรกฬีา ทางน้าํสระจฬุาภรณ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 6) ตัวแปรทีส่ามารถรวมกนั
ทํานายพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ไดสูงสุดคือ การรับรูโอกาส
เสี่ยง ประโยชน  และอุปสรรคของการปองกันการเกิดภาวะฟนกรอน  สามารถทํานายพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
ของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ไดรอยละ 9.10 การไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการ  
ดูแลทันตสุขภาพจากบุคคลในครอบครัว และเจาหนาที่ทันตสาธารณสุข และการไดรับขอมูลขาวสารทางดาน
ทันตสุขภาพเพิ่มการทํานาย พฤติกรรมทันตสุขภาพ ของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณไดเปน
รอยละ 12.00
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The purpose of this descriptive research was to study the factors related to Dental Health
Behaviors of Aquatic Athletes in Chulaborn Aquatic Club, Kasetsart University, Bangkok. The 125
samplings were purposive selected from age group of 6-14 years old Aquatic Athletes in Chulaborn
Aquatic Club, Kasetsart University, Bangkok. The research instrument was the questionnaires,
developed by the researcher, and its quality was tested and accepted in satisfied level. The data
analysis as made by statistic for percentage, mean, standard deviation, Chi-square (χ² -test), Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis.

The results of this research were: 1) The dental health behaviors of  Chulaborn Aquatic
Athletes were nearly among the groups of high, medium, and low level.  2) The bio-social factors such
as sex, age, educational level, athletic experiences, parent occupation and income had no relation with
dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes.  3) The predisposing factors were the dental
health knowledge had no relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes but the
perception of susceptibility,  benefit and cost, and barrier of dental erosive prevention in Aquatic
Athletes had positive relation with statistical significant at the level of .05 .  4) Enabling factors which
were Dental Health Care Services had no relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic
Athletes.  5) Reinforcing factors which were accessibility to Dental Health Care information and social
support had positive relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes with
statistical significant at the level of .05 .  6) The predictable variables to dental health behaviors of
Chulaborn Aquatic Athletes were the perception of susceptibility, benefits and cost, and barrier of
dental erosive prevention in Aquatic Athletes and reinforcing factors which were able to predict for
12.00 percent. The strong predictable variable was the perception of susceptibility, benefit and cost,
and barrier of dental erosive prevention in Aquatic Athletes which was able to predict dental health
behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes for 9.10 percent.
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