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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทันตสุขภาพในนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เปนนักกีฬาทางน้ํา อายุ 6-14 ป สังกัดสโมสรกีฬา
ทางน้ําสระจุฬาภรณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน 125 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น และไดผานการตรวจสอบคุณภาพอยูในเกณฑที่ยอมรับได  การวิเคราะหขอมูลใช
โปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติที่ใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาทดสอบไคสแควร  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ

ผลการวจิยัทีส่าํคญัพบวา 1) พฤติกรรมทนัตสขุภาพของนกักฬีาทางน้าํ สโมสรกฬีาทางน้าํสระจฬุาภรณ 
อยูในระดับสูง ระดับกลางและระดับต่ําในจํานวนที่ใกลเคียงกัน 2) ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ อายุ ระดับการ
ศึกษาของนักกีฬา จํานวนปของการฝกซอมกีฬา อาชีพของบิดา มารดา รายไดของครอบครัว (ตอเดือน) ไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ํา  
สระจุฬาภรณ 3) ปจจัยนํา ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับทันตสุขภาพไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  
ทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ในดานการรับรูโอกาสเสี่ยง ประโยชนและ
อุปสรรคของการปองกันการเกิดภาวะฟนกรอน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬา
ทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปจจัยเอื้อ ไดแก การเขาถึงระบบบริการ
ทันตสาธารณสุข และความพรอมของเครื่องใชในการดูแลทันตสุขภาพ ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสาํคญัทาง
สถติิกับพฤติกรรม   ทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ 5) ปจจัยเสริม ไดแก การ
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการดูแลทันตสุขภาพจากบุคคลในครอบครัวและเจาหนาที่ทันตสาธารณสุข 
และการไดรับขอมูลขาวสารทางดานทันตสุขภาพมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทันตสุขภาพของ  
นกักฬีาทางน้าํ สโมสรกฬีา ทางน้าํสระจฬุาภรณ อยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 6) ตัวแปรทีส่ามารถรวมกนั
ทํานายพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ไดสูงสุดคือ การรับรูโอกาส
เสี่ยง ประโยชน  และอุปสรรคของการปองกันการเกิดภาวะฟนกรอน  สามารถทํานายพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
ของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณ ไดรอยละ 9.10 การไดรับการสนับสนุนทางสังคมในการ  
ดูแลทันตสุขภาพจากบุคคลในครอบครัว และเจาหนาที่ทันตสาธารณสุข และการไดรับขอมูลขาวสารทางดาน
ทันตสุขภาพเพิ่มการทํานาย พฤติกรรมทันตสุขภาพ ของนักกีฬาทางน้ํา  สโมสรกีฬาทางน้ําสระจุฬาภรณไดเปน
รอยละ 12.00
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The purpose of this descriptive research was to study the factors related to Dental Health
Behaviors of Aquatic Athletes in Chulaborn Aquatic Club, Kasetsart University, Bangkok. The 125
samplings were purposive selected from age group of 6-14 years old Aquatic Athletes in Chulaborn
Aquatic Club, Kasetsart University, Bangkok. The research instrument was the questionnaires,
developed by the researcher, and its quality was tested and accepted in satisfied level. The data
analysis as made by statistic for percentage, mean, standard deviation, Chi-square (χ² -test), Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis.

The results of this research were: 1) The dental health behaviors of  Chulaborn Aquatic
Athletes were nearly among the groups of high, medium, and low level.  2) The bio-social factors such
as sex, age, educational level, athletic experiences, parent occupation and income had no relation with
dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes.  3) The predisposing factors were the dental
health knowledge had no relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes but the
perception of susceptibility,  benefit and cost, and barrier of dental erosive prevention in Aquatic
Athletes had positive relation with statistical significant at the level of .05 .  4) Enabling factors which
were Dental Health Care Services had no relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic
Athletes.  5) Reinforcing factors which were accessibility to Dental Health Care information and social
support had positive relation with dental health behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes with
statistical significant at the level of .05 .  6) The predictable variables to dental health behaviors of
Chulaborn Aquatic Athletes were the perception of susceptibility, benefits and cost, and barrier of
dental erosive prevention in Aquatic Athletes and reinforcing factors which were able to predict for
12.00 percent. The strong predictable variable was the perception of susceptibility, benefit and cost,
and barrier of dental erosive prevention in Aquatic Athletes which was able to predict dental health
behaviors of Chulaborn Aquatic Athletes for 9.10 percent.
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