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วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงจาก รองศาสตราจารย       
ดร.เรณุมาศ  มาอุน  ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําแนะนําดานวิชาการ
ตรวจแกไขขอบกพรองตลอดระยะเวลาในการดําเนินงาน ใหมีความถูกตองและมีคุณคาทางวิชาการ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางยิ่ง

ขอกราบขอบพระคณุคณาจารยทกุทานในสาขาวชิาสขุศกึษา ภาควชิาพลศกึษา สาขาวชิารอง
เทคโนโลยีการศึกษา คณะศึกษาศาสตร ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู และใหคําแนะนํา
ทางดานวิชาการ

ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยคลินิกเกียรติคุณ ทพญ.ยาหยีศรีเฉลิม ศิลปบรรเลง
ทพญ.จันทนา อ้ึงชูศักดิ์  ทพญ.ฉวีวรรณ ภักดีธนากุล ดร.สุรีย ขันธรักษวงศ ที่กรุณาตรวจสอบและ
ใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหถูกตองสมบูรณ เปนที่ยอมรับ

ขอกราบขอบพระคุณ ผูจัดการ เจาหนาที่ นักกีฬาทางน้ํา สระจฬุาภรณ และผูเกี่ยวของกับ
การวิจัยที่ใหความอนุเคราะหรวมมือในการเก็บขอมูล   

ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดาที่ลวงลับ สามีและครอบครัว  เพื่อนนิสิต
ปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา  และทุกทานที่มิไดกลาวนามไว  ที่ใหการสนับสนุนใหกําลังใจ
และใหความชวยเหลือในทุกๆดานกับผูวิจัยอยางดีตลอดมา คุณคาและคุณประโยชนของวิทยา
นิพนธฉบับนี้ขอมอบใหแด บิดา มารดา คณาจารย และทุกทานที่มีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัยคร้ังนี้
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