
 

หทัยชนก  สุขิโต  2553: ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือด 
หัวใจตีบ คลินิกทางระบบหลอดเลือดหัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรมผูปวยนอก โรงพยาบาล 
พระมงกุฎเกลา  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  159 หนา 
 
 
การวิจัยเชิงพรรณนาเรื่องนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูดูแล 

ในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบคลินิกทางระบบหลอดเลือดหัวใจและทรวงอก แผนกศัลยกรรม 
ผูปวยนอกโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  
จํานวน 104 คน  เลือกโดยวิธีเจาะจง  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติที่ใช  ไดแก คาความถี่ คารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถิติวิเคราะหไคสแคว   สถิติ Contingency Coefficient คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน   
คาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน 

 
ผลการวิจัยพบวา 
1.  พฤติกรรมของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ คลินิกทางระบบหลอดเลือดหัวใจ

และทรวงอก แผนกศัลยกรรม ผูปวยนอกโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  อยูในระดับสูง 
2.  ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  อายุ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมของ

ผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 
3.  ปจจัยภายในตัวบุคคลมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมของผูดูแล 

ในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ไดแก ความรูเรื่องโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ทัศนคติของผูดูแลตอ 
การดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ การรับรูความรุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจ การรับรูโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงของโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ การรับรูถึงประโยชนและการรับรูถึงอุปสรรค 
ในการปฏิบัติตนกับพฤติกรรมของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

4.  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล เชน แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติกับพฤติกรรมของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

5.  ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมของผูดูแลในการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ  
มี 2 ตัวแปร คือ  แรงสนับสนุนทางสังคม และ อายุ โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมของผูดูแลในการดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ ไดรอยละ 32.7 ตัวแปรที่ทํานายดีที่สุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคม สามารถ
ทํานายไดรอยละ 28.7 

     /  /  
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