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              การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 2) พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 3) 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทาง
สังคมกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามชนิด
ตอบดวยตนเองกับกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน  วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาโดยใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธดวยคาไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และทํานาย
ดวยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน สวนใหญอาศัยอยูกับบิดา
มารดาและบิดามารดาอยูดวยกัน  ใชอินเทอรเน็ตมากที่สุดเพราะมีเวลาวาง  โดยใชทุกวัน วันละ 1-3 ช่ัวโมง  ใช
อินเทอรเน็ตที่บานขณะอยูเพียงลําพังโดยจะเปดเว็บไซตไปเรื่อยๆ มีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตอยูใน
ระดับมาก สวนใหญไมเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด พบวามี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับนอย  ผลการทดสอบสมติฐานพบวา เพศ  อายุ  ประเภทของ
โรงเรียน  เกรดเฉลี่ย คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดา  สถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่อาศัยอยู
ดวย เหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตเพราะหาความรู และเพื่อความบันเทิง ระยะเวลาที่ใชตอวัน  บุคคลที่อยูดวย
ขณะใช  สถานที่ และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุม
เพื่อนในสถานศึกษา  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  มีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาความรู  
ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา อายุ ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ความเหมาะสมของ
อิทธิพลของสื่อ  ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  และ
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  เปนตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
ของวัยรุนตอนกลางได รอยละ 69.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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This research was aimed at studying the most abused aspect of internet use and the factors related to 
the internet falsification behavior of middle adolescents in Phra Nakhon District, Bangkok Metropolis. 
Questionnaire was employed to collect the data from 400 samples. Analysis statistics were percentage, mean, 
standard deviation, with Chi-square test, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise 
Multiple Regression Analysis used to investigate the hypothesis with the significant level at .05 

 The majority of the samples were 17 year-old female teenagers studying in single sex schools. This 
group of samples have used internet quite often or almost every day for more than 6 years, approximately 1-3 
hours a day. The samples used their personal computers to surf the internet at home while they were alone. 
The statistical dada illustrated that they had high level of knowledge and understanding in using internet. 
However, the samples were rarely aware of the negative impacts from using internet. The data also indicated 
that the samples had appropriate family upbringing in high level and most of their friends had appropriate 
behavior in high level. As well as, they were appropriately influenced by the media in high level. On the other 
hand, the statistical data showed that they had the internet falsification behavior in the low level. For 
hypothesis testing, it indicated that sex, age, school type, GPA, marriage status of parents, income, parents’ 
income, living with, reason for education and entertainment,  frequency, who live with when using, place, 
news exposure  had relationship with abuse behavior of middle adolescents significantly at .05 level. The 
ability to use the Internet was at positive relationship to the abuse behavior of middle adolescents significantly 
at .01 level. The appropriate family upbringing level, appropriate friends’ behavior  level,  appropriately 
influenced by the media level  were  at negative  relationship to the abuse behavior of middle adolescents 
significantly at .01 level. The predictive factors on the falsification behavior of middle adolescents were  
reason for education , appropriate friends’ behavior  level, age, ability to use the Internet, appropriately 
influenced by the media level, school type,  reason for entertainment,  frequency  all of them were able to 
falsification behavior of middle adolescents all together 69.8 percent significantly at .05 
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(6) 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกมิติทั้งดานสังคม  เศรษฐกิจ การเมือง และ
เทคโนโลยี  อันเปนผลมาจากการพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการปรับเปลี่ยนโครงสราง
เศรษฐกิจ  การเมืองโลก  สงผลใหประเทศตางๆตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  และมีการเชื่อมโยง
ระหวางกันมากขึ้น  ดินแดนแตละประเทศที่อยูหางไกลกันสามารถติดตอกันไดภายในเสี้ยววินาที  
ทะเลหรือภูเขาที่เคยเปนอุปสรรคในการติดตอไปมาหาสู ดูไรบทบาทลงจนกลายเปนเสมือนโลกที่
ไรพรมแดน  ซ่ึงในยุคนี้คงไมมีใครกลาปฏิเสธไดวา “อินเทอรเน็ต” นั้นมีความสําคัญจนกระทั่ง
กลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันพวกเราในฐานะที่เปน ส่ือใหม (New media) ซึ่งหมายถึง ส่ือที่
ใชเทคโนโลยีแผนใหมทั้งคอมพิวเตอรและระบบสื่อสารดาวเทียมเปนพื้นฐาน (Computer-Mediated 
Communication: CMC)เปนสื่อปฏิสัมพันธ (สุกัญญา สุดบรรทัด, 2541: 8) โดยเปนชองทางการ
ส่ือสารจากมวลชนไปสูมวลชนโดยตรง ที่ไมจําเปนตองผานนายทวารขาวสาร (Gatekeeper)เหมือน
การสื่อสารผานชองทางอื่นๆ จึงทําใหการเซ็นเซอรขาวสารตางๆในอินเทอรเน็ตนั้นทําไดยากกวาสื่อ
อ่ืนๆ (วุฒิชัย กฤษณะประกรกิจ, 2543 : 5) 

 
 จากการสํารวจการใชอินเทอรเน็ตในประชากรที่มีอายุ 6 ปขึ้นไปทั่วประเทศไทยนั้น โดย
สํารวจครัวเรือนกลุมตัวอยาง 79,560 ครัวเรือน ในชวงเดือนม.ค.-มี.ค. 2552 ของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ พบวา สัดสวนของการใชอินเทอรเน็ตที่สูงสุดอยูในกลุมอายุ 15-24 ป รอยละ47.3 
รองลงมา คือ กลุมอายุ 6-14 ป รอยละ 29.0 กลุมอายุ 25-34 ป รอยละ 21.5 กลุมอายุ 35-49 ป รอยละ 
11.9 และต่ําสุดคือ กลุมอายุ 50 ปขึ้นไป รอยละ 4.0  โดยพบวากรุงเทพมหานครเปนจังหวัดที่มี
ปริมาณการใชอินเทอรเน็ตในครัวเรือนสูงที่สุด คือ รอยละ 38.0 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2553) 
 
 ส่ิงที่พบจากผลสํารวจก็คือ กลุมที่ใชอินเทอรเน็ตจํานวนมากที่สุดอยูในกลุมอายุ 15-24 ป 
ซ่ึงจัดอยูในชวงของ “วัยรุน” โดยมีอายุอยูระหวาง 10-24 ป โดยกิจกรรมในอินเทอรเน็ตที่วัยรุนไทย
ใหความสนใจในปจจุบันนี้ คือ การสงขอความผานเครือขายใยแมงมุม (World Wide Web) ที่มี
ลักษณะเปนขอความ  รูปภาพ รวมไปถึงรูปภาพในลักษณะเคลื่อนไหวได และมีเสียงประกอบ
( Multimedia)  โด ย เ ฉพ า ะก า ร ใ ช บ ริ ก า ร เ ว็ บ ไซต เ ค รื อ ข า ย สั ง คม  เ ช น  www.hi5.com,  
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www.facebook.com, www.twitter.com ฯลฯ ที่ใหผูใชบริการสามารถแสดงตนใหเปนที่รูจักแกคน

ทั่วไป โดยการสรางหนาตางหรือเว็บไซตของตัวเอง และอนุญาตใหผูอ่ืนที่ใชบริการเครือขาย
เดียวกันเขามารวมแบงปนหรือดูหนาตางของผูใชนั้นๆได อีกกิจกรรมหนึ่งที่วัยรุนใหความสนใจ
มากนั้นก็คือ การเลนเกมออนไลน ที่ผูเลนสามารถเชื่อมตอกับผูเลนอื่นๆไดผานทางเครือขาย และ
สุดทาย คือ การสนทนาผานเครือขาย (Talk หรือ IRC: Internal Relay Chat) ที่สามารถพิมพขอความ
หรือพูดคุยโตตอบในลักษณะทันที โดยสามารถสนทนาเปนกลุมใหญ กลุมยอย หรือเฉพาะบุคคลได
(ชอผกา กิจเจริญทรัพย, 2544) กิจกรรมตางๆในอินเทอรเน็ตเหลานี้ลวนมีประโยชนอยางยิ่งในการ
คนควาขอมูล แลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกันอันจะทําใหมีวิสัยทัศนที่กวางไกลยิ่งขึ้น การลดความ
ตึงเครียด อีกทั้งยังเปนการลดชองวางระหวางระยะทางและเวลาในการติดตอส่ือสารกับบุคคลที่รูจัก
ที่อยูไกลไดอยางรวดเร็ว  
 

ในชวงวัยรุนนี้ความคิดยังอาจขาดความรอบคอบ  ขาดการยั้งคิดไตรตรอง  มีความไวตอส่ิง
ยั่วยุตางๆจึงเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการถูกชักจูงไปในทางที่ผิด  และอาจเกิดผลเสียตามมาตอ
ตัววัยรุนเองจากการกระทําผิดเหลานั้นได (วินัดดา ปยะศิลป, 2540) โดยวัยรุนบางสวนมีการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดวัตถุประสงค  เชน  การเขาไปดูภาพอนาจาร  การสนทนาดวยถอยคําไม
สุภาพผานทางอินเทอรเน็ต  การหมิ่นประมาทผูอ่ืนผานทางอินเทอรเนต็ การใชความรุนแรงทั้งการ
ขมขู  ดาทอกันผานทางอินเทอรเน็ต ฯลฯ ซ่ึงการกระทําเหลานี้แสดงใหเห็นผานทางผลสํารวจของ
สํานักวิจัยเอแบค-เคเอสซีอินเทอรเน็ตโพลล (เอแบคโพลล)ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการใชงาน
อินเทอรเน็ตของวัยรุนไทย จากกลุมตัวอยางชวงอายุ 15-24 ป จํานวน 1,303 คน เก็บขอมูลวันที่ 2-5 
ม.ค.2550 พบวารอยละ 62.6 ของกลุมตัวอยาง เคยดูภาพโป และเขาเว็บโปผานทางอินเทอรเน็ต 
นอกจากนี้ยังพบวา รอยละ 30 ของกลุมตัวอยางเคยพูดเรื่องเซ็กสทางโปรแกรมแชทผานทาง
อินเทอรเน็ต  และที่นาตกใจไปกวานั้นผลสํารวจยังพบวารอยละ 14.5 ของกลุมตัวอยางเคยมี
เพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ตทั้งแบบเต็มใจและไมเต็มใจ (สํานักวิจัยเอแบคโพลล, 
2550) ซ่ึงยังมีผลสํารวจที่สอดคลองกันของปญญาสมาพันธเพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแหง
ประเทศไทย เร่ือง การกระทําความรุนแรงผานเทคโนโลยีในโลกไซเบอร : ภัยมืด ภัยรายวัยรุนไทย 
โดยสัมภาษณเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 2,000 คน พบวา มากกวารอย
ละ 50 ของกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมขมเหงรังแกกันผานทางอินเทอรเน็ต ไดแก การสงขอความดา
ทอผูอ่ืนผานทางอินเทอรเน็ต  การสงขอมูลที่เปนความลับของบุคคลใหผูอ่ืน และการคุกคามผูอ่ืน
ผานทางอินเทอรเน็ต  ซ่ึงที่นาเปนหวงก็คือวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญมองวาการกระทําเชนนี้เปน
เร่ืองปกติที่ทกุคนก็ทํา และสามารถทําได จนเกิดประโยคที่วา “ผิดกฎหมายหรือเปลา ถาผิดกฎหมาย
แลวคอยมาวากัน ถาไมผิดไมตองมาพูด” (ปญญาสมาพันธเพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแหง
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ประเทศไทย, 2553) ซ่ึงความคิดเห็นในรูปแบบนี้สะทอนใหเห็นผานทางสื่อตางๆ เชนใน
หนังสือพิมพมติชนสุดสัปดาห ฉบับประจําวันที่ 9-15 กรกฎาคม 2553 อางไวในกรณีของวัยรุนชาย
อายุ 17 ป คนหนึ่งผูเขารวมแขงขันรายการเรียลลิตี้โชว โดยกอนการเขารวมแขงขันไดเคยแสดง
ขอความผานทางเว็บไซตเฟซบุกสวนตัว ดวยถอยคําไมสุภาพตอนายกรัฐมนตรี  ทําใหถูกกระแส
วิพากษวิจารณจากสังคมเปนอยางมาก จนสุดทายตองถอนตัวออกจากการแขงขันในที่สุด ซ่ึงทําให
เสียโอกาสในการสานฝนของตนเองจากการเขารวมแขงขันรายการเรียลลิตี้โชวนี้ 
 
 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดเหลานี้ลวนจะทําใหวัยรุนซึ่งจะกลายเปน
ทรัพยากรสําคัญของชาติในอนาคตตองมีพฤติกรรมที่ไมถูกตอง และสงผลใหเกิดความไมเรียบรอย
ในสังคมตามมาได  เพื่อไมใหวัยรุนเหลานี้ตกอยูภายใตอิทธิพลของเทคโนโลยีมากจนลืมความเปน
จริง  ความถูกตอง และประเพณี วัฒนธรรม คานิยมที่ดีงามตางๆในสังคมที่ไดส่ังสมมาเปนระยะ
เวลานาน  สังคมจึงจําเปนจะตองหาแนวทางแกไขปญหา  โดยวิธีการที่ใชกันอยูในปจจุบันนี้ของ
กระทรวงไอซีที คือ การปดบริการเว็บไซตท่ีไมเหมาะสม  เพื่อไมใหบุคคลเขาใชบริการ  แตวิธีนี้
อาจไมใชแนวทางที่สามารถแกไขปญหาในระยะยาวได  เพราะเปนการแกที่ปลายเหตุ  โดยหาก
เว็บไซตนั้นถูกปดบริการจริง  ไมนานก็จะมีเว็บไซตใหมเกิดขึ้นมาแทนที่ อีกทั้งสาเหตุก็มาจากตัว
วัยรุนเองดวย 
 
 ดังนั้นเพื่อเปนแนวทางแกปญหาที่ตนเหตุ จึงจําเปนจะตองทราบถึงสาเหตุหรือปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนเหลานี้  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาเกี่ยวกับ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง ในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร เนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนจังหวัดที่มีปริมาณการ
ใชอินเทอรเน็ตในครัวเรือนสูงที่สุดในประเทศ โดยมีเขตพระนครเปนศูนยรวมชุมชนเมือง  ศูนย
รวมแหลงการศึกษา  และมีสภาพความหลากหลายของสังคม  โดยใชกลุมตัวอยางจากวัยรุน
ตอนกลางที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร เพราะวาวัยรุนตอนกลางเปนชวงวัยที่มีความ
เดนชัดในพัฒนาการดานตางๆทั้งดานรางกาย อารมณ และสังคม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร  
กรุงเทพมหานคร 
 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ 
วัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทาง 
ที่ผิด 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เพื่อทราบถึงพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน 
 
2. เปนขอมูลใหกับบิดา  มารดา ครูอาจารย และหนวยงานที่เกี่ยวของ นําไปใชในการ 

วางแผนหาแนวทางปองกัน และแกไขปญหาเกี่ยวกับการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนในอนาคต 
 
3. เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจในการศึกษาคนควาเรื่องพฤติกรรมการใช 

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
ของวัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”นี้ ไดศึกษาเฉพาะกลุมวัยรุนที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยใชเวลาเก็บรวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2554 
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นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดความหมายและขอบเขตของคําตางๆ ดังนี้ 
 
 อินเทอรเน็ต  หมายถึง  ระบบเครือขายส่ือสาร ซ่ึงเชื่อมโยงระหวางคอมพิวเตอรกับ
คอมพิวเตอร  คอมพิวเตอรกับโทรศัพทมือถือ ที่วัยรุนสามารถใชติดตอส่ือสารกันไดไมวาจะอยู
หางไกลเพียงใด ตลอดจนสามารถแสวงหาขอมูลไดทั่วทุกมุมโลกตามที่ตองการ 
 
 วัยรุนตอนกลาง  หมายถึง  นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งหมด
จํานวน 7 โรงเรียนในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบดวย โรงเรียนชายลวน 3 โรงเรียน  
โรงเรยีนหญิงลวน 2 โรงเรียน  และโรงเรียนสหศึกษา 2 โรงเรียน 
 
 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  หมายถึง  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของ
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย  โรงเรียนของ
รัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร
ในทางที่ผิดตอวัตถุประสงคของการใชอินเทอรเน็ตเพื่อการแสวงหาความรู  แตกลับใชอินเทอรเน็ต
อยางไมเหมาะสม โดยเทียบจาก พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 
พ.ศ.2550  มาตรา 14 และมาตรา 16  พระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 มาตรา 4 และความ
คาดหวังจากสังคม โดยแบงพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนออกเปน 4 ดาน 
ไดแก  ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ  ดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน  และดานการพนันฟุตบอลออนไลน   
 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรท่ีมีลักษณะลามกอนาจาร  หมายถึง  การเขาไปดูขอมูลที่มีลักษณะ 
ลามกอนาจาร  การนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร  และการเผยแพรหรือสง
ตอขอมูลที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร   
 
  การเขาไปดูขอมูลที่มีลักษณะลามกอนาจาร    หมายถึง  การเขาไปดู  หรือการดาวน
โหลดภาพเปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคล่ือนไหวที่ประกอบไป
ดวยการแสดงกิจกรรมทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต 
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การนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร หมายถึง  การนําเขา 
ภาพเปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคลื่อนไหวที่ประกอบไปดวยการ
แสดงกิจกรรมทางเพศเขาไปไวในระบบอินเทอรเน็ต โดยขอมูลคอมพิวเตอรนั้นประชาชนทั่วไป
อาจเขาถึงได 
 

การเผยแพรหรือสงตอขอมูลที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร  หมายถึง  การสงตอ 
ภาพเปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคลื่อนไหวที่ประกอบไปดวยการ
แสดงกิจกรรมทางเพศ ไปใหบุคคลอื่นๆ หรือไปเผยแพรในเว็บไซตตางๆ โดยที่ตนเองอาจจะไมได
เปนผูนําเขาขอมูลนั้นเอง  
  

ดานการใชถอยคําท่ีไมสุภาพ   หมายถึง  การพิมพขอความที่หยาบคาย  และการพิมพ 
ขอความเกี่ยวกับเพศสัมพันธ   
 
  การพิมพขอความที่หยาบคาย  ไดแก  การพิมพขอความดวยถอยคําที่ไมสุภาพ หรือ
คําสบถตางๆผานทางอินเทอรเน็ต 
 
  การพิมพขอความเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ไดแก  การพิมพขอความที่มีเจตนาแสดง
ความตองการทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต   
 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน   หมายถึง  การนําเขาสู 
ระบบคอมพิวเตอรดวยขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  และการเผยแพรหรือสงตอขอมูลคอมพิวเตอร
อันเปนเท็จ   
 

การนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรดวยขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  หมายถึง  การ 

นําเขาขอความที่เปนเท็จ  รูปภาพผูอ่ืนที่ผานการดัดแปลง  หรือท้ังภาพและขอความประกอบกันไป   

โดยนาจะเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน  หรือจงใจใหผูอ่ืนเกิดความเสียหาย 

 

การเผยแพรหรือสงตอขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  หมายถึง  การสงตอขอความ 

ที่เปนเท็จ  รูปภาพผูอ่ืนที่ผานการดัดแปลง  หรือท้ังภาพและขอความประกอบกันไป   โดยนาจะเกิด
ความเสียหายแกผูอ่ืน  หรือจงใจใหผูอ่ืนเกิดความเสียหายไปใหบุคคลอื่นๆ หรือไปเผยแพรใน
เว็บไซตตางๆ โดยที่ตนเองอาจจะไมไดเปนผูนําเขาขอมูลนั้นเอง  
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ดานการพนันฟุตบอลออนไลน     หมายถึง  การเลนพนันฟุตบอลผานทางอินเทอรเน็ต 

 
สิ่งแวดลอมทางสังคม  หมายถึง  สถาบันทางสังคมตางๆที่แวดลอม สงผลตอการศึกษา

เรียนรูและประสบการณ  ไดแก  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ลักษณะของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา  และอิทธิพลของสื่อ 

 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะการเลี้ยงดูจากครอบครัวในวัยเด็ก  
วาไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบใด  โดยแบงเปน 2 แบบ คือ แบบใหความรักสนับสนุนและควบคุม  
และแบบปลอยปละละเลย 
 
  แบบใหความรักสนับสนุนและควบคุม  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว
โดยที่พอแมแสดงความรักใครอยางชัดเจน  ใหความเอาใจใสดูแล  และเขาใจความตองการ  
ความรูสึกตลอดเวลา  พรอมๆกับลงโทษเมื่อลูกกระทําความผิด 
 
  แบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวโดยที่พอแมไมเอา
ใจใสดูแลลูก  ปลอยปละเลยไมอบรมสั่งสอน 
 

ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา หมายถึง  ลักษณะของเพื่อนที่รวมเรียนในโรงเรียน
มัธยมเดียวกันกับวัยรุนตอนกลางสวนใหญที่นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานครคบ  โดยแบงเปน มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  และมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม 

 
 มีพฤติกรรมที่เหมาะสม  หมายถึง  เพื่อนท่ีเห็นคุณคาและความสําคัญของการเรียน 

จะชักนํา ใหสนใจติดตามวิชาความรูที่ครูอบรมสั่งสอน ขวนขวายและแสวงหาความรูเพิ่มเติม มี
ความขยันและอดทนเพื่อใหบรรลุเปาหมายในการเรียน  

 
 มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  หมายถึง  เพื่อนที่ไมสนใจการเรียน ไมใหเวลาทํา 

การบานและทบทวนการเรียน และมีพฤติกรรมในทางที่เสี่ยงดานตางๆ ไดแก เลนการพนัน
ออนไลน  เขาเว็บโป  ใชคําหยาบในอินเทอรเน็ต และหมิ่นประมาทผูอ่ืนผานทางอินเทอรเน็ต  
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อิทธิพลของสื่อ  หมายถึง  ระดับของอิทธิพลจากสื่อที่มีตอนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 
 

 ส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสม คือ  การที่ส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสมในดานความคดิ  
ความรูสึก  และดานพฤติกรรม 

 
 ส่ือมีอิทธิพลอยางไมเหมาะสม คือ  การที่ส่ือมีอิทธิพลอยางไมเหมาะสมในดาน 

ความคิด  ความรูสึก  และดานพฤติกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 

  

การตรวจเอกสาร 
 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมาศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางดังนี้ 

1. อินเทอรเน็ต 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุน 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
4. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการกระทําผิดผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
อินเทอรเน็ต 

 
 การเชื่อมตออินเทอรเน็ต (Internet) ในประเทศไทยมีจุดกําเนิดมาจากเครือขายคอมพิวเตอร
ระหวางมหาวิทยาลัย  ซ่ึงไดรับการสนับสนุนจากศูนยเทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกสและคอมพิวเตอร
แหงชาติ เมื่อป พ.ศ.2530 โดยเริ่มติดตอส่ือสารผานอิเล็กทรอนิกสดวยการใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส
(E-mail) เนื่องจากในชวงแรกนั้นไมมีการติดตอแบบออนไลน  เปนเพียงการสื่อสารขอมูลโดยผาน
ทางสายโทรศัพท  จนกระทั่งไดเชื่อมตอเขาสูอินเทอรเน็ตเต็มรูปในป พ.ศ.2535 (ชํานาญ  เชาวกีรติ
พงศ, 2548: 111-112) 
 
 วนิดา  จันทรุจิรากร (2540: 1) ใหความหมายวา  อินเทอรเน็ต  คือ เครือขายคอมพิวเตอร
ขนาดใหญที่ประกอบดวยเครือขายยอยๆจํานวนมากเชื่อมโยงแหลงขอมูลตางๆทั่วโลกเขาดวยกัน  
โดยไมจํากัดระบบปฏิบัติการของเครื่องคอมพิวเตอรและรูปแบบของขอมูล  ทําใหสามารถ
ติดตอส่ือสารกันไดอยางกวางขวางและรวดเร็วและสื่อสารกันไดทั้งแบบ Text  Mode และ Graphic 
Mode รวมถึงภาพเคลื่อนไหวและเสียงดวย   
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โดยจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงดังนี้ ป 2534 (30คน) ป 2535 
(200 คน) ป 2536 (8,000 คน) ป 2537 (23,000 คน)  ขอมูลลาสุดของสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2552 
จากจํานวนประชากรอายุ 6 ปขึ้นไปประมาณ 61.3 ลานคน พบวา มีผูใชคอมพิวเตอร 17.9 ลานคน 
คิดเปน รอยละ 29.3 และมีผูใชอินเทอรเน็ต 12.3 ลานคน คิดเปนรอยละ 20.1 (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2553) 

 
 ดังนั้นอินเทอรเน็ตจึงเปนเครือขายคอมพิวเตอรขนาดใหญที่เชื่อมตอทั่วโลกดวยความ
รวดเร็ว  สะดวกสบาย  ซ่ึงการเชื่อมตอกันนี้เปนการเชื่อมโยงขาวสารขอมูล  ทั้งที่เปนคําพูด เปนภาพ
ที่สามารถเคลื่อนไหวได และไดรับความสนใจจากคนทั่วโลกในปจจุบัน โดยมีแนวโนมการใชงาน
เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
  
กิจกรรมบนอินเทอรเน็ต 
 
 อินเทอรเน็ตเปนเครือขายการสื่อสารที่กวางขวางและรวดเร็ว  โดยแบงกิจกรรมบน
อินเทอรเน็ตออกเปน 6 รูปแบบ ดังนี้ (วิเศษศักดิ์  โคตรอาษา, 2542: 216-220) 
 
 1. การบริการไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (Electronic mail: E-mail) เปนบริการที่ผูใชสามารถ
สงจดหมายหรือฝากขอความถึงกันผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร  โดยนําสงจดหมายดวย
แฟมขอมูล 
 
 2. การบริการเขาถึงคอมพิวเตอรที่อยูหางไกล  (telnet) เปนโปรแกรมสําหรับเขาสู
คอมพิวเตอรระบบ UNIX ที่มีอยูในเครือขายอินเทอรเน็ตเพื่อใหสามารถเขาถึงและใชงาน
คอมพิวเตอรที่อยูหางไกลได 
 
 3. การขนถายไฟล (File Transfer Protocol : FTP) เปนการโอนยายไฟลระหวางโปรแกรม
กับคอมพิวเตอรระบบ UNIX ที่มีอยูในอินเทอรเน็ต  ขอมูลที่สามารถถายโอนได  เชน  ขาว
ประจําวัน  บทความ  ขอมูลทางสถิติ  รวมถึงซอฟตแวรตางๆดวย 
 
 4.กระดานขาว (usenet) เปนที่รวมของกลุมขาวเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่อง
ตางๆ  โดยใหบริการขาวสารรูปแบบของกระดานขาวที่ผูใชสามารถเลือกเขาไปอาน และแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได  นอกจากนี้ยังมีการแบงกลุมตามความสนใจเฉพาะเรื่องดวย 
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 5. การสนทนาผานเครือขาย (IRC : Internal Relay Chat) หรือท่ีเรียกกันสั้นๆวา Chat เปน
บริการติดตอส่ือสารระหวางผูใชตั้งแต 2 คนขึ้นไป  สามารถโตตอบไดทันทีโดยอยูตางสถานที่หรือ
หางกันดวยการสงขอความผานทางเครือขายอินเทอรเน็ตที่กําลังเปดเครื่องใชงานอยูในขณะนั้น (on-
line) ทําใหทั้งสองฝายรับรูขาวสารที่สงผานถึงกันไดทันที 
 
 6. บริการเกมออนไลน  เปนบริการที่ผูเลนสามารถเลนเกมกับผูคนทั่วโลกได  โดยตองใช
บริการเซิรฟเวอรสําหรับเลนเกม  โดยจะชวยในการหาผูที่จะจับคูเลน  คิดคะแนน  เก็บคะแนน  และ
ประมวลผลการทํางาน 
 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบนอินเทอรเน็ตในรูปแบบอื่นๆ เชน การสืบคนขอมูลผานเครือขาย
ใยแมงมุม (World Wide Web : WWW)  ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ใชกันอยางแพรหลายบนอินเทอรเน็ต
เนื่องจากใชงานงาย  และสามารถนําเสนอขอมูลแบบกราฟกได แนวโนมลาสุดของการใช
อินเทอรเน็ตคือการใชอินเทอรเน็ตเปนแหลงพบปะสังสรรคเพื่อสรางสังคมออนไลน (Social 
Network) ซ่ึงพบวาปจจุบันเว็บไซตที่เกี่ยวของกับกิจกรรมดังกลาวกําลังไดรับความนิยมอยาง
แพรหลาย อีกทั้งการใชยังเริ่มมีการแพรขยายเขาไปสูการใชอินเทอรเน็ตผานโทรศัพทมือถือ 
(Mobile Internet) มากขึ้น เนื่องจากเทคโนโลยีปจจุบันสนับสนุนใหการเขาถึงเครือขายผาน
โทรศัพทมือถือทําไดงายขึ้นมาก  

 
ประโยชนของอินเทอรเน็ต 
 
 ความสามารถในการติดตอส่ือสารของอินเทอรเน็ตสามารถครอบคลุมทั่วโลก  มีการใช
ประโยชนจากอินเทอรเน็ตมากมาย  สามารถสรุปไดดังนี้ (วิเศษศักดิ์  โคตรอาษา, 2542 : 251) 
 

1. ทางดานการศึกษา  การติดตอเขาไปในเครือขายอินเทอรเน็ต  ทําใหสามารถคนควาหา 
ขอมูลจากเว็บไซตตางๆไดมากมาย  ทั้งขอมูลวิชาการจากที่ตางๆ และสามารถคนหาหนังสือหรือ
ขอมูลที่อยูในหองสมุดของมหาวิทยาลัยตางๆไดทั่วโลก   
 

2. ทางดานการรับสงขาวสาร  การรับสงขอมูลขาวสารสามารถทําผานจดหมาย 
อิเล็กทรอนิกส (E-mail) กับคนทั่วโลกดวยเวลารวดเร็ว  ประหยัดคาใชจาย เมื่อเทียบกับการสง
จดหมายหรือสงขอมูลอ่ืนๆทางไปรษณีย สามารถสงขอมูลที่เปนแฟมขอมูล รูปภาพหรือภาพและ
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เสียง (multimedia) นอกจากนี้ยังสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนที่เขาสูอินเทอรเน็ตในเวลาเดียวกัน
ไดดวย 
 

3. ทางดานธุรกิจการคา  การที่มีผูใชบริการอินเทอรเน็ตจํานวนมาก  ทําใหอินเทอรเน็ต 
กลายเปนชองทางทางธุรกิจที่สําคัญอีกรูปแบบหนึ่ง  โดยมีการโฆษณาสินคาผานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต  เปดโอกาสใหมีคนสั่งซ้ือและจายเงินผานทางบัตรเครดิต  ทําใหสะดวกรวดเร็วข้ึน  
และสินคาที่จําหนายมีใหเลือกหลากหลาย และมีรายละเอียดสินคาใหคนหาขอมูลเพิ่มเติมจาก
เว็บไซตตางๆได 

 
สรุปแลว อินเทอรเน็ตเปนเครือขายการสื่อสารที่กวางขวางทั่วโลก ที่มีกิจกรรมหลาย

รูปแบบ  เชน  การสืบคนขอมูลผานเครือขายใยแมงมุม (World Wide Web: WWW)  การสนทนา
ผานเครือขาย (IRC: Internal Relay Chat)  ซ่ึงมีประโยชนในหลายดาน  เชน  ดานการศึกษา ดาน
ธุรกิจ ดานการพบปะสังสรรคระหวางกลุมเพื่อน และเมื่อมีการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ไมเหมาะสม
ยอมนําไปสูปญหาตางๆได 
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน 
 

ความหมายของวัยรุน 
 
 ไดมีนักวิชาการไดใหความหมายของวัยรุน ดังนี้ 
 
 Good (1956 อางใน ประสาท, 2549)  กลาวไววา  วัยรุน  หมายถึงพัฒนาการขั้นหนึ่งซ่ึงอยู
ในระยะพิวเบอรตี (puberty)  จนกระทั่งถึงขั้นมีวุฒิภาวะแบบผูใหญ  ระยะนี้เด็กทั้งชายและหญงิจะมี
สภาพรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม และความรูสึกดานจริยธรรมแตกตางไปจากวัยเด็ก และวัย
ผูใหญ  เปนวัยที่สังคมยังไมยอมรับในบทบาทและความรับผิดชอบเทาเทียมกับผูใหญ ดวยเหตุนี้จึง
มักมีความรูสึกไวตอทาทีการยอมรับของกลุมเพื่อนวัยเดียวกนั บางคนอาจประสบความยุงยากอยาง
มากในการปรับตัวเขากับผูใหญแตบางคนก็อาจประสบปญหาเพียงเล็กนอย 
 
 วัยรุน (Adolescence)  หมายถึง วัยที่มีอายุเปนตัวเลขลงทายดวยคําในภาษาอังกฤษวา teen  
คือ ตัวเลข 13–19 ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน รางกาย  สติปญญา สังคมและอารมณ 
หรือเรียกวา  วัยพายุบุแคม  วัยหุนหันพลันแลน (ปรีชา  วิหคโต, 2532: 5)  
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 แพทยหญิงวินัดดา  ปยะศิลป (2540: 125)  กลาวไววา  วัยรุนหมายถึง กระบวนการการงอก
งามพนจากความเปนเด็ก ในระยะนี้ตรงกับชวงอายุ 10 – 24 ป ซ่ึงอยูในวัยที่มีการเจริญเติบโตทาง
รางกายสูงสุด  มีการเปลี่ยนแปลงในดานอารมณ  การเขาสังคม  การเรียน  การงาน  คนหาอุดมคตใิน
ชีวิต ฯลฯ 
 
 ดังนั้นอาจสรุปไดวาวัยรุน  หมายถึงวัยที่กําลังเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ  โดยมี
พัฒนาการทางรางกาย  อารมณ และสังคม เพื่อเตรียมพรอมเปนผูใหญอยางสมบูรณ   
 
 ในการพิจารณาความหมายของวัยรุนยังมีการพิจารณาจากเกณฑในสังคม เชน  ชวงอายุของ
บุคคลโดย  ในการแบงชวงอายุไดมีนักจิตวิทยา Arnold Gesell และ Luella Cole แบงชวงอายุของ
วัยรุนไว ดังนี้ (อางใน ประยูรศรี มณีสร, 2532: 15) 
 

วัยรุนตอนตน (Early adolescence) หญิง 11-13 ป ชาย 13-15 ป 
วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) หญิง 13-17 ป ชาย 15-19 ป 
วัยรุนตอนปลาย (Last adolescence) หญิง 17-21 ป ชาย 19-21 ป 
 
นอกจากนี้ ยังมีการแบงชวงอายุจากนักจิตวิทยาที่เรียกเด็กวัย 8-11 ป วาวัยเด็กตอนกลาง  

เรียกเด็กวัย 11-14 ป วาวัยรุนตอนตน  เรียกเด็กวัย 15-18 ปวาวัยรุนตอนกลาง และบางตําราเรียกคน
วัย 19-21 ปวาวัยรุนตอนปลาย (วิทยากร  เชียงกูล, 2552: 20) ซ่ึงใกลเคียงกับการแบงชวงอายุของ
สุชา จันทนเอม ที่ไดแบงชวงอายุของวัยรุนไวเชนกันดังนี้ (สุชา จันทนเอม, 2541) 

 
วัยรุนตอนตน (Early adolescence) อายุ 13-15 ป  
วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) อายุ 16-18 ป  
วัยรุนตอนปลาย (Last adolescence) อายุ 19-21 ป  

 
พัฒนาการวัยรุนตอนกลาง 
 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะศึกษาวัยรุนตอนกลางอายุ 16-17 ป เนื่องจากเปนการเก็บ
ขอมูลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงจะมีอายุอยูในชวง 16-17 ป ตามเกณฑการรับเขาศึกษา โดย
เปนชวงวัยที่มีพัฒนาการในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
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พัฒนาการทางดานรางกาย 
 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายสวนใหญจะผานวัยแตกเนื้อหนุมสาว มีพัฒนาการทางรางกาย
เปนผูใหญ  เชน  รูปรางสูงเหมือนผูใหญ  หลายคนจะคิดในเชิงนามธรรมและเชิงตั้งและพิสูจน
สมมติฐาน  คิดถึงความเปนไปไดและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคตอยางเปนเหตุเปนผลไดมาก
ข้ึน  บางคนจะเขาใจและเห็นใจคนอื่น  ทั้งสนใจปญหาของสังคมเพิ่มขึ้น (เมื่อเทียบกับวัยกอนหนา
นี้) (วิทยากร, 2552: 25) 

 
พัฒนาการทางดานอารมณ 
 

เปนชวงที่จิตใจยอมรับในสภาพรางกายที่เปล่ียนไปเปนหนุมสาวไดแลว และจะเปนชวงที่
สามารถเห็นลักษณะของอารมณเขมขึ้น มีทั้งสวนของอารมณรัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา โอ
อวด ถือดี เจาทิฐิ ออนไหว หลงใหล วุนวายใจ เห็นอกเห็นใจ  เห็นแกตัว สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไม
วาจะเปนอารมณประเภทใด มักจะมีความรุนแรง ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย การควบคุมอารมณ
ยังไมดีนักบางครั้งพลุงพลาน หงุดหงิด บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง แตบางคราวกลับไมแนใจ
อะไรเลย บางครั้งจะยอมอะไรงายๆ แตก็พบวาบางครั้งดื้อร้ัน เอาแตใจตนเองมากมาย  จากลักษณะ
อารมณที่กลาวมาของเด็กวัยรุนระยะนี้เปนแบบนี้ จึงทําใหบุคคลตางวัยที่ใกลชิดตองใชความอดทน
มากเพื่อจะทํา ความเขาใจหรือเพื่อที่จะสรางความสัมพันธดวย อาจเปนเพราะเหตุที่วัยนี้เขากับบุคคล
ตางวัยยาก จึงทําใหมองเห็นภาพชัดเจนวา เด็กวัยนี้จะเกาะกลุมกันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอ่ืนๆ นั่น
เปนเพราะวาตางคนตางเขาใจ ยอมรับซ่ึงกันและกันไดงาย หลายครั้งที่เห็นวัยรุนกรี๊ดเมื่อดีใจ และ
เปนไปอยางสุดขีด แตก็จะเห็นความหวั่นไหวในอารมณชัด เมื่อพวกเขาเศราเสียใจ ซ่ึงอาจจะรองไห
อยางมากตอเหตุการณบางอยางที่แปรเปลี่ยนไปเล็กนอย ถารักใครจะรักแบบทุมเทใหอยางมาก แต
ถาโกรธหรือเกลียดก็จะรุนแรงได จึงพบอาการกาวราว และวูวามไดบอยๆ จะเขาสูระยะทายๆ 
ประมาณอายุ 16-17 ป ซ่ึงสวนใหญจะอยูในชั้นมัธยมปลาย ทางดานสภาพอารมณจะลดความรุนแรง 
(วินัดดา, 2540: 132) 
 
พัฒนาการทางสังคม 
 

การสังคมของเด็กวัยนี้กวางขวางขึ้นทั้งสองเพศ และมีเหตุผลในการคบเพื่อนตางเพศมาก
ขึ้น คือไมเพียงแตคบเพื่อนที่อยูบานใกลเรือนเคียงกันเทานั้น แตยังคบเพื่อนที่ถูกใจตน มีนิสัยราเริง 
เรียนเกงหรือสุภาพออนโยน กลุมของเด็กชายมักจะใหญกวากลุมของเด็กหญิง เด็กวัยนี้สนใจในกีฬา



15 

มากเปนวัยที่กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอเขามาก สวนผูที่เขาหมูพวกไมได มักจะหลบซอน ไมเขาเพื่อน
ฝูง แอบไปอานหนังสือหรือทํางานอดิเรก หรือไมก็คิดฝนกลางวันคนเดียว ลักษณะทางสังคมอีก
อยางหนึ่งของวัยรุนตอนกลาง ไดแกการรูจักคบเพื่อนที่ตนถูกใจ (ประยูรศรี, 2532: 63-64) รวมไป
ถึงความสัมพันธกับพอแมและผูใหญคนอื่น  วัยรุนตอนกลางชอบการตัดสินใจดวยตนเอง  เริ่ม
มองเห็นพอแมในฐานะปจเจกชนและเขาใจมุมมองของพอแมไดมากขึ้น  ความขัดแยงกับพอแมใน
วัยกอนหนานี้ลดลงบางในบางเรื่อง  อยากมีความรับผิดชอบดวยตนเอง  อยากใชเวลาทั้งกับพอแม
และกับเพื่อนอยางสมดุล  ยังคงคัดคานการตั้งกฎเกณฑของพอแม แมจะยอมรับกฎที่มีเหตุผลไดบาง
เรื่อง  เร่ืองที่ขัดแยงกับพอแมมักจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเงินทอง  เวลาที่ตองกลับบาน  งานบาน  การ
แตงตัว กิจกรรมกับเพื่อน (วิทยากร, 2552: 26) 

 
ความตองการของวัยรุนตอนกลาง 
 

มนุษยมีความตองการตามธรรมชาติ ความตองการนี้หมายถึง การขาดสภาพสมดุลแยกออก
ได ดังนี้ (ปรีชา, 2532: 5) 

 
1. ความตองการทางรางกาย เชน ตองการอาหาร นํ้า อากาศ การขับถาย ความตองการทาง

เพศ แตมีความวูวามรุนแรงในความตองการ 
 
2. ความตองการทางอารมณและสังคม เชน ตองการความรัก ความปลอดภัย ตําแหนงทาง

สังคม ความสําเร็จตองการปรัชญาชีวิต เปนตน 
 
3. ความตองการทางสติปญญา ไดแก ความตองการที่จะขจัดปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย

สติปญญาของแตละบุคคล ตองเรียนรูเพื่อเกิดปญญาเพื่อแกไขปญหานั้น ๆ 
 
4. ความตองการทางเพศ เมื่อเขาสูวัยรุนตอนกลางจะมีความสนใจในเพศตรงขาม คร้ังแรก 

จะลองรักเลนๆ แลวจะกลายเปนจริงในที่สุด 
 
ความสนใจของวัยรุนตอนกลาง 
 

นักจิตวิทยาหลายทานไดใหความเห็นในเด็กวัยรุนตอนกลาง ไดแบงความสนใจออกได 
ดังนี้ (ปรีชา, 2532: 5) 
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1. สนใจในสุขภาพ 
2. สนใจในเรื่องเพศ 
3. สนใจในการเลือกอาชีพ 
4. สนใจในกิจกรรมสันทนาการ 
5. สนใจในการคนควา 
6. สนใจในการสรางนิสัยในการเรียนที่ดี 
7.สนใจในคุณสมบัติสวนตัว เชน บุคลิกภาพ ความสะอาด ความสุภาพเรียบรอย 
8. สนใจในปรัชญาชีวิต 
9. สนใจในเรื่องครอบครัว 

 
สาเหตุของความสนใจ 
 

1. เนื่องจากมองเห็นคุณคาของสิ่งนั้น 
2. มีความถนัดและมีประสบการณตอส่ิงนั้น 
3. ส่ิงนั้นมีความหมายตอตนเอง และสัมพันธกับชีวิตจริง 
4. เกิดจากแรงจูงใจของสิ่งเรา 
5. ส่ิงเหลานั้นเปนของแปลกใหม นาตื่นเตน 
 
ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาในชวงของวัยรุนตอนกลางนั้นอยูในชวงอายุ 16-17 ป  เปนชวงที่มี

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางดานตางๆทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  และสังคม  รวมไปถึง
ความตองการในเรื่องตางๆ ซ่ึงจะมีลักษณะอารมณที่ไมมั่นคง  และยังอาจสับสนกับตนเองใน
หลายๆดาน รวมถึงมีความสนใจ และสาเหตุของความสนใจที่หลากหลาย  ซ่ึงผูที่ใกลชิดวัยรุน
ตอนกลางนั้นโดยเฉพาะพอแม  ครูอาจารย จึงจะตองทําความเขาใจในพฤติกรรมเหลานั้นดวย    
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 

 มนุษยมีความสัมพันธกับสิ่งตางๆรอบตัวทั้งสภาพแวดลอมที่เปนนามธรรม และรูปธรรม  
รูปธรรม  ไดแก ส่ิงตางๆที่จับตองได  ปรากฏขึ้นตามธรรมชาติ  และมนุษยสรางขึ้นมา  เชน  ภาชนะ  
ตนไม  ภูเขา  ชุมชน  เครื่องแตงกาย เทคโนโลยีตางๆ เปนตน สวนนามธรรมนั้นก็คือระบบคุณคาที่
ยึดถือ  ซ่ึงเปนสวนสําคัญของวัฒนธรรมกลุมสังคม  เชน ขาวสาร  ความรู  ความคิด เปนตน  ในแต
ละสภาพการณของความสัมพันธที่ เกิดขึ้นยอมมีมิติทางดานเวลาเขามาเกี่ยวของดวย   ใน
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ชีวิตประจําวันกิจกรรมตางๆมักเกิดขึ้นตลอดเวลา กิจกรรมตางๆอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวัน เดือน ป
ที่ผานไป (วิมลสิทธิ์  หรยางกูร, 2549) เมื่อสมัยและยุคเปลี่ยนแปลงไป กิจกรรมของมนุษยก็
เปลี่ยนไปดวย  โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการแพรกระจายของเทคโนโลยีสมัยใหมทั่วทุกแหง  
องคประกอบของสภาวะแวดลอมและสภาพการณยอมมีสวนในการกําหนดสภาพพฤติกรรมของคน
ใหเกิดความคลอยตาม  ซ่ึงบางครั้งจะเปนพฤติกรรมที่ใชในทางที่ผิดไดเชนกัน 
 
ความหมายของพฤติกรรม 
 
 พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําทุกอยางของมนุษย  ไมวาการกระทํานั้นผูกระทําจะกระทํา
โดยรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม  ไมวาผูอ่ืนจะสังเกตการณกระทํานั้นหรือไมก็ตาม  และไมวาการกระทํา
นั้นจะพึงประสงคหรือไมพึงประสงคก็ตาม  ดังนั้น  การยืน  การเดิน  การคิด  การตัดสินใจ  การ
ปฏิบัติหนาที่  การละทิ้งหนาที่ ฯลฯ ลวนเปนพฤติกรรมทั้งสิ้น(ธีระ รามสูต, 2549: 3) 
 
ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 

นักสังคมวิทยาไดใหความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behavior) เอาไวแตกตาง
กันออกไปใน 4 ลักษณะ คือ ความหมายในลักษณะตายตัว ความหมายเชิงสถิติความหมายเชิงตรา
ประทับและความหมายในเชิงสัมพัทธดังนี้ (สนธยา พลศรี, 2545: 171) 

 
ความหมายในลักษณะตายตัว เปนการใหความหมายโดยยึดถือบรรทัดฐานพื้นฐานของ 

สังคมเปนสําคัญ หมายถึง “พฤติกรรมที่ไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม” ซ่ึงเปนความหมายที่ใช
กันโดยทั่วไป 
 

ความหมายเชิงสถิติ เปนการใหความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยพิจารณาวาเปนการ
เบี่ยงเบนหรือแปรปรวนออกจากบรรทดัฐานของสังคมโดยเฉลี่ยของพฤติกรรมโดยถือวาวิถีทางใดก็
ตามที่คนสวนใหญกระทําคือวิถีทางที่ถูกตอง 

 
ความหมายในเชิงตราประทับ (Label) เปนการใหความหมายโดยยึดถือผลของการใช

กฎเกณฑและบทลงโทษของผูอ่ืนตอผู “ละเมิด” ซ่ึงถูกประทับตราวาเปน “ผูเบี่ยงเบน” ไดสําเร็จ 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็คือ “พฤติกรรมที่ถูกประทับตราวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยหนวยควบคุม
ทางสังคม” ดังนั้น พฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเปนพฤติกรรมที่คนอื่นรับรูกอนและองคการควบคุมทาง
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สังคมอยางเปนทางการมีปฏิกิริยาตอพฤติกรรมนั้นๆ ในฐานะที่เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน สาระสําคัญ
ของความหมายนี้ไมไดอยูที่การละเมิดบรรทัดฐานแตเปนการประทับตราใหกับการละเมิดนั้นๆ
ดังนั้น พฤติกรรมใดๆจะไมถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอกเสียจากวาคนอื่นคนพบและมีปฏิกิริยา
บางประการตอพฤติกรรมนั้น 

 
ความหมายในเชิงสัมพัทธ (Relative) เปนการใหความหมายโดยพิจารณาพฤติกรรม

เบี่ยงเบนในแงของความแปรปรวนและสัมพันธภาพในชีวิตสังคมปจจุบัน โดนตัดสินจากการ
พิจารณาของกลุมในสังคมวากลุมใดถือวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน กลุมใดไมถือวาเปนพฤติกรรม
เบี่ยงเบน ดังนั้น พฤติกรรมเบี่ยงเบนจึงเปนสถานการณที่กอข้ึนโดยกลุมคนในสังคมซึ่งเปนผูสราง
กฎเกณฑขึ้นมาและไดทําการลงโทษพฤติกรรมบางชนิด การกระทําโดยตัวของมันเองไมไดถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรมหรือผิดศีลธรรมเบี่ยงเบนหรือไมเบี่ยงเบนการประเมินตัดสินของกลุม  
พฤติกรรมหนึ่งๆ ไมใชตัวพฤติกรรมเองที่เปนตัวกําหนดและใหนิยามการเบ่ียงเบน ดังนั้น ตัวแปรที่
สําคัญในการพิจารณาความเบี่ยงเบนก็คือผูอ่ืน เนื่องจากเขาเหลานี้เองที่เปนผูตัดสินวาการกระทําใด
เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 
จํานงค  อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2547: 145) ไดกลาววา พฤติกรรมเบี่ยงเบน หมายถึง

พฤติกรรมที่กลุมหรือสังคมเห็นวาผิดไปจากบรรทัดฐานที่คนทั่วไปยึดถือปฏิบัติ และกอใหเกิดการ
ตอตาน หรือลงโทษผูกระทําผิด พฤติกรรมบางประเภทเปนเพียงการกระทําที่ผิดแผกแตกตางไปจาก
ความคาดหวังของคนทั่วไป หรือเปนการปฏิบัติที่คนสวนใหญรูสึกขวางหูขวางตาผิดปกติ วิตถาร 
หรือเลว 

 
Cohen (1965 อางใน ศิริรัตน แอดสกุล, 2543) เสนอวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนการละเมิด

ความคาดหวังของสถาบัน (ความคาดหวังที่มีการรับรู และการมีสวนรวม ซ่ึงเปนเสมือนความชอบ
ธรรมในระบบสังคม) มโนทัศนความเบี่ยงเบน โดยนัยของมันก็คือ มโนทัศนของระเบียบแบบแผน 
ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติงานเปนบรรทัดฐานของสังคม แตในทิศทางตรงกันขาม ความเบี่ยงเบนเปน
สวนที่แตกตางไปจากสวนของการมีสวนรวมในกลุมที่กระทําตามกฎแบบแผน โคเฮ็นใหขอคิดเห็น
วาความนึกคิดในเรื่องพฤติกรรมเบี่ยงเบนมิใชเปนเรื่องที่นักสังคมวิทยาปรุงแตงขึ้นแตเปน
ขอเท็จจริงอยางหนึ่งของชีวิตทางสังคม โดยบุคคลในสังคมนั้นเปนผูวางขอบขายเอาเองวา การ
กระทําชนิดใดบางที่จัดไดวาเปนการฝาฝนขอบังคับ และบุคคลใดบางที่เปนผูทําลายระเบียบ
กฎเกณฑ โคเฮ็นไดเสนอแนะวาการกลาวแตเพียงวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมที่ฝาฝนตอ
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ระเบียบกฎเกณฑที่ตั้งไวยังไมเปนการเพียงพอ และการที่จะเขาใจความหมายของพฤติกรรม
เบี่ยงเบนใหแจมแจงนั้น ควรจะไดพิจารณาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเขารวมดวยดังตอไปนี้ 

 
1. ระบบสังคมที่บุคคลถือวาตนเองเปนสมาชิกอยู 
 
2. กฎเกณฑตอระบบสังคมนั้น 
 
3. พฤติกรรมเบี่ยงเบนควรจะหมายรวมถึง พฤติกรรมที่ละเมิดกฎของสังคม ไดแก พวกเด็ก

และเยาวชนที่ทําผิดกฎ และถูกลงโทษตามกฎเกณฑแหงสังคมนั้นไดกําหนดไว ซ่ึงพฤติกรรมนี้
อาจจะเกิดจากการบังเอิญ หรือความประมาทอันแกไขได และพฤติกรรมที่เกิดจากนิสัย จิตใจที่
สะสมมาดวยเหตุใดก็ตาม แมจะถูกลงโทษแลวก็ยังกระทําอีก 

 
4. การกระทําที่ถือวาเบี่ยงเบนนั้น เปนไดทั้งการกระทําของบุคคลคนเดียว หรือของหมูคณะ 
 
Merton เห็นวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรรมเปนผลิตผลของสังคมและ

วัฒนธรรมโดยเห็นวาโครงสรางทางวัฒนธรรม  เปนตัวกําหนดเปาหมายชีวิตของคนในสังคมหรือที่  
เรียกวาเปาหมายในทางวัฒนธรรม (cultural  goal)  แตในขณะเดียวกันโครงสรางทางสังคมเปน
ตัวกําหนดวิถีทางหรือความประพฤติที่จะเขาสู เปาหมายดังกลาว   ที่ เรียกวาวิธีทางสถาบัน
(Institutionalezed  Means)  เหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในตัวคนเรานั้นเนื่องจากคนเราไม
สามารถปรับตัว(adaptation)เขากับเงื่อนไขทั้งสองประการหรือเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่ง (Merton, 
1976: 1-43) 

 
Durkheim (1981 อางใน จุฑารัตน  เอื้ออํานวย, 2551: 233-234) ไดกําหนดนิยามของความ

เบี่ยงเบนโดยเทียบเคียงกับบรรทัดฐานของสังคมวา  บรรทัดฐานของสังคมประกอบขึ้นจากรูปแบบ
พฤติกรรมสวนใหญที่กระทําซ้ําๆคลายๆกัน  ดังนั้น  รูปแบบพฤติกรรมสวนนอยที่กระทําแตกตาง
ไปจากบรรทัดฐาน คือ ความเบี่ยงเบน 
 
ประเภทของพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน อาจแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมที่เปนโทษตอบุคคลและ
สังคม และพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคมดงันี้ (สนธยา พลศรี, 2545: 248 – 249) 
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1. พฤติกรรมที่เปนโทษตอสังคม เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดขึ้นแลวคุกคามความปกติสุข
ของผูคนในสังคม แบงเปน 2 ระดับ คือ 

 
     1.1  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมมาก ไดแก พฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย  

เชน ขบถ กอการจลาจล การฆาคนตาย และที่รองลงมา คือ การประทุษรายตอรางกายและทรัพยสิน 
ลักขโมย การกระทําผิดกฎจราจร เปนตน ซ่ึงผูที่ละเมิดจะถูกลงโทษรุนแรงตามที่กําหนดไว 

 
     1.2  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีผลตอบุคคลและสังคมนอย เปนพฤติกรรมที่ไมผิดกฎหมาย

และอาจจะไมกระทบกระเทือนตอสังคม แตอาจกอความยุงยากในดานความสัมพันธทางสังคมของ
สมาชิก เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ตัดสินโดยมาตรฐานทางศีลธรรมไมใชกฎหมาย เชน  การฆาตัว
ตาย รักรวมเพศ การมีจิตแปรปรวน การทุพพลภาพทางรางกายตางๆ เปนตน 

 
2.  พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เปนประโยชนตอบุคคลและสังคม เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่ละเมิด

บรรทัดฐานของสังคม แตผลของการเบี่ยงเบนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคม พฤติกรรมเบี่ยงเบน
แบบนี้มีไมมากนัก เชน นวัตกรรมของสมาชิกระดับมันสมองของสงัคมซึ่งเปนผูสรางแนวทางของ
พฤติกรรมแบบใหมๆ เพื่อแกไขปญหาความตึงเครียด อันเกิดจากปจจัยตางๆ ทั้งภายในและภายนอก
สังคม อันมีผลกระทบตอเสถียรภาพหรือความมั่นคงนั้นๆของสังคม นวัตกรรมตางๆเหลานี้เปน
ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการพัฒนามนุษยและสังคมนั้นๆ 

 
มงคล หวังสุขใจ และ ชมพู โกติรัมย (2548: 160-161) ไดแบงประเภทของพฤติกรรม

เบี่ยงเบนไว 6 ประเภท ดังนี้ 
 
1. การกระทําที่กอใหเกิดความเสียหาย เปนพฤติกรรมที่สรางความเสียหายและเดือดรอนแก

สังคม เชน พวกอาชญากรตางๆ 
 
2. อัตตวิบาตกรรม เปนการฆาตัวตายเพื่อหนีปญหาทางเศรษฐกิจ หรือเปนเพราะความ 

ผิดหวังจากคนรักโดยเฉพาะในสังคมปจจุบันที่มีความเครียดสูงเชนในสังคมเมืองพบวา มีพฤติกรรม
ประเภทนี้มากขึ้น แตในยามสงครามผูที่ยอมตายเพื่อปกปองชาติ ถือวาเปนวีรกรรมเพราะเปนการ
เสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม 
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3. ความเชื่อที่เบี่ยงเบน ความเชื่อในลัทธิศาสนาอยางรุนแรง พลีชีพเปนกลุม เชื่อวามีพระเจา
มารับ หรือแมแตความคิดทางการเมืองที่รุนแรงยอมปฏิบัติรัฐประหารเพื่ออุดมการณ 

 
4. การแสดงที่เบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมที่เปนเพียงความประพฤติที่ไมเหมาะสม (Improper) 

และสังคมใชกระบวนการควบคุมทางสังคมแบบไมเปนทางการและไมรุนแรง เชนการแตงตัว กิริยา
อาการเหมือนผูหญิงในราตรี การหัวเราะหยอกเยาในพิธีงานศพ เปนตน  

 
5. การขายสิ่งของตองหาม เปนความบกพรองของสังคมพอสมควร ในฐานะที่เปนเมือง

พุทธ แตกลับมีการขายของมึนเมาอยางเสรี จนกลายเปนความถูกตองของสังคมถือวาสังคมขาด
จุดยืน การเบี่ยงเบนตองเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลา และอิทธิพลของสังคม 

 
6. การบริโภคสิ่งของหรือบริการที่ตองหาม ขอนี้เกี่ยวกับศีล 5 เพราะมีใหเห็นมากมายไมวา

ของตองหามตามหลักศาสนา เชน สุรา พบวางานเลี้ยงตางๆขาดไมไดเลยแมแตงานบวชนาค 
 
ปจจัยท่ีมีความเกี่ยวของกับสาเหตุของการกระทําผิดหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 
 การกระทําผิดนั้นเปนปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้นจริงในสังคม มีความเกี่ยวของ
สัมพันธกับวิถีชีวิตของผูคนที่มีตัวตนอยูจริงในสังคม ซ่ึงเปนมิติหนึ่งที่สังคมสรางขึ้นเชนเดียวกับ 
เพศ  กลุมชาติพันธุ  เชื้อชาติ  อายุ  รายได  สถานภาพทางสังคม และชนชั้นทางสังคมที่บอกจุดยืน
ของคนๆนั้นในสังคม  ซ่ึงผูคนจะถูกจัดจําแนกเขาไปไวในกลุมใด ตามคุณลักษณะสวนบุคคลของ
เขา  เชน  กลุมคนรวย  กลุมคนจน  ผูชาย  ผูหญิง  วัยรุน เปนตน  ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนมีความสัมพันธ
กับการเกิดพฤติกรรมการกระทําผิด  อธิบายไดดังนี้ (จุฑารัตน, 2551: 108-116) 
  

อายุ    วัยหนุมสาวจะกระทําผิดมากกวาผูใหญ ซ่ึงอธิบายไดวา  วัยหนุมสาวเปนวัยที่กําลัง
จะพนจากออมกอดพอแม  หลงระเริง  เปนวัยพายุบุแคม  และไดรับอิทธิพลจากเพื่อน  ขณะเดียวกัน
ก็อยากสรางวีรกรรมความประทับใจใหเพื่อนเห็นความสามารถของตน  อีกทั้งวัยหนุมสาวยังเปนวัย
ที่ดื้อร้ันตอกฎระเบียบและผูมอิีทธิพลทุกรูปแบบ  แตพฤติกรรมดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อพวก
เขาเหลานี้มีงานประจํา  หรือแตงงานมีครอบครัวมีบุตร  ซ่ึงเมื่อถึงเวลานั้นเขาจะรูสึกผูกพันกับ
ครอบครัวและสังคมมากขึ้น 
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เพศ เพศชายจะกระทําผิดมากกวาเพศหญิง  ซ่ึงอธิบายไดวา  เพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตางกันทางสรีระรางกาย  เชน ระดับฮอรโมนเทสโทสเทอรโรนซ่ึงมีมากในชายทําให
รางกายบึกบึน  และมีความกาวราวกวาเพศหญิง  อีกทั้งชองวางระหวางเพศที่เปนผลจากการขัดเกลา
ทางสังคมที่อบรมสั่งสอนบทบาททางเพศของชายและหญิงตางกัน โดยเด็กชายจะถูกสอนให
กาวราว เปนฝายรุก  ขณะที่เด็กหญิงถูกสอนใหเรียบรอยสงบเสงี่ยม  โดยพอแมจะใหอิสระกับลูก
ชายมากกวาลูกสาว  และสุดทายโครงสรางทางสังคมที่กีดกันเพศหญิง เปดโอกาสใหผูชายมากกวา
ในเรื่องการประกอบอาชีพการงาน  ดังนั้นประสบการณทางสังคม  โอกาสทางสงัคม  การมีอํานาจ
อันชอบธรรมจึงจํากัดการมีสวนรวมในการกระทําผิดของเพศหญิงดวย 

 
ชนชั้นทางสังคม   ชนชั้นลางมีแนวโนมการกระทําผิดมากกวาชนชั้นสูงซ่ึงอธิบายไดวา

ความยากลําบากในการครองชีพของคนจนอาจกดดันใหคนเหลานี้กระทําความผิด  ขณะเดียวกันจะ
พบวาชนช้ันสูงก็มีแนวโนมในการกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร  การรับสินบน  หรือการปนหุน
มากกวา  
 
พฤติกรรมการกระทําผิดของเด็กและเยาวชน 
 
 เด็กและเยาวชน (อายุเกิน 7 ปบริบูรณ แตไมถึง 18 ปบริบูรณ)  เปนทรัพยากรที่สําคัญของ
ชาติ  เปนอนาคตของชาติ แตยังเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต อยากรูอยากเห็นชอบเลียนแบบ  และ
แสดงออก มีอารมณรุนแรง ไมคอยยับยั้งชั่งใจ ออนความรูและดอยประสบการณ จึงอาจจะหลงผิด 
หรือถูกชักจูงไปในทางที่ผิดงาย  ดังนั้นเมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดจึงไมสมควรถูกลงโทษ
แบบเดียวกับผูใหญ  ซ่ึงการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนนั้นมีสาเหตุมาจากปจจัยตางๆมากมาย  ซ่ึง
ในที่นี้ ปกรณ (2553: 195-207) ไดแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ดังนี้ 
  

1. ปจจัยภายใน  หมายถึง  ปจจัยที่เปนสาเหตุมาจากตัวของเด็กและเยาวชน  ไดแก สาเหตุ
ดานชีวภาพ  โดยเกิดจากการบกพรองของสวนตางๆในรางกาย  และดานจิตใจ  ที่แสดงออกมาใน
ลักษณะอารมณ  ความคิด  บุคลิกที่ผิดปกติ   

 
2. ปจจัยภายนอก  หมายถึง  สาเหตุจากภายนอกที่มีสวนผลักดันหรือช้ีนําใหเด็กและเยาวชน

กระทําผิด  คือ  สาเหตุทางสิ่งแวดลอมและสังคมซึ่งถือวาเปนสาเหตุที่สําคัญที่สุด  อาจแบงออกได
เปน 3 ประการ  คือ ดานครอบครัว  ดานละแวกบานและชุมชน  ดานสื่อสารมวลชน  ดังนี้ 
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    2.1 ส่ิงแวดลอมทางดานครอบครัว  โดยปกติครอบครัวที่เปนปกติสุขยอมจะทําใหสมาชกิ
ในครอบครัวมีสุขภาพจิตที่ดี  เมื่อบุคคลมีสุขภาพจิตดี  ก็มีผลทําใหบุคลิกภาพดีดวยนับเปนสิ่งยึด
เหนี่ยวมิใหบุคคลกระทําผิดไดงาย  ในทางกลับกัน หากครอบครัวไมปกติสุข  สมาชิกในครอบครวัก็
จะมีสุขภาพจิตไมดีหรือผิดปกติ  เปนผลใหบุคลิกภาพไมดี ไปสูการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในที่สุด 

 
    2.2 ส่ิงแวดลอมทางดานละแวกบานและชุมชน  สภาพของสังคมและวัฒนธรรมของ

ละแวกบานมีอิทธิพลตอความประพฤติของเด็กและเยาวชนที่อยูในบริเวณนั้น  ดังจะเห็นไดวาชุมชน
ที่มีความประพฤติและวัฒนธรรมไปในทางใดแลว  บุคคลในชุมชนนั้นก็มักจะมีความประพฤติไป
ในทิศทางเดียวกัน 

 
    2.3 ส่ือสารมวลชน  นับวามีอิทธิพลตอการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนอยูมาก ถึงแมจะ

ไมใชสาเหตุแหงการกระทําผิดโดยตรงก็ตาม  แตก็เปนผลทางออมที่โนมนาวจิตใจและทัศนคติของ
เด็กใหเห็นผิดเปนชอบได  สัญชาตญาณของเด็กนั้นชอบเลียนแบบอยูแลว  เมื่อไดตัวอยางจาก
ภาพยนตร  โทรทัศน  หนังสือพิมพก็เก็บเอาไปเลียนแบบ 

 
การควบคมุพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 
 สังคมจะประสบปญหาตางๆเมื่อมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเกิดขึ้น  ดังนั้นผูที่มีหนาที่รับผิดชอบ
โดยตรงจึงตองพยายามหาทางควบคุมผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย
ในสังคม โดยการลงโทษผูกระทําผิด หรือดึงผูเบี่ยงเบนใหกลับมาปฏิบัติตามมาตรฐานเดิม 
 
 การควบคุมอาจจะออกมาในรูปแบบใหสมาชิกควบคุมกันเองอยางไมเปนทางการ เชน การ
ซุบซิบนินทา  การวิพากษวิจารณ  การเยาะเยย  เหยียดหยาม เปนตน นอกจากควบคุมโดยการ
ลงโทษแลวกลุมอาจใชวิธีการควบคุมสมาชิกมิใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนโดยการใหรางวัลแกผูปฏิบัติ
ตาม เชน ยกยองชมเชย  ใหตําแหนง  ใหส่ิงตอบแทนเปนวัตถุ เปนตน สําหรับในสังคมสมัยใหมที่มี
ขนาดใหญ  และประกอบดวยคนจํานวนมากที่มีความหลากหลายในความเชื่อและคานิยม  การ
ควบคุมจะตองเปนทางการ  กระทําโดยองคกรของรัฐที่มีอํานาจตามกฎหมายซึ่งไดแก ตํารวจ  ศาล  
และฝายราชทัณฑ  ซ่ึงจะทําหนาที่จับกุมผูกระทําผิดมาลงโทษตามกฎหมายที่กําหนดไว  การอบรม
ใหรูระเบียบของสังคมก็มีบทบาทสําคัญในการควบคุมสมาชิกไมใหเบี่ยงเบน  ซ่ึงตองอบรมปลูกฝง
กันมาตั้งแตเด็กใหยอมรับและปฏิบัติตามบรรทัดฐาน ตลอดจนปลูกฝงความเชื่อทางศาสนาใหมี
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ความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ  ความดีชั่ว  จนกลายเปนความสํานึกติดตัวและคอยควบคุมตนเอง
มิใหกระทําผิดหรือเรียกวาเปนการควบคุมภายใน (จํานง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2547: 152-153) 
 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
  

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น ไดมีการตั้งทฤษฎีไวเปนจํานวนมาก แต
งานวิจัยนี้จะนําเสนอแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนในสวนของวัยรุนเพียง 3 ทฤษฎี 
ไดแก  ทฤษฎีวัฒนธรรมรองของเด็กกระทําผิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และทฤษฎีปฏิสัมพันธ
ทางสัญลักษณ ตามลําดับดังนี้ 

1. ทฤษฎีวัฒนธรรมรองของเด็กกระทําผิด (Delinquent Subculture Theory) 

 
ทฤษฎีนี้จะเชื่อวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีนัยสําคัญกับวัฒนธรรมยอยของสังคม  ผูคนทั้งหลาย

ที่ถูกปฏิเสธจากธรรมเนียมประเพณีของสังคมตางพยายามมองหา “เพื่อน” ซ่ึงมีวัฒนธรรมยอยตาง
บรรทัดฐานเชนเดียวกับตนเอง  และพยายามสรางสถานภาพ  ระเบียบ  แบบแผน  และสรางการ
ยอมรับในกลุมเหลานี้ขึ้น  จากนั้นก็ใหการขัดเกลาทางสังคมเกี่ยวกับวัฒนธรรมยอยตางบรรทัดฐาน
แกกัน (จุฑารัตน, 2551: 246) 
 

Cohen (1971 cited in  Light, jr. and Keller, 1982) มองวา กลุมวัยรุนชนชั้นลางเปนกลุมที่มี
แนวโนมเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนมาก  เนื่องจากสังคมทั่วไปยอมรับความสําเร็จจากความมั่งคั่ง  และ
ยังสรางกลไกดักไวทุกทาง  วัยรุนเหลานั้นรูดีวาพวกเขามีพื้นฐานสนับสนุนนอยมากที่จะนําไปสู
เงื่อนไขแหงความสําเร็จดังกลาว  ดังนั้น พวกเขาจึงสรางวัฒนธรรมยอยในการกระทําผิดขึ้น  และ
ยึดถือเปนแบบอยางบุคลิกภาพที่นายกยองสรรเสริญและปฏิบัติไปตามวิธีการนั้น  เพราะเปน
ชองทางที่พวกเขาสามารถกระทําได 

 
2. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  Learning  Theory) 

 

ทฤษฎีนี้จะเชื่อวามนุษยเรียนรูเทคนิคและทัศนคติของพฤติกรรมเบี่ยงเบน  จากการมี 
ความสัมพันธที่ใกลชิดกับผูที่มีพฤติกรรมนั้น  จึงเกิดการเรียนรูพฤติกรรมนั้นมา   
 

 Bandura (1978 cited in Shaffer, 2009)  เชื่อวามนุษยไมไดเกิดมามีพฤติกรรมรุนแรง  แตได
เรียนรูที่จะกาวราวจากประสบการณชีวิต  ซ่ึงรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมของคนอื่นที่แสดงความ
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กาวราว  เพื่อมุงหวังผลที่ไดจากความกาวราวนี้  นอกจากนี้แบนดูรายังสรางแผนภูมิที่แสดง
ความสัมพันธตอเนื่องในการเรียนรูทางสังคมของบุคคล (ภาพที่ 1) ดังนี ้
 

B  
(Behavior) 

 
 

    P            E 
          (Person)              (Environment) 
 
ภาพที่ 1  ปจจยัสามปจจยัซ่ึงกําหนดซึ่งกันและกัน 

ที่มา: Bandura’s model of reciprocal determinism. ( Bandura, 1999, 21-47) 
  
 ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับการเรียนรูโดยการเลียนแบบ  โดยกลาววาการเลียนแบบเปน
ขบวนการที่ เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบเปนผลใหเกิด
พฤติกรรมใหมๆโดยไมตองลองผิดลองถูก ซ่ึงจะทําใหเสียเวลามากกวา ซ่ึงในชีวิตประจําวัน  เมื่อ
บุคคลเติบโตขึ้น  ตัวแบบของคนนั้นก็จะเพิ่มมากขึ้น  การเรียนรูทางสังคมจะเกิดขึ้นกับบุคคล
ตลอดเวลา  โดยที่บุคคลไมทันรูตัว  ในที่นี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงแหลงการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญ 3 
แหลง  คือ  ครอบครัว  กลุมเพื่อน  และส่ือมวลชน (โสภัณฑ  นุชนาถ, 2542: 40-42) ดังนี้ 
 

2.1 การเรียนรูทางสังคมในครอบครัว   ครอบครัวเปนแหลงการถายทอดทางสังคม 

แหลงแรกของคนสวนมาก  โดยสมาชิกที่อาวุโสกวาจะเปนตัวแบบใหสมาชิกที่อายุนอยกวา  การ
เรียนรูทางสังคมอาจไมเปนไปตามความประสงคของพอแมเสมอไป  เชน  พอแมสอนลูกไมให
ลูกสูบบุหร่ี  แตลูกกลับสูบบุหร่ี  อาจเปนเพราะวาพอแมสอนลูกดวยคําพูดเพียงอยางเดียว  แตพอแม
เองยังคงสูบบุหร่ีใหลูกเห็น  ซ่ึงหมายความวา ระหวางการสอนอยางตั้งใจดวยคําพูดกับการแสดง
พฤติกรรมโดยไมตั้งใจ  ลูกเลือกที่จะแสดงออกตามพฤติกรรมที่แสดงออกของผูใหญมากกวาคําพูด  
ดังนั้นการจะสอนลูกหลานในครอบครัวใหไดผลดีที่สุด  พอแมจะตองสอนโดยการแสดงพฤติกรรม
ใหสอดคลองกับคําพูดของตน 

 

2.2 การเรียนรูทางสังคมในกลุมเพื่อน  วัยรุนเปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก 

ที่สุด  โดยวัยรุนที่คบหาเพื่อนที่ดีก็มีแนวโนมการเรียนรูของพฤติกรรมไปในทางที่ดี  ในทางตรงกัน
ขามวัยรุนที่คบหาสมาคมเพื่อนที่ไมดี  ก็มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมไปในทางที่ไมดี  การที่วัยรุนได
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มีโอกาสคบหาสมาคมกับกลุมเพื่อนไมวาจะเปนกลุมเพื่อนชนิดใดก็จะเปนส่ิงผลักดันใหวัยรุนเกิด
การเรียนรูในการปรับตัวเขากับสมาชิกในกลุมได ซ่ึงก็จัดวาเปนการเรียนรูทางสังคมแบบหนึ่ง 

 

2.3 การเรียนรูทางสังคมจากสื่อมวลชน  ส่ือมวลชนมีความสําคัญมากในการเรียนรูทาง 

สังคม  เพราะจัดเปนการเรียนรูทางสังคมจากการที่มีตัวแบบเปนสัญลักษณ โดยอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนมีทั้งทางบวกและทางลบ  ดังนั้นการเสนอขาวสาร  สาระบันเทิงทางสื่อมวลชน  ควรจะ
ไดมีการพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบถึงผลไดเสียที่จะตามมาภายในสังคมดวย โดยเฉพาะตอ
ตัวเด็กและวัยรุน 
 

ซ่ึงทางผูวิจัยจะใหรายละเอยีดเพิ่มเติมของแหลงเรียนรูทางสังคมทั้ง 3 แหลงนี้ไวในหัวขอ
แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับสิง่แวดลอมทางสังคม 

 

3. ทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ (Symbolic  Interactionism) 

 

ทฤษฎีนี้สามารถนํามาใชอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนได  โดยยึดจากหลักการพื้นฐานของ 

ทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ  3 ประการดังนี้ (Blumer, 1969  อางใน จุฑารัตน, 2551) 
 
     3.1  มนุษยกระทําการโตตอส่ิงตางๆ บนพื้นฐานของความหมายที่ส่ิงนั้นมีตอเขา 

 สามารถอธิบายไดวา  ความเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนไมไดขึ้นอยูกับการกระทํานั้นๆที่เปน
รูปแบบเฉพาะ  แตขึ้นอยูกับการใหคุณคาความหมายของบุคคลตอส่ิงนั้นๆ หรือการกระทํานั้นๆวา
เบี่ยงเบนหรือไม  กลาวอีกนัยหนึ่ง  การกระทําตางๆไมไดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนในตนเอง  แต
พฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนคุณสมบัติหรือความหมายที่มอบใหกับพฤติกรรมนั้นๆ 
 

    3.2  ความหมายของสิ่งนั้นไดรับมาจากหรือเกิดจากปฏิสัมพันธทางสังคมที่บุคคลหนึ่งมี
ตออีกบุคคลหนึ่ง 

สามารถอธิบายไดวา  บุคคลจะแปลความหมายพฤติกรรมที่กระทําตอกันและกันวาเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบน  และในทํานองเดียวกัน บุคคลก็จะนําเอาจุดยืนที่บุคคลอื่นมีตอพฤติกรรมของ
เขามาใช  และดวยวิธีนี้จึงเรียกพฤติกรรมนี้วาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

 
3.3 ความหมายเหลานี้ไดรับการเลือกสรรและเปลี่ยนแปลงแกไขผานทางกระบวนการ 

ตีความที่บุคคลนํามาใชในการจัดการกับสิ่งตางๆที่เขาเผชิญหนาอยู 
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สามารถอธิบายไดวา  การกระทําจะถูกตีความวาอยางไร  ยอมขึ้นอยูกับทิศทางหรือ
สถานการณของปฏิสัมพันธจะถูกใหนิยามโดยผูมีสวนเกี่ยวของเปนสําคัญ  ซ่ึงผูมีปฏิสัมพันธมักจะ
ใหความสนใจเปนการเฉพาะเจาะจงตอสถานการณและการกอตัวของรูปการณภายใตบริบทของ
ปฏิสัมพันธทางสัญลักษณที่เผชิญหนาอยู 
 

ดังนั้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน  อาจสรุปไดวาพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนอันไดแก  การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอร
ที่มีลักษณะลามกอนาจาร  การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานการใชขอความที่ไมสุภาพ  การใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน  และการ
พนันฟุตบอลออนไลน  นั้นจัดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน  เนื่องจากพฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรม
ที่ไมเปนไปตามที่สังคมคาดหวัง และผิดตอกฎเกณฑของสังคม ซ่ึงพฤติกรรมนี้อาจจะเกิดจากการ
บังเอิญ หรือความประมาทอันแกไขได และพฤติกรรมที่เกิดจากนิสัย จิตใจที่สะสมมาดวยเหตุใดก็
ตาม แมจะถูกลงโทษแลวก็ยังกระทําอีก  โดยสามารถนําทฤษฎีที่เกี่ยวของมาอธิบายไดแก  ทฤษฎี
วัฒนธรรมรองของเด็กกระทําผิด ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม และทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ 
 

แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการกระทําผิดผานเครือขายอินเทอรเน็ต 
 

คอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปนเทคโนโลยีที่ประดิษฐขึ้นมาดวยความตองการใหมีการ
นํามาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแกมนุษย  แตเมื่อใดก็ตามที่มีคุณอนันตก็ยอมมีโทษมหันตที่
แปรผกผันตามกัน  พฤติกรรมการกระทําผิดทางดานเทคโนโลยีคอมพิวเตอรจึงแพรกระจายไปสู
สังคมในระดับโลกอยางรวดเร็วทั้งในองคกรของรัฐ  องคกรเอกชน ประชาชนทั่วไป รวมไปถึง
วัยรุนที่กําลังจะเปนกําลังของชาติในภายภาคหนา โดยการกระทําผิดดานนี้เปนผลขางเคียงที่ไมพึง
ปรารถนาใหเกิดขึ้นแตไมอาจยับยั้งได จากการปฏิวัติเทคโนโลยีทําใหเกิดความเจริญกาวหนาทาง
วัตถุ กอใหเกิดชองโอกาสในการกระทําผิดรูปแบบใหมๆที่ใชเครื่องคอมพิวเตอรซ่ึงมีความ
สลับซับซอนยากแกการสืบสวนเปนเครื่องมือกระทําผิด เนื่องจากจําเปนตองมีเจาหนาที่ผูมี
ความสามารถเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และมีกฎหมายพิเศษจึงจะลงโทษเอาผิดได (จุฑารัตน, 2552: 150-
151)  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดจึงเปนสิ่งทาทายสังคมในการจัดการกับปญหานี้  ซ่ึง
ลักษณะของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  บางพฤติกรรมผิด
กฎหมาย  และบางพฤติกรรมไมผิดกฎหมาย แตผิดความคาดหวังของสังคมโดยรวม ซ่ึงพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตดานที่ผิดกฎหมายเทียบจากพระราชบัญญัติดังนี้ 

 
1. พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550  มาตรา 14  



28 

และมาตรา 16 ประกาศเมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2550 และ มีผลวันที่ 18 กรกฎาคม 2550 เนื่องจาก
ปจจุบันคอมพิวเตอรไดเขามามีบทบาทและเปนสวนหนึ่งในชีวิต ประจําวันของเราไปแลว ไมวาจะ
เปนหนวยงาน องคกรตางๆภาครัฐ เอกชน คนทํางาน นักศึกษา นักเรียน ก็ลวนเกี่ยวของกับ
คอมพิวเตอรทั้งสิ้น ซ่ึงมีการใชงานคอมพิวเตอรโดยมิชอบโดยบุคคลใดๆ ก็ตามที่สงผลเสียตอบุคคล
อ่ืน รวมไปถึงการใชงานคอมพิวเตอรในการเผยแพรขอมูลท่ีเปนเท็จหรือมีลักษณะลามกอนาจาร จึง
ตองมีมาตรการขึ้นมาเพื่อเปนการควบคุมนั่นเอง 
 

 พระราชบัญญัตินี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อปองกันไมใหเกิดการกระทําผิดทางคอมพิวเตอร 
และใหการใชงานคอมพิวเตอรในประเทศไทยของเราเปนไปในทางที่สรางสรรค (ราชกิจจานุเบกษา 
เลม 124 ตอนที่ 27 ก, 2550) 
 

กรณีเขาขายความผิดตามพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร 
พ.ศ. 2550 ที่นํามาใชในงานวิจัยนี้คือ มาตรา 14 และ มาตรา 16 มีดังนี้ 
 
มาตรา 14 
 

1. นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรปลอม  ไมวาทั้งหมดหรือบางสวน  หรือ
ขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  โดยประการที่นาจะเกิดความเสียหายแกผูอ่ืนหรือประชาชน 

 
2. นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ โดยประการที่นาจะเกิด

ความเสียหายตอความมั่นคงของประเทศหรือกอใหเกิดความตระหนักแกประชาชน 
 

3. นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรใดๆ อันเปนความผิดเกี่ยวกับความ
มั่นคงแหงราชอาณาจักรหรือความผิดเกี่ยวกับกอการรายตามประมวลกฎหมายอาญา 
 

4. นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรใดๆที่มีลักษณะอันลามก  และขอมูลคอมพิวเตอรนั้น
ประชาชนทั่วไปอาจเขาถึงได 

 
5. เผยแพรหรือสงตอขอมูลคอมพิวเตอรโดยรูอยูแลววาเปนขอมูลตาม(1) (2) (3) หรือ (4) 
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มาตรา 16 
 
 นําเขาสูระบบคอมพิวเตอรที่ประชาชนทั่วไปอาจเขาถึงได  ซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอรที่ปรากฏ
เปนภาพของผูอ่ืน ที่เกิดจากการสรางขึ้น ตอเติม หรือดัดแปลง  โดยประการที่นาจะทําใหผูอ่ืนนั้น
เสียช่ือเสียง  ถูกดูหมิ่น  ถูกเกลียดชัง หรือไดรับความอับอาย 
 

2. พระราชบัญญัติการพนัน  พุทธศักราช 2478  กฎหมายวาดวยการพนันมีลักษณะเปน 

การควบคุมและปราบปราม  เนื่องจากในอดีตที่ผานมารัฐมีการแสวงหาประโยชนจากการเลนการ
พนันโดยการเก็บภาษีอากรบอนเบี้ย(คาธรรมเนียม)จากบอนการพนันตางๆในสมัยรัชกาลที่ 5  พบวา
เกิดปญหาอาชญากรรมมากขึ้นในหัวเมืองตางๆ ซ่ึงสาเหตุของปญหาที่สําคัญมาจากการเลนการพนนั  
จึงไดประกาศยกเลิกบอนเบี้ยแบบคอยเปนคอยไป  ซ่ึงจะเห็นไดวาประเทศไทยไดเปลี่ยนนโยบาย
เกี่ยวกับการพนัน  จากการแสวงหาผลประโยชนมาเปนการควบคุมและปราบปรามแทน (ราชกิจจา
นุเบกษา, 2478) 

 
 พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช 2478  ที่นํามาใชในงานวิจัยนี้คือ มาตรา 4 วรรค 2 
ดังนี้ 
 
มาตรา 4  วรรค 2 
 
 การเลนที่ระบุไวในบัญชี ข.1 หรือการเลนซึ่งมีลักษณะคลายกัน  หรือการเลนอ่ืนใด  ซ่ึง
รัฐมนตรีเจาหนาที่ไดออกกฎกระทรวงระบุเพิ่มเติมไว  จะจัดใหมีขึ้นเพื่อเปนทางนํามาซึ่ง
ผลประโยชนแกผูจัดโดยทางตรงหรือทางออมไดตอเมื่อรัฐมนตรีเจาหนาที่หรือเจาพนักงานผูออก
ใบอนุญาตเห็นสมควรและออกใบอนุญาตให  หรือมีกฎกระทรวงอนุญาตใหจัดขึ้นโดยไมตองมี
ใบอนุญาต 
 

โดยผูวิจัยไดแบงพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไว  4 ดาน
ดังนี้ 
 

1. ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  มีดังนี้ 

                                                  
1   ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค 
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                 1.1  การเขาไปดูขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร ไดแก  การเขาไปดูภาพ
เปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  ขอความที่แสดงถอยคําที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ หรือ
การขอมีเพศสัมพันธ  ทั้งภาพและขอความประกอบกันไป  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคลื่อนไหวที่
ประกอบไปดวยการแสดงกิจกรรมทางเพศ   ซ่ึงในเรื่องการเขาถึงขอมูลคอมพิวเตอรลามกอนาจาร
เหลานั้นเปนสิ่งที่แพรหลายในสังคมอินเทอรเน็ตไปทั่วโลก  และมีการเผยแพรขอมูลโดยมิไดมีการ
ปดกั้น เนื่องจากบรรทัดฐานในการรับรูขอมูลขาวสารในแตละสังคมนั้นไมเทากัน  ในบางสังคม 
เชน สังคมตะวันตกอาจมองวาเปนเรื่องธรรมดา  แตในสังคมไทยมองวาเปนเรื่องที่ผิดจารีตอันดีงาม
ของสังคม  ดังนั้นปญหายอมเกิดขึ้นเมื่อมีการรับรู  ส่ือสาร  และเขาใจไมถูกตอง  และแมวาใน
ประเทศไทยนั้นตามพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550  จะระบุไว
วาการนําเขาขอมูลที่มีลักษณะอันลามก  ที่ประชาชนทั่วไปสามารถเขาถึงไดมีความผิด  แตในสภาพ
ความเปนจริงเว็บไซตที่เผยแพรขอมูลลามกอนาจารก็ยังมีใหเห็นอยูทั่วไป  อีกทั้งยังเขาถึงไดงายขึ้น 
 

     1.2  การนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร ไดแก  การนําเขาภาพ
เปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  ขอความที่แสดงถอยคําที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศ หรือ
การขอมีเพศสัมพันธ  ทั้งภาพและขอความประกอบกันไป  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคลื่อนไหวที่
ประกอบไปดวยการแสดงกิจกรรมทางเพศ  โดยขอมูลคอมพิวเตอรนั้นประชาชนทั่วไปอาจเขาถึงได 

 
     1.3  การเผยแพรหรือสงตอขอมูลที่มีลักษณะอันลามกอนาจาร  ไดแก  การสงตอภาพ

เปลือยของทั้งเพศชายและเพศหญิง  ขอความที่แสดงถอยคําไมสุภาพ  ทั้งภาพและขอความประกอบ
กันไป  หรือคลิปวิดีโอที่เปนภาพเคลื่อนไหวที่ประกอบไปดวยการแสดงกิจกรรมทางเพศ ไปให
บุคคลอื่นๆ หรือไปเผยแพรในเว็บไซตตางๆ โดยที่ตนเองอาจจะไมไดเปนผูนําเขาขอมูลนั้นเอง  
 

2. ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพผานทางอินเทอรเน็ต  มีดังนี้ 
 
     2.1  การพิมพขอความที่หยาบคาย  ไดแก  การพิมพขอความดวยถอยคําที่ไมสุภาพ หรือ 

คําสบถตางๆผานทางอินเทอรเน็ต 
 

     2.2  การพิมพขอความเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ไดแก  การพิมพขอความที่มีเจตนาแสดง 
ความตองการทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต   
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 การพิมพขอความผานทางเครือขายอินเทอรเน็ต  รวมทั้งการสนทนาผานโปรแกรม
แชท(Chat)  และการพิมพขอความแสดงความคิดเห็นสวนตัวผานทางหนากระดานสนทนา
(Webboard)ตางๆ  หรือแมกระทั่งเว็บไซตสังคมออนไลนซ่ึงเปนสวนตัว  โดยเปนการกระทําที่ไม
เห็นหนาตา  หรือไมรูจักเปนการสวนตัว  โดยเฉพาะการสนทนาผานโปรแกรมแชทที่บางครั้งอาจไม
ทราบวาคูสนทนาแทจริงมีบุคลิก  อุปนิสัยอยางไร  โดยการสนทนานั้นอาจเปนการเกี้ยวพาราสี  คุย
เรื่องทางเพศ  พิมพคําพูดหยาบคายในรูปแบบตางๆ  และคําสบถที่เห็นกันบอยๆ  การลอลวงคู
สนทนาที่อยูหางไกลไมมากนัก  ซ่ึงสามารถพบเห็นไดตามสื่อตางๆ  โดยเฉพาะวัยรุนที่เปนวัยที่ถูก
ชักจูงไดงาย  และยังเปนการเสียเวลาไมคุมคาในการเขาไปใชอินเทอรเน็ต  อีกทั้งยังเปนการฝกนิสัย
ผานหนาจอจนกลายเปนคนที่มีปฏิสัมพันธกับคนทั่วไป  เพื่อนฝูง  และครอบครัวนอยลง 
 

3. ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน  มีดังนี ้
 

     3.1    การนําเขาสูระบบคอมพิวเตอรดวยขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  ไดแก  การนําเขา 

ขอความที่เปนเท็จ  รูปภาพผูอ่ืนที่ผานการดัดแปลง  หรือท้ังภาพและขอความประกอบกันไป   โดย
นาจะเกิดความเสียหายแกผูอ่ืน  หรือจงใจใหผูอ่ืนเกิดความเสียหาย 

 

      3.2  การเผยแพรหรือสงตอขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ  ไดแก  การสงตอขอความที่
เปนเท็จ  รูปภาพผูอ่ืนที่ผานการดัดแปลง  หรือทั้งภาพและขอความประกอบกันไป   โดยนาจะเกิด
ความเสียหายแกผูอ่ืน  หรือจงใจใหผูอ่ืนเกิดความเสียหายไปใหบุคคลอื่นๆ หรือไปเผยแพรใน
เว็บไซตตางๆ โดยที่ตนเองอาจจะไมไดเปนผูนําเขาขอมูลนั้นเอง  
 
 ปจจุบันอินเทอรเน็ตไดกลายเปนสื่อที่สะดวกตอการหมิ่นประมาทและทําใหผูอ่ืนเสีย
ชื่อเสียง  เพราะนอกจากจะสามารถแพรกระจายถอยคําเหลานั้นไปไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว
แลว  ตัวผูกระทํายังสามารถอําพรางตนเองไมใหผูเสียหายรูวาตนเปนผูหมิ่นประมาท  ทําใหยากตอ
การนําตัวมาลงโทษ  หรือเรียกรองความเสียหาย  ความเสียหายที่เกิดขึ้นจึงเปนวงกวางมากกวาการ
กระทําผิดผานสื่อชนิดอื่น  ลักษณะการหมิ่นประมาทที่พบเห็นไดผานทางอินเทอรเน็ต  คือ  การ
เขียนขอความ  หรือแสดงความคิดเห็น  เชิงใสความผูอ่ืน  ไมวาจะเปนเรื่องการงาน  การเงิน  หรือ
พฤติกรรมโดยทั่วไปในลักษณะเจาะจงหรืองายตอการเขาใจวาผูที่ถูกกลาวถึงคือบุคคลใด  จน
บางครั้งอาจมีการใชรูปถายกํากับไวดวย  รวมไปถึงการตัดตอรูปถาย  แตงเติมรูปบุคคลอื่นแลว
นําไปเผยแพรทางอินเทอรเน็ต  ทั้งนั้นเรื่องที่เขียนอาจเปนความจริงหรือเท็จ  โดยมีวัตถุประสงคให
ผูอ่ืนเกิดความเสียช่ือเสียง  ถูกเกลียดชัง 
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 อยางไรก็ตามเนื่องจากกฎหมายนั้น  ความผิดฐานหมิ่นประมาทเปนความผิดยอมความกัน
ได  ไมใชความผิดอาญาแผนดินที่เจาหนาที่รัฐสามารถเขาสืบสวนไดทันที  อํานาจของเจาหนาที่รัฐ
ตองเกิดจากการรองทุกขของผูเสียหาย  ดังนั้นแมการหมิ่นประมาทจะมีความรุนแรง  และกอใหเกิด
ความเสียหายตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากเพียงใด  รัฐคงไมสามารถดําเนินการใดๆได  หากไมมี
ผูเสียหายเขารองทุกข  ซ่ึงในความเปนจริงแลวผูเสียหายจากการหมิ่นประมาทผานทางอินเทอรเน็ต
สวนใหญไมคอยเขารองทุกข  โดยจะมีก็เพียงผูมีชื่อเสียงทางสังคมเทานั้น (ปรีดาวรรณ พฤกษาชีวะ,  
2551: 43-44) 

 

4. ดานการพนันฟุตบอลออนไลน 
 
     เนื่องจากการกระทําผิดผานทางคอมพิวเตอรมีลักษณะพิเศษเฉพาะ คือ มีลักษณะไร 

พรมแดนทางภูมิศาสตร โดยจะเกี่ยวพันกับหลายประเทศ  ซ่ึงผูกระทําความผิด  ผูเสียหาย  สถานที่
เกิดการกระทําความผิด  และสถานที่เกิดผลแหงการกระทําผิดไมจําเปนตองอยูในประเทศเดียวกัน  
ทําใหเกิดปญหาวาความผิดเกิดขึ้นในประเทศใด  ศาลของประเทศนั้นควรมีอํานาจพิจารณาคดี  อีก
ทั้งแตละประเทศมีบรรทัดฐานทางสังคมในเรื่องมาตรฐานทางศีลธรรม และทางกฎหมายแตกตาง
กันทําใหยากแกการพิจารณา  ซ่ึงการเลนการพนันในประเทศที่อนุญาตใหเลนการพนันไดกับ
ประเทศที่มีกฎหมายกําหนดวาการเลนการพนันผิดกฎหมายยอมแตกตางกัน ซ่ึงการกระทําผิดดานนี้
จัดวาเปนการกระทําผิดรูปแบบใหมที่ยังทาทายการควบคุมของกระบวนการยุติธรรมทั่วโลกอยางยิ่ง 
(จุฑารัตน, 2551: 149) 
 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนั้นอาจเกิดจากการกระทํา
โดยตั้งใจ  และไมตั้งใจเพื่อใหไดมา  เปนการตอบสนองความตองการของตนเองโดยมิไดคํานึงถึง
ความถูกผิดตามหลักเกณฑของสังคมนั้นๆ  ซ่ึงพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูล 

คอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพผานทางอินเทอรเน็ต  ดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน  และดานการพนันบอลออนไลน มี
เพิ่มขึ้นมากในปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมวัยรุนที่มีความรูในเรื่องอินเทอรเน็ต  และใชเปน
ชองทางในการกระทําพฤติกรรมเหลานั้น  ซ่ึงอาจเปนการกระทําที่อาจกอใหเกิดความเสียหายแก
ตนเองและผูอ่ืนที่ไดรับผลกระทบอีกดวย 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมทางสังคม 

 
ความหมายของสิ่งแวดลอม  
 
 ส่ิงแวดลอมนี้เปนสิ่งแวดลอมที่มีความเกี่ยวของและเปนแรงผลักดันใหวัยรุนมีพฤติกรรม
ตางๆเปลี่ยนแปลงไปตามกลุมและสังคมของตนเอง  โดยจะกลาวถึงส่ิงแวดลอมในแงของจิตวิทยา
และสังคมวิทยา  โดยใหความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมวาเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมของคน  ซ่ึงนวลลออ  สุภาผล (2541) ไดอธิบายถึงสิ่งแวดลอมไววา 
 
 ส่ิงแวดลอมหมายถึง  วัตถุตางๆ (Object) แรง (Forces)  และเงื่อนไขหรือสภาพการณตางๆ
(Condition) ที่เขามาเกี่ยวของกับชีวิต 
 
ธรรมชาติของสิ่งแวดลอมมีอยู 3 ประการ คือ 
 

1. คือส่ิงเราภายนอกที่มีผลตออินทรีย  และทําใหอินทรียมีปฏิกิริยาโตตอบ 
 

2. ส่ิงแวดลอมที่มีผลตออินทรียนั้นจะมีหลายๆอยาง  และมีความสัมพันธเกี่ยวของซึ่งกัน 
และกัน คือทํางานรวมกันและสงผลตออินทรียรวมกัน 
 

3. ส่ิงแวดลอมตางๆจะเขามาสัมพันธกันเปนพิเศษ  และจะเกิดสิ่งเราใหมที่มีผลตออินทรีย 
 
ส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมมี 2 ชนิดคือ  ส่ิงแวดลอมภายในตนเองและสิ่งแวดลอม

ภายนอก  ในการศึกษาพฤติกรรมสิ่งแวดลอมทั้ง 2 อยางนี้จะสงผลซึ่งกันและกัน  ส่ิงแวดลอม
ภายนอกมักจะสงเสริมใหเกิดพฤติกรรม  โดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางสังคมนั้นเปนองคประกอบของ
สาเหตุการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่มีความสําคัญ  เชน  ครอบครัว  ความยากจน  ส่ือมวลชนที่เผย
ตัวอยางที่เลวหรือคานิยมที่ไมดี  การคบหาสมาคมกับผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนตน(สนธยา , 
2545: 246)  ดังนั้นการศึกษาจึงเนนสถานการณภายนอกที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเปนสวนใหญ 
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ประเภทของสิ่งแวดลอม 
 
 ส่ิงแวดลอมนั้นสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆซ่ึงนวลลออ  สุภาผล (2541)  ได
จําแนกไว คือ 
 

1. ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรม (Cultural Environment) ที่สําคัญไดแก  ขนบธรรมเนียม 
วัฒนธรรม  ประเพณี  ภาษา  ส่ือตางๆทางสังคม  ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมีบทบาทในการ
เสริมสรางบุคลิกภาพคนไดมาก  ประสบการณตางๆของบุคคลจะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรม  การแสดงพฤติกรรมตางๆจะเปนไปตามแนวทางที่ไดเรียนรูและเขาใจ 
 

2. ส่ิงแวดลอมระหวางบุคคล (Interpersonal Environment) เปนสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับ 
ความสัมพันธระหวางบุคคล  บุคคลหนึ่งจะมีบุคคลอื่นๆเขาไปเกี่ยวของ  บุคคลที่เขาไปเกี่ยวของ
จัดเปนสิ่งแวดลอมของบุคคลนั้น  ตัวอยางเชน  พอแมเปนสิ่งแวดลอมของลูก  เพื่อนๆเปน
ส่ิงแวดลอมของเราในสังคม 
 
  ในชีวิตประจําวันบุคคลจะไดเรียนรูทางสังคมจากสถาบันสําคัญ  ไดแก ครอบครัว  
โรงเรียน  กลุมเพื่อน  กลุมอาชีพ  สถาบันศาสนา  และสื่อมวลชน(สุชา, 2541:  251) โดยในการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการศึกษาที่เกี่ยวของกับ 3 สถาบัน ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว  ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และอิทธิพลของสื่อ ดังนี้ 
 
1. การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม 
 
 กอนที่บุคคลแตละคนจะพัฒนาตนเองไปสูความสําเร็จในชีวิตจะตองผานการอบรมเลี้ยงดู
จากสถาบันหรือตัวแทนตางๆมากมาย  สถาบันเหลานี้จะเปนตัวแทนของการอบรมเลี้ยงดูเพื่อ
ถายทอดขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ทัศนคติ และคานิยมใหแกบุคคลจนเกิดการเรียนรู
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามความคาดหวังของสังคม  โดยสถาบันแรกนั้นคือ ครอบครัว
หรือที่บาน  ซ่ึงมีผูใหญที่ใหการอบรมเลี้ยงดูในบานไดแก บิดา มารดา หรือผูปกครอง  โดยบานเปน
สถานที่สําคัญที่สุดในการถายทอดความรูสึก  ทัศนคติ  อุดมคติ และแนวทางในการดํารงชีวิต (สุชา  
จันทเอม, 2541) 
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 ปกรณ มณีปกรณ (2553: 204-205)  กลาวถึงความสําคัญของครอบครัววา ครอบครัวเปน
สังคมแรกของเด็ก  ซ่ึงเด็กจะรูสึกวาตนเองเปนสมาชิกของสังคมนี้  และมีความผูกพันอยางใกลชิด
ที่สุดที่เด็กไดรับการอบรมบมนิสัยใหรูจักผิดชอบชั่วดี  และหนาที่ของตนในฐานะของสมาชิกคน
หนึ่งของสังคม  ซ่ึงเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาในครอบครัวเชนใด  เด็กจะไดรับอิทธิพลทางดานความ
ประพฤติและทัศนคติอยางเดียวกับครอบครัวนั้น   ซ่ึงครอบครัวที่มีสภาพ “บานแตก” (Broken 
Home) คือ ครอบครัวที่มีปญหาการแตกแยกภายในครอบครัว เชน บิดามารดาตาย หยาราง เลิกกัน
ไป จะสรางความกดดันคับของใจเด็ก  เปนผลใหนําไปสูการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
 
 Green (1964 อางใน สมคิด อิสระวัฒน, 2542: 9) กลาววา  การอบรมใหรูระเบียบของสังคม  
เปนกระบวนการที่เด็กจะไดรับวัฒนธรรม  และสรางบุคลิกภาพและความเปนตัวของตัวเอง 
 
 Craig (1979 อางใน สมคิด อิสระวัฒน, 2542: 9) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูคือกระบวนการที่
บุคคลไดเรียนรูการพัฒนา  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม ความรูและความหวังของสังคมตลอดจนการ
ปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับบทบาทของงานในสังคมนั้นๆ 
 
 สุชา  จันทนเอม (2541: 89) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการที่บุคคลจะตองพบ
ตั้งแตเกิดจนตลอดชีวิต  เปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาชีวิต  ชวยพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลภายใต
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคม 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลตั้งแตเกิด
จนตลอดชีวิต  ทั้งในเรื่องทัศนคติ  คานิยม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  เพื่อใหบุคคลในสังคมมี
บุคลิกภาพที่อยูในระเบียบอันถูกตองและดีงามในสังคม 
 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
 
 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูมีหลายลักษณะ  ซ่ึงแบงตามวิธีปฏิบัติของพอแมที่มีตอเด็ก รูปแบบ
ของการอบรมเลี้ยงดูนั้นมีผลตอเด็กทั้งในดานสติปญญา  อุปนิสัย  คานิยม โดยเฮอรล็อกไดให
ลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูวามีรูปแบบตางๆดังนี้ (Hurlock, 1955, อางใน สมคิด อิสระวัฒน, 
2542: 15) 
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1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คือการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักความอบอุน  
มีเหตุผล ใหอิสระแกเด็กในการแสดงความคิด โตตอบ จะทําใหเด็กมีความคิดสรางสรรค สรางความ
อบอุน และสรางอารมณที่มั่นคงแกเด็ก 

 
2. วิธีอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ ลักษณะแบบปฏิบัติของบิดามารดาในลักษณะการออก 

คําสั่งและควบคุมใหเด็กทําเรื่องตางๆอยูเสมอโดยไมใหลูกเปนตัวของตัวเอง เด็กจะมีลักษณะดังนี้ 
 

-  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
-  มีวินัยทางสังคมสูง 
-  สามารถควบคุมตัวเองไดดี 
-  มุงอนาคตสูงมาก โดยเฉพาะผูที่อยูในฐานะครอบครัวต่ํา 

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้  หากมีการควบคุมปานกลางเด็กจะมีสุขภาพจิตดี  เหมาะสมแกการ 

ปลูกฝงคุณธรรมที่ดี 
 

3. วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล  หมายถึง ลักษณะการปฏิบัติของมารดาโดยอธิบาย 
เหตุผลในขณะที่สนับสนุนหรือหามปรามการกระทําของลูก เด็กจะมีลักษณะดังนี้ 

 
- รูจักใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง 
- มุงอนาคตสูง(อดทนรอได  เล็งการณไกล บังคับตนเองได) 

 
4. การเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต  เชน  โดยการวากลาวตักเตือนขู  ติเตียน  ไมใหความรัก 

ตัดสิทธิตางๆ เด็กจะมีลักษณะดังนี้ 
 

- เด็กที่มีฐานะต่ํา จะมุงอนาคตสูง 
  
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2536: 23) ไดกลาวถึงการเลี้ยงดูไว 2 แบบ คือ  
 
1. แบบรักสนับสนุน หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมแสดงความรักใครตอบุตรอยาง 

ชัดแจง และยอมใหบุตรของตนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆตลอดจนเขาใจความรูสึกของบุตรเปน
อยางดี 



37 

2. แบบควบคุม  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมลงโทษบุตรของตนเมื่อบุตรแสดง 
พฤติกรรมที่ไมเปนไปตามตองการ 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนั้นจะเปนการอบรมเลี้ยงดูที่ควบคูไปกับการอบรมเลี้ยง 
ดูแบบควบคุมไปพรอมๆกันดวย คือการที่บิดามารดาใหความรักเอาใจใสแกบุตร  ใหมีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ แตในขณะเดียวกันก็มีการขัดขวางหรือสงเสริม โดยลงโทษหรือใหรางวัลบุตรดวย
ตามความเหมาะสม  ซ่ึงจะชวยใหเด็กมีแนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรมไมพึงประสงคนอยกวาการเลี้ยง
แบบปลอยปละละเลยเด็ก  ใกลเคียงกับแนวคิดของวิทยากร (2552: 47) ที่ไดกลาววา พอแมสวน
ใหญจะรัก  ปรารถนาดี และสนับสนุนลูกหลานของตน  แตพอแมสวนใหญนั้นขาดความรูทางดาน
จิตวิทยา  สังคมวิทยา  การเมือง  วัฒนธรรม  ทําใหพอแมสวนใหญปรารถนาดีกับลูกในกรอบ
ความคิดและความเชื่อของตนเอง  และมีพฤติกรรมการเลี้ยงลูกที่อาจกอใหเกิดปญหากับตัววัยรุนได 
 
 Simon (1974, อางใน สมคิด อิสระวัฒน, 2542: 25)ไดกลาวเกี่ยวกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
พอแมปลอยปละละเลยไมเอาใจใส  ไมใหคําแนะนําชวยเหลือ  จะทําใหบุตรมีลักษณะเปนคน
กาวราว  ชอบพูดปด  เจาคิดเจาแคน  หนีโรงเรียน  ลักเล็กขโมยนอย  หยาบคาย 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  นั้น  แสดงใหเห็นถึงตัวแปรที่
เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากกฎระเบียบของสังคม  ไดแก  รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ผูวิจัยจึงสรุปไดวาสามารถแยกลักษณะการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 2 
แบบ  คือ 
 

1. แบบรักสนับสนุนและควบคุม โดยรักและเอาใจใส  ใหสิทธิในการตัดสินใจและรวม 
กิจกรรมตางๆ  ในขณะเดียวกันก็มีการลงโทษดวยเมื่อกระทําผิด 
 

2. แบบปลอยปละละเลย  ปลอยใหบุตรทําตามใจชอบ  ไมใสใจวาบุตรตองการอะไร   
ไมใหคําปรึกษาแนะนํา 

 
ซ่ึงจะทําใหพฤติกรรมตางๆที่แสดงออกมาของเด็กแตกตางกันไปตามแบบการอบรมเลี้ยงดู  

และกลายเปนนิสัยประจําตัวที่แกไขไดยาก 
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2. ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 
 
 การคบเพื่อนและกลุมเพื่อนเปนพัฒนาการทางสังคมที่สําคัญของวัยรุน อันเปนพื้นฐานของ
การเปนผูใหญที่สมบูรณตอไปในอนาคต  การเขากลุมเพื่อนของวัยรุนเปนธรรมชาติหรือภาวะปกติ
ของวัยรุนโดยทั่วไป  ทั้งนี้ก็เพื่อเสริมความรูสึกมั่นคงทางจิตใจของตน  และไดมีโอกาสแสดง
ความสามารถ  ความคิดเห็นใหคนอื่นยอมรับเพื่อความเชื่อมั่น  ขณะเดียวกันไดมีโอกาสเรียนรูจาก
คนอื่นเพื่อปรับปรุงตัวเองใหดียิ่งขึ้น  สําหรับการเขากลุมของวัยรุนนั้นมีความซับซอนมากกวากลุม
ในวัยเด็ก  เพราะตองอาศัยทักษะทางสังคมและประสบการณทางสังคมแบบผูใหญดวย  กลาวคือ  
สมาชิกของกลุมคือตัววัยรุนจะตองเรียนรูที่จะยอม  หรือประนีประนอมตอกฎเกณฑ  หรือประเพณี
กลุม เพื่อไมใหขัดแยงกับความตองการของตน  ซ่ึงคือการปรับตัวนั่นเอง  จึงเห็นไดวากลุมเพื่อนมี
อิทธิพลตอวัยรุนมาก  ทั้งนี้เพราะวา (กิติกร, 2529: 356-357) 
 

2.1  ชีวิตในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาหรือในกลุมทํางาน(สําหรับวัยรุนที่ไมได 
ศึกษา) ผลักดันใหวัยรุนไดใกลชิดสนิทสนมกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและมีกิจกรรมรวมกัน  
เกิดความสนุกสนานเปนสุข และปรารถนารวมกลุมกันขึ้น 
 

2.2  วัยรุนอยูในชวงที่จะเริ่มเปนอิสระจากบาน  ตองการเปนตัวของตัวเอง  และ 
แสวงหาสถานที่ใหมเฉพาะตน  เพื่อนหรือกลุมเพื่อนจึงมีลักษณะเปนบานใหม  แทนบานเดิมคือ
ครอบครัวของพวกเขานั่นเอง 
 

2.3  สภาพบานเดิมทําใหวัยรุนสูญเสียความเปนอิสระ  การที่พอแมหรือครอบครัวยัง
มองเห็นวาเขาเปนเด็ก  และไดรับการปฏิบัติตอบเชนนั้นตลอดเวลา  ซ่ึงวัยรุนยอมรับไดยาก 
 

2.4  วัยรุนปรารถนาความสนุกสนาน  ตองการแลกเปลี่ยนความคิด  ความฝนและความหวัง
ของเขา ซ่ึงกลุมเพื่อนตอบสนองไดดีกวา 
 

2.5  วัยรุนปรารถนาจะไดความเปนเพื่อนกับเพศตรงขามตามธรรมชาติ  ส่ิงเหลานี้จะไดจาก
การเขากลุมเพื่อนที่มีเพื่อนเพศตรงกันขามเปนสมาชิกของกลุมดวย 
 

Riesman (อางใน สุพัตรา, 2546: 60) ไดกลาววากลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีความสําคัญมากโดย
กลุมเพื่อนมีความสําคัญในการอบรม คือ 



39 

1. สอนอํานาจที่ไมใชของใครโดยเฉพาะ เปนการเรียนรูกฎเกณฑตางๆ จากการมีสวน 
รวม เชน การเลนฟุตบอล ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกันไมใหเลนดวย ซ่ึงในที่สุดบุคคลนั้นก็จะกลายเปน
คนรักษากฎเหมือนคนอื่นๆ 
 

2.    ชวยใหทดลองกฎเกณฑของผูใหญวาจะเอาจริงแคไหน ปกติถาเดก็อยูกับเพื่อนๆ มักจะ
กลาทํา อะไรที่ขัดแยงหรือลองดีกับผูใหญมากกวาอยูเพียงคนเดียว แตในขณะเดียวกันก็จะทดสอบ
วากลุมจะขัดแยงดื้อดึงกับผูใหญไดแคไหน และพอจะเชื่อถือพ่ึงพาไดแคไหน ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับ
กาํลังใจ 

 
3.   ถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาที่ผูใหญตองการหรือไปในทางตรงกันขาม ซ่ึงสวนมาก

จะถายทอดคุณคาตามที่ผูใหญตองการ หากกลุมสนับสนุนระเบียบและคุณคานี้ 
 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนกับพฤติกรรมวัยรุน 
 

วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อนรุนเดียวกันมาก  พวกเขาอยากใชเวลาอยูกับเพื่อนตามลําพังโดย
ไมมีพอแมมาควบคุมดูแล  เพราะการใชชีวิตกับกลุมเพื่อนทําใหพวกเขาทั้งรูสึกเชื่อมโยงและ
ขณะเดียวกันก็รูสึกเปนอิสระจากพอแมไดในระดับหนึ่ง ซ่ึงเปนความรูสึกที่พวกเขาตองการ เพราะ
เขากําลังจะพัฒนาเอกลักษณหรือความเปนตัวของตัวเอง ซ่ึงเปนธรรมชาติของวัยรุน  ดังน้ันกลุม
เพื่อนจึงมีอิทธิพลตอวัยรุนทั้งในทางบวกและทางลบ ดังนี้ (วิทยากร, 2552: 101-104) 
 

1. อิทธิพลของเพื่อนในทางบวก 
 
     เพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนในทางบวกได  ถาเปนกลุมเพื่อนที่มีพัฒนาการสุขภาพจิตที่ดี
หรือคอนขางดี  วัยรุนจะเลือกคบคนที่เขากันไดและมีอะไรคลายๆกับเขา  ดังนั้นวัยรุนจึงจะสราง
ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน และเลือกเพื่อนที่ดี 
 
 การมีกลุมเพื่อนสนิทที่ดีจะชวยใหวัยรุนมีพลังงานมากขึ้น  มีแรงจูงใจในการใฝหา
ความสําเร็จและมีพฤติกรรมที่สรางสรรคไดมากขึ้น  เพื่อนสนิทที่ดีจะเปนตัวอยางที่ดีและชักชวน
กันใหคนในกลุมมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  เพื่อนที่ดีจะรับฟง  ยอมรับและเขาใจปญหา
ความคับของใจ  การทาทาย และการกังวลซึ่งเปนปญหาของวัยรุนทั่วไปไดดีกวาผูใหญ  เพราะพวก
เขาอยูในวัยเดียวกัน  มีประสบการณคลายกันมากกวา   
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2. อิทธิพลของเพื่อนในทางลบ 
 
     วัยรุนมีความตองการการยอมรับ  การเห็นดวย และการเขาเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน
สนิทมาก  วัยรุนที่รูสึกโดดเดี่ยว  ถูกปฏิเสธจากกลุมเพื่อน  หรือจากครอบครัว  มีแนวโนมที่จะทํา
พฤติกรรมเสี่ยง  เพื่อทําใหตนเองเปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อนประเภทที่ชอบทําพฤติกรรมเสี่ยง  ใน
สถานการณเชนนี้อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะทําใหวัยรุนขาดการตัดสินใจที่ดี  และมีแนวโนมที่จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายเพิ่มขึ้น 
 
 กลุมเพื่อนสามารถมีอิทธิพลทางลบใหวัยรุนกลาตัดสินใจและทําพฤติกรรมที่ปกติเขามี
คานิยมไมเห็นดวยได  เพราะการไดรับความยอมรับ  การเห็นดวย  การเปนสวนหนึ่งของกลุมเพื่อน
มีความรุนแรงมากกวาคานิยมทางจริยธรรมที่วัยรุนคนนั้นเคยมี  วัยรุนบางคนยอมเสี่ยงตอการถูกพอ
แมลงโทษ  เสี่ยงตอการติดคุก  เพียงเพื่อตองการใหกลุมเพื่อนที่เขารูสึกเปนสวนหนึ่งยอมรับ 
บางคร้ังยอมเปลี่ยนวิธีการแตงตัว  เลิกคบเพื่อนบางคน  หรือยกเลิกคานิยมเดิมๆ  เพียงเพื่อจะไดทํา
อะไรที่เหมือนกับกลุมเพื่อนที่เขาตองการเปนสมาชิก  วัยรุนบางคนแอบใชชีวิตอยางลับๆภายใต
อิทธิพลของกลุมเพื่อสนิท  โดยอาจเรียนเกง และมีนิสัยดีเมื่ออยูกับผูใหญ  แตมีพฤติกรรมทางลบ
เมื่ออยูกับกลุมเพื่อน 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาแนวคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา  และอิทธิพลของกลุมเพื่อน
ตอวัยรุน นั้น  แสดงใหเห็นถึงตัวแปรที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป
จากกฎระเบียบของสังคม  ไดแก  ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  ผูวิจัยจึงสรุปไดวาสามารถ
แยกลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษาออกเปน 2 แบบ คือ 
 

1. กลุมเพื่อนในสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมเหมาะสม คือ เห็นคุณคาและความสําคัญของ 
การเรียน จะชักนําใหสนใจติดตามวิชาความรูที่ครูอบรมสั่งสอน ขวนขวายและแสวงหาความรู
เพิ่มเติม มีความขยันและอดทนเพื่อใหบรรลุเปาหมายในการเรียน 
 

2. กลุมเพื่อนในสถานศึกษาที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม คือ ไมสนใจการเรียน ไมใหเวลา 
ทํา การบานและทบทวนการเรียน และมีพฤติกรรมในทางที่เสี่ยงดานตางๆ ไดแก เลนการพนัน
ออนไลน  เขาเว็บโป  ใชคําหยาบในอินเทอรเน็ต และหมิ่นประมาทผูอ่ืนผานทางอินเทอรเน็ต 
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3.ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ 
 
 ในปจจุบันนี้ส่ือมวลชนไดเขามามีอิทธิพลอยางมากตอสังคมไทย  ทั้งในรูปแบบของการ
ปลูกฝง และเปลี่ยนแปลงคานิยม  ทัศนคติ รสนิยม  รวมไปถึงพฤติกรรมตางๆของเด็กละเยาวชน 
 
ความหมายของสื่อมวลชน   
 

ณรงค  สมพงษ (2543: 7)  ใหความหมายเกี่ยวกับสื่อมวลชนไววา เปนตัวกลางในการนํา
ขาวสารผานไปยังกลุมเปาหมายที่เปนมวลชน  ซ่ึงมีอํานาจไมแนนอน  ส่ือมวลชนถือเปนสถาบันที่มี
จุดมุงหมายเพื่อการเผยแพรขาวสารไปสูมวลชนตลอดอาณาบริเวณกวางขวางในเวลาไลเล่ียกันหรือ
ในเวลาเดียวกันโดยใชวิธีการสื่อสารดวยส่ือ  เมื่อพูดถึงสื่อมวลชนทั่วไปจะหมายถึงหนังสือพิมพ  
วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร หรืออ่ืนๆที่มุงเนนการสงขาวสารไปยังมวลชน 

 
วนิดา  แสงสารพันธ (2551: 25)  ใหความหมายของสื่อที่ใชในการสื่อสารมวลชนหรือที่

เรียกวา “ส่ือมวลชน” วา ส่ือที่จะสามารถนําสารจากผูสงสารไปยังผูรับสารที่มีจํานวนมากไดอยาง
รวดเร็วในระยะเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน เชนสื่อหนังสือพิมพ  สื่อวิทยุกระจายเสียง  หรือส่ือ
วิทยุโทรทัศน เปนตน 

 
ลักษณะของสื่อมวลชน  
 
 ปรมะ  สตะเวทิน (2546: 132-136)ไดกลาวถึงสื่อมวลชนวามีลักษณะดังนี้ 
 

1. สามารถเขาถึงผูรับสารจํานวนมาก   
2. ความรวดเร็วในการสื่อสารกับคนจํานวนมาก 
3. บรรจุเนื้อหาหลากหลาย 
4. นําสารไปสูประสาทสัมผัสของผูรับสาร  ซ่ึงสามารถรับสารจากสื่อมวลชนได 2 ทาง  

คือ การเห็น  และการไดยิน  โดยอาจแบงไดเปน   
 ส่ือที่รับไดดวยการเห็น  เชน  หนังสือพิมพ  นิตยาสาร แผนพับ เปนตน 
 ส่ือที่รับไดดวยการไดยินไดแก  วิทยุกระจายเสียง 
 ส่ือที่รับไดดวยการเห็นและไดยินไดแก โทรทัศน  และภาพยนตร 

5. ไดรับการสื่อสารกลับที่จํากัด  เนื่องจากผูสงสารและผูรับสารอยูหางไกลกัน 
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6. เปนการสื่อสารทางเดียว 
7. ความถูกตองของสารมีมาก 
8. ไมสามารถเลือกผูรับสารได 
9. ประสิทธิภาพของสารมีอยูอยางจํากัด 
10. การไมสามารถขจัดการเลือกของผูรับสาร 
11. ใหขาวสารและความรูมากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมของผูรับสาร 

 
ซ่ึงลักษณะของสื่อมวลชนที่กลาวมาขางตนนั้นเปนลักษณะที่ถูกตองและควรจะเปนของ

ส่ือมวลชน  แตในปจจุบันอาจมีบางขอท่ีเปลี่ยนแปลงไป  เชน  การใหขาวสารและความรูมากกวาที่
จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู รับสารนั้น ในปจจุบันสื่อนั้นมีอิทธิพลคอนขางมากในการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรมของผูรับสาร 

 
ประเภทของสื่อ 
 
 จากความหมายของสื่อมวลชน  ซ่ึงมีลักษณะสําคัญ  คือเปนตัวกลางในการสื่อสารถึงคน
จํานวนมาก  ส่ือมวลชนจึงแบงเปน 3 กลุมใหญๆไดดังนี้ (ณรงค,  2543: 132) 
 

1. ส่ือส่ิงพิมพ  ไดแก ส่ือมวลชนที่ใชเทคโนโลยีการพิมพเปนหลักในการผลิตขาวสาร 
และแพรกระจายขาวสารออกไป   ซ่ึงอาจเปนภาพ   ตัวอักษร   หรือสัญลักษณที่พิมพ  เชน  
หนังสือพิมพ  นิตยาสาร  หนังสือ  แผนพับ เปนตน 
 

2.  ส่ืออิเล็กทรอนิกส  ไดแก  ส่ือมวลชนที่ตองอาศัยเทคโนโลยีดานอิเล็กทรอนิกสและ 
คอมพิวเตอรมาใชเปนเครื่องมือในการผลิตและเผยแพรขาวสารในรูปของภาพและเสียง  ผูรับสาร
สามารถรับรูไดโดยผานทางตาและหู  เชน  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  ภาพยนตร เปนตน รวมทั้ง
ส่ือวัสดุบันทึกภาพและเสียง  เชน  วิดีโอเทป  เทปบันทึกเสียง  แผนซีเสียง เปนตน 
 

3. ส่ือโทรคมนาคม เปนสื่อมวลชนสมัยใหมที่เกิดขึ้นเนื่องจากเทคโนโลยีทางการสื่อสาร 
ที่กวางขวาง  การสื่อสารขยายตัวออกไปจนสามารถแพรภาพและเสียงหรือสงขอความและรูปภาพ
ไปไดทั่วโลก  ซ่ึงครอบคลุมกิจการดาวเทียม  ระบบโทรภาพและโทรทัศนเขาดวยกัน  ประกอบการ
กําเนิดของการสื่อสารผานทางอินเทอรเน็ต 
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การพิจารณาสื่อมวลชนเกี่ยวกับ “การขัดเกลาทางสังคม”(Socialization) 
 
 กระบวนการขัดเกลาเปนการเตรียมปจเจกบุคคลใหพรอมที่จะเขามามีชีวิตรวมอยูในกลุม
ดวยการใหความรูความเขาใจ  กอนจะเขาสูบทบาทของสื่อมวลชนในฐานะที่เปน”ผูขัดเกลา”  
จะตองยอนกลับไปดูบทบาทของสถาบันอื่นๆในฐานะผูขัดเกลาที่เคยมีมากอนที่จะมีส่ือมวลชน โดย
ในสมัยกอนนั้นสังคมไดจัดวัฏจักรชีวิต (life cycle) ของคนเอาไวอยางคอนขางชัดเจน คนสมัยนั้น
จึงไมคอยสับสนเมื่อตองกาวผานขั้นตอนแตละชีวิต อีกทั้งในสมัยกอนแหลงขาวสารที่จะเปนผู
กําหนดการอบรมบมเพาะมีอยูอยางจํากัด  เด็กๆจะเชื่อฟงพอแมเปนหลักเพราะเปนผูผูกขาดขอมูล
ขาวสาร  
 

แตในสมัยยุคปจจุบันรอยตอในการเปลี่ยนผานแตละชวงวัยนั้นไมชัดเจน  พิธีกรรม  
ประเพณีตางๆไดจางหายไป  ทําใหเด็กเกิดความสับสนวาเปนผูใหญหรือยัง  ผูใหญก็สับสนวาแก
หรือยัง  อีกทั้งมีแหลงขอมูลขาวสารตางๆที่เขามาแลวขัดแยงกัน  เชน  คําสอนของพอแมกับของครู
ไมตรงกัน  ขาวสารจากสื่อมวลชนแตกตางจากที่พอแมสอนไว ฯลฯ ซ่ึงยิ่งเพิ่มความสับสนใหแก
สมาชิกในสังคมเพิ่มมากขึ้นไมรูจะเชื่อใครดี  และไมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในเนื้อหา  รูปแบบ
หรือสถาบันของการขัดเกลาทางสังคม  อยางไรก็ตามแตทุกสังคมก็ยังคงตองการการขัดเกลาทาง
สังคมแบบใดแบบหนึ่งอยูเสมอ (กาญจนา  แกวเทพ,  2552) 

 
DeFleur (1989,  อางใน กาญจนา, 2552: 169) ใหความเห็นวา ในการดําเนินการใหบรรลุ

กระบวนการการอบรมบมเพาะนั้น   บรรดาผูอบรมบมเพาะในบางสถาบันอาจจะรูตัวหรือตั้งใจ  
เชน ครู  พระ ฯลฯ  แตในบางสถาบันที่ผูอบรมบมเพาะอาจไมไดตั้งใจ เชน ส่ือมวลชน  ซ่ึงนับวันก็
ยิ่งมีบทบาทมากขึ้นทุกที 
 
การเรียนรูดวยการเลียนแบบ 
 
 หลักของการเรียนรูดวยการเลียนแบบนั้นเปนการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูอ่ืน  แลวตนเองจึงเอามาทําตามอยางที่เรียกวา “เลียนแบบ” แบงเปน 2 แบบ คือ 
 

1. Imitation  เปนการเลียนแบบจากภายนอกและอยูในระดับผิวเผิน 
 

2. Identification  เปนการเลียนแบบที่เนนหนักไปในดานจิตใจ  โดยผูเลียนแบบจะเลือก 
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เอาคุณลักษณะบางประการของตัวตนแบบมาเปนของตน 
 

ซ่ึงการเลียนแบบในแบบ Identification  มีอิทธิพลอยางลึกซึ้งและนาเปนหวงมาก  เชน การ
เลียนแบบฆาตกรรมตอเนื่อง ฯลฯ 

 
ในขณะที่วิธีการเรียนรูของคนเรานั้นอาจเกิดขึ้นจากการเรียนรูโดยตรงดวยตนเอง  และการ

เรียนรูโดยการสังเกตผู อ่ืนนั้น แตโดยสวนใหญแลวการเรียนรูของมนุษยเกิดจากการสังเกต
ส่ิงแวดลอมรอบๆตัวและสื่อมวลชนก็เปนสิ่งแวดลอมที่สําคัญยิ่งของการเรียนรู 

 
Bandura (1971,  อางใน กาญจนา, 2552: 175) ไดรวบรวมวิธีการเรียนรูทางสังคมที่จะ

เกิดขึ้นไดโดยผานสื่อมวลชนไว 3 แบบดังนี้ 
 
1. Observation  learning  การเปดรับสื่อทุกชนิดยอมทําใหรูจักแบบแผนใหมของการ 

แสดงพฤติกรรมจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
 

2. Inhibitory  Effects  การที่ไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษจากการกระทําบางอยาง จะชวยลด 
แรงจูงใจของผูเลียนแบบที่จะทําตามใหนอยลง 
 

3.    Disinhibitory  Effects  การที่ส่ือมวลชนใหแบบอยางของตัวตนแบบที่ไดรับรางวัล 
เนื่องจากแสดงพฤติกรรมที่สังคมหามปรามมิใหฝาฝน  ก็สามารถทําใหผูชมเลียนแบบกระทํา
พฤติกรรมที่สวนกระแสสังคมมากขึ้น 
 
ผลกระทบของสื่อมวลชน 
 
 ในการทํางานของสื่อมวลชนอาจกอใหเกิดผลกระทบตามที่ส่ือตั้งใจ  หรือไมไดตั้งใจ 4 
ระดับจากยอยไปสูใหญ ดังนี้ (อุบลรัตน  ศริิยุวศักดิ์, 2550: 558-559) 
 

1. ระดับปจเจกบุคคล  ไดแก ดานความนึกคิด (cognition) ดานความรูสึก (affection) และ 
ดานพฤติกรรม (behavior) เชน การที่เด็กและเยาวชนรับสื่อประเภทหนึ่งมากเกินไปทําใหขาดการ
ติดตอส่ือสารกับบุคคลและโลกภายนอก และอาจนําไปสูการถูกสื่อครอบงําได 
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2. ระดับกลุมหรือองคกร เชน ดนตรีและรายการบันเทิงตางๆมีอิทธิพลตอการสราง 
วัฒนธรรมยอยของเด็กและกลุมวัยรุน  หรือการโฆษณาโทรศัพทมือถือทําใหคนรุนใหมติดโทรศัพท
และนิยมส่ือสารดวยภาพกับขอความสั้นๆ 
 

3. ระดับสถาบันทางสังคม  เชน การเสนอขาวในเชิงลบเกี่ยวกับพระสงฆบอยๆทําให 
สถาบันศาสนาไดรับผลกระทบและอาจนําไปสูการปฏิรูปสถาบันสงฆ 
 

4. ระดับสังคมและวัฒนธรรม เชน การจัดการประกวดนางงามและนําเสนอเปนขาวใหญ 
อยางตอเนื่อง  เปนการตอกย้ําคานิยมเกี่ยวกับผูหญิงในเรื่องรูปทรัพย  เร่ืองผูหญิงเปนสินคาทางเพศ  
เทากับเปนการสนับสนุนใหธํารงไวซ่ึงสังคมชายเปนใหญ  ไปจนถึงพฤติกรรมการใชความรุนแรง
ในครอบครัว 
 

ดังนั้นผูวิจัยจึงอาจสรุปไดวาสื่อมวลชนนั้นมีอิทธิพลตอดานความนึกคิด  ความรูสึก  และ 
ดานพฤติกรรมตอบุคคล  และอาจทําใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบไดดังนั้นซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการ
พิจารณาสื่อมวลชนเกี่ยวกับ “การขัดเกลาทางสังคม” (Socialization)   ผลกระทบของสื่อมวลชน  
และการเรียนรูดวยการเลียนแบบนั้น  แสดงใหเห็นถึงตัวแปรที่เกี่ยวของและมีอิทธพิลตอบุคคลที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากกฎระเบียบของสังคม  ไดแก  อิทธิพลของสื่อ  ผูวิจัยจึงสรุปไดวาสามารถ
แยกอิทธิพลของสื่อที่มีตอวัยรุนออกเปน 2 แบบ คือ 
 

1. ส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสมตอวัยรุน   คือ  การที่ส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสมตอวัยรุน 
ในดานความคิด  ความรูสึก  และดานพฤติกรรม 

 
2. สื่อมีอิทธิพลอยางไมเหมาะสมตอวัยรุน  คือ  การที่ส่ือมีอิทธิพลอยางไมเหมาะสมตอ 

วัยรุนในดานความคิด  ความรูสึก  และดานพฤติกรรม 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
ของวัยรุนตอนกลาง ในเขตกรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวของดังนี้ 
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 สะอาด ไปลโสภณ (2552) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมและปญหาการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” พบวานักศึกษามีเหตุผล
ในการใชอินเทอรเน็ตมากที่สุด คือ เพื่อความบันเทิง ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของอรรถพล อุสาย
พันธ(2549)ในงานวิจัยเร่ืองพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต และปญหาการใชอินเทอรเน็ตของ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึงที่พบวาเหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตมากสุดของ
นักศึกษาคือ เพื่อการคนควาขอมูล 

 
 จากงานวิจัยของกรองทอง  เกิดนาค (2551)เร่ือง “พฤติกรรมการใชเว็บไซตชุมชนออนไลน
www.hi5.com” พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชบริการเว็บไซต คือการติดตอส่ือสารกับเพื่อน 
การทํากิจกรรมตาง ๆ ในเว็บไซตเพื่อความบันเทิง การสื่อสารดวยการนําเสนอภาพ เพลง และ
ตัวอักษร และการสื่อสารหาความรู ขอมูลขาวสาร การประชาสัมพันธกิจกรรมตาง ๆ อีกทั้งยัง
สามารถนํามาปรับใชกับการเรียนและการทํางานได  โดยประโยชนที่กลุมตัวอยางไดรับ คือ ความ
พิเศษของการสื่อสารซึ่งเปนการสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication) ที่ผูเลนเปนทั้งผูสง
สารและผูรับสารในเวลาเดียวกัน การไดติดตอส่ือสารกับเพื่อนสนิท เพื่อนเกา และเพื่อนใหม และยัง
สามารถนําขอมลูของเพื่อนมาปรับใช  และตกแตงขอมูลเปนของตนเองได รวมถึงเปนการผอน
คลายความเครียด คลายความเหงา   และใชเวลาวางใหเปนประโยชน สวนผลกระทบจากการใช 
www.hi5.com ซ่ึงเปนผลกระทบที่ไดจากการเลน ทั้งที่เปนปญหาสวนบุคคลและปญหาทางเทคนิค 
การส่ือสารที่มีความอิสรเสรีเกินไป เปนการกาวกายความเปนสวนบุคคล การใชคําพูดที่ไม
เหมาะสม และนําเว็บไซตไปใชงานทางที่ผิด การถูกหลอกลวงที่ไมสามารถพิสูจนความเปนจริงได 
 
 นอกจากนี้ในงานวิจัยของชอผกา  กิจเจริญทรัพย (2545)ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของนักศึกษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร”  
ยังพบวากลุมตัวอยางมีการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดเรื่องการเขาไปดูขอความพรอมภาพอนาจาร
มากที่สุด  รองลงมาคือ การพิมพคําสนทนาที่หยาบคาย สวนพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดที่พบนอยสุดในกลุมตัวอยางคือ การเขาไปนําขอมูลความลับของสถาบันการศึกษาหรือองคกรอื่น
โดยไมไดรับอนุญาตเพื่อผลประโยชนตนเอง  ซ่ึงถามองในภาพรวมแลวพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของนักศึกษาอยูในระดับต่ํา  และเมื่อหาความสัมพันธพบวา ระยะเวลาที่ใช
เลนอินเทอรเน็ตตอครั้ง  ดานภูมิหลังการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  และเพื่อนในสถานศึกษา มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของนักศึกษา  สวน เพศ  อายุ ชั้นป และ
ระยะเวลาที่เร่ิมเลนอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบันไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
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 วิศรุต   ตันติพงศอนันต  (2548)ศึกษาเรื่อง “การเกิดภัยอินเทอรเน็ตตอวัยรุนในเขต
กรุงเทพมหานคร”มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมที่เสี่ยงภัยในการใชอินเทอรเน็ตและระดับ
โอกาสในการเกิดภัยอินเทอรเน็ตในกรุงเทพมหานคร โดยมุงศึกษากลุมวัยรุนที่มีอายุตั้งแต 17 ป 
จนถึง 22ป ซ่ึงเปนวัยแหงการศึกษาเรียนรู ซ่ึงพบวากลุมวัยรุนตัวอยางมีโอกาสเกิดภัยทาง
อินเทอรเน็ตในระดับต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา เพศ พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของกลุมเพื่อน  
ลักษณะทางอารมณของผูใชอินเทอรเน็ต และความถี่ในการใชอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับ
โอกาสที่จะเกิดภัยอินเทอรเน็ต สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับโอกาสการเกิดภัยทางอินเทอรเน็ต
มากที่สุดคือ เพศ 
 
  จรินธร ธนาศิลปะกุล (2545)  ศึกษาเรื่อง “การใชประโยชนและความพึงพอใจตอเว็บไซต 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร” โดยศึกษาพฤติกรรมการเปดรับ 
เหตุผลในการใช ลักษณะการใชประโยชนและความพึงพอใจตอเว็บไซตมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชเว็บไซต
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรในระดับนอย เหตุผลสวนใหญในการใชเว็บไซตของมหาวิทยาลัยเพื่อ
รับทราบขอมูลขาวสาร เหตุการณตาง ๆ ในระดับมาก รองลงมาคือเพื่อประโยชนของตนเองในการ
ติดตอส่ือสารกับมหาวิทยาลัยในระดับมาก กลุมตัวอยางมีการใชประโยชนจากเว็บไซตของ
มหาวิทยาลัยในการลงทะเบียนตรวจสอบผลลงทะเบียนเรียน แจงจบการศึกษา และตรวจสอบผล
การศึกษา ในระดับมากรองลงมาคือติดตามความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย โดย
สวนใหญมีความสามารถลงทะเบียนเรียน ตรวจสอบผลการลงทะเบียนเรียน แจงจบการศึกษา และ
ตรวจสอบผลการศึกษาไดอยางสะดวก รวดเร็วในระดับปานกลาง รองลงมามีความพึงพอใจที่ทราบ
ขาวสารความเคลื่อนไหวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยในระดับปานกลาง 
 

   จากผลสํารวจของอิซาเบลล  มิเชเลท (2546)  ท่ีไดศึกษาเรื่อง “เด็กไทยกับภัยออนไลน :  
กรณีศึกษาประเทศไทย” พบวา  วัยรุนเกินครึ่งใชอินเทอรเน็ตทุกวัน  สวนใหญจะเขาอินเทอรเน็ต
จากที่บาน โดยทองเว็บตางๆโดยไรจุดหมาย ใชอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  และเกินครึ่งของวัยรุนเคย
เขาเว็บไซตลามกและพูดคุยเร่ืองเพศในสายแช็ต  โดยการสํารวจชิ้นนี้ยังแสดงใหเห็นวาผูใหญยัง
ขาดความตระหนักตอภัยอินเทอรเน็ตที่อาจเกิดขึ้นกับเด็ก เนื่องจากมองวาภัยอินเทอรเน็ตดูไมจริง 
และไมรุนแรงเมื่อเทียบกับภัยในโลกนอกจอคอมพิวเตอร 
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 รุงรวี รัตนดํารงอักษร  (2540) ที่ไดศึกษาเรื่อง “ภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการสังคม
กรณ และการเปดรับรายการโทรทัศนประเภทสารคดีเชิงสืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน” พบวา เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสวนมากมีภูมิหลังทางครอบครัวที่ไม
สมบูรณ เชน บิดามารดาแยกทางกันบิดามารดาหรือคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต และการที่ไมไดอาศัยอยู
กับบิดามารดา เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสวนมากมาจาก
ครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  โดยกลุมตัวอยางมีการเลียนแบบทั้งพฤติกรรมที่ดี
และไมดีของตัวละคร เชน การกระทําผิดกฎหมาย การพูดจา การแตงกายและการรวมกลุมกอความ
วุนวายตางๆ จากการเปดรับสื่อ 
 
 จากงานวิจัยของอรรถพล  อุสายพันธ (2549) ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตและปญหาการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง”  พบวา 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของนักศึกษาใชอินเทอรเน็ตในมหาวิทยาลัยเปนสวนใหญ ความถี่ใน
การใช 1 - 2 วันตอสัปดาห จํานวนที่ใชเฉลี่ยตอสัปดาห 1 -3 ชั่วโมง และมีวัตถุประสงคในการใช
เพื่อการคนควาขอมูลเปนสวนใหญ  
 
 ดังนั้นในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร”  จึงไดสรุปจากทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล ไดแก  เพศ 
อายุ  ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  เกรดเฉลี่ย  คาใชจายที่ไดรับ  รายไดรวมของบิดามารดา 
สถานภาพของบิดามารดา  บุคคลที่อาศัยอยูดวย  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  ไดแก  
เหตุผลของการใชอินเทอรเน็ต  ระยะเวลาที่เร่ิมใชตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน  ระยะเวลาที่ใชตอวัน  
ความถี่ในการใช  กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา  บุคคลที่อาศัยอยูดวยขณะใช  สถานที่ใช  
อุปกรณที่ใชในการเชื่อมตอ  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิด  ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  ไดแก 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและควบคุม   ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ (ภาพที่ 2) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

   ตัวแปรอิสระ (Independent Variables)               ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 

1. การอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวแบบรัก

สนับสนุนและควบคุม 

2. ความเหมาะสมของ

กลุมเพื่อนใน

สถานศึกษา 

3. ความเหมาะสมของ

อิทธิพลของสื่อ 
 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิด 

1. ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะ

ลามกอนาจาร 

2. ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ 

3. ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อ

สรางความเสียหายแกผูอ่ืน 

4. ดานการพนันฟุตบอลออนไลน 

ปจจัยดานพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ต 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ 
วัยรุนตอนกลาง 
 

2.  ปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช 
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง และความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ตมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง   
 

3.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใช 
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
 

4. กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  ปจจัย 
ดานสิ่งแวดลอมทางสังคมสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไดดีกวา
การทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลาง ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
 ประชากรเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย  โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  จํานวนทั้งสิ้น 2,427 คน จาก 7 โรงเรียน
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553) 
 
กลุมตัวอยาง 
  
 วัยรุนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2553 ภาค
ปลาย  โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร
กรุงเทพมหานคร  จํานวน 400 คน  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 

ขั้นท่ี 1  หาขนาดของตัวอยางประชากรโดยใชสูตรของ  Parel et al. (อางใน เพ็ญแข   
แสงแกว, 2540 : 63) 
 

สูตร    n   =       NZ2p (1-p)              
       
       Nd2+Z2p (1-p)     
 

เมื่อ   N    =   จํานวนประชากรเปาหมาย 
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         n    =   จํานวนตัวอยางจากการคํานวณ 
         Z   =   คา Z ภายใตโคงปกติตามระดับความเชื่อมั่นที่กําหนด (ระดับนัยสําคัญ0.05  Z=1.96) 
         d    =   คาความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได (0.05) 
         p    =   คาสัดสวนของเรื่องที่ทําการศึกษาในที่นี้เทากับรอยละ 50  (0.5) 
 
แทนคาในสูตร                        n       =                  (2,427)(1.962)(0.5)(1-0.5) 
                                                                 (2,427)(0.052)+(1.962)(0.5)(1-0.5)   

                                               n       =            331.54  ≈  332  
 

เนื่องจาก 332 คนเปนจํานวนกลุมตัวอยางขั้นต่ําที่สุด ที่พอรับได  ดังนั้นผูวิจัยจะใชเปน
จํานวนตัวอยาง 400 คน 

ขั้นท่ี 2  ทําการสุมตัวอยางในแตละโรงเรยีนอยางเปนสดัสวนโดยใชสูตรดังนี้ 

จํานวนตัวอยางในแตละโรงเรียน  =  จํานวนตัวอยางทั้งหมด  x  จํานวนประชากรในแตละโรงเรียน 
      จํานวนประชากรทั้งหมด 
 
เมื่อคํานวณตามสูตรไดกลุมตัวอยางในแตละโรงเรียนดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามโรงเรียน 
 

ชื่อโรงเรียน ประเภทโรงเรียน จํานวนนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท้ังหมด 

จํานวนกลุมตัวอยาง 

วัดราชบพิตร       ชายลวน 309   51 
สตรีวิทยา 
สวนกหุลาบวทิยาลัย 

หญิงลวน 
ชายลวน 

581 
655 

96 
108 

วัดบวรนิเวศ 
เบญจมราชาลัยฯ 

ชายลวน 
หญิงลวน 

142 
406 

23 
67 

มัธยมวัดมกุฎกษัตริย สหศึกษา 256 42 
วัดสังเวช  สหศึกษา 78 13 

                         ผลรวม  2,427 400 

ที่มา: ทะเบยีนรายช่ือนักเรยีนทั้ง 6 โรงเรียน  จาก www.bopp-obec.info 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นมาเอง โดย
แบบสอบแบงออกเปน 5 ตอน คือ 

 
 ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ  
อายุ  ประเภทโรงเรียนที่ศึกษา  ผลการเรียน  คาใชจายที่ไดรับในเฉลี่ยตอสัปดาห รายไดของบิดา
มารดา  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา  และบุคคลที่อาศัยอยูดวย ลักษณะคําถามเปนคําถาม
เลือกตอบ (Check List)  
 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของผูตอบ
แบบสอบถาม  ไดแก  เหตุผลของการใชอินเทอรเน็ต  ระยะเวลาที่เลนอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรก
จนถึงปจจุบัน  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอคร้ัง  ความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต  กิจกรรมบน
อินเทอรเน็ตที่ใชเปนประจํา  บุคคลที่อยูดวยขณะใชอินเทอรเน็ต  สถานที่ที่สวนใหญใชเลน
อินเทอรเน็ต  อุปกรณที่ใชในการใชบริการอินเทอรเน็ต  และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทาง
ลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด มีลักษณะคําถามเปนคําถามเลือกตอบ (Check List) สวน
ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตแตละประเภท มีลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) 

 
 ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมของผูตอบแบบสอบถาม 3 
ดาน  ไดแก  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และอิทธิพลของ
ส่ือ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของผูตอบ
แบบสอบถาม   โดยสอบถามเกี่ ยวกับการใช อินเทอร เน็ตในทางที่ ผิด  4 ดาน  คือ   ดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ  ดานขอมูลคอมพิวเตอร
อันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน และดานการพนันฟุตบอลออนไลน  ลักษณะคําถามเปน
แบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 
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 ตอนที่ 5 เกี่ยวกับขอคิดเห็นเพิ่มเติม และขอเสนอแนะ ไดแก  ผลดีหรือประโยชนที่วัยรุน
ตอนกลางไดรับจากการใชอินเทอรเน็ต  และผลเสียหรือโทษที่วัยรุนตอนกลางไดรับจากการใช
อินเทอรเน็ต  ลักษณะคําถามเปนคําถามปลายเปด 
 

การทดสอบเครื่องมือ 
 

 การสรางเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือเปนแบบสอบถาม ที่ไดสรางขึ้นจาก
ทฤษฎี บทความที่เกี่ยวของ และกรอบแนวคิด จากนั้นจะทําการตรวจสอบคาความเที่ยงตรง 
(Validity) และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้ 
 
 1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดและให
ครอบคลุมขอบเขตของการวิจัย จากนั้นนําแบบสอบถามไปปรึกษาประธานคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงในเนื้อหา
สามารถวัดในสิ่งที่ตองการวัดได 
 
 2.  การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงกอนการเก็บ
ขอมูลจริง กับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเหมือนกับกลุมที่จะศึกษาวิจัย แตไมไดเปนกลุมตัวอยาง
การศึกษาไปทดสอบ (Pre-test) ไดแก วัยรุนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 
5  ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย ในโรงเรียนวัดสุทธิวราราม  โรงเรียนสารวิทยา  และโรงเรียนสตรีศรี
สุริโยทัย  จํานวน 30 คน  
 

       จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นโดยใชการทดสอบคาสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นของ ครอนบราค (บุญเรียง  ขจรศิลป, 2543) และวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  ผลการ
วิเคราะหความเชื่อมั่น ดังนี้ 

 
 2.1   ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต ไดคาความเชื่อมั่น    =   .7532 
 2.2   รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว                     ไดคาความเชื่อมั่น    =   .7846 
 2.3   ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา             ไดคาความเชื่อมั่น    =   .8034 

2.4   อิทธิพลของสื่อ               ไดคาความเชื่อมั่น    =   .7551 
2.5   พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด                    ไดคาความเชื่อมั่น   =   .8936 
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การวัดตัวแปร 
 

 การวัดตวัแปรจากเครื่องมือที่ใชในการวิจยัประเภทแบบสอบถาม  คือ 
 

1. ลักษณะขอมูล ปจจัยสวนบุคคล  และปจจัยปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 และ 10  มีระดับการวัดเปนแบบกลุม(Nominal Scale) สวนขอ 9 ดาน
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเนต็อยูในระดับใด  มีระดับการวัดเปนแบบชวง(Interval Scale)  
มีลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ของ Likert (บุญธรรม  กิจปรีดา
บริสุทธิ์, 2542) มาปรับใชโดยแบงเปน 3 ระดับ คือ ใชไดชํานาญ  พอใชได  ไมเคยใช โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังนี้ 

 
ใชไดชํานาญ ให 2 คะแนน 
พอใชได ให 1 คะแนน 
ไมเคยใช ให 0 คะแนน 
 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากรแบงระดับ 
ดานความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ตดานใดบาง และอยูในระดับใดเปน 2 ระดับ มี
หลักเกณฑในการพิจารณาโดยวิธีการคํานวณความกวางของชั้น (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2541) ดังนี้ 
 
                       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสดุ                     =    2 – 0    =    0.67 

                                       จํานวนชั้น                                             3 

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายระดับความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนกลางไดดังนี้ 
 

คะแนน     ระดับความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต 
         1.35 – 2.00       มาก   
         0.68 – 1.34          ปานกลาง 
         0.00 – 0.67       นอย 
 
 2. ลักษณะขอมูล  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ลักษณะของเพื่อนในสถานศึกษา
อิทธิพลของสื่อ  ความรูสึกผูกพัน  ความรูสึกผูกมัด  ความทุมเทเกี่ยวของ  ความเชื่อในกฎเกณฑ  
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และพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง มีระดับการวัดเปนแบบชวง
(Interval Scale) 
 

2.1 แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  มีลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ของ Likert (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542) มาปรับใชโดย
แบงเปน 4 ระดับคือ มากที่สุด  มาก  นอย  นอยที่สุด โดยมเีกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 
                   ขอคําถามเชิงบวก(Positive)                                       ขอคําถามเชิงลบ(Negative) 
                  มากที่สุด    ให    4   คะแนน                                      มากที่สุด     ให     1   คะแนน 
                  มาก            ให    3   คะแนน                                      มาก             ให     2   คะแนน 
                  นอย           ให     2   คะแนน                                     นอย             ให     3   คะแนน 
                  นอยที่สุด   ให     1   คะแนน                                     นอยที่สุด     ให     4   คะแนน 

 
        โดยมีขอ 2, 3, 4, 5 และ 9  เปนขอคําถามเชิงบวก และขอ 1, 6, 7  และ 8  เปนขอคําถาม

เชิงลบ 

 
      เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากรแบง
ระดับ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  เปน 4 ระดับ มีหลักเกณฑในการพิจารณาโดยวิธีการ
คํานวณความกวางของชั้น (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2541) ดังนี้ 
 
                       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสดุ                     =    4 – 1    =    0.75 

                                       จํานวนชั้น                                             4 

 
จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุมของวัยรุนตอนกลางไดดังนี ้
 

คะแนน       ระดับของการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม 
         3.25 – 4.00     มากที่สุด 
         2.52 – 3.24     มาก 
         1.76 – 2.5     นอย 
         1.00 – 1.75     นอยที่สุด 
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   2.2  แบบสอบถามลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  มีลักษณะขอคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ของ Likert (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542) มาปรับใชโดย
แบงเปน 4 ระดับคือ มากที่สุด  มาก  นอย นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
 

      ขอคําถามเชิงบวก(Positive)                                       ขอคําถามเชิงลบ(Negative) 
                  มากที่สุด    ให    4   คะแนน                                      มากที่สุด     ให     1   คะแนน 
                  มาก            ให    3   คะแนน                                      มาก             ให     2   คะแนน 
                  นอย           ให     2   คะแนน                                     นอย             ให     3   คะแนน 
                  นอยที่สุด   ให     1   คะแนน                                     นอยที่สุด     ให     4   คะแนน 
 

โดยมีขอ 1  และ 2 เปนขอคําถามเชิงบวก และขอ 3, 4, 5  และ 6  เปนขอคําถามเชิงลบ 
 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากรแบงระดับ 
ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษาเปน 4 ระดับ มีหลักเกณฑในการพิจารณาโดยวิธีการคํานวณ
ความกวางของชั้น (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2541) ดังนี้ 
 
                       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสดุ                     =    4 – 1    =    0.75 

                                       จํานวนชั้น                                             4 

 

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษาของวัยรุนตอนกลางไดดังนี ้
 

คะแนน         ระดับความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 
         3.25 – 4.00      มากที่สุด 
         2.52 – 3.24      มาก 
         1.76 – 2.5      นอย 
         1.00 – 1.75      นอยที่สุด 
 

2.3  แบบสอบถามอิทธิพลของสื่อ  มีลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) ของ Likert (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2542) มาปรับใชโดยแบงเปน 4 ระดับคือ 
มากที่สุด  มาก  นอย นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 
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มากที่สุด       ให      4    คะแนน 
มาก      ให      3    คะแนน 
นอย       ให      2    คะแนน 
นอยที่สุด      ให      1    คะแนน 
 

 โดยมีขอ 1  และ 4  เปนขอคําถามเชิงบวก และขอ 2, 3 และ 5 เปนขอคําถามเชิงลบ 
 

เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากรแบงระดับ 
อิทธิพลของสื่อเปน 4 ระดับ มีหลักเกณฑในการพิจารณาโดยวิธีการคํานวณความกวางของชั้น 
(กัลยา  วานิชยบัญชา, 2541) ดังนี้ 
 
                       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสดุ                     =    4 – 1    =    0.75 
                                       จํานวนชั้น                                             4 
 

จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อที่มีตอ
วัยรุนตอนกลางไดดังนี ้
 

คะแนน         ระดับความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ 
         3.25 – 4.00      มากที่สุด 
         2.52 – 3.24      มาก 
         1.76 – 2.5      นอย 
         1.00 – 1.75      นอยที่สุด 
 

2.4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 4 ดาน ประกอบดวยดาน

ขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ  ดานขอมูลคอมพิวเตอร

อันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน และดานการพนันฟุตบอลออนไลน  มีลักษณะขอคําถาม

เปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ของ Likert (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2542) มา

ปรับใชโดยแบงเปน 4 ระดับคือ ประจํา  บอยครั้ง  บางครั้ง  ไมเคย โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 

 



59 

ประจํา       ให      4    คะแนน 
บอยครั้ง    ให      3    คะแนน 
บางครั้ง     ให      2    คะแนน 
ไมเคย      ให      1    คะแนน 

 

      เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากรแบง
ระดับของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดเปน 4 ระดับ มีหลักเกณฑในการพิจารณาโดย
วิธีการคํานวณความกวางของชั้น (กัลยา  วานิชยบญัชา, 2541) ดังนี้ 
 
                       คะแนนสูงสุด -  คะแนนต่ําสดุ                     =    4 – 1    =    0.75 

                                       จํานวนชั้น                                             4 

 
จากหลักเกณฑดังกลาว สามารถแปลความหมายของระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไดดังนี ้
 

คะแนน         ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
         3.25 – 4.00      มากที่สุด 
         2.52 – 3.24      มาก 
         1.76 – 2.5      นอย 
         1.00 – 1.75      นอยที่สุด 
 

ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยมอบแบบสอบถามใหกับทางโรงเรียนเพื่อ
ดําเนินการเก็บขอมูลจากนักเรียน และรับคืนในเวลาที่กําหนด  โดยแจกแบบสอบถามแกนักเรียน
ระดับมัธยมชั้นปที่ 5 โรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใน
เขตพระนคร 7 โรงเรียน  จํานวน 400 ฉบับ  โดยใชเวลาเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ.2553 ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2554 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

สถิติที่ใชในการนําเสนอขอมูล  และวิเคราะหขอมูล เพื่อทดสอบสมมติฐานประกอบดวย 

 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 

 
1.1. แบบสอบถามตอนที่ 1 และ 2 ซ่ึงเปนขอมูลทั่วไปของวัยรุนตอนกลาง  และขอมูล 

ทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนกลาง นํามาแจกแจงเปนคารอยละ 
(Percentage)  

 
1.2. แบบสอบถามตอนที่ 2 ขอ 9 ซ่ึงเปนขอมูลดานความสามารถในการใชงาน 

อินเทอรเน็ต ตอนที่ 3, 4 และ 5 ซ่ึงเปนขอมูลดานสิ่งแวดลอมทางสังคมของวัยรุนตอนกลาง และ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด นํามาแจกแจงเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  
 

2.  สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อใชทดสอบสมมติฐาน 
 

1.1. สถิติไคสแควร (Chi-square) ใชอธิบายความสัมพันธ ปจจัยสวนบุคคล ปจจัย 
ดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต กับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
 

1.2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation  
Coefficient) ใชอธิบายความสัมพันธ ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ส่ิงแวดลอมทาง
สังคม  กับ พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
 
                 การจะพิจารณาวาตัวแปร 2 ตัวนั้นมีความสัมพันธกันหรือไม และ มีความสัมพันธไปใน
ทิศทางใด หรือ สัมพันธกันในระดับใด พิจารณาไดจากตัวเลขของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ซ่ึงมี
เกณฑการพิจารณาตามเกณฑของ Brog ซ่ึงนํามาปรับใชกับกลุมตัวอยางที่มีขนาด 100 คนขึ้นไป 
(ผองพรรณ  ตรัยมงคลกูล, 2549: 98) ดังนี้ 
 
                 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สูงกวา .85 มคีวามสัมพันธกันในระดับ สูงมาก 
                 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคาระหวาง .65-.85 มีความสัมพันธกันในระดับ สูง 
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                 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคาระหวาง .35-.64 มีความสัมพันธกันในระดับ ปานกลาง 
                 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ มีคาระหวาง .20-.34 มีความสัมพันธกันในระดับ ต่ํา 
                 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ต่ํากวา .20  มีความสัมพันธกันในระดับ ต่ํามาก 
 
 2.3  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple  Regression Analysis) ระหวางปจจัยสวนตัว
บุคคล ปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ซ่ึงเปนตัว
แปรตน กับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึงเปนตัวแปรตาม โดยวิธีวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) จากตัวแปรตนที่มีความสัมพันธกับ
ตัวแปรตามมากที่สุด ถึงตัวแปรตนที่มีความสัมพันธกับตัวแปรตามนอยที่สุด 
 

สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้ กําหนดไวที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 

 
ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาถึง พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลางในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม และ เพื่อหาความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ที่มีผลตอพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดแบงการ
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

 
สวนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคล 
 
สวนที่ 2  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
 
สวนที่ 3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 
สวนที่ 4  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
 
สวนที่ 5  ผลการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับการหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม กับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด และตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
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สวนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคล  
  

ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ประเภทโรงเรียนที่ศึกษาอยู  
คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดาหรือผูปกครอง สถานภาพของบิดามารดา  บุคคลที่อาศัย
อยูดวยผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางในการวิจัยมีลักษณะขอมูล ดังนี้ (ตารางที่ 2) 

 
เพศ  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 50.5 และเพศชาย คิดเปน

รอยละ 49.5 
 
อายุ  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายุเฉลี่ย 17  ป คิดเปนรอยละ 76.5 และมีอายุเฉลี่ย 16 

ป คิดเปนรอยละ 23.5 
 
 ประเภทโรงเรียนท่ีศึกษาอยู  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน คิด
เปนรอยละ 45.5 รองลงมาไดแก โรงเรียนหญิงลวน คิดเปนรอยละ 40.8 และนอยที่สุดไดแก 
โรงเรียนสหศึกษา  คิดเปนรอยละ 13.7 
   

เกรดเฉลี่ย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีเกรดเฉลี่ยเทอมลาสุดอยูในชวง 2.50 – 2.99  คิด
เปนรอยละ 34.5 รองลงมา ไดแก  3.00 – 3.49  คิดเปนรอยละ 28.2  เกรดเฉลี่ย 3.50 – 4.00 คิดเปน
รอยละ 22.3 เกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.49 คิดเปนรอยละ 13.5 และ นอยที่สุด ไดแก นอยกวา 2.00 คิดเปน
รอยละ 1.5 
 

คาใชจายที่ไดรับตอสัปดาห  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับคาใชจายเฉลี่ยตอสัปดาห 
400-699 บาท  คิดเปนรอยละ 48.5  รองลงมา ไดแก ไดรับคาใชจายเฉลี่ย 700 -999 บาทตอสัปดาห 
คิดเปนรอยละ 20.3  ไดรับคาใชจายเฉลี่ยตอสัปดาหนอยกวา 400 บาท คิดเปนรอยละ 17.0 และ นอย
ที่สุด ไดแก ไดรับคาใชจายเฉลี่ยตอสัปดาห1,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 14.2 

 
รายไดรวมของบิดามารดาหรือผูปกครอง พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญบิดามารดาหรือ

ผูปกครองมีรายไดรวมเฉลี่ยตอเดือน 30,000-39,999 บาท คิดเปนรอยละ 25.5  รองลงมา ไดแก  มี
รายได 20,000-29,999 บาท  คิดเปนรอยละ 23.5  มีรายได 10,000-19,999 บาท คิดเปนรอยละ 19.5  
มีรายได 40,000-49,999 บาท คิดเปนรอยละ 12.0  มีรายได 50,000-59,999 บาท คิดเปนรอยละ 8.0  มี



64 

รายได 60,000 บาทขึ้นไป คิดเปนรอยละ 7.2 และ นอยที่สุด ไดแก บิดามารดาหรือผูปกครองมี
รายไดรวมเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 4.3 

 
สถานภาพของบิดามารดา  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอย

ละ 78.5 รองลงมา ไดแก บิดามารดาแยกกันอยู คิดเปนรอยละ 17.2  บิดาเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 2.8  
มารดาเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 1.2 และ นอยที่สุด ไดแก ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต คิดเปนรอยละ 
0.3 

 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดามารดา  คิดเปนรอยละ 

61.3 รองลงมา ไดแก อาศัยอยูกับญาติ  คิดเปนรอยละ 22.3  อาศัยอยูตามลําพัง คิดเปนรอยละ 7.0  
อาศัยอยูกับมารดา  คิดเปนรอยละ 16.3  อาศัยอยูกับบิดา  คิดเปนรอยละ 3.0 และ นอยที่สุด ไดแก 
อาศัยอยูกับเพื่อน  คิดเปนรอยละ 0.5 

 
ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคล    

         (n = 400)                            
ปจจัยสวนบุคคล  จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
            ชาย 198 49.5 
            หญิง 202 50.5 
   
อายุ (เฉลี่ย)   
           16 ป 94 23.5 
           17 ป 306 76.5 
   
ประเภทของโรงเรียน   
           ชายลวน 182 45.5 
           หญิงลวน 163 40.8 
           สหศึกษา 
 
 
 

55 13.7 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
    (n = 400)   

ปจจัยสวนบุคคล  จํานวน(คน) รอยละ 
เกรดเฉลี่ย (เทอมลาสุด) 
          นอยกวา 2.00 
          2.00 – 2.49 
          2.50 – 2.99 
          3.00 – 3.49 
          3.50 – 4.00 
 
คาใชจายทีไ่ดรับ (เฉลี่ยตอสัปดาห) 
          นอยกวา 400 บาท 
          400 – 699 บาท 
          700 – 999 บาท 
          1,000 บาทขึ้นไป 
 
รายไดรวมของบิดามารดาหรือผูปกครอง (เฉลี่ยตอเดือน) 

 
6 

54 
138 
113 
89 
 
 

68 
194 
81 
57 
 

 

 
1.5 

13.5 
34.5 
28.2 
22.3 

 
 

17.0 
48.5 
20.3 
14.2 

 
 

          นอยกวา 10,000 บาท 17 4.3 
          10,000 – 19,999 บาท 78 19.5 
          20,000 – 29,999 บาท   
          30,000 – 39,999 บาท 
          40,000 – 49,999 บาท 
          50,000 – 59,999 บาท 
          60,000  บาทขึ้นไป 

94 
102 
48 
32 
29 

23.5 
25.5 
12.0 
8.0 
7.2 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
    (n = 400)   

ปจจัยสวนบุคคล  จํานวน(คน) รอยละ 

 
สถานภาพของบิดามารดา   
          บิดามารดาอยูดวยกัน 314 78.5 
          บิดามารดาแยกกนัอยู 69 17.2 
          บิดาเสียชีวิต 11 2.8 
          มารดาเสียชีวิต 5 1.2 
          ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 
 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
          บิดามารดา 
          บิดา 
          มารดา 
          ญาติ 
          เพื่อน 
          อยูตามลําพัง 
 

1 
 
 

245 
12 
25 
89 
1 

28 

0.3 
 
 

61.3 
3.0 
6.3 

22.3 
0.3 
7.0 

 
 
สวนท่ี 2  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
 

เหตุผล/ระยะเวลา/กิจกรรม/บุคคลท่ีอยูดวย/สถานที่/อุปกรณ 
 

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง ไดแก เหตุผลของการใช
อินเทอรเน็ต  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตัง้แตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ระยะเวลาทีใ่ชอินเทอรเน็ตตอ
วัน  ความถีใ่นการใชอินเทอรเน็ต กิจกรรมบนอินเทอรเนต็  บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเนต็  
สถานที่  อุปกรณที่ใชในการใชบริการอินเทอรเน็ต  และ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบ
จากการใชงานอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
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ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางในการวิจัยมีลักษณะขอมูล ดังนี้ (ตารางที่ 3) 
 
เหตุผลของการใชอินเทอรเน็ต โดยใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ พบวา กลุมตัวอยางสวน

ใหญ มีเหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวาง  คิดเปนรอยละ 74.3 รองลงมา ไดแก  หา
ขอมูลทําการบาน/หาความรู คิดเปนรอยละ 54.3 รูสึกเบื่อ  คิดเปนรอยละ 51.8 ตองการทันสมัย คิด
เปนรอยละ 41.5  เพื่อความบันเทิง  คิดเปนรอยละ 38.8 รูสึกเหงา  คิดเปนรอยละ 21.0  และ นอย
ที่สุด ไดแก ใชอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียด คิดเปนรอยละ 14.0 
 
 ระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
ระยะเวลาที่เริ่มใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบันมากกวา 6 ป คิดเปนรอยละ 56.5 
รองลงมา ไดแก  มีระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน 4-6 ป คิดเปนรอยละ 
35.0  และ นอยที่สุด ไดแก มีระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน 1-3 ป คิด
เปนรอยละ8.5  
   
 ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วัน  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชอินเทอรเน็ต 1-3 
ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 60.3  รองลงมา ไดแก ใชอินเทอรเน็ตนอยกวา 1 ช่ัวโมงตอวัน  คิดเปน
รอยละ 20.0 ใชอินเทอรเน็ต 4-6 ชั่วโมงตอวัน คิดเปนรอยละ 13.2 ใชอินเทอรเน็ต 7-9 ช่ัวโมงตอวัน  
คิดเปนรอยละ 5.0  และ นอยที่สุด ไดแก ใชอินเทอรเน็ต 9 ชั่วโมงขึ้นไปตอวัน คิดเปนรอยละ 1.5 
 

ความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการใช
อินเทอรเน็ตทุกวัน คิดเปนรอยละ 49.5  รองลงมา ไดแก ใชอินเทอรเน็ต 4-5 ครั้งตอสัปดาห คิดเปน
รอยละ 26.7  ใชอินเทอรเน็ต 2-3 คร้ังตอสัปดาห  คิดเปนรอยละ 13.7  ใชอินเทอรเน็ต 3-4 คร้ังตอ
เดือน  คิดเปนรอยละ 5.3 และ นอยที่สุด ไดแก ใชอินเทอรเน็ตนอยกวา 2 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอย
ละ 4.8  

 
กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา โดยใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ พบวา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญเปดเว็บไซตทั่วไป ไปเรื่อยๆ คิดเปนรอยละ 81.5 รองลงมา ไดแก เขาเว็บไซต
เครือขายสังคมออนไลน คิดเปนรอยละ 79.5 (โดยเขา www.facebook.com มากสุด คิดเปนรอยละ 
74.1)  เลนเกมออนไลน  คิดเปนรอยละ 72.0  สนทนาผานอินเทอรเน็ต(Chat) คิดเปนรอยละ 63.0  
หาขอมูลในการทําการบานหรือทบทวนวิชาเรียน คิดเปนรอยละ 52.3  แสดงความคิดเห็นผานทาง
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กระดานขาว  คิดเปนรอยละ 31.8 ดาวนโหลดหนังหรือเพลง คิดเปนรอยละ 21.0 การรับสงอีเมล คิด
เปนรอยละ 14.5  และ นอยที่สุด  ไดแก ขายของ/หารายไดผานอินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 2.5 

 
บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูเพียงลําพังขณะใช

อินเทอรเน็ต  คิดเปนรอยละ 78.5 รองลงมา ไดแก อยูกับผูปกครองขณะใชอินเทอรเน็ต คิดเปนรอย
ละ 20.2 อยูกับพี่นองขณะใชอินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 19.3 อยูกับเพื่อนขณะใชอินเทอรเน็ต คิด
เปนรอยละ 11.0 และ นอยที่สุด ไดแก อยูกับครู อาจารยขณะใชอินเทอรเน็ต คิดเปนรอยละ 0.5 
 

สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชอินเทอรเน็ตบอยที่สุดคือที่
บาน คิดเปนรอยละ 82.3 รองลงมา ไดแก ใชอินเทอรเน็ตบอยท่ีสุดคือท่ีรานอินเทอรเน็ต คิดเปนรอย
ละ 11.5 ใชอินเทอรเน็ตบอยที่สุดคือสถานที่สาธารณะที่มีสัญญาณอินเทอรเน็ตใหบริการ คิดเปน
รอยละ 4.2 ใชอินเทอรเน็ตบอยที่สุดคือบานเพื่อน คิดเปนรอยละ 1.5 และ นอยที่สุด ไดแก ใช
อินเทอรเน็ตที่โรงเรียน คิดเปนรอยละ 0.5 

 
อุปกรณที่ใชในการใชบริการอินเทอรเน็ต  โดยใหเลือกตอบไดมากกวา 1ขอ พบวา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC)เปนประจํา  คิดเปนรอยละ 83.8  รองลงมา ไดแก  ใช
โทรศัพทมือถือเปนประจํา  คิดเปนรอยละ 45.0  และนอยท่ีสุด  ไดแก ใชโนตบุก/แทบเล็ต เปน
ประจํา  คิดเปนรอยละ 43.5 

 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  พบวา  กลุม

ตัวอยางสวนใหญไมเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  
คิดเปนรอยละ 52.5 และที่เหลือเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิด (การถูกหลอกลวงผานอินเทอรเน็ต  การถูกเพื่อนเลิกคบ  และการถูกตอวาดวยถอยคํา
หยาบคายผานทางอินเทอรเน็ต ซ่ึงทราบขาวสารจากทางโทรทัศน และอินเทอรเน็ต)  
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
            (n = 400)  

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  จํานวน (คน) รอยละ 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
            รูสึกเบื่อ 207 51.8 
            หาขอมูลทําการบาน/หาความรู 
            รูสึกเหงา 
            รูสึกเครียด 
            มีเวลาวาง 
            ตองการทันสมัย 
            เพื่อความบันเทิง 

217 
84 
56 

297 
166 
155 

54.3 
21.0 
14.0 
74.3 
41.5 
38.8 

   
ระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจบุัน   
           1-3 ป 34 8.5 
           4-6 ป 
           มากกวา 6 ป 

140 
226 

35.0 
56.5 

   
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วัน (โดยเฉลี่ย)   
           นอยกวา 1 ช่ัวโมง 80 20.0 
           1-3 ช่ัวโมง 241 60.3 
           4-6 ช่ัวโมง 
           7-9 ช่ัวโมง 
           9 ช่ัวโมงขึ้นไป 
 

53 
20 
6 

13.2 
5.0 
1.5 

 
ความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต   
          ทุกวัน 
          4-5 คร้ังตอสัปดาห 
          2-3 คร้ังตอสัปดาห 
          3-4 คร้ังตอเดือน 
          นอยกวา 2 คร้ังตอเดือน 
 

 
198 
107 
55 
21 
19 

 

 
49.5 
26.7 
13.7 
5.3 
4.8 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
    (n = 400)   

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต จํานวน(คน) รอยละ 
กิจกรรมบนอนิเทอรเน็ตที่ทาํประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
          เปดเว็บไซตทั่วไป ไปเรื่อยๆ 326 81.5 
          เลนเกมออนไลน 288 72.0 
          การแสดงความคิดเหน็ผานกระดานขาว (Webboard)   
          สนทนาผานทางอินเทอรเน็ต (Chat) 
          การรับ-สงอีเมล (E-mail) 
          เขาเว็บไซตเครือขายสังคมออนไลน 
              แบงออกเปน 

- www.facebook.com 
- www.hi5.com 
- www.twitter.com 
- อ่ืนๆ (www.orkut.com, www.foursquare.com, 

www.myspace.com) 

          หาขอมูลทําการบาน/ทบทวนวิชาเรียน 
          ดาวนโหลดไฟลตางๆ 
          อ่ืนๆ (ขายของ/ ทํางานผานอินเทอรเน็ต) 

127 
252 
58 

318 
 

235 
208 
83 
9 
 

209 
84 
10 

31.8 
63.0 
14.5 
79.5 

 
74.1 
65.6 
26.1 
2.8 

 
52.3 
21.0 
2.5 

   
บุคคลที่อยูดวยขณะใชอินเทอรเน็ต     
          อยูเพียงลําพัง 196 49.0 
          ผูปกครอง 81 20.3 
          เพื่อน 44 11.0 
          ครู/อาจารย 
          พี่นอง 

2 
77 

0.5 
19.3 
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 ตารางที่ 3  (ตอ) 
    (n = 400)   

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต จํานวน(คน) รอยละ 
สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ตบอยที่สุด   
          บาน 329 82.3 
          โรงเรียน 
          บานเพือ่น 
          รานอินเทอรเน็ต 
          สถานที่สาธารณะที่มีสัญญาณอินเทอรเน็ตใหบริการ 
 
อุปกรณที่ใชบริการอินเทอรเน็ต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          คอมพิวเตอรตั้งโตะ (PC) 
          โนตบุก/แทบเล็ต 
          โทรศัพทมือถือ 
 
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
          ไมเคย 
           เคย (ถูกหลอกลวงผานอินเทอรเน็ต/ ถูกเพื่อนเลิกคบ / 
ถูกหมิ่นประมาทผานอินเทอรเน็ต ซ่ึงสวนใหญทราบขาวสาร
จากทางโทรทัศน) 
 
 

2 
6 

46 
17 
 
 

335 
174 
180 

 
 
 

210 
190 

0.5 
1.5 

11.5 
4.2 

 
 

83.8 
43.5 
45.0 

 
 
 

52.5 
47.5 

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 
 
 จากผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตในระดับมาก  มีคา
คะแนนเฉลี่ยรวม 1.67 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดดานการใชบริการ
เวิลดไวดเว็บ(www.) คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.89 รองลงมา คือ ดานการใชกระดานขาว(Webboard) 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.80  และต่ําสุด คือดานการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส(E-mail) คาคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.24 (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 
             (n = 400) 

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

ขอความ ใชได
ชํานาญ 

พอใชได ไมเคยใช Χ  S.D. ระดับ 

1.  การใชบริการเวิลดไวดเว็บ(www.) 89.0 
(356) 

11.0 
(44) 

0 
(0) 

1.89 .31 มาก 

2.  การใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส 
     (E-mail) 

24.2 
(97) 

75.8 
(303) 

0 
(0) 

1.24 .43 ปาน
กลาง 

3.  การใชกระดานขาว(Webboard) 
 

80.2 
(321) 

19.8 
(79) 

0 
(0) 

1.80 .39 มาก 

4.  การสนทนาบนอินเทอรเน็ต(Chat) 
 

75.5 
(302) 

24.5 
(98) 

0 
(0) 

1.76 .43 มาก 

5.  การดาวนโหลดไฟลขอมูล  
(Download) 

53.8 
(215) 

43.0 
(172) 

3.2 
(13) 

1.51 .56 มาก 

6.  การใชเว็บไซตเครือขายสังคม 
ออนไลน(Online Social Network) 

86.0 
(344) 

12.5 
(50) 

1.5 
(6) 

1.85 .40 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 
68.3 
(273) 

31.0 
(124) 

0.7 
(3) 

1.67 .18 มาก 

                                                                               
 สวนท่ี 3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมของกลุมตัวอยาง ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบ
รักสนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และความเหมาะสมของ
อิทธิพลของสื่อ  ผลการวิจัยพบวากลุมตวัอยางในการวิจยัมีลักษณะขอมูลดังนี้  

 
3.1  การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม 
 

จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรัก
สนับสนุนและควบคุมในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.00 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามี
คาเฉลี่ยสูงสุดในคําถามขอ 5 คือบิดามารดามักจะเขมงวดในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัวของ
ขาพเจา คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.16  รองลงมาคําถามขอ 9 คือ เมื่อขาพเจาทําความผดิ บิดามารดาจะ



73 

ลงโทษตามความเหมาะสม คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.08 และ ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 8 คือบิดามารดา
ไมใสใจวาขาพเจาตองการอะไร คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.88 (ตารางที่ 5) 

 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม 
              (n = 400) 

การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรัก
สนับสนุนและควบคุม 

ขอความ 

มากที่สุด มาก นอย 
นอย
ท่ีสุด 

 
Χ  
 

S.D. ระดับ 

*1.  บิดามารดาไมใหคําปรึกษาแก  
ขาพเจาเมื่อขาพเจามีปญหา 

5.0 
(20) 

17.8 
(71) 

57.0 
(228) 

20.2 
(81) 

2.08 .76 นอย 

2.  บิดามารดาใหขาพเจามีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ และใหสิทธิใน
การตัดสินใจเรื่องภายในครอบครัว 

23.2 
(93) 

39.8 
(159) 

32.3 
(129) 

4.7 
(19) 

2.82 .84 มาก 

3.  บิดามารดาตั้งกฎเกณฑกําหนด
ระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตของ
ขาพเจา 

13.7 
(55) 

49.0 
(196) 

35.5 
(142) 

1.8 
(7) 

2.75 .70 มาก 

4.  บิดามารดาจะแสดงความรักใคร
ความเอาใจใสแกขาพเจาเสมอ 

28.0 
(112) 

50.8 
(203) 

20.0 
(80) 

1.2 
(5) 

3.06 .72 มาก 

5.  บิดามารดามักจะเขมงวดในเรื่อง
การเรียนและเรื่องสวนตัวของ
ขาพเจา 

37.5 
(150) 

40.7 
(163) 

21.5 
(86) 

0.3 
(1) 

3.16 .76 มาก 

*6.  บิดามารดาไมใหคําปรึกษาแก
ขาพเจา เมื่อขาพเจามีปญหา 
*7.  เมื่อขาพเจาทําสิ่งที่ดี ผูปกครอง
ไมเคยชมเชยขาพเจา 
*8.  บิดามารดาไมใสใจวาขาพเจา
ตองการอะไร 
9.  เมื่อขาพเจาทําความผิด บิดา
มารดาจะลงโทษตามความเหมาะสม 

2.0 
(8) 
0.3 
(1) 
0.5 
(2) 

30.2 
(121) 

 

17.3 
(69) 
17.0 
(68) 
20.5 
(82) 
47.5 
(190) 

 

52.5 
(210) 
64.5 
(258) 
45.5 
(182) 
22.0 
(88) 

 

28.2 
(113) 
18.3 
(73) 
33.5 
(134) 
0.3 
(1) 

 

1.93 
 

1.99 
 

1.88 
 

3.08 
 

.73 
 

.60 
 

.74 
 

.72 
 

นอย 
 

นอย 
 

นอย 
 

มาก 
 

รวมคาเฉลี่ย 
15.5 
(62) 

33.5 
(134) 

39.0 
(156) 

12.0 
(48) 

3.00 .55 มาก 

* ขอคําถามเชิงลบ 



74 

3.2  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 
 

จากผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษาอยู 
ในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.06 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุดในคําถามขอ 
1 คือเพื่อนสนิทของขาพเจามักจะมีความกระตือรือรนในการศึกษาเลาเรียน คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
2.72  รองลงมาคําถามขอ 2 คือเพื่อนสนิทของขาพเจามักจะชักชวนขาพเจาไปแสวงหาความรู
เพิ่มเติม คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50  และ ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 6 คือเพื่อนสนิทของขาพเจาเลน
พนันบอลผานทางอินเทอรเน็ต คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.34 (ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 
              (n = 400) 

ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 

ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย 

นอย
ท่ีสุด 

 

Χ  
 

S.D. ระดับ 

1.  เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะมี
ความกระตือรือรนในการศึกษาเลา
เรียน 

14.0 
(56) 

50.8 
(203) 

28.7 
(115) 

6.5 
(26) 

2.72 .78 มาก 

2.  เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะ
ชักชวนขาพเจาไปแสวงหาความรู
เพิ่มเติม 

17.0 
(68) 

28.7 
(115) 

41.3 
(165) 

13.0 
(52) 

2.50 .92 นอย 

*3.  เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะใช
คําหยาบคายในอินเทอรเน็ต 

4.7 
(19) 

39.3 
(157) 

40.3 
(161) 

15.7 
(63) 

2.33 .79 นอย 

*4.  เพื่อนสนิทของขาพเจาใช
อินเทอรเน็ตในการหมิ่นประมาท
ผูอื่น 

1.0 
(4) 

7.0 
(28) 

28.5 
(114) 

63.5 
(254) 

1.46 .67 นอยที่สุด 

*5.  เพื่อนสนิทของขาพเจาเขาไปดู
เว็บโปผานทางอินเทอรเน็ต 

2.8 
(11) 

12.7 
(51) 

41.7 
(167) 

42.8 
(171) 

1.76 .78 นอย 

*6.  เพื่อนสนิทของขาพเจาเลนพนัน
บอลผานทางอินเทอรเน็ต 

2.0 
(8) 

5.3 
(21) 

17.7 
(71) 

75.0 
(300) 

1.34 
 

.67 
 

นอยที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 
7.0 
(28) 

24.0 
(96) 

33.0 
(132) 

36.0 
(144) 

3.06 .45 มาก 

* ขอคําถามเชิงลบ 
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3.3 ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ  
 

       จากผลการวิจัยพบวา ส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสมตอกลุมตัวอยางในระดับมาก มีคา
คะแนนเฉลี่ยรวม 2.78 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวามีคาเฉลี่ยสูงสุดในขอ 4 คือตัวแบบที่ดีจากสื่อ
ทําใหขาพเจามีความสนใจที่จะทําตาม หรือลอกเลียนแบบ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.38 รองลงมา
คําถามขอ 5 คือเมื่อเขาเว็บไซตทั่วไปแลวมีโฆษณาเว็บไซตลามกแทรกขึ้นมา(Pop-up) ทําใหขาพเจา
อยากกดเขาไปดู คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.66 และ ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 3 คือการใชคําหยาบและ
การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องการมีเพศสัมพันธผานสื่อตางๆทําใหขาพเจารูสึกสนุกและ
อยากเลียนแบบ  คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.06 (ตารางที่ 7) 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ 
              (n = 400) 

ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ 

ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย 

นอย
ท่ีสุด 

 

Χ  
 

S.D. ระดับ 

1.  การที่สื่อนําเสนอตัวแบบที่ถูก
ลงโทษจากการกระทําผิด ชวยลด
แรงจูงใจของขาพเจาที่จะทําตามให
นอยลง 

13.5 
(54) 

34.2 
(137) 

42.5 
(170) 

9.8 
(39) 

2.52 .84 มาก 

*2.  การโฆษณาเว็บไซตพนัน
ฟุตบอลออนไลนผานสื่อตางๆสงผล
ใหขาพเจาอยากเขาไปเลน 

3.0 
(12) 

30.8 
(123) 

52.5 
(210) 

13.7 
(55) 

2.23 .71 นอย 

*3.  การใชคําหยาบและการนําเสนอ
เนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องการมี
เพศสัมพันธผานสื่อตางๆทําให
ขาพเจารูสึกสนุกและอยาก
เลียนแบบ 

0 
(0) 

26.7 
(107) 

52.5 
(210) 

20.8 
(83) 

2.06 .68 นอย 

4.  ตัวแบบที่ดีจากสื่อทําใหขาพเจามี
ความสนใจที่จะทําตาม หรือ
ลอกเลียนแบบ 

43.5 
(174) 

51.2 
(205) 

5.3 
(21) 

0 
(0) 

3.38 .58 มากที่สุด 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
              (n = 400) 

ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ 

ขอความ 
มากที่สุด มาก นอย 

นอย
ท่ีสุด 

 

Χ  
 

S.D. ระดับ 

*5.  เมื่อเขาเว็บไซตทั่วไปแลวมี
โฆษณาเว็บไซตลามกแทรกขึ้นมา
(Pop-up) ทําใหขาพเจาอยากกดเขา
ไปดู 

16.0 
(64) 

35.0 
(140) 

48.0 
(192) 

1.0 
(4) 

2.66 .75 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 
15.3 
(61) 

35.5 
(142) 

40.2 
(161) 

9.0 
(36) 

2.78 .32 มาก 

 * ขอคําถามเชิงลบ 
 
สวนท่ี 4  ขอมูลเก่ียวกับระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ ผิดของวัยรุนตอนกลาง  จากการวิจัยการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางจากแบบสอบถามจํานวน 11 ขอ ซ่ึงครอบคลุม
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามก
อนาจาร  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแก
ผูอ่ืน   และ ดานการพนันฟุตบอลออนไลน  ผลการวิจัยพบวา วัยรุนตอนกลางมีการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดอยูในระดับนอย คาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 1.86 (ตารางที่ 8) โดยจําแนกพิจารณา
ออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  จากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจารในระดับ
นอยที่สุด มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 1.61  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดในคําถามขอ 4 
คือนักเรียนสงตออีเมลภาพโปหรือคลิปวิดีโอโป  คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.76 รองลงมาคําถามขอ 2 
คือนักเรียนเขาไปดูภาพโปหรือภาพเคลื่อนไหวที่เปนกิจกรรมทางเพศจากเว็บไซตตางๆ คาคะแนน
เฉล่ียเทากับ 1.68 และ ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 1 คือนักเรียนนําภาพโป หรือภาพเคลื่อนไหวที่เปน
กิจกรรมทางเพศ ไปลงไวในเว็บบอรดตางๆ คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.46 
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ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ จากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพในระดับนอย มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 2.17 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอพบวา มีคาเฉลี่ยสูงสุดในคาํถามขอ 6 คือนักเรียนใชคําหยาบคายในการสนทนา
ผานทางโปรแกรมสนทนา(Chat) คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.66  รองลงมาคําถามขอ 5 คือนักเรียน
แสดงความเห็นผานทางเว็บบอรดตางๆดวยขอความที่หยาบคาย คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 และ 
ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 7 คือนักเรียนใชโปรแกรมสนทนา(Chat) ในการพูดคุยเร่ืองเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ  หรือกิจกรรมทางเพศกับผูอ่ืน คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.54  
 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน จากการวิจัยพบวา กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสราง
ความเสียหายแกผูอ่ืนในระดับนอย มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 2.06 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา มี
คาเฉลี่ยสูงสุดในคําถามขอ 8  คือนักเรียนพิมพขอความแสดงความคิดเห็นดูหมิ่นนักการเมืองหรือ
ดาราที่นักเรียนไมชอบผานทางอินเทอรเน็ต คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.17  รองลงมาคําถามขอ 9 คือ
เมื่อมีเพื่อนทําใหไมพอใจ นักเรียนจะพิมพขอความใหรายเพื่อนคนนั้นผานทางอินเทอรเน็ตโดยไม
สนใจวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริง คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.02 และ ต่ําสุดไดแกคําถามขอ 10
คือนักเรียนสงตออีเมลที่เปนภาพตัดตอของผูอ่ืนที่มีลักษณะสรางความเสียหายใหกับผูนั้น คา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.98  

 
ดานการพนันฟุตบอลออนไลน  จากการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานการพนันฟุตบอลออนไลน  ในระดับนอยที่สุด มีคาคะแนนเฉลี่ย 1.34 
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ตารางที่ 8  จํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุม 
    ตัวอยาง 

              (n = 400) 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 

ขอความ 
ประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง ไมเคย 

 

Χ  
 

S.D. ระดับ 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรท่ีมี
ลักษณะลามกอนาจาร 

1.  นักเรียนนําภาพโป หรือ
ภาพเคลื่อนไหวที่เปนกิจกรรมทาง
เพศ ไปลงไวในเว็บบอรดตางๆ 

 
 

0.3 
(1) 

 
 

9.5 
(38) 

 
 

26.2 
(105) 

 
 

64.0 
(256) 

 
 

1.46 

 
 

.67 

 
 

นอย
ที่สุด 

2.  นักเรียนเขาไปดูภาพโป  หรือ
ภาพเคลื่อนไหวที่เปนกิจกรรมทาง
เพศ จากเว็บไซตตางๆ 

0 
(0) 

11.7 
(47) 

44.5 
(178) 

43.8 
(175) 

1.68 .67 นอย
ที่สุด 

3.  นักเรียนนําภาพโปหรือภาพ 
เคลื่อนไหวที่เปนกิจกรรมทางเพศ 
ไปลงไวในเว็บไซตเครือขายสังคม
ออนไลน เชน Hi5  Facebook 
Twitter เปนตน โดยมีแคเพื่อน
สนิทเทานั้นที่สามารถเขาดูได 

1.0 
(4) 

7.5 
(30) 

37.0 
(148) 

54.5 
(218) 

1.55 .68 นอย
ที่สุด 

4.  นักเรียนสงตออีเมลภาพโป 
หรือคลิปวิดีโอโป 
 
ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ 

1.0 
(4) 

9.0 
(36) 

54.5 
(218) 

35.5 
(142) 

1.76 .65 นอย 

5.  นักเรียนแสดงความเห็นผาน
ทางเว็บบอรดตางๆดวยขอความที่
หยาบคาย 

3.8 
(15) 

36.2 
(145) 

46.5 
(186) 

13.5 
(54) 

2.30 .74 นอย 

6.  นักเรียนใชคําหยาบคายในการ
สนทนาผานทางโปรแกรมสนทนา
(Chat) 
7.  นักเรียนใชโปรแกรมสนทนา
(Chat) ในการพูดคุยเรื่องเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ  หรือกิจกรรมทางเพศ
กับผูอื่น 

14.8 
(59) 

 
1.0 
(4) 

 

45.2 
(181) 

 
5.5 
(22) 

31.5 
(126) 

 
40.3 
(161) 

8.5 
(34) 

 
53.2 
(213) 

2.66 
 
 

1.54 
 

.83 
 
 

.64 

มาก 
 
 

นอย
ที่สุด 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
              (n = 400) 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 

ขอความ 
ประจํา บอยคร้ัง บางครั้ง ไมเคย 

 

Χ  
 

S.D. ระดับ 

ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อ
สรางความเสียหายแกผูอ่ืน 
8. นักเรียนพิมพขอความแสดงความ
คิดเห็นดูหมิ่นนักการเมืองหรือดาราที่
นักเรียนไมชอบผานทางอินเทอรเน็ต 
9. เมื่อมีเพื่อนทําใหไมพอใจ นักเรียนจะ
พิมพขอความใหรายเพื่อนคนนั้นผาน
ทางอินเทอรเน็ต  โดยไมสนใจวา
ขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริง 
10. นักเรียนสงตออีเมลที่เปนภาพตัดตอ
ของผูอื่น ที่มีลักษณะสรางความเสียหาย
ใหกับผูนั้น 
 
ดานการพนันฟุตบอลออนไลน 
11. นักเรียนเลนพนันฟุตบอลผานทาง
อินเทอรเน็ต 

 
 

3.0 
(12) 

 
2.0 
(8) 

 
 

1.0 
(4) 

 
 
 

1.3 
(5) 

 
 

28.2 
(113) 

 
22.5 
(90) 

 
 

22.0 
(88) 

 
 
 

4.5 
(11) 

 
 

51.8 
(207) 

 
51.0 
(204) 

 
 

50.8 
(203) 

 
 
 

21.3 
(85) 

 
 

17.0 
(68) 

 
24.5 
(98) 

 
 

26.2 
(105) 

 
 
 

73.0 
(292) 

 
 

2.17 
 

 
2.02 

 
 

 
1.98 

 
 
 
 

1.34 

 
 

.73 
 

 
.74 

 
 

 
.72 

 
 
 
 

.62 

 
 

นอย 
 

 
นอย 

 
 

 
นอย 

 
 
 
 

นอย
ที่สุด 

รวมคาเฉลี่ย 
2.8 
(11) 

18.2 
(73) 

41.5 
(166) 

37.5 
(150) 

1.86 .41 นอย 

 
จากการวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับนอย  

( x = 1.86)  โดยมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับนอย คือ ดานการใชถอยคําที่
ไมสุภาพ และดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน คะแนนเฉลี่ยรวม
เทากับ 2.17  และ 2.06 ตามลําดับ สวนดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  และดาน
การพนันฟุตบอลออนไลนอยูในระดับนอยที่สุดคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 1.61 และ 1.34ตามลําดับ 
(ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  ภาพรวมพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุมตัวอยางทั้ง 4 ดาน 
              (n = 400) 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ Χ  S.D. ระดับ 
ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร 1.61 .52 นอยที่สุด 
ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ 2.17 .51 นอย 
ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน 2.06 .63 นอย 
ดานการพนันฟุตบอลออนไลน 1.34 .61 นอยที่สุด 

 
สวนท่ี 5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง  ผูวิจัยไดทําการศึกษาระหวางตัวแปรอิสระ  ไดแก  เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ประเภทโรงเรียน
ที่ศึกษาอยู  คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดาหรือผูปกครอง สถานภาพของบิดามารดา  
บุคคลที่อาศัยอยูดวย  เหตุผลของการใชอินเทอรเน็ต  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึง
ปจจุบัน ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  ความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต กิจกรรมบนอินเทอรเน็ต  
บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  สถานที่และอุปกรณที่ใชในการใชบริการอินเทอรเน็ต  
ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชงาน
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว  ลักษณะของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา  อิทธิพลของสื่อ  และตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลาง  ทั้งนี้เพื่อที่จะไดทราบวาตัวแปรอิสระตัวใดที่มีผลตอความสัมพันธกับตัวแปรตาม
และสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไดดีกวา
การทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  ซ่ึงผลการทดสอบสมมติฐานปรากฏผล ดังนี้ 

 
สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
 
ปจจัยสวนบุคคล ประกอบไปดวย  เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ประเภทโรงเรียนที่ศึกษาอยู  

คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดาหรือผูปกครอง สถานภาพของบิดามารดา  และบุคคลที่
อาศัยอยูดวย  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) มี
รายละเอียด ดังนี้ (ตารางที่ 10) 
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เพศ   พฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ตในทางที่ ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เมื่อทดสอบ

ความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายจะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 16.7 ซ่ึงสูงกวาเพศหญิงที่มีสัดสวนของพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 1.5 

 
อายุ   พฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ตในทางที่ ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เมื่อทดสอบ

ความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีอายุตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุเฉลี่ย 16 ป จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 29.8 ซ่ึงสูงกวาอายุเฉลี่ย 17 ป ที่มีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 2.6 
 

ประเภทของโรงเรียน  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนตางประเภทกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนชายลวน จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก 
สูงที่สุด คือ รอยละ 18.1  
 

เกรดเฉลี่ย  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบ

ความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา เกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
วัยรุนตอนกลางที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.00 จะมีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอยละ 66.7 
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คาใชจายที่ไดรับ  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา คาใชจายที่ไดรับมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่ไดรับคาใชจายตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
แตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว   โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับคาใชจาย 400 บาท ตอ
สัปดาห จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอย
ละ 38.2 

 
รายไดรวมของบิดามารดา  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา รายไดรวมของบิดามารดามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่บิดามารดามีรายไดรวมตางกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่บิดา
มารดามีรายไดรวมเฉลี่ยนอยกวา 20,000 บาทตอเดือน จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอยละ 29.5 

 
สถานภาพของบิดามารดา  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา สถานภาพของบิดามารดามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่บิดามารดามีสถานภาพตางกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตวัอยางที่มารดา
เสียชีวิต จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอย
ละ 60.0 

 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อ

ทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร  (χ2) พบวา  บุคคลที่อาศัยอยูดวยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่อาศัยอยูกับบุคคลตางกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่อาศัย
อยูกับมารดา จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ 
รอยละ 32.0 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ไดวาปจจัยสวนบุคคล อันประกอบไปดวย เพศ อายุ 
ประเภทของโรงเรียน  เกรดเฉลี่ย  คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดา  สถานภาพของบิดา
มารดา  และ บุคคลที่อาศัยอยูดวย มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐาน (ดังตารางที่ 10) 

 

ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ปจจัยสวนบุคคล 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

χ2 p-value 

เพศ       
          -  ชาย 0 (0.0)  33 (16.7)  99 (50.0)  66 (33.3) 43.632 .000 
         -   หญิง 0 (0.0)  3 (1.5)  78 (38.6)  121 (59.9)   
       
อายุ       
          -  16 ป 0 (0.0)  28 (29.8) 45 (47.9) 21 (22.3) 75.020 .000 
          -  17 ป 0 (0.0) 8 (2.6) 132 (43.1) 166 (54.2)   
       
ประเภทของโรงเรียน       
          - ชายลวน 0 (0.0) 33 (18.1) 91 (50.0) 58 (31.9) 51.084 .000 
          - หญิงลวน 0 (0.0) 3 (1.8) 60 (36.8) 100 (61.4)   
          - สหศึกษา 0 (0.0) 0 (0.0) 26 (47.3) 29 (52.7)   
       
เกรดเฉล่ีย (เทอมลาสุด)       
          - นอยกวา 2.00 0 (0.0) 4 (66.7) 1 (16.7) 1 (16.0) 98.361 .000 
          - 2.00- 2.49  
          - 2.50- 2.99 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

20 (37.0) 
7 (5.0) 

22 (40.7) 
72 (52.2) 

12 (22.3) 
59 (42.8) 

  

          - 3.00- 3.49 
          - 3.50- 4.00 
 
 
 
 
 
 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

 

2 (1.8) 
3 (3.4) 

 

45 (39.8) 
37 (41.6) 

 

66 (58.4) 
49 (55.0) 

 

  

ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ 

      กลุมตัวอยาง 

                (n =400) 
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ตารางที่ 10  (ตอ)       

      (n=400) 
ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ปจจัยสวนบุคคล 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

คาใชจายที่ไดรับ (เฉล่ีย
ตอสัปดาห) 

      

          - นอยกวา 400   
             บาท 

0 (0.0) 26 (38.2) 27 (39.7) 15 (22.1) 93.067 .000 

          - 400-699 บาท 
          - 700-999 บาท 
          - 1,000 บาทขึ้นไป 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 

5 (2.5) 
4 (4.9) 
1 (1.8) 

 94 (48.5) 
36 (44.4) 
20 (35.0) 

95 (49.0) 
41 (50.7) 
36 (63.2) 

 

  

รายไดรวมของบิดา
มารดาหรือผูปกครอง 
(เฉล่ียตอเดือน) 

      

          - นอย 0 (0.0)   28 (29.5) 46 (48.4) 21 (22.1) 114.816 .000 
            (นอยกวา 20,000     
             บาท) 

      

          - ปานกลาง 
             (20,000-49,999 
             บาท) 

0 (0.0) 6 (2.5) 110 (45.0) 128 (52.5)   

           - มาก 
             (50,000 บาทขึ้น 
             ไป 
 

0 (0.0) 
 

 
 

2 (3.3) 
 
 
 
 

21 (34.4) 
 
 

38 (62.3) 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 

      (n =400) 
ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ปจจัยสวนบุคคล 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

สถานภาพของบิดา
มารดา 

      

         - บิดามารดาอยู 
            ดวยกัน 

0 (0.0) 
 

21 (6.7) 130 (41.4) 163 (51.9) 36.063 .000 

         - บิดามารดา  
            แยกกันอยู 
         - บิดาเสียชีวิต  
         - มารดาเสียชีวิต 
         - ทั้งบิดาและ  
            มารดา 
            เสียชีวิต             

0 (0.0) 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

9 (13.0) 
 

3 (27.3) 
3 (60.0) 
0 (0.0) 

 

38 (55.1) 
 

7 (63.6) 
1 (20.0) 
1 (100) 

 

22 (31.9) 
 

1 (9.1) 
1 (20.0) 
0 (0.0) 

 

  

       
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย       
         - บิดามารดา 0 (0.0) 19 (7.8) 100 (40.8) 126 (51.4) 33.050 .000 
         - บิดา 
         - มารดา 
         - ญาติ 
         - เพื่อน 
         - อยูตามลําพัง 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

2 (16.7) 
8 (32.0) 
5 (5.6) 
0 (0.0) 
2 (7.2) 

3 (25.0) 
11 (44.0) 
43 (48.3) 

0 (0.0) 
20 (71.4) 

7 (58.3) 
6 (24.0) 
41 (46.1) 
1 (100) 
6 (21.4) 
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สมมติฐานที่ 2  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิของวัยรุนตอนกลาง  และความสามารถในการใชงานอนิเทอรเน็ตมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิของวัยรุนตอนกลาง   

 
ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ต  ประกอบไปดวย   เหตุผลของการใชงาน

อินเทอรเน็ต  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 
วัน ความถี่ในการใชอินเทอรเน็ต  กิจกรรมบนอินเทอรเน็ต  บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  
สถานที่ อุปกรณที่ใชในการใชบริการอินเทอรเน็ต  การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจาก
การใชงานอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  และความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต 
 

เหตุผล/ระยะเวลา/กิจกรรม/บุคคลท่ีอยูดวย/สถานที่/อุปกรณ/การรับรูขาวสาร 
 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคา 

ไคสแควร (χ2) มีรายละเอยีด ดังนี้ (ตารางที ่11)  
   

เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อ  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด

ของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา เหตุผล
ของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทาง
ที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของ
การใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อหรือไมรูสึกเบื่อ จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว   
 

เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  พฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคส

แควร (χ2) พบวา เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรูมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหรือหาความรู และไมหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่เลือกเหตุผลของ
การใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  จะไมมีสัดสวนของพฤติกรรมการ
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ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก ซ่ึงต่ํากวากลุมตัวอยางที่ไมเลือกเหตุผลขอนี้ที่มีสัดสวน
ของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 19.7 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเหงา พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรู สึกเหงาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเหงาหรือไมรูสึกเหงา จะมีพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียด  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียดไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียดหรือไมรูสึกเครียด จะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวาง  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวางไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวางหรือไมมีเวลาวาง จะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะตองการทันสมัย  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) 
พบวา เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะตองการทันสมัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุน
ตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะตองการทันสมัยหรือไมตองการทันสมัย จะมี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
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เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มี
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง และไมใชเพื่อความบันเทิง จะมีพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่
เลือกเหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 16.0  ซ่ึงสงูวากลุมตัวอยางที่ไมเลือกเหตุผลขอนี้ที่มี
สัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก รอยละ 4.5 

 
ระยะเวลาที่เริ่มใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) 
พบวา ระยะเวลาที่เริ่มใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
วัยรุนตอนกลางที่มีระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบันตางกันจะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วัน  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอ 1 วันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอ 1 วันตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ตมากกวา 9 ชั่วโมง ตอวัน จะมีสัดสวน
ของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอยละ 33.3 
 

ความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต   พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา ความถี่ในการใช
งานอินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต  
ตางกัน จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่
กําหนดไว 



89 

กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ

วัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา จํานวนของ
กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจําไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีจํานวนของ
กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจําตางกัน จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ

วัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา บุคคลที่อยู
ดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีบุคคลที่อยูดวยขณะใช
งานอินเทอรเน็ตตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่อยูกับเพื่อนขณะใชอินเทอรเน็ต จะมีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอยละ 15.9 
 

สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวา สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  
เปนประจํามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีสถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ตเปนประจํา  
ตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่
กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่ใชที่บานเพื่อนเปนประจํา  จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด คือ รอยละ 33.3 
 

ใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC)ในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) 
พบวาการใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC)ในการเชื่อมตออินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ 
วัยรุนตอนกลางที่ใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC) หรือไมใชในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  จะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
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ใชโนตบุกในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวาการใชโนตบุกใน
การเชื่อมตออินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่ใชโนตบุกหรือไมใชในการ
เชื่อมตออินเทอรเน็ต  จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว 
 

ใชโทรศัพทมือถือในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด

ของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2) พบวาการใช
โทรศัพทมือถือในการเชื่อมตออินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่ใช
โทรศัพทมือถือ หรือไมใชในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  พฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชการทดสอบคา

ไคสแควร (χ2) พบวา การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ วัยรุนตอนกลางที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่กําหนดไว  โดยกลุมตัวอยางที่ไมเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  จะมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับ
มาก รอยละ 13.3 ซ่ึงสูงกวากลุมตัวอยางที่เคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  ที่มีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก 
รอยละ 4.2 

 
   สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ดานเหตุผล ระยะเวลา กิจกรรม บุคคลที่อยูดวย 

สถานที่ อุปกรณ และการรับรูขาวสาร  ไดวาปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต อันประกอบ
ไปดวย เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อ รูสึกเหงา  รูสึกเครียด  มีเวลาวาง ตองการ
ทันสมัย  ระยะเวลาที่ เ ร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน ความถี่ในการใชงาน
อินเทอรเน็ต  กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา  สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  และอุปกรณที่
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ใชบริการอินเทอรเน็ต ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง แต เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  เพื่อ
ความบันเทิง  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  บุคคลท่ีอยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  และการ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน (ดังตารางที่ 11)                                                                                             
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ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

เหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ต 
รูสึกเบื่อ 

      

          - ใชเพราะรูสึกเบื่อ 0 (0.0)  19 (9.2)  86 (41.5)  102 (49.3) 1.309 .520 
           - รูสึกเบื่อไมใช 
              เหตุผล 
หาขอมูลทําการบาน/หา
ความรู          
          - ใชเพื่อหาขอมูลทํา 
             การบาน/หา 
             ความรู 
          - หาขอมูลทํา     
             การบาน/หา 
             ความรู 

0 (0.0) 
 
 
 

0 (0.0) 
 
 

0 (0.0) 

 17 (8.8) 
 
 
 

0 (0.0) 
 
 

36 (19.7) 
 

 91 (47.2) 
 
 
 

43 (19.8) 
 
 

134 (73.2) 

 85 (44.0) 
 
 
 

174 (80.2) 
 
 

13 (7.1) 
 

 
 
 
 

220.101 

 
 
 
 

.000 

            ไมใชเหตุผล 
รูสึกเหงา 
          - ใชเพราะรูสึกเหงา 
          - รูสึกเหงาไมใช 
             เหตุผล 
รูสึกเครียด 
          - ใชเพราะรูสึก 
             เครียด 
          - รูสึกเครียดไมใช 
             เหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
 

0 (0.0) 
 

0 (0.0) 
 
 
 
 
 

 
 

10 (11.9) 
26 (8.2) 

 
 

4 (7.1) 
 

32 (9.3) 
 
 
 
 
 

 
 

41 (48.8) 
136 (43.0) 

 
 

28 (50.0) 
 

149 (43.3) 
 
 

 
 

33 (39.3) 
154 (48.8) 

 
 

24 (42.9) 
 

163 (47.4) 
 
 
 
 
 

 
 

2.764 
 
 
 

.947 
 
 
 
 
 

 

 
 

.251 
 
 
 

.623 
 
 
 
 
 

 

ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางปจจยัดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตกับพฤตกิรรมการใช 
      อินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง 

                                                                                                                                  (n=400) 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

      

ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

มีเวลาวาง       
          - ใชเพราะมีเวลาวาง 0 (0.0) 26 (8.8) 127 (42.8) 144 (48.4) 1.398 .497 
          - มีเวลาวางไมใช 
ตองการทันสมัย 
          - ใชเพราะตองการ 
             ทันสมัย 
          - ตองการทันสมัย 
            ไมใชเหตุผล 
เพื่อความบันเทิง 
          - ใชเพราะตองการ 
             ความบันเทิง 
          - ความบันเทิง 
            ไมใชเหตุผล 
 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ต
ต้ังแตคร้ังแรกจนถึง
ปจจุบัน 
          -  1-3 ป 
          -  4-6 ป 
          -  มากกวา 6 ป 
 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ต
ตอวัน (โดยเฉลี่ย) 
          -  นอยกวา 1 ช่ัวโมง 
          -  1-3 ช่ัวโมง 
          -  4-6 ช่ัวโมง 
          -  7-9 ช่ัวโมง 
          -  9 ช่ัวโมงขึ้นไป 
 

0 (0.0) 
 

0 (0.0) 
 

0 (0.0) 
 
 

0 (0.0) 
 

0 (0.0) 
 
 
 
 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

10 (9.7) 
 

19 (11.4) 
 

17 (7.3) 
 
 

25 (16.0) 
 

11 (4.5) 
 
 
 
 
 

3 (8.8) 
15 (10.7) 
18 (8.0) 

 
 
 

1 (1.2) 
25 (10.4) 

4 (7.5) 
4 (20.0) 
2 (33.3) 

50 (48.5) 
 

69 (41.6) 
 

108 (46.2) 
 
 

75 (48.1) 
 

102 (41.8) 
 
 
 
 
 

14 (41.2) 
52 (37.1) 

111 (49.1) 
 
 
 

25 (31.3) 
107 (44.4) 
32 (60.4) 
11 (55.5) 
2 (33.3) 

43 (41.7) 
 

78 (47.0) 
 

109 (46.5) 
 
 

56 (35.9) 
 

131 (53.7) 
 
 
 
 
 

17 (50.0) 
73 (52.2) 
97 (42.9) 

 
 
 

54 (67.5) 
109 (45.2) 
17 (32.1) 
5 (25.0) 
2 (33.3) 

 
 

2.351 
 
 
 
 

21.315 
 
 
 
 
 
 
 

5.264 
 
 
 
 
 

31.644 

 
 

.309 
 
 
 
 

.000 
 
 
 
 
 
 
 

.261 
 
 
 
 
 

.000 

       

(n = 400) 



94 

ตารางที่ 11  (ตอ)       

      (n =400) 

ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

χ2 p-value 

ความถี่ในการใชงาน
อินเทอรเน็ต 

      

          - ทุกวัน 0 (0.0) 19 (9.6) 82 (41.4) 97 (49.0) 8.331 .402 
          - 4-5 ครั้งตอสัปดาห 0 (0.0) 7 (6.5) 49 (45.8) 51 (47.7)   
          - 2-3 ครั้งตอสัปดาห 
          - 3-4 ครั้งตอเดือน 
          - นอยกวา 2 ครั้งตอ 
             เดือน 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

5 (9.1) 
3 (14.3) 
2 (10.5) 

 

30 (54.5) 
11 (52.4) 
5 (26.3) 

20 (36.4) 
7 (33.3) 

12 (63.2) 

  

 
กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่
ทําเปนประจํา 
          - มีกิจกรรมบน 
            อินเทอรเน็ตที่ทํา  
            เปนประจํานอย 
          - มีกิจกรรมบน 
            อินเทอรเน็ตที่ทํา  
            เปนประจํามาก         
 

 
 
 

0 (0.0) 
 
 

0 (0.0) 

 
 
 

20 (8.8) 
 
 

16 (9.2) 
 
 

 
 
 

101 (44.7) 
 
 

76 (43.7) 
 

 
 
 

105 (46.5) 
 
 

82 (47.1) 
 

 
 
 

.045 

 
 
 

.978 

บุคคลท่ีอยูดวยขณะใช
อินเทอรเน็ต 

      

          - อยูเพียงลําพัง 0 (0.0) 12 (6.1) 103 (52.6) 81 (41.3) 16.153 .040 
          - ผูปกครอง 
          - เพื่อน 
          - ครูอาจารย 
          - พ่ีนอง 
 
 
 
 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 

9 (11.1) 
7 (15.9) 
0 (0.0) 

8 (10.4) 

30 (37.0) 
19 (43.2) 
1 (50.0) 
24 (31.2) 

42 (51.9) 
18 (40.9) 
1 (50.0) 

45 (58.4) 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

      

ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

สถานที่ท่ีใชอินเทอรเน็ต
บอยท่ีสุด 

      

          - บาน 0 (0.0) 29 (8.8) 149 (45.3) 151 (45.9) 8.182 .416 
          - โรงเรียน 
          - บานเพื่อน 
          - รานอินเทอรเน็ต 
           - สถานที่สาธารณะ 
             ที่มีสัญญาณ  
             อินเทอรเน็ต 
             ใหบริการ 
 
อุปกรณท่ีใชบริการ
อินเทอรเน็ต 
คอมพิวเตอรต้ังโตะ (PC) 
          -  ใชในการเชื่อมตอ 
          -  ไมใชในการ 
              เช่ือมตอ 
โนตบุก 
          -  ใชในการเชื่อมตอ 
          -  ไมใชในการ 
              เช่ือมตอ 
โทรศัพทมือถือ  
          -  ใชในการเชื่อมตอ 
          -  ไมใชในการ 
              เช่ือมตอ 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
 
 
 
 
 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
 

0 (0.0) 
0 (0.0) 

 

0 (0.0) 
2 (33.3) 
5 (10.9) 
0 (0.0) 

 
 
 
 
 
 
 

28 (8.4) 
8 (12.3) 

 
 

16 (9.2) 
20 (8.8) 

 
 

11 (6.1) 
25 (11.4) 

1 (50.0) 
2 (33.3) 
16 (34.8) 
9 (52.9) 

 
 
 
 
 
 
 

144 (43.0) 
33 (50.8) 

 
 

76 (43.7) 
101 (44.7) 

 
 

80 (44.4) 
97 (44.1) 

1 (50.0) 
2 (33.3) 

25 (54.3) 
8 (47.1) 

 
 
 
 
 
 
 

163 (48.6) 
24 (36.9) 

 
 

82 (47.1) 
105 (46.5) 

 
 

89 (49.5) 
98 (44.5) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

3.292 
 
 
 

.045 
 
 
 

3.546 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.193 
 
 
 

.978 
 
 
 

.170 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

   

(n = 400) 



96 

 

ความสามารถในการใชงานอนิเทอรเน็ต 
 
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ถาวัยรุน
ตอนกลางมีความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ตมากขึ้น  วยัรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดมากขึ้นตามไปดวย โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) เทากับ .360 ซ่ึงอาจ
กลาวไดวาเปนความสัมพันธในระดับปานกลาง โดยเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางความสมารถในการใชงานอินเทอรเน็ตกับพฤติกรรมการใช 

     อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
                  (n = 400) 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ 
ความสามารถในการใชงานอนิเทอรเน็ต 

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) p-value 
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต .360** .000 

**p < .01 
 

สมมติฐานที่ 3  ปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสงัคม มีความสมัพันธในเชงิลบกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ประกอบไปดวย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว   

ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และ อิทธิพลของส่ือ  เมื่อทดสอบความสัมพันธโดยใชคา

ตารางที่ 11  (ตอ) 
 

      
(n =400) 

ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 

ปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต 

มากที่สุด มาก นอย นอยท่ีสุด 
χ2 p-value 

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ผลกระทบทางลบจากการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 

      

         - ไมเคยรับรู 0 (0.0) 28 (13.3) 86 (41.0) 96 (45.7) 10.412 .005 
         - เคยรับรู 0 (0.0) 8 (4.2) 91 (47.9) 91 (47.9)   
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน เพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมกับ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางพบ ดังนี้ 

  
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม   มีความสัมพันธในเชิงลบกับ

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
กลาวคือ ถาวัยรุนตอนกลางมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม
มากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) เทากับ -.156  ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปนความสัมพันธระดับต่ํามาก โดยเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว  

 
ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ถากลุม
เพื่อนในสถานศึกษาของวัยรุนตอนกลางมีความเหมาะสมมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ -.531 ซ่ึงอาจ
กลาวไดวาเปนความสัมพันธระดับปานกลาง โดยเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  

 
ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ถาสื่อมี
อิทธิพลอยางเหมาะสมตอวัยรุนตอนกลางมากขึ้น วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดนอยลง โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เทากับ -.319 ซ่ึงอาจกลาวไดวาเปน
ความสัมพันธระดับต่ํา โดยเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  

 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ไดวาปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  ไดแก การอบรม

เล้ียงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  
และ ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐาน
ที่ 3 (ดังตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
     ในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง 

                  (n = 400) 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ 

ปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสังคม 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) p-value 

การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรัก
สนับสนุนและควบคุม    

-.156** .000 

ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา   -.531** .000 
ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ   -.319** .000 

**p < .01 
 

สมมติฐานที่ 4  กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล  ปจจยัดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  
ปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสังคม  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ
ของวัยรุนตอนกลางไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพยีงตัวแปรเดียว 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคลที่รวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  พบวา  ตัวแปรจากปจจัยสวน
บุคคลที่มีอํานาจการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวม 3 ตัวแปร โดยตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคลที่
สามารถทํานายไดดีที่สุดคือ อายุ รองลงมาคือ เพศ  และเกรดเฉลี่ย ตามลําดับ  โดยมีคาประสิทธิภาพ
การทํานาย (R2) เทากับ รอยละ 25.3  แสดงวาตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคลทั้ง  3 ตัวแปรนั้น สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  
เมื่อพิจารณารายละเอียดตัวแปรทํานายแตละตัว พบดังนี้ (ตารางที่ 14) 
 

ตัวแปรทํานายที่ 1  คือ  อายุ  ในสวนของปจจัยสวนบุคคล  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายได
ดีที่สุด  สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง ไดรอยละ 15.1 
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 ตัวแปรทํานายที่ 2  คือ เพศ ในสวนของปจจัยสวนบุคคล  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ15.1 เปน
รอยละ 24.4 
 

ตัวแปรทํานายที่ 3  คือ เกรดเฉลี่ย ในสวนของปจจัยสวนบุคคล  เปนตัวแปรที่เพิ่มการ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอย
ละ24.4 เปนรอยละ 25.3 
 
ตารางที่ 14   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ในการทํานายพฤติกรรมการใช 

      อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง ของตัวแปรปจจัยสวนบุคคล 
 

ตัวแปรทํานาย R R2 R2Change F 
อายุ .389 .151 .149 70.903 
เพศ .494 .244 .240 63.925 
เกรดเฉลี่ย .503 .253 .247 44.636 

 
ความหมายตาราง 

R                  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์พหคุูณ 
R2                 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
R2Change    หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายที่เปล่ียนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน 
F                  หมายถึง คาสถิติที่ทดสอบ 

 
เมื่อทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอนของตัวแปรทํานายจากปจจยั

สวนบุคคล  พบวา  อายุ  เพศ และเกรดเฉลี่ย  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยท่ีมีผลทางลบตอคาคงที่ของ
สมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 15) 
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยของตัวแปรทํานายจากปจจยัสวน 
      บุคคล 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta t p 
อายุ 
เพศ 
เกรดเฉลี่ย 

-.430 
-.400 
-.082 

.091 

.056 

.037 

-.283 
-.310 
-.131 

-4.738 
-7.117 
-2.197 

.000 

.000 

.029 
Constant (a) 3.276     
 
ความหมายตาราง 

B        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดบิ 
SE.b  หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta   หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนน 
                            มาตรฐาน 
t         หมายถงึ    คาการทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติ 
a         หมายถงึ   คาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของ 

วัยรุนตอนกลาง 
 

ผลการวิเคราะหจากปจจัยสวนบุคคลนํามาสรางสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไดดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 382-383) 
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
  

จากสูตร Yi = a+ b1x1 + b2x2 +…….+ bixi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  3.276 -.430 (อายุ) -.400 

(เพศ) -.082 (เกรดเฉลี่ย)   
 
สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
จากสูตร Zyi =  β1Zx1 + β2Zx2 +……+ βiZi 
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พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  -.283 (อายุ) -.310 (เพศ)   
-.131 (เกรดเฉลี่ย)  
 
ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  พบวา  
ตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่มีอํานาจการทํานายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 รวม 4 ตัวแปร โดยตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตที่สามารถทํานายไดดี
ที่สุดคือ เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู  รองลงมาคือ
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง และ
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน ตามลําดับ  โดยมีคาประสิทธิภาพการทํานาย (R2) เทากับ รอยละ 
54.9  แสดงวาตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตทั้ง  4 ตัวแปรนั้น สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  เมื่อ
พิจารณารายละเอียดตัวแปรทํานายแตละตัว พบดังนี้ (ตารางที่ 16) 
 

ตัวแปรทํานายที่ 1  คือ  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหา
ความรู  ในสวนของปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุด  
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
ไดรอยละ 51.5 

 
 ตัวแปรทํานายที่ 2  คือ ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ในสวนของปจจัยดาน
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ51.5 เปนรอยละ 53.3 
 

ตัวแปรทํานายที่ 3  คือ เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง ในสวนของปจจัย
ดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ53.3  เปนรอยละ 54.2 
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ตัวแปรทํานายที่ 4  คือ ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  ในสวนของปจจัยดานพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ต เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 54.2 เปนรอยละ 54.9 
 
ตารางที่ 16   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ในการทํานายพฤติกรรมการใช 

      อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง ของตัวแปรปจจัยดานพฤติกรรมการใช 
      อินเทอรเน็ต 

 
ตัวแปรทํานาย R R2 R2Change F 

เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหาความรู  
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต   

.717 
 

.730 

.515 
 

.533 

.513 
 

.530 

421.806 
 

226.210 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง .736 .542 .539 156.312 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน   .741 .549 .544 120.074 

 
ความหมายตาราง 

R                  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์พหคุูณ 
R2                 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
R2Change    หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายที่เปล่ียนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน 
F                  หมายถึง คาสถิติที่ทดสอบ 

 
เมื่อทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทํานายจากปจจัย

ดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  พบวา  ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  เหตุผลในการ
ใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง และระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
ที่มีผลทางบวกตอคาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนเหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหา
ขอมูลทําการบานหาความรู  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีผลทางลบตอคาคงที่ของสมการทํานาย
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 17) 
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ตารางที่ 17  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยของตัวแปรทํานายจากปจจยัดาน 
      พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta t p 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหาความรู  
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต   
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน   

-.833 
 

.301 

.140 

.066 

.047 
 

.084 

.046 

.028 

-.644 
 

.127 

.106 

.083 

-17.680 
 

3.574 
3.076 
2.397 

.000 
 

.000 

.002 

.017 
Constant (a) 1.407     
 
ความหมายตาราง 

B        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดบิ 
SE.b  หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta   หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนน 
                            มาตรฐาน 
t         หมายถงึ    คาการทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติ 
a         หมายถงึ   คาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของ 

วัยรุนตอนกลาง 
 

ผลการวิเคราะหจากปจจัยสวนบุคคลนํามาสรางสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไดดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 382-383) 
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
  

จากสูตร Yi = a+ b1x1 + b2x2 +…….+ bixi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  1.407 -.833 (เหตุผลใน

การใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู ) +.301 (ความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ต) +.140 (เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง) +.066 (ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอวัน)   
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สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
จากสูตร Zyi =  β1Zx1 + β2Zx2 +……+ βiZi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  -.644 (เหตุผลในการใช

งานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู) +.127 (ความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ต) +.106 (เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง) +.083 (ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอวัน) 
 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวแปรจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม
ที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  พบวา  ตัวแปรจาก
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีอํานาจการทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวม 3 ตัวแปร 
โดยตัวแปรจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคมที่สามารถทํานายไดดีที่สุดคือ ความเหมาะสมของ
กลุมเพื่อนในสถานศึกษา  รองลงมาคือ ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ และการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม ตามลําดับ  โดยมีคาประสิทธิภาพการทํานาย (R2) เทากับ 
รอยละ 36.7 แสดงวาตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตทั้ง 3 ตัวแปรนั้น สามารถ
รวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  
เมื่อพิจารณารายละเอียดตัวแปรทํานายแตละตัว พบดังนี้ (ตารางที่ 18) 
 

ตัวแปรทํานายที่ 1  คือ  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  ในสวนของปจจัย
ดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุด  สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไดรอยละ 28.2 

 
 ตัวแปรทํานายที่ 2  คือ ความเหมาะสมของอิทธิพลของส่ือ ในสวนของปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมทางสังคม   เปนตัวแปรที่ เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 28.2 เปนรอยละ 34.9 
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ตัวแปรทํานายที่ 3  คือ การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม ใน
สวนของปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม เปนตัวแปรที่ เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 34.9 เปนรอยละ 36.7 
 
ตารางที่ 18   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ในการทํานายพฤติกรรมการใช 

      อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง ของตัวแปรปจจัยดานสิ่งแวดลอมทาง 
      สังคม 

 
ตัวแปรทํานาย R R2 R2Change F 

ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา   
ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ 
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุนและ
ควบคุม 

.531 

.591 

.606 

.282 

.349 

.367 

.281 

.346 

.363 

156.591 
106.602 
76.693 

 
ความหมายตาราง 

R                  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์พหคุูณ 
R2                 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
R2Change    หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายที่เปล่ียนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน 
F                  หมายถึง คาสถิติที่ทดสอบ 

 
เมื่อทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทํานายจากปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  พบวา  ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ความเหมาะสมของ
กลุมเพื่อนในสถานศึกษา   ความเหมาะสมของอิทธิพลจากส่ือ  และการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว
แบบรักสนับสนุนและควบคุม  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีผลทางลบตอคาคงที่ของสมการทํานาย
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(ตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 19  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยของตัวแปรทํานายจากปจจยัดาน 
      ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta t p 
ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา   
ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ 
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนบัสนุน
และควบคุม 

-.717 
-.503 
-.159 

 

.058 

.081 

.047 
 

-.501 
-.251 
-.135 

 

-12.461 
-6.216 
-3.366 

 

.000 

.000 

.001 
 

Constant (a) 5.694     
 
ความหมายตาราง 

B        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดบิ 
SE.b  หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta   หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนน 
                            มาตรฐาน 
t         หมายถงึ    คาการทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติ 
a         หมายถงึ   คาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของ 

วัยรุนตอนกลาง 
 

ผลการวิเคราะหจากปจจัยสวนบุคคลนํามาสรางสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางไดดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 382-383) 
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
  

จากสูตร Yi = a+ b1x1 + b2x2 +…….+ bixi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  5.694  -.717 (ความ

เหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา ) -.503 (ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ) -.159 (การ
อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคมุ)  

 
สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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จากสูตร Zyi =  β1Zx1 + β2Zx2 +……+ βiZi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  -.501 (ความเหมาะสม

ของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา ) -.251 (ความเหมาะสมของอิทธิพลจากสื่อ) -.135 (การอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคมุ)  
 
ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  และปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสังคม 
 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน เพื่อหาตัวแปรที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางพบวา ตัวแปรที่มีอํานาจการทํานายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 รวม 8 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุดคือ เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะ
หาขอมูลทําการบานหาความรู รองลงมาคือ ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  อายุ  
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  ประเภทของโรงเรียนที่
ศึกษาอยู  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความ และระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน 
ตามลําดับ  โดยมีคาประสิทธิภาพการทํานาย (R2)เทากับ รอยละ 69.8  แสดงวาตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปร
นั้นสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง  เมื่อพิจารณารายละเอียดตัวแปรทํานายแตละตัว พบดังนี้ (ตารางที่ 20) 

 
ตัวแปรทํานายที่ 1  คือ  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหา

ความรู  ในสวนของปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่สามารถทํานายไดดีที่สุด  
สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
ไดรอยละ 51.5 
 
 ตัวแปรทํานายที่ 2  คือ ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา ในสวนของปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมทางสังคม   เปนตัวแปรที่ เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 51.5 เปนรอยละ 61.6 
 

ตัวแปรทํานายที่ 3  คือ อายุ ในสวนของปจจัยสวนบุคคล  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 61.6 เปน
รอยละ 64.2 
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ตัวแปรทํานายที่ 4  คือ ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ในสวนของปจจัยดาน
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 64.2  เปนรอยละ 66.6 

 
ตัวแปรทํานายที่ 5  คือ ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  ในสวนของปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมทางสังคม  เปนตัวแปรที่ เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 66.6 เปนรอยละ 67.7 

 
ตัวแปรทํานายที่ 6  คือ ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  ในสวนของปจจัยสวนบุคคล เปน

ตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลาง จากรอยละ 67.7 เปนรอยละ 68.5 

 
ตัวแปรทํานายที่ 7  คือ เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง ในสวนของปจจัย

ดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 68.5 เปนรอยละ 69.3 
 

ตัวแปรทํานายที่ 8  คือ ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  ในสวนของปจจัยดานพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ต  เปนตัวแปรที่เพิ่มการอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จากรอยละ 69.3 เปนรอยละ 69.8 
 
ตารางที่ 20   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ในการทํานายพฤติกรรมการใช 

      อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของกลุมตัวอยาง  ของกลุมตัวแปรทั้งหมด 
 

ตัวแปรทํานาย R R2 R2Change F 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหาความรู   

.717 .515 .513 421.806 

ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา .785 .616 .614 318.011 
อายุ .801 .642 .639 236.754 
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต   .816 .666 .663 196.940 
ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ .823 .677 .673 165.146 
ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู   .828 .685 .681 142.679 
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ตารางที่ 20 (ตอ)   
 

ตัวแปรทํานาย R R2 R2Change F 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  .833 .693 .688 126.589 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน   .835  .698 .692 112.870 
ความหมายตาราง 
R                  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์พหคุูณ 
R2                 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานาย 
R2Change    หมายถึง คาสัมประสิทธิ์การทํานายที่เปล่ียนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน 
F                  หมายถึง คาสถิติที่ทดสอบ 
 
 เมื่อทําการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตัวแปรทํานาย  พบวา  
ตัวแปรทํานายจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต ไดแก  ความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ต  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง   และ ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ
วัน  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีผลทางบวกตอคาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตัวแปรทํานายจาก
ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  และ ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ไดแก เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู  ความเหมาะสมของ
กลุมเพื่อนในสถานศึกษา  อายุ  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ และประเภทของโรงเรียนที่
ศึกษาอยู  มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีผลทางลบตอคาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21   ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธถดถอยของตัวแปรทํานาย จากกลุมตัวแปร 

       ทั้งหมด 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta t p 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหาความรู   

-.660 .042 -.510 -15.734 .000 

ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา -.273 .052 -.191 -5.293 .000 
อายุ -.326 .051 -.215 -6.397 .000 
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต   .340 .070 .144 4.891 .000 
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ตารางที่ 21 (ตอ) 
 

ตัวแปรทํานาย B SE.b Beta t p 
ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ -.222 .058 -.110 -3.790 .000 
ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู   -.079 .028 -.086 -2.876 .004 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน 
Constant (a) 

.127 

.056 
3.439 

.038 

.023 
 

.096 

.071 
 

3.372 
2.420 

 

.001 

.016 

 
ความหมายตาราง 

B        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนนดบิ 
SE.b  หมายถึง    คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอย 
Beta   หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปรทํานายในรูปคะแนน 
                            มาตรฐาน 
t         หมายถงึ    คาการทดสอบความมีนยัสําคัญทางสถิติ 
a         หมายถงึ   คาคงที่ของสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดของ 

วัยรุนตอนกลาง 
 

 จากผลการวิเคราะหนํามาสรางสมการทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลางไดดังนี้ (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 382-383) 
 
 สมการทํานายในรูปคะแนนดิบ 
  

จากสูตร Yi = a+ b1x1 + b2x2 +…….+ bixi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  3.439 -.660 (เหตุผลใน

การใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู) -.273 (ความเหมาะสมของกลุมเพื่อน
ในสถานศึกษา) -.326 (อายุ)  + .340 (ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต) -.222 (ความ
เหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ) -.079 (ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู) + .127 (เหตุผลในการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง) + .056 (ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน) 
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สมการทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 
จากสูตร Zyi =  β1Zx1 + β2Zx2 +……+ βiZi 
 
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  =  -.510 (เหตุผลในการใช

งานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู) -.191 (ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา) -.215 (อายุ) + .144 (ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต) -.110 (ความเหมาะสม
ของอิทธิพลของสื่อ) -.086 (ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู) + .096 (เหตุผลในการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง) + .071 (ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน)  

 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ไดวาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลางมีตัวแปรที่รวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 8 ตัวแปร คือ ตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล  ไดแก อายุ  
ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  ตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  ไดแก เหตุผล
ในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู  ความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ต  เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  
และตัวแปรจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  ไดแก  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา  และความเหมาะสมของอิทธิพลของส่ือ  จากขอพิจารณาดังกลาวแสดงใหเห็นวาตัว
แปรอิสระหลายตัวสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน
ตอนกลางไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  ดังนั้นจึงยอมรับ
สมมติฐาน 
 

ขอวิจารณ 
 

 การศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลาง ผูวิจัยไดทําการศึกษาประชากรที่เปนวัยรุนตอนกลางที่ศึกษาอยูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย  เพื่อใหเกิดความหลากหลายของกลุมตัวอยางผูวิจัยจึง
เลือกโรงเรียนของรัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน  โดยเขตพระนคร เปนเขตชั้นในเขตหนึ่งของกรุงเทพมหานคร ที่
มีความสําคัญทั้งในดานเศรษฐกิจและการปกครอง อีกทั้งเปนศูนยกลางของการศึกษา การคา 
เศรษฐกิจ 
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จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําผลมาวิจารณไดดังนี้ 
 

ปจจัยสวนบุคคล  จากผลการวิจัยพบวา  วัยรุนตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระนคร  
จังหวัดกรุงเทพมหานครที่มี เพศ อายุ ประเภทของโรงเรียน  เกรดเฉลี่ย  คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวม
ของบิดามารดา  สถานภาพของบิดามารดา  และ บุคคลที่อาศัยอยูดวย มีความสมัพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  แสดงใหเห็นวาวัยรุนตอนกลางที่มีเพศ อายุ 
ประเภทของโรงเรียน  เกรดเฉลี่ย  คาใชจายที่ไดรับ รายไดรวมของบิดามารดา  สถานภาพของบิดา
มารดา  และ บุคคลที่อาศัยอยูดวย  แตกตางกันมีผลตอระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะการมีวิถีชีวิตที่ตางกัน ทําใหเกิดพื้นฐานความคิด  ความเชื่อไป
ในทางที่ตางกัน จะสงผลใหมีพฤติกรรมตางกันดวย  ซ่ึงจากผลการวิจัยพบดังนี้ 

 
เพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว  และยังพบวา  วัยรุนตอนกลางที่เปนเพศชายมีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงกวาเพศหญิง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ในสังคมของเรามีการปลูกฝง
วัฒนธรรมใหกับเพศชายและหญิงแตกตางกันตั้งแตยังเด็ก  เชน เพศหญิงจะตองเรียบรอย  เพศชาย
จะตองเขมแข็ง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจุฑารัตน  เอื้ออํานวย (2551) ที่กลาววา ปจจัยสวน
บุคคลมีความเกี่ยวของกับสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน เชน เพศชายมีแนวโนมที่จะมี
พฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากกฎระเบียบของสังคมมากกวาเพศหญิง  เปนผลมาจากระดับฮอรโมนเทส
โทสเนอรโรนมีมากในเพศชาย สงผลใหมีความกาวราวมากกวาเพศหญิง  รวมถึงชองวางระหวาง
เพศที่เกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางสังคม ที่พอแมจะสอนลูกผูชายใหเขมแข็ง  และมีความเปนอิสระ 
สวนลูกผูหญิงจะถูกสอนใหเรียบรอยสงบเสงี่ยม  ซ่ึงนั้นแสดงใหเห็นวาการที่สังคมแบงชนชั้นหรือ
จัดกลุมใหสมาชิกในสังคมอยูนั้นก็มีผลตอวัฒนธรรมที่ตางกันของกลุมนั้นดวย อีกทั้งในงานวิจัย
ของศุกานฎา  เพชรชุม (2545) ที่พบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเปดรับส่ืออินเทอรเน็ตที่
มีเนื้อหาทางเพศ โดยเพศชายมีพฤติกรรมการเปดเขาไปดูภาพลามกมากกวาเพศหญิง  แตขัดแยงกับ
งานวิจัยของชอผกา  กิจเจริญทรัพย (2544)  ที่พบวา เพศชายกับเพศหญิงมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน 

 
อายุ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว   และยังพบวา  วัยรุนตอนกลางที่มีอายุ เฉล่ีย  16 ป มีสัดสวนของพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงกวาอายุเฉลี่ย 17 ป  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  การมีอายุ
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ตางกันอาจทําใหบุคคลแตละคนมีประสบการณที่ตางกัน อีกทั้งอารมณ  ระดับของฮอรโมน และ
ความตองการก็ยังแตกตางกันดวยตามพัฒนาการของวัย   
 
 ประเภทของโรงเรียน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวา  วัยรุนตอนกลางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวนมี
สัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 
โรงเรียนชายลวนจะมีแตนักเรียนชาย  ทําใหกลุมตัวอยางมีโอกาสพบปะเพื่อนที่เปนเพศชายดวยกัน   
 
 เกรดเฉลี่ย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวา  วัยรุนตอนกลางที่มีเกรดเฉลี่ยนอยกวา 2.00 มีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  การที่วัยรุน
มีเกรดเฉลี่ยในระดับต่ําอาจเปนเพราะไมเขาใจในเนื้อหาที่เรียน ทําใหไมสนใจที่จะเรียนและหันไป
สนใจทํากิจกรรมอยางอื่น เชนกิจกรรมในอินเทอรเน็ตจึงมีแนวโนมที่อาจจะใชอินเทอรเน็ตอยางไม
ถูกตองเหมาะสม 
 
 คาใชจายที่ไดรับ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวา  วัยรุนตอนกลางที่ไดรับคาใชจายนอยกวา 400 บาทตอสัปดาห
มีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  
วัยรุนไดรับคาใชจายที่ไมเพียงพอ  จึงตองหาเพิ่ม  ซ่ึงการทํางานพิเศษอาจจะดูนาเบื่อ ไมสะดวก
เหมือนการเขาไปเลนพนันฟุตบอลออนไลน  ซ่ึงพวกเขาอาจมองวาอาจเปนชองทางในการหาเงินได
งายกวา  ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดของ Cohen (1971) ที่มองวา กลุมวัยรุนชนช้ันลาง หรือมี
รายไดต่ํา  เปนกลุมที่มีแนวโนมเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนมาก   เนื่องจากสังคมทั่วไปยอมรับ
ความสําเร็จจากความมั่งคั่ง   
 
 รายไดรวมของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวา  บิดามารดาของวัยรุนตอนกลางที่มีรายไดรวมเฉลี่ยตอ
เดือนนอยกวา 20,000 บาท  มีสัดสวนของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  
สูงที่สุด  ซ่ึงรายไดรวมของบิดามารดานั้นแสดงใหเห็นถึงสถานภาพทางชนชั้นของครอบครัวรวมถึง
ตัวกลุมตัวอยางดวย  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจุฑารัตน (2551) ที่อธิบายความสัมพันธของชนชัน้
ทางสังคมกับการกระทําผิดไววา ความยากลําบากในการครองชีพของคนที่มีรายไดต่ํา อาจกดดันให
พวกเขาเหลานี้มีพฤติกรรมการกระทําผิดได และสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงรวี  รัตนดํารงอักษร
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(2540)ที่ ศึกษาเรื่อง “ภูมิหลังทางครอบครัว กระบวนการสังคมกรณ และการเปดรับรายการ
โทรทัศนประเภทสารคดีเชิงสืบสวนของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” พบวา เด็กและ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนสวนมากมาจากครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา 
 
 สถานภาพของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวาวัยรุนตอนกลางที่มารดาเสียชีวิต  มีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงที่สุด  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของปกรณ 
มณีปกรณ (2553)  ที่ไดกลาวไววา  ครอบครัวที่มีสภาพ “บานแตก” (Broken Home) นั้นจะสราง
ความกดดัน คับของใจ บีบคั้นจิตใจแกเด็ก ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหเด็กและเยาวชนมีแนวโนมที่จะ
กระทําผิดสูง และสนับสนุนดวยงานวิจัยของรุงรวี (2540) ที่พบวา เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนสวนมากมีภูมิหลังทางครอบครัวที่ไมสมบูรณ เชน บิดามารดาแยกทางกันบิดามารดาหรือ
คนใดคนหนึ่งเสียชีวิต 
 
 บุคคลที่อาศัยอยูดวย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  และยังพบวาวัยรุนตอนกลางที่อาศัยอยูกับมารดาผูเดียว มีสัดสวนของ
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดในระดับมาก  สูงที่สุด  ซ่ึงไมสอดคลองกับขอคิดของ
ผูวิจัยที่มองวาการใกลชิดกับมารดา จะทําใหตัวเด็กมีพฤติกรรมที่ออนโยนตามเพศแม และเกิดการ
เรียนรูพฤติกรรมนั้นตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bandura (1978) ที่ไดอธิบายไววา มนุษยจะมีการ
เลียนแบบเปนขบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบเปนผล
ใหเกิดพฤติกรรมใหมๆโดยไมตองลองผิดลองถูก ซ่ึงในที่นี้ผูที่ใกลตัวเด็กคือ มารดา 
 

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต จากผลการวิจัยพบวา เหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อ เหงา  เครียด  และตองการทันสมัย ระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแต
คร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต  กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา 
อุปกรณที่ใชในการเชื่อมตอ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด แสดง
ใหเห็นวาวัยรุนตอนกลางที่มี เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อ เหงา  เครียด  และ
ตองการทันสมัย ระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ความถี่ในการใชงาน
อินเทอรเน็ต  กิจกรรมบนอินเทอรเน็ตที่ทําเปนประจํา อุปกรณที่ใชในการเชื่อมตอท่ีตางกันจะไมทํา
ใหมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน แตในสวนของ เหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  และเพื่อความบันเทิง ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอวัน  บุคคลที่อยูดวยขณะใช  และสถานที่ใช  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
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อินเทอรเน็ตในทางที่ผิด แสดงใหเห็นวาวัยรุนตอนกลางที่มี เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ต
เพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  และเพื่อความบันเทิง ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน  
บุคคลที่อยูดวยขณะใช  และสถานที่ใช  แตกตางกันมีผลตอระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดแตกตางกัน  

 
โดยพบวาวัยรุนตอนกลางสวนใหญมีเหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตสูงสุดเพราะมีเวลาวาง

นั้น อาจเปนเพราะวัยรุนตอนกลางมีภาระหนาที่นอยลงกวาแตกอนมาก เชน การทํางานบาน ชวยพอ
แมเล้ียงนอง  ซ่ึงสวนใหญไมตองทําเองแลวในยุคนี้  อีกทั้งกิจกรรมตางๆในปจจุบันที่เอื้ออํานวยกับ
พัฒนาการของวัยรุนตอนกลางนี้สวนใหญตองใชเงิน เชนจากแนวคิดของวิทยากร  เชียงกูล (2552) 
ไดกลาวไววา วัยรุนตอนกลางจะมีความสนใจในดานกีฬา  แตเราจะพบวาการออกกําลังกายก็ตองไป
ที่ฟตเนส  ตองเสียคาสมาชิก  วัยรุนตอนกลางสวนใหญจึงเลือกที่จะใชอินเทอรเน็ตเพราะเขาถึงงาย 
สะดวก มีกิจกรรมหลากหลายใหเลือกทํา  และเสียคาใชจายนอย  เพราะสวนใหญวัยรุนตอนกลาง
กลุมตัวอยางใชอินเทอรเน็ตจากที่บานอยูแลว  โดยสวนใหญมีกิจกรรมที่ทําเปนประจําบน
อินเทอรเน็ต คือ เปดเว็บไซตไปเรื่อยๆ นั้นก็อาจเปนเพราะเนื่องจากใชเพราะมีเวลาวาง  จึงไมไดมี
วัตถุประสงคที่ชัดเจนในการใช จึงทองโลกอินเทอรเน็ตไปเรื่อยๆ แบบไมมีจุดหมาย ซ่ึงสอดคลอง
กับผลสํารวจของอิซาเบลล  มิเชเลท (2546) ท่ีพบวา  วัยรุนสวนใหญจะเขาอินเทอรเน็ตจากที่บาน 
โดยทองเว็บตางๆอยางไรจุดหมาย และใชอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง  แตสําหรับดานเหตุผลนั้นขัดแยง
กับงานวิจัยของสะอาด ไปลโสภณ (2552) ที่พบวานักศึกษามีเหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตมากที่สุด 
คือ เพื่อความบันเทิง และงานวิจัยของอรรถพล อุสายพันธ (2549) ที่พบวาเหตุผลในการใช
อินเทอรเน็ตมากสุดของนักศึกษาคือ เพื่อการคนควาขอมูล 
 

สําหรับดานระยะเวลานั้น  วัยรุนตอนกลางสวนใหญ เริ่มใชอินเทอรเน็ตมาตั้งแตคร้ังแรก
จนถึงปจจุบันนานเกิน 6 ป ซ่ึงแสดงใหเห็นวา วัยรุนตอนกลางมีประสบการณกับการใชอินเทอรเน็ต
มาเปนระยะเวลานานแลว  อาจเปนเพราะพวกเขาอยูในยุคของโลกาภิวัตน ที่อินเทอรเน็ตมี
ความสําคัญในหลายๆดาน สงผลใหพอแมสนับสนุนหามาใหลูกหลานของตนเองไดใชเพื่อใหทัน
ตอโลก อีกทั้งราคาก็ไมไดสูงเกินไป  และจากการทดสอบสมมติฐานพบวาระยะเวลาที่เริ่มใช
อินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทาง
ที่ผิด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชอผกา (2544) ที่พบวา นักศึกษาที่ใชระยะเวลาเลนอินเทอรเน็ต
ตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบันตางกัน  มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมตางกัน 
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อยางไรก็ตามผลการวิจัยพบวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชระยะเวลาอยูกับอินเทอรเน็ตตอ 
1 วัน 1-3 ช่ัวโมง และมีความถี่ในการใชทุกวัน นับวาเปนชวงเวลาที่มาก  และที่นาเปนหวงมากกวา
กวานั้นคือ บางคนใชมากกวา 9 ชั่วโมงตอ 1 วัน ซ่ึงอาจเกิดผลกระทบในดานตางๆได เชน เสีย
สุขภาพ  หรือมีโอกาสเสี่ยงในการที่จะพบภัยในอินเทอรเน็ตไดมากขึ้น  และจากการทดสอบ
สมมติฐานพบวาระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิด  โดยกลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ตมากกวา 9 ช่ัวโมง ตอวัน จะมีสัดสวนของพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับมาก สูงที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชอผกา (2544) 
ที่พบวา ระยะเวลาที่เลนอินเทอรเน็ตตอครั้งตั้งแต 121 นาทีขึ้นไป มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดสูงกวาระยะเวลาที่นอยกวา 121 นาที  โดยสวนใหญอยูตามลําพังขณะใชอินเทอรเน็ต  
ซ่ึงอาจเปนเพราะผูปกครองมองวาโลกของอินเทอรเน็ตไมนากลัวและไมเปนอันตรายตอตัววัยรุน
มากเทาโลกจริงภายนอก  จึงไมคอยใสใจกับการใชอินเทอรเน็ตของลูกหลานมากเทาที่ควร   
 
 สําหรับดานสถานที่ที่ใชอินเทอรเน็ตบอยที่สุด พบวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชที่บาน ซ่ึง
อาจเปนเพราะปจจุบันคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ตเปนสิ่งที่มีความสําคัญในดานตางๆ เชน ดาน
การคนควาขอมูล  การติดตามขาวสาร  การติดตอส่ือสาร  อีกทั้งราคาที่ไมสูงมาก  จึงทําใหพอแมซ้ือ
ไวเพื่อใชในบาน นอกจากนี้ยังพบวา สวนใหญใชคอมพิวเตอรตั้งโตะในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  
และท่ีนาสนใจคือ รองลงมา คือ โทรศัพทมือถือ  ซ่ึงอาจเปนเพราะวา ปจจุบันการแขงขันดาน
การตลาดของบริษัทส่ือสารตางๆไดทําการตลาด โดยเจาะกลุมผูบริโภคที่วัยรุนมากขึ้น จึงพบวา 
โทรศัพทมือถือรุนใหมๆ เกือบจะทุกรุน สามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได  และมีโปรแกรมตางๆที่
นาสนใจสําหรับวัยรุน สามารถนําติดตอไปไหนมาไหนไดสะดวก  จึงไดรับความนิยมจากวัยรุน   
 
 ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต  วัยรุนตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร มีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัยรุน
ปจจุบันอยูในยุคของเทคโนโลยีที่อินเทอรเน็ตมาเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆของพวกเขา  ทั้งในดาน
การติดตอส่ือสาร เพื่อความบันเทิงตางๆ ทําใหไดเรียนรูการใชอินเทอรเน็ตอยูตลอดเวลา ดังนั้น
ความรูและทักษะในดานตางๆเกี่ยวกับอินเทอรเน็ตจึงสูงตามดวย  และพบวาความสามารถในการใช
งานอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด กลาวคือ 
ถาวัยรุนตอนกลางมีความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ตมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดมากขึ้นตามไปดวย โดยเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของชอผกา  (2544) ที่พบวาความสามารถในการใช อินเทอร เน็ตมี
ความสัมพันธกับการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 
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ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม   ประกอบไปดวย  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว
แบบรักและสนับสนุน  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และความเหมาะสมของ
อิทธิพลของสื่อ  จากผลการวิจัยพบดังนี้ 

 
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักและสนับสนุนและควบคุม  วัยรุน

ตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว
แบบรักและสนับสนุนและควบคุมอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูปกครองของกลุม
ตัวอยางยังใหความสําคัญกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของตน  โดยตระหนักเห็นวาสิ่งเหลานี้มี
ความสําคัญ  และสามารถเลี้ยงลูกไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2536) ที่ไดกลาวไววา ผูปกครองควรเลี้ยงดูบุตรหลานของ
ตนแบบรักและสนับสนุนควบคูไปกับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแนวคิดของวิทยากร (2552) ที่ได
กลาววาพอแมสวนใหญจะรัก  ปรารถนาดี และสนับสนุนลูกหลานของตน 

 
แตในทางกลับกันพบวาวัยรุนตอนกลางบางคนมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว

แบบรักและสนับสนุนและควบคุมอยูในระดับนอย  ซ่ึงอาจเปนเพราะผูปกครองไมไดมองเห็น
ความสําคัญในเรื่องเหลานี้  หรือมีความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม โดย
มองวาถารักลูกมากควรใหอิสระแกลูกมากๆ ซ่ึงอาจกลายเปนการปลอยปะละเลยลูกไดในที่สุด  ซ่ึง
ก็สอดคลองกับแนวคิดของวิทยากร (2552) เชนกัน ที่ไดกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับความรักของพอแม  
โดยถึงแมพอแมสวนใหญจะรัก  ปรารถนาดี และสนับสนุนลูกหลานของตน  แตบางสวนกลับขาด
ความรูทางดานจิตวิทยา  สังคมวิทยา  การเมือง และวัฒนธรรม สงผลใหมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ลูกหลานตามกรอบความคิดของตนแบบไมถูกตอง  ซ่ึงอาจสรางปญหาใหกับตัวลูกหลานในที่สุด 

 
ประเด็นคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  คือ บิดามารดามักจะเขมงวดในเรื่องการเรียน

และเรื่องสวนตัวของขาพเจา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวากลุมตัวอยางอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปน
ชวงที่ตองใหความสําคัญกับการเรียนเปนพิเศษเพราะอีกเพียง 1 ป ก็จะตองสอบแขงขันเพื่อเขา
มหาวิทยาลัย อีกทั้งชวงวัยที่อยูในวัยรุนตอนกลาง ที่เปนชวงที่ไวตอส่ิงยั่วยุตางๆเปนอยางมาก  ทํา
ใหผูปกครองตองเขมงวด  

 
อยางไรก็ตามประเด็นคําถามที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ บิดามารดาตั้งกฎเกณฑกําหนด

ระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตของขาพเจา  ซ่ึงคําถามขอนี้อาจจะแสดงออกถึงความไมเอาใจใสที่
ผูปกครองมีใหตอลูกหลานของตนในเรื่องเวลาของการใชอินเทอรเน็ต จึงไมคอยมีการตั้งกฎและ
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กําหนดเวลาในการใชอินเทอรเน็ต  หรืออาจเปนเพราะผูปกครองมองวาอินเทอรเน็ตไมมีพิษภัย
อะไรตอตัวลูกหลาน  ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของของอิซาเบลล  มิเชเลท (2546) ที่พบวา
ผูปกครองมองวาโลกของอินเทอรเน็ตไมนากลัวและไมเปนอันตรายตอตัววัยรุนมากเทาโลกจริง
ภายนอก  จึงไมคอยใสใจกับการใชอินเทอรเน็ตของลูกหลานมากเทาที่ควร 

 
จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักและ

สนับสนุนและควบคุมมีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลาง ซ่ึงเปนความสัมพันธในระดับต่ํามาก  โดยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายได
วา  ถาวัยรุนตอนกลางมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุมมากขึ้น  
วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2536) ที่อธิบายไววา การที่บิดามารดา
ใหความรักเอาใจใสแกบุตร  ใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ แตในขณะเดียวกันก็มีการขัดขวางหรือ
สงเสริม โดยลงโทษหรือใหรางวัลบุตรดวยตามความเหมาะสมนั้น จะชวยใหเด็กมีแนวโนมที่จะเกิด
พฤติกรรมไมพึงประสงคนอยกวา การที่เล้ียงดูแบบปลอยปละละเลยไมเอาใจใส   และแนวคิด
ปกรณ (2553) ซ่ึงไดกลาวถึงครอบครัวมีอิทธิพลตอการเรียนรูและการปรับตัวทางสังคมของเด็ก 
โดยครอบครัวเปนสังคมแรกของเด็ก ซ่ึงเด็กจะรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมนี้ และมีความผูกพัน
อยางใกลชิดที่สุดที่เด็กไดรับการอบรมบมนิสัยใหรูผิดชอบชั่วดี และหนาที่ของตนในฐานะสมาชิก
ของสังคม โดยเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูมาในครอบครัวเชนใด เด็กก็จะไดรับอิทธิพลทางความ
ประพฤติและทัศนคติอยางเดียวกับครอบครัวนั้น 

 
2. ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  วัยรุนตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระ

นคร กรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษาอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา วัยรุนตอนกลางกลุมนี้มีวิจารณญาณในการเลือกคบเพื่อนไดอยางเหมาะสม ซ่ึงอาจมีความ
เกี่ยวของกับการที่พวกเขามีความคิดอยางอิสระและตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผลและหลักการ 
ไมใชตัดสินใจตามแบบคนอื่น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชอผกา (2544) ที่พบวา  กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีลักษณะของเพื่อนที่คบแลวปลอดภัยมากกวาเพื่อนที่คบแลวไมปลอดภัย จึงกลาวไดวา
สวนใหญมีกลุมเพื่อนที่ดี 

 
แตในทางกลับกันพบวาวัยรุนตอนกลางบางคนมีความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน

สถานศึกษาอยูในระดับนอยที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวัยรุนกลุมนี้มีพฤติกรรมหรือคานิยมที่ไม
เปนไปตามความคาดหวังจากพอแม หรือครูอาจารย  จึงเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะคลายกับตนและ
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สรางระเบียบ  แบบแผน การยอมรับในกลุมขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีวัฒนธรรมรองของเด็ก
กระทําผิดที่จุฑารัตน (2551) ไดอธิบายไววาผูคนทั้งหลายที่ถูกปฏิเสธจากธรรมเนียมประเพณีของ
สังคมตางพยายามมองหา “เพื่อน” ซ่ึงมีวัฒนธรรมยอยตางบรรทัดฐานเชนเดียวกับตนเอง 

 
ประเด็นคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  คือ เพื่อนสนิทของขาพเจาเลนพนันบอลผาน

ทางอินเทอรเน็ต (ขอคําถามเชิงลบ)  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเพื่อนของวัยรุนตอนกลางนั้นไมสนใจ
ดานการพนันฟุตบอลผานอินเทอรเน็ต  โดยมองวาเปนสิ่งที่ผิดกฎหมายจึงไมตองการละเมิด   

 
อยางไรก็ตามประเด็นคําถามที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะชวน

ขาพเจาไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเพื่อนของวัยรุนตอนกลางไมคอยใหความ
สนใจเรื่องการศึกษาเลาเรียน  โดยอาจจะสนใจกิจกรรมดานอื่นๆ ซ่ึงปจจุบันก็มีส่ิงเราดานบันเทิง
ตางๆดึงดูดความสนใจของวัยรุนมากมาย  ซ่ึงสอดคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับความสนใจของ
วัยรุนตอนกลางของปรีชา  วิหคโต (2532) ที่กลาววา วัยรุนตอนกลางจะมีความสนใจดานสันทนา
การ จึงอาจทําใหไมคอยใหความสําคัญกับการชวนกันไปคนควาหาความรูเพิ่มเติม 

 
จากการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษามี

ความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ซ่ึงเปน
ความสัมพันธในระดับปานกลาง  โดยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา  ถากลุมเพื่อนใน
สถานศึกษาของวัยรุนตอนกลางมีความเหมาะสมมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวิทยากร (2552)  ที่กลาวถึงกลุมเพื่อน
กับพฤติกรรมวัยรุนวา การที่วัยรุนเลือกคบเพื่อนในลักษณะใดยอมมีผลตอพฤติกรรมของของเขา 
และทฤษฎีการเรียนรูของ Bandura (1978)  ที่ไดอธิบายถึงการเรียนรูทางสังคมในกลุมเพื่อนวาวัยรุน
เปนวัยที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมากที่สุด  โดยวัยรุนท่ีคบหาเพื่อนที่ดีก็มีแนวโนมการเรียนรู
ของพฤติกรรมไปในทางที่ดี  ในทางตรงกันขามวัยรุนที่คบหาสมาคมเพื่อนที่ไมดี  ก็มีแนวโนมที่จะ
มีพฤติกรรมไปในทางที่ไมดี  สนับสนุนดวยงานวิจัยของชอผกา (2544) ที่พบวาลักษณะของกลุม
เพื่อนที่คบแลวปลอดภัยมีความสัมพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 

 
3. ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  วัยรุนตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระนคร 

กรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมของอิทธิพลของส่ืออยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วัยรุน
ตอนกลางกลุมนี้มีวิจารณญาณในการเลือกรับสื่อไดอยางเหมาะสม  
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ประเด็นคําถามที่มีคาคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด  คือ ตัวแบบที่ดีจากสื่อทําใหขาพเจามีความ
สนใจที่จะทําตาม หรือลอกเลียนแบบ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดผลกระทบของสื่อมวลชนของอุบล
รัตน  ศิริยุวศักดิ์ (2550) ที่ไดอธิบายวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลตอ ดานความนึกคิด  ดานความรูสึก  และ
ดานพฤติกรรม โดยหากสื่อมวลชนมีการนําเสนอแบบอยางที่ดีบอยๆ ก็จะมีผลทางดานบวก  แต
ในทางกลับกันหากสื่อมวลชนนําเสนอแบบอยางที่ไมดีบอยๆ ก็จะมีผลทางดานลบตอเด็กและ
เยาวชน   
 

อยางไรก็ตามประเด็นคําถามที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  คือ เมื่อเขาเว็บไซตทั่วไปแลวมีโฆษณา
เว็บไซตลามกแทรกขึ้นมา(Pop-up) ทําใหขาพเจาอยากกดเขาไปดู  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัยรุน
ตอนกลางเปนชวงที่กําลังอยากรูอยากเห็น  และอยากลองสิ่งแปลกใหมที่นาตื่นเตน  ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของปรีชา (2532) ที่ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนตอนกลางและความสนใจในเรื่อง
เพศ อีกทั้งสาเหตุของความสนใจยังมาจากสิ่งเหลานั้นเปนของแปลกใหม นาตื่นเตน และเกิดจาก
แรงจูงใจของสิ่งเรา ในที่นี้ก็คือส่ือนั่นเอง 

 
จากการทดสอบสมมติฐาน พบวา  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อมีความสัมพันธในเชิง

ลบกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ซ่ึงเปนความสัมพันธในระดับ
ต่ํามาก  โดยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ Bandura (1978)  ที่
ไดอธิบายถึงการเรียนรูทางสังคมจากสื่อมวลชนวา ส่ือมวลชนมีความสําคัญมากในการเรียนรูทาง
สังคม  เพราะจัดเปนการเรียนรูทางสังคมจากการที่มีตัวแบบเปนสัญลักษณ โดยอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนมีทั้งทางบวกและทางลบ  ดังนั้นการเสนอขาวสาร  สาระบันเทิงทางสื่อมวลชน  ควรจะ
ไดมีการพิจารณากันอยางละเอียดรอบคอบถึงผลไดเสียที่จะตามมาภายในสังคมดวย โดยเฉพาะตอ
ตัวเด็กและวัยรุน และสนันสนุนดวยงานวิจัยของ รุงรวี (2540) ที่พบวา  เด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนมีการเลียนแบบทั้งพฤติกรรมที่ไมดีของตัวละคร เชน การกระทําผิดกฎหมาย 
การพูดจา การแตงกายและการรวมกลุมกอความวุนวายตางๆ  

 
ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง   จากผลการวิจัยพบวา 

ในภาพรวมวัยรุนตอนกลางกลุมตัวอยางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับนอย  ถึงแมจะอยูในระดับนอย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของชอ
ผกา (2545) ที่พบวา ภาพรวมแลวพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของนักศึกษาอยูในระดับ
ต่ํา  แตถึงจะอยูในระดับนอย ผูวิจัยคิดวายังไมเปนที่นาพอใจ เพราะอันที่จริงแลววัยรุนตอนกลางไม
ควรมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด หรือควรจะอยูในระดับนอยที่สุด เนื่องจาก
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พฤติกรรมเหลานี้เปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากระเบียบของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
Cohen (1965) ที่อธิบายไววา พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะหมายรวมถึง พฤติกรรมที่ละเมิดกฎของสังคม 
ไดแก พวกเด็กและเยาวชนที่ทําผิดกฎ และถูกลงโทษตามกฎเกณฑแหงสังคมนั้นไดกําหนดไว ซ่ึง
พฤติกรรมนี้อาจจะเกิดจากการบังเอิญ หรือความประมาทอันแกไขได และพฤติกรรมที่เกิดจากนิสัย 
จิตใจที่สะสมมาดวยเหตุใดก็ตาม แมจะถูกลงโทษแลวก็ยังกระทําอีก 
 

 เมื่อพิจารณาแยกพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดเปนรายดาน พบวา วัยรุน
ตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดระดับนอย  ในดานการดานการใชถอยคําที่
ไมสุภาพ และดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน  สวนในดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร และดานการพนันฟุตบอลออนไลน  วัยรุนตอนกลางจะ
มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับนอยที่สุด   

 
1.  ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  พบวา วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจารอยูในระดับนอย
ที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัยรุนกลุมตัวอยางมีส่ิงแวดลอมทางสังคมที่อยูในระดับที่เหมาะสมทั้ง
ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุม
เพื่อนในสถานศึกษา  และความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ ที่อยูในระดับมาก  โดยการมี
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหมีแนวโนมของการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยลง  ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดสาเหตุการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนของปกรณ (2553) ที่อธิบายถึง ปจจัยภายนอกท่ี
มีสวนผลักดันหรือช้ีนําใหเด็กและเยาวชนกระทําผิด  คือ ส่ิงแวดลอมและสังคม เชน ครอบครัวที่มี
อิทธิพลตอตัวเด็ก ถาครอบครัวปกติสุข เด็กก็จะมีสุขภาพจิตดี  เมื่อบุคคลมีสุขภาพจิตดี ก็มีผลทาํให
มีบุคลิกภาพที่ดีดวยนับเปนสิ่งยึดเหนี่ยวไมใหบุคคลกระทําผิดไดงาย   

 
แตในทางกลับกันพบวาวัยรุนตอนกลางบางคนมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด

ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจารอยูในระดับมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวัยรุนกลุม
นี้ใหความหมายวาเปนพฤติกรรมที่ปกติ ไมไดสรางความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน และไมไดรูสึกวา
พฤติกรรมเหลานี้เปนเรื่องที่ไมดีไมควรทํา  โดยที่พฤติกรรมเหลานี้อาจไมเปนไปตามความคาดหวัง
ของสังคม หรือที่ผูใหญตั้งกฎเกณฑไว  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ ของ 
Blumer (1969) ที่อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนในแงของทฤษฎีปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ วา
ความเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนไมไดขึ้นอยูกับการกระทํานั้นๆที่เปนรูปแบบเฉพาะ  แตขึ้นอยูกับการ
ใหคุณคาความหมายของบุคคลตอส่ิงนั้นๆ หรือการกระทํานั้นๆวาเบี่ยงเบนหรือไม  กลาวอีกนัยหนึง่  
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คือ การเขาไปดูภาพลามกอนาจาร หรือการเผยแพรภาพลามกอนาจารในอินเทอรเน็ต  ไมไดเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนในตนเอง  แตพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนคุณสมบัติหรือความหมายที่มอบใหกับการ
เขาไปดูภาพลามกอนาจาร หรือการเผยแพรภาพลามกอนาจารในอินเทอรเน็ต  หรืออาจเปนเพราะ
การเขาถึงขอมูลคอมพิวเตอรลามกอนาจารเหลานั้นเปนส่ิงที่แพรหลายในสังคมอินเทอรเน็ตไปทั่ว
โลก  และมีการเผยแพรขอมูลโดยมิไดมีการปดกั้น เนื่องจากบรรทัดฐานในการรับรูขอมูลขาวสาร
ในแตละสังคมนั้นไมเทากัน  ในบางสังคม เชน สังคมตะวันตกอาจมองวาเปนเรื่องธรรมดา  แตใน
สังคมไทยมองวาเปนเรื่องที่ผิดจารีตอันดีงามของสังคม  ดังนั้นปญหายอมเกิดขึ้นเมื่อมีการรับรู  
ส่ือสาร  และเขาใจไมถูกตอง  และแมวาในประเทศไทยนั้นตามพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550  จะระบุไววาการนําเขาขอมูลท่ีมีลักษณะอันลามก  ที่ประชาชน
ทั่วไปสามารถเขาถึงไดมีความผิด  แตในสภาพความเปนจรงิเว็บไซตที่เผยแพรขอมูลลามกอนาจารก็
ยังมีใหเห็นอยูทั่วไป  อีกทั้งยังเขาถึงไดงายขึ้น 
 

ประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ตในทางที่ ผิดดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจารมากที่สุด  คือ  การสงตออีเมลภาพโปหรือคลิปวิดีโอโป 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เขาคายความผิดพระราชบัญญัติดวยการกระทําความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550  มาตรา 14 ขอ 5 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาวัยรุนตอนกลางขาดความรู
และเขาใจกฎหมายดานนี้  โดยอาจมองวา ตนเองไมไดเปนผูนําขอมูลมาลงไว  แตเพียงแคสงตอไป
ใหเพื่อนๆดจูึงไมนาจะเปนสิ่งที่ผิด  อีกทั้งในเมื่อตนเองไดรับมาจากผูอ่ืน แสดงวาเมื่อมีคนอื่นทําได
ตนจึงนาจะทําไดดวย 

 
อยางไรก็ตามในสวนประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจารนอยที่สุด คือ นักเรียนนําภาพโป หรือ
ภาพเคลื่อนไหวที่เปนกิจกรรมทางเพศ ไปลงไวในเว็บบอรด  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เขาคายความผิด
พระราชบัญญัติดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550  มาตรา 14 ขอ 4   

 
2.  ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพพบวา วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพอยูในระดับนอย  ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบในแตละดานแลวดาน
นี้มีคาสูงสุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วัยรุนกลุมนี้อาจมองวาการใชคําหยาบตางๆเปนการแสดงออกถงึ
ความเปนกันเอง  หรืออาจจะตองการระบายออกทางอารมณ ซ่ึงคําหยาบตางๆที่ใชอาจเปนคาํทีว่ยัรุน
ใชในชีวิตประจําวันอยูแลว  หรืออาจเปนเพราะการที่เห็นแบบอยางจากครอบครัว  เพื่อน  และ
ส่ือมวลชน ที่มีการใชถอยคําเหลานั้นเปนประจํา  จึงเกิดการซึมซับ  และแสดงพฤติกรรมจน
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กลายเปนเรื่องปกติ  โดยที่พฤติกรรมเหลานี้อาจไมเปนไปตามความคาดหวังของสังคม  ซ่ึง
สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1978) ที่อธิบายถึงการเลียนแบบเปน
ขบวนการที่ เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมจากตัวแบบเปนผลใหเกิด
พฤติกรรมใหมๆโดยไมตองลองผิดลองถูก ซ่ึงจะทําใหเสียเวลามากกวา การเรียนรูทางสังคมจะเกิด
ขึ้นกับบุคคลตลอดเวลา  โดยที่บุคคลไมทันรูตัว ซ่ึงแหลงการเรียนรูที่สําคัญของวัยรุน ก็ไดแก  
ครอบครัว  กลุมเพื่อน  และส่ือมวลชน 

 
ประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานการใช

ถอยคําที่ไมสุภาพมากที่สุด  คือ  การใชคําหยาบคายในการสนทนาผานทางโปรแกรมสนทนา(Chat)  

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา วัยรุนอาจมองวาการใชคําหยาบตางๆเปนการแสดงออกถึงความเปนกันเอง 
หรือมองวาเปนเรื่องที่ไมนาเสียหาย เพราะผูใหญในบานเมือง  หรือแมกระทั่งตัวละครที่เปนตัวเอกก็
ยังใชคําหยาบใหเห็นอยูเปนประจํา  ทําใหวัยรุนอาจมองวาเปนเรื่องธรรมดา   

 
อยางไรก็ตามในสวนประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพนอยที่สุด คือ  การใชโปรแกรมสนทนา(Chat) ในการพูดคุย
เร่ืองเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  หรือกิจกรรมทางเพศกับผูอ่ืน ซ่ึงคลองกับงานวิจัยของชอผกา (2545) ที่
พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานการพิมพคําสนทนาเกี่ยวกับ
เพศสัมพันธ เชน คําพูดสองแงสองงาม เกี่ยวกับเพศสัมพันธอยูในระดับต่ํา 

 

3.  ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน พบวา วัยรุนตอนกลาง
มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหาย
แกผูอ่ืนอยูในระดับนอย  ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้จะเขาขายความผิดพระราชบัญญัติดวยการกระทํา
ความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550  มาตรา 14 ขอ 1 และขอ 5 รวมไปถึงมาตรา 16  ทั้งนี้อาจ
เปนเพราะวาความรูเทาไมถึงการณของตัววัยรุน  

 

ประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอร เน็ตในทางที่ ผิดดาน
ขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืนมากที่สุด  คือ  การพิมพขอความแสดง
ความคิดเห็นดูหมิ่นนักการเมืองหรือดาราที่ไมชอบผานทางอินเทอรเน็ต  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เขาขาย
ความผิดพระราชบัญญัติดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ.2550  มาตรา 14 ขอ 1  
ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาในปจจุบันการใชส่ืออินเทอรเน็ตในการแสดงออกทางความคิดเห็นตางๆ 
เปนไปอยางงายมาก  เนื่องจากความรวดเร็วของอินเทอรเน็ต  และความรูสึกที่วาไมตองแสดงความ
รับผิดชอบตอส่ิงที่ไดกระทําลงไป  ทําใหวัยรุนที่อาจขาดความรูสึกยับยั้งชั่งใจในการแสดงอารมณ  



124 

ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของปรีดาวรรณ พฤกษาชีวะ (2551) ที่ไดอธิบายไววา อินเทอรเน็ตได
กลายเปนสื่อที่สะดวกตอการหมิ่นประมาทและทําใหผูอ่ืนเสียช่ือเสียง  เพราะนอกจากจะสามารถ
แพรกระจายถอยคําเหลานั้นไปไดอยางกวางขวางและรวดเร็วแลว  ตัวผูกระทํายังสามารถอําพราง
ตนเองไมใหผูเสียหายรูวาตนเปนผูหมิ่นประมาท  ทําใหยากตอการนําตัวมาลงโทษ  หรือเรียกรอง
ความเสียหาย  ความเสียหายที่เกิดขึ้นจึงเปนวงกวางมากกวาการกระทําผิดผานสื่อชนิดอื่น 

 

อยางไรก็ตามในสวนประเด็นคําถามที่วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จเพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืนนอยที่สุด คือ  การสง
ตออีเมลที่เปนภาพตัดตอของผูอ่ืนที่มีลักษณะสรางความเสียหายใหกับผูนั้น  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เขาคาย
ความผิดพระราชบัญญัติดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร พ.ศ. 2550  มาตรา 14 ขอ 5  

 

4.  ดานการพนันฟุตบอลออนไลน  พบวา วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดดานการพนันฟุตบอลออนไลนอยูในระดับนอยที่สุด ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้จะเขาขาย
ความผิดพระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช 2478  มาตรา 4 วรรค 2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  วัยรุน
กลุมตัวอยางมีส่ิงแวดลอมทางสังคมที่อยูในระดับที่เหมาะสมทั้งดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และความ
เหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ ที่อยูในระดับมาก  โดยการมีส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยใหมี
แนวโนมของการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอยลง   

 
แตในทางกลับกันพบวาวัยรุนตอนกลางบางคนมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด

ดานการพนันฟุตบอลออนไลนอยูในระดับมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาคานิยมทั่วไปในปจจุบัน
ของสังคมไทยที่ยกยองคนรวย  หรือถาเปนในวัยรุนก็จะยกยองใหความสนใจคนที่ใชสินคาราคา
แพง หรือตองแตงตัวทันสมัยตลอดเวลา  สงผลใหวัยรุนอยากมีอยากเปน ซ่ึงตองใชคาใชจายจํานวน
มากเพื่อใหไดมา  และอาจตองใชเวลานานในการเก็บออม  วัยรุนจึงอาจหาชองทางลัดเพื่อใหไดเงิน
มารวดเร็วข้ึน  จึงอาจมองวาการพนันฟุตบอลออนไลนนั้น  เปนชองทางที่จะชวยใหไดเงินรวดเร็ว
และงาย  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนของ Merton (1976)  ที่เห็นวา 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมอาชญากรรมเปนผลิตผลของสังคมและวัฒนธรรมโดยเห็นวา
โครงสรางทางวัฒนธรรม  เปนตัวกําหนดเปาหมายชีวิตของคนในสังคมหรือที่  เรียกวาเปาหมาย
ในทางวัฒนธรรม แตในขณะเดียวกันโครงสรางทางสังคมเปนตัวกําหนดวิถีทางหรือความประพฤติ
ที่จะเขาสูเปาหมายดังกลาว  ที่เรียกวาวิธีทางสถาบัน เหตุที่ทําใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนในตัวคนเรา
นั่นเนื่องจากคนเราไมสามารถปรับตัวเขากับเงื่อนไขทั้งสองประการหรือเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึ่ง  

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ 

วัยรุนตอนกลาง ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ศึกษาระดับพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  และปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  กับ การใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก วัยรุนท้ังชาย
และหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5  ปการศึกษา 2553 ภาคปลาย  โรงเรียนของ
รัฐบาลสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตพระนครกรุงเทพมหานคร  
จํานวน 400 คน  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะหหาความสมัพันธดวยคาไคสแควร (Chi-Square) วิเคราะหความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

สรุปผลการวิจัย 

1.  ปจจัยสวนบุคคล  

จากผลการวิจัยพบวา  วัยรุนตอนกลางสวนใหญเปนเพศหญิง 202 คน (รอยละ 50.5) และ
เพศชาย 198 คน (รอยละ 49.5) มอีายุเฉลี่ย 17 ป 306 คน (รอยละ 76.5) ศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน 
182 คน (รอยละ 45.5) รองลงมาโรงเรียนหญิงลวน 163 คน (รอยละ 40.8)  และโรงเรียนสหศึกษา 
55 คน (รอยละ 13.8)  สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.50 – 2.99  138 คน (รอยละ 34.5) ไดรับ
คาใชจายตอสัปดาห 400-699 บาท 194 คน (รอยละ 48.5) บิดามารดาหรือผูปกครองมีรายไดรวม
เฉลี่ยตอเดือน 30,000-39,999 บาท 102 คน (รอยละ 25.5) บิดามารดาอยูดวยกัน 314 คน (รอยละ 
78.5) และปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดา 245 คน (รอยละ 61.3)  
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2.  ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต  
  

เหตุผลในการใชอินเทอรเน็ต/ระยะเวลา/กิจกรรม/บุคคลท่ีอยูดวย/สถานที่ 
 
 จากผลการวิจัยพบวา เหตุผลที่วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชงานอินเทอรเน็ต ซ่ึงใหเลือกตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ ผลพบวา ใชอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวาง 297 คน (รอยละ 74.3) รองลงมาคือรูสึก
เบื่อ 207 คน (รอยละ 51.8) มีระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบันมากกวา 6 ป 
226 คน (รอยละ 56.5) ใชอินเทอรเน็ตตอวันเปนระยะเวลา 1-3 ชั่วโมง 241 คน (รอยละ 60.3) โดยมี
ความถี่ในการใชอินเทอรเน็ตทุกวัน 198 คน (รอยละ 49.5)  กิจกรรมที่ทําเปนประจําเมื่อใช
อินเทอรเน็ต ซ่ึงใหเลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ ผลพบวา สวนใหญเมื่อเขาอินเทอรเน็ตจะเปดเว็บไซต
ทั่วไป ไปเรื่อยๆเปนประจํา 326 คน (รอยละ 81.5)  รองลงมาคือ เขาเว็บไซตสังคมออนไลน 318 คน 
(รอยละ 79.5) และเลนเกมออนไลน 288 คน (รอยละ 72.0) ขณะใชงานอินเทอรเนต็จะอยูเพียงลําพัง 
196 คน (รอยละ 49.0)  ใชงานอินเทอรเน็ตที่บาน 329 คน (รอยละ 82.3) ใชอุปกรณในการใชบริการ
อินเทอรเน็ตคือคอมพิวเตอรตั้งโตะ 335 คน (รอยละ 83.8) รองลงมาคือโทรศัพทมือถือ 180 คน 
(รอยละ 45.0)  ไมเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด 210 
คน (รอยละ 52.5) ที่เหลือเคยรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิด (การถูกหลอกลวงผานอินเทอรเน็ต  การถูกเพื่อนเลิกคบ  และการถูกหมิ่นประมาทผาน
อินเทอรเน็ต ซ่ึงสวนใหญทราบขาวสารจากทางโทรทัศน)  
 

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 
 

จากผลการวิจัยพบวา  วัยรุนตอนกลางมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตโดยรวมอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 1.67 โดยมีความสามารถดานการใชบริการเวิลดไวดเว็บ  การใชบริการ
เว็บไซตสังคมออนไลน  การใชกระดานขาว  การสนทนาบนอินเทอรเน็ต  และการดาวนโหลด
ไฟลขอมูลอยูในระดับมาก  คาเฉลี่ยเทากับ 1.89  1.85  1.80  1.76  และ 1.51 ตามลําดับ  สวน
ความสามารถดานการใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกสอยูในระดับปานกลาง  คาเฉลี่ยเทากับ 1.24 
 

3.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 

จากผลการวิจัยพบวา  วัยรุนตอนกลางมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรัก 
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สนับสนุนและควบคุมในระดับมาก  มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.00  มีความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษาอยูในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 3.06  และสื่อมีอิทธิพลอยางเหมาะสมตอวัยรุน
ตอนกลางในระดับมาก มีคาคะแนนเฉลี่ยรวม 2.78 
 
4.  ระดับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  
  

จากผลการวิจัยพบวา  วัยรุนตอนกลางมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูใน
ระดับนอย ( x = 1.86)  โดยมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยูในระดับนอย คือ ดานการ
ใชถอยคําที่ไมสุภาพ และดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสรางความเสียหายแกผูอ่ืน คะแนน
เฉลี่ยรวมเทากับ 2.17  และ 2.06 ตามลําดับ สวนดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามกอนาจาร  
และดานการพนันฟุตบอลออนไลนอยูในระดับนอยที่สุดคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 1.61 และ 1.34
ตามลําดับ 

 
5.  ผลการทดสอบสมมติฐาน  
 

        สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทาง 
ท่ีผิดของวัยรุนตอนกลาง  พบวา  
 

เพศ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางท่ีผิดของวัยรุนตอนกลาง โดย 
วัยรุนตอนกลางที่มีเพศตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
อายุ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดย 

วัยรุนตอนกลางที่มีอายตุางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่

ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนตางประเภทกันจะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
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เกรดเฉลี่ย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง 
โดยวัยรุนตอนกลางที่มีเกรดเฉลี่ยตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
คาใชจายที่ไดรับ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่ไดรับคาใชจายตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
รายไดรวมของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด

ของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่บิดามารดามีรายไดรวมตางกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
สถานภาพของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ

วัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่บิดามารดามีสถานภาพตางกันจะมีพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ

วัยรุนตอนกลาง  โดยวัยรุนตอนกลางที่อาศัยอยูกับบุคคลตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
    
   สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง และความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ตมี
ความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  พบวา 
 
  เหตุผล/ระยะเวลา/กิจกรรม/บุคคลท่ีอยูดวย/สถานที่/อุปกรณ/การรับรูขาวสาร 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อ  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเบื่อหรือไมรูสึกเบื่อจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตาง
กัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
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เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของ
การใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู และไมหาขอมูลทําการบานหรือหา
ความรู จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด
ไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเหงา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเหงาหรือไมรูสึกเหงา จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียด ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะรูสึกเครียดหรือไมรูสึกเครียด จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวาง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวางหรือไมมีเวลาวาง จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะตองการทันสมัย  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพราะตองการทันสมัยหรือไมตองการทันสมัย จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
เหตุผลของการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่มีเหตุผลของการใชงาน
อินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง และไมใชเพื่อความบันเทิง จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
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ระยะเวลาที่เร่ิมใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรกจนถึงปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีระยะเวลาที่เริ่มใช
อินเทอรเน็ตตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบันตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วัน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดยวยัรุนตอนกลางทีม่ีระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วันตางกนั
จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกนั ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
ความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวัยรุนตอนกลางที่มีความถี่ในการใชงานอินเทอรเน็ต ตางกนั 
จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด
ไว 

 
กิจกรรมบนอนิเทอรเน็ตที่ทาํเปนประจํา  ไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวยัรุนตอนกลางทีม่ีจํานวนของกจิกรรมบน
อินเทอรเน็ตทีท่ําเปนประจําตางกัน จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่กาํหนดไว 

 
บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอนิเทอรเน็ต  มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต

ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง โดยวยัรุนตอนกลางทีม่ีบุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต
ตางกันจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนด
ไว 
 

สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
ของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลางที่มีสถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ตเปนประจาํ  ตางกันจะมี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

ใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC)ในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางทีผิ่ดของวัยรุนตอนกลาง ไมวา วัยรุนตอนกลางที่ใชคอมพิวเตอรตั้งโตะ
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(PC) หรือไมใชในการเชื่อมตออินเทอรเนต็  จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไม
แตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

ใชโนตบุกในการเชื่อมตออินเทอรเน็ต  ไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวา วัยรุนตอนกลางที่ใชโนตบุกหรือไมใชในการเชื่อมตอ
อินเทอรเน็ต  จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่กาํหนดไว 
 

ใชโทรศัพทมือถือในการเชือ่มตออินเทอรเน็ต  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ไมวาวยัรุนตอนกลางทีใ่ชโทรศัพทมือถือ หรือไมใชใน
การเชื่อมตออินเทอรเน็ต  จะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางทีผิ่ดไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางทีผิ่ดของวัยรุนตอนกลาง โดยวัยรุนตอนกลาง
ที่มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดตางกันจะมี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ในทางที่ผิดแตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 
 

ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต 
 

ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต มีความสัมพันธในเชิงบวกกับพฤติกรรมการใช
อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ถาวัยรุนตอนกลางมีความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ตมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดมากขึ้นตามไป
ดวย ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว 

 
สมมติฐานที่ 3 ปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสงัคม มีความสมัพันธเชิงลบกับพฤติกรรมการใช 

อินเทอรเน็ตในทางที่ผดิของวัยรุนตอนกลาง  พบวา  
 
การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุม   มีความสัมพันธในเชิงลบกับ

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  ถาวัยรุนตอนกลางมีรูปแบบการ
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อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรักสนับสนุนและควบคุมมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรม
การใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว  

 
ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง  ถากลุมเพื่อนในสถานศึกษาของวัยรุนตอนกลางมี
ความเหมาะสมมากขึ้น  วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง  

 
ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  มีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมการใช

อินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง ถาส่ือมีอิทธิพลอยางเหมาะสมตอวัยรุนตอนกลางมาก
ขึ้น วัยรุนตอนกลางจะมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดนอยลง ซ่ึงเปนไปตามสมมตฐิานที่
กําหนดไว  

 
สมมติฐานที่ 4 กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล ปจจัยเก่ียวกับพฤติกรรมการใช 

อินเทอรเน็ต  ปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสังคมสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางทีผ่ิดไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  พบวา  
 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางมีตัวแปรที่รวมกันทํานาย
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง จํานวน 8 ตัวแปร คือ ตัวแปรจาก
ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก อายุ  ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  ตัวแปรจากปจจัยดานพฤติกรรมการ
ใชอินเทอรเน็ต  ไดแก เหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู  
ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  เหตุผลในการใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง    ระยะเวลา
ที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน และตัวแปรจากปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  ไดแก  ความเหมาะสมของ
กลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  จากขอพิจารณาดังกลาวแสดงให
เห็นวาตัวแปรอิสระหลายตัวสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของ
วัยรุนตอนกลางไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่กําหนดไว 
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปเปนกรอบ Model ของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดของวัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงพบวาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางนั้นไมไดเกิดจากบุคคลนั้นๆเพียงอยางเดียว แตยังมีปจจัยสวนตางๆ
ทั้งทางดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตและดานสิ่งแวดลอมทางสังคมเกี่ยวของดวย ในสวนของ
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ปจจัยสวนบุคคลจะมี เพศ  อายุ  ประเภทของโรงเรียน เกรดเฉลี่ย  คาใชจายที่ไดรับ  รายไดรวมของ
บิดามารดา  สถานภาพของบิดามารดา  และบุคคลที่อาศัยอยูดวยเขามามีสวนทําใหวัยรุนตอนกลางมี
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดที่ตางกัน ทางปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 
ไดแก ใชอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหรือหาความรู  ใชเพื่อความบันเทิง  ระยะเวลาที่ใช
อินเทอรเน็ตตอ 1 วัน  บุคคลที่อยูดวยขณะใชงานอินเทอรเน็ต  สถานที่ที่ใชงานอินเทอรเน็ต  การ
รับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด และความสามารถในการ
ใชงานอินเทอรเน็ต  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบรัก
สนับสนุนและควบคุม  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  และความเหมาะสมของ
อิทธิพลของสื่อ  ก็มีความสัมพันธตอพฤติกรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลาง
เชนเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรทางดานเหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทํา
การบานหาความรู  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  อายุ  ความสามารถในการใชงาน
อินเทอรเน็ต  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  เหตุผลในการใช
งานอินเทอรเน็ตเพ่ือความบันเทิง  และระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวันสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางในเขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร 
(ภาพที่ 2) 
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ภาพที่ 3  กรอบ Model พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวยัรุนตอนกลาง  
              ในเขตพระนคร  กรงุเทพมหานคร  
 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ประเภทของโรงเรียน 
- เกรดเฉลี่ย 
- คาใชจายที่ไดรับ 
- รายไดรวมของบิดา 
  มารดา 
- สถานภาพของบิดา 
  มารดา 
- บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

 

ปจจัยดานพฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ 
-  เหตุผลเพื่อหาขอมูลทํา การบาน หรือหา  
   ความรู   
-  เหตุผลเพื่อความบันเทิง   
- ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอ 1 วัน   
- บุคคลที่อยูดวยขณะใชงาน  
- สถานที่ที่ใชงาน 
- การรับรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบ   
  ทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทาง 
  ที่ผิด 
- ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
- การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวแบบ  
รักสนับสนุนและควบคุม 
- ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนใน
สถานศึกษา 
- ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ 

พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุน

ตอนกลาง ประกอบดวย 

1) ดานการใชถอยคําที่ไมสุภาพ 

2) ดานขอมูลคอมพิวเตอรอันเปนเท็จ เพื่อสราง

ความเสียหายแกผูอื่น 

3) ดานขอมูลคอมพิวเตอรที่มีลักษณะลามก

อนาจาร 

4) ดานการพนันฟุตบอลออนไลน 

ปจจัยท่ีรวมทํานายไดมากท่ีสุด (ตามลาํดับ) 
เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพราะหาขอมูลทําการบานหาความรู  ความเหมาะสมของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา  

อายุ  ความสามารถในการใชงานอินเทอรเน็ต  ความเหมาะสมของอิทธิพลของสื่อ  ประเภทของโรงเรียนที่ศึกษาอยู  

เหตุผลในการใชงานอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง  ระยะเวลาที่ใชอินเทอรเน็ตตอวัน 
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จากผลการศึกษาแบบปลายเปดพบวา ผลกระทบที่วัยรุนตอนกลางสวนใหญไดรับจากการ
ใชงานอินเทอรเน็ต ดังนี้ 

 
1.  ผลกระทบทางบวกหรือประโยชน พบวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญไดรับประโยชนจาก

การคนหาความรูเพิ่มเติมที่ไมมีอยูในหองเรียนหรือหองสมุดได  ไดติดตามสถานการณขาวสารได
รวดเรว็ ทําใหทันตอเหตุการณตางๆ และไดมีเพื่อนใหมนอกเหนือจากเพื่อนในโรงเรียน 

 
2.  ผลกระทบทางลบหรือโทษ พบวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชเวลากับอินเทอรเน็ตมาก

เกินไปจนไมอยากทบทวนบทเรียน ไดรับขอมูลขาวสารที่ไมจริงหรือเปนขอมูลที่ไมครบถวน โดย
สวนใหญขอมูลที่ไมเปนจริงจะเปนเรื่องการโฆษณา และการใหรายบุคคลอื่นๆ  ถูกผูอ่ืนใชขอความ
ที่ไมสุภาพหยาบคายผานทางอินเทอรเน็ต ซ่ึงสงผลตอสภาพจิตใจ และความเชื่อมั่นในตนเอง  
 

ขอเสนอแนะ 
  
 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดของวัยรุนตอนกลางในเขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร ภาพรวมอยูในระดับนอย จึงแสดงใหเห็นวาวัยรุนตอนกลางสวนใหญ
สามารถใชอินเทอรเน็ตอยางถูกตองเหมาะสม  แตก็ยังไมเปนที่นาพอใจเนื่องจากมีวัยรุนตอนกลาง
บางสวนที่ยังคงมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดอยู  ซ่ึงสามารถที่จะปองกันและแกไข
เพื่อลดพฤติกรรมดังกลาวไดหลายวิธี ดังนี้ 
 

1. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชอินเทอรเน็ตเพียงลําพัง อีกทั้งยัง 
ใชเวลากับอินเทอรเน็ตมาก โดยทั้งสองปจจัยนี้ลวนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต
ในทางที่ผิดทั้งสิ้น  ซ่ึงอาจเปนเพราะผูปกครองมองวาโลกของอินเทอรเน็ตไมนากลัวและไมเปน
อันตรายตอตัววัยรุนมากเทาโลกจริงภายนอก  จึงไมคอยใสใจกับการใชอินเทอรเน็ตของลูกหลาน
มากเทาที่ควร  ดังนั้นผูปกครองควรใหความใสใจ และตระหนักถึงความสําคัญในการใชเวลาอยูกับ
อินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนกลาง  โดยควรอยูดวยขณะที่พวกเขาใชอินเทอรเน็ต  เพื่อใหขอแนะนํา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับขอมูลจากขาวสารที่ไดรับ สังเกตกิจกรรมตางๆที่วัยรุนตอนกลางใช
ในอินเทอรเน็ต  และกําหนดเวลาการใชที่แนนอนใหพวกเขาปฏิบัติตาม  เพื่อปองกันการใชเวลาอยู
กับอินเทอรเน็ตมากเกินไปจนอาจละเลยกิจกรรมที่จําเปนอื่นๆในชีวิตประจําวัน อีกทั้งลดความเสี่ยง
ในการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิดดวย  
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2. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา วัยรุนตอนกลางสวนใหญใชอินเทอรเน็ตเพราะมีเวลาวาง  ซ่ึง 
อาจเปนเพราะวาปจจุบันวัยรุนตอนกลางไมคอยมีกิจกรรมที่พวกเขาสนใจหรือเปนประโยชนชนิด
อ่ืนใหทํา ซ่ึงชวงวัยนี้จะมีความสนใจในดานกิจกรรมสันทนาการ รวมไปถึงดานการเลือกอาชีพ  แต
ในปจจุบันเราจะพบวา  สถานที่ตางๆเพื่อกิจกรรมสันทนาการ ซ่ึงรวมไปถึงสถานที่ออกกําลังกาย  
หรือทํากิจกรรมตางๆ ลวนตองเสียคาบริการ ซ่ึงอาจสงผลใหวัยรุนตอนกลางนั้นสามารถเขาถึงได
นอยลง  ดังนั้นผูที่เกี่ยวของไมวาจะเปนครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน หรือหนวยงานของรัฐและ
เอกชนตางๆ ควรจัดกิจกรรมที่เปนประโยชนกับตัววัยรุนตอนกลาง  และเปนสิ่งที่พวกเขาสนใจ เชน 
มีการจัดกิจกรรมสันทนาการใหวัยรุนไดเขารวมภายในชุมชนทุกวันหยุด  หรือหลังเลิกเรียน  จัดตั้ง
สถานที่สําหรับออกกําลังกายที่ไมตองเสียคาใชจายสําหรับเด็กและเยาวชน  และสงเสริมการให
วัยรุนตอนกลางไดมีโอกาสทํางานพิเศษตามความสนใจของเขานอกเหนือเวลาเรียน 
 

3. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา วัยรุนตอนกลางมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตอยูใน 
ระดับมาก  และความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนตอนกลางยังมีความสัมพันธในเชิง
บวกกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด ดังนั้นผูบริหารและครูอาจารยในโรงเรียน  ควรจะ
มีการปรับปรุงเรื่องการเรียนการสอน  วิธีการใชอินเทอรเน็ตอยางเหมาะสมในทุกๆระดับชั้นของ
นักเรียน โดยนอกจากจะเนนใหนักเรียนมีความสมารถในการใชอินเทอรเน็ตมากแลว  ยังจะตองเนน
ดานการรูเทาทันสื่อ  และจริยธรรมในการใชอินเทอรเน็ตดวย 
 

4. รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของโดยเฉพาะกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
ส่ือสาร(ICT) ควรมีการบังคับใชกฎหมายอยางเขมงวด และใหความสําคัญกับปญหาเกี่ยวกับการ
กระทําผิดทางอินเทอรเน็ตมากขึ้น เพราะปจจุบันเทคโนโลยีพัฒนาขึ้นทุกวินาที  ระบบขาวสาร 
ขอมูลตางๆกาวหนาขึ้น  แนวโนมการกระทําผิดมีมากยิ่งขึ้นในอนาคต 

 
5.  เจาของเว็บไซตหรือผูดูแลเว็บที่เปนเว็บสําหรับผูใหญควรมีความเขมงวดในดาน 

การรับสมาชิกโดยรับเฉพาะบุคคลที่มีอายุ 20 ปขึ้นไป  และสําหรับเจาของเว็บไซตหรือผูดูแลเว็บที่
เปนเว็บไซตทั่วไปที่ใหบุคคลตางๆแสดงความคิดเห็นได  ควรจะตองมีกฎใหบุคคลตางๆที่แสดง
ความคิดเห็น หรือรูปภาพนั้นตองมีการแสดงตัว ซ่ึงอาจจะตองใชหลักฐานในการสมัครสมาชิก เชน 
บัตรประจําตัวประชาชน เพื่อรับผิดชอบตอขอความหรือการกระทําของตนเอง 
 

6.   ส่ือมวลชนจะตองมีขอบเขตและคุณภาพในการผลิตสื่อ ตองคํานึงวา ทุกสื่อมีเดก็และ
เยาวชนเปนผูรับสื่อรวมอยูดวยไมวาจะผลิตสื่อตัวใด โดยเฉพาะอนิเตอรเน็ต ผูผลิตควรจะตระหนกั
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ตลอดเวลาวา มีเด็กและเยาวชนรวมอยูในผูรับสื่อ   แมวาสื่อบางตัวจะผลิตมาเพื่อผูใหญ แตกไ็มมี
ทางที่จะปดกนัไมใหเดก็เยาวชนเขาถึงสื่อได และยิ่งปดกันเดก็เยาวชนก็ยิ่งแสวงหาเขาถึงใหได  
 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 
 การเขาไปทําการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถามของวัยรุนตอนกลางนั้น  ผูวิจัยไมสามารถอยู
กับผูตอบแบบสอบถามไดในขณะที่กลุมตัวอยางทําแบบสอบถามครบทุกคน และบางครั้งการตอบ
คําถามอาจตอบโดยไมไดมีการคิดตรึกตรองหรือเขาใจในคําถามทุกขอ 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1 .  การศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษาของวัย รุนตอนกลางที่อาศัยอยู ในเขตพระนคร 
กรุงเทพมหานครเทานั้น หาก ตองการขอมูลท่ีครอบคลุมควรจะทําการศึกษาวัยรุนตอนกลางที่อาศัย
อยูในเขตอื่นๆเพื่อศึกษาเปรียบเทียบขอแตกตางระหวางการมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดของวัยรุนตอนกลางในเขตพระนครและเขตอื่นๆ 

 
2. ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางของวัยรุนตอนกลางที่ไมไดอยูในระดับมัธยมศึกษาเพียง

อยางเดียว  แตอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือวัยรุนตอนกลางที่ไมไดอยูในระบบการศึกษา 
เพื่อจะไดเปรียบเทียบถึงความแตกตางได 

 
 3.  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอ่ืนที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่
ผิดของวัยรุนตอนกลาง เชน รูปแบบกิจกรรมของวัยรุน  ทัศนคติตอการกระทําความผิดผานทาง
อินเทอรเน็ต  เปนตน  
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 เลขท่ีแบบสอบถาม  

 
 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึน้เพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ  มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึง
พฤติกรรมการใชอินเทอรเนต็ของวัยรุน  โปรดตอบแบบสอบถามตามความรูสึก หรือความคิดเหน็ที่
เปนจริงมากทีสุ่ด  ทานไมจําเปนตองเขียนชื่อของทานลงในแบบสอบถาม  คําตอบของทานจะถูก
เก็บเปนความลับ  และจะไมมีการเปดเผยในที่ใดๆเปนรายบุคคล  นอกจากนําผลรวมตางๆไปใชใน
การทําวิทยานพินธเทานั้น  
 
คําชี้แจง       1.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด   7   หนา    แบงออกเปน   6   ตอน  คือ 
 

ตอนที่ 1    ปจจัยสวนบุคคล จํานวน   8   ขอ 
ตอนที่ 2     พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต จํานวน    10   ขอ 
ตอนที่ 3    ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทางสังคม  

  3.1 ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว จํานวน        9  ขอ                
3.2 ดานลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา    จํานวน        6   ขอ                               

  3.3 ดานอิทธิพลของสื่อ       จํานวน        5  ขอ               
ตอนที่ 5   พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตเฉพาะดาน  จํานวน     11     ขอ 

ตอนที่ 6   ขอคิดเห็นหรือขอมูลเพิ่มเติม  จํานวน    2      ขอ 

2. โปรดอานคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามแตละตอน  และกรณุาตอบ 
แบบสอบถามใหครบทุกขอ  โดยเลือกขอที่ตรงกับความรูสึกความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

การวิจยัคร้ังนีจ้ะสําเร็จลงไมไดหากไมไดรับความอนุเคราะหจากทาน  จึง
ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ดวย 

 
ผูวิจัย



148 

ตอนที่ 1   แบบสอบถามปจจัยสวนบุคล 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงใน (    )  หรือเติมขอความลงในชองวางที่นักเรียนเหน็วาตรง

กับความเปนจริงเกี่ยวกับนกัเรียนมากที่สุดเพียงคําตอบเดยีว                                                                                            

1. เพศ       (    )  ชาย  (    )  หญิง 

2. อายุ ………………. ป 

3. นักเรียนกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนมัธยมศกึษาประเภทใด 

(    )  โรงเรียนชายลวน     (    )  โรงเรียนหญิงลวน          (    )  โรงเรียนสหศึกษา 

4. นักเรียนมีเกรดเฉลี่ยเทอมลาสุดอยูในชวงใด 

(    )  นอยกวา  2.00  (    )  2.00 – 2.49 

(    )  2.50 – 2.99   (    )  3.00 – 3.49 

(    )  3.50 – 4.00      

5. นักเรียนไดรับคาใชจายเฉลีย่ตอสัปดาห (7 วัน) เทาใด 

(    )  นอยกวา  400 บาท ระบุ………….. (    )  400 – 699 บาท 

(    )  700 – 999 บาท   (    )  1,000  บาทขึ้นไป  ระบุ………….. 

6. บิดามารดา(ผูปกครอง)ของนักเรียนมีรายไดรวมกนัเฉลีย่ตอเดือนเทาใด 

(    )  นอยกวา  10,000 บาท ระบ…ุ…………….. (    )  10,000 – 19,999  บาท  

(    )  20,000 – 29,999 บาท   (    )  30,000 – 39,999 บาท 

(    )  40,000 – 49,999 บาท   (    )  50,000 – 59,999 บาท 

(    )  60,000 บาทขึ้นไป ระบุ……………………… 

7. สถานภาพของบิดามารดา 

(    )  บิดามารดาอยูดวยกัน  (    )  บิดามารดาแยกกนัอยู 

(    )  บิดาเสยีชีวิต   (    )  มารดาเสยีชีวิต 

(    )  ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต 

8. ปจจุบันนกัเรียนอาศัยอยูกับใคร  

(    )  บิดามารดา  (    )  บิดา 

(    )  มารดา  (    )  ญาต ิ

(    )  เพื่อน  (    )  อยูตามลาํพัง (    )  อ่ืนๆ  ระบุ....................... 
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ต 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงใน (    )  หรือเติมขอความลงในชองวางที่นักเรียน 

เห็นวาตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับนกัเรียนมากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 

1. เหตุผลของการใชอินเทอรเน็ต (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    )  รูสึกเบื่อ  (    )  หาขอมลูทําการบาน/หาความรู (    )  รูสึกเหงา          

(    )  รูสึกเครยีด   (    )  มีเวลาวาง  (    )  ตองการทันสมัย(ไมอยากตกยุค) 

(    )  เพื่อความบันเทิง   (    )  อ่ืนๆ  ระบ.ุ..................................  

2. ระยะเวลาที่นกัเรียนเริ่มใชอินเทอรเน็ตตั้งแตคร้ังแรก จนถึงปจจุบันอยูในชวงใด 

(    )  นอยกวา  1 ป  (    )  1 - 3 ป 

(    )  4 – 6 ป   (    )  มากกวา 6 ป 

3. นักเรียนใชงานอินเทอรเน็ตประมาณกี่ช่ัวโมงตอ 1 วัน 

(    )  นอยกวา  1 ชั่วโมงตอวนั  (    )  1 – 3 ชั่วโมงตอวัน 

(    )  4 – 6  ชั่วโมงตอวัน   (    )  7 – 9 ชั่วโมงตอวัน 

(    )  9  ชั่วโมงขึ้นไป        

4. ความถี่ในการใชอินเทอรเนต็ของนักเรียน 

(    )  ทุกวัน               (    )  4 – 5 คร้ังตอสัปดาห           (    )  2 – 3 คร้ังตอสัปดาห 

(    )  3 – 4 คร้ังตอเดือน    (    )  นอยกวา 2 คร้ังตอเดือน    

5. กิจกรรมบนอนิเทอรเน็ตใดที่นักเรียนใชเปนประจํา (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    )  เปดเว็บไซตทั่วไป ไปเรื่อยๆ 

(    )  เลนเกมออนไลน  ใชเวลาเฉลี่ย.....................................ตอคร้ัง 

(    )  การแสดงความคิดเหน็ในกระดานขาว(webboard)ตางๆ 

(    )  สนทนาผานอินเทอรเน็ตหรือแชท(Chat) 

(    )  การรับ-สงอีเมล (E-mail) 

(    )  เขาเว็บไซตสังคมออนไลน  เชน Hi5 , Facebook , Twitter เปนตน 

(    )  หาขอมูลในการทําการบาน หรือทบทวนวิชาเรียน 

(    )  เขาเว็บไซตดาวนโหลดไฟลตางๆ เชน ไฟลหนัง  ไฟลเพลง ฯลฯ  

(    )  อ่ืนๆ  ระบุ…………………………………………………………………. 



150 

6. บุคคลที่อยูดวยกับนกัเรียนขณะใชอินเทอรเน็ตสวนมากเปนใคร 

(    )  อยูเพียงลําพัง(คนเดยีว)  (    )  ผูปกครอง 

(    )  เพื่อน    (    )  ครู  อาจารย 

(    )  พี่นอง    (    )  อ่ืนๆ  ระบุ……………………………… 

7. สถานที่ใดที่นกัเรียนใชเลนอนิเทอรเน็ตบอยที่สุด                          

(    )  บาน   (    )  โรงเรียน 

(    )  บานเพื่อน   (    )  รานอินเทอรเน็ต 

(    )  สถานทีส่าธารณทั่วไปที่มีสัญญาณอนิเทอรเน็ตใหบริการ 

(    )  อ่ืนๆ  ระบุ………………………………………………………………… 

8. อุปกรณชนิดใดที่นักเรยีนใชในการใชบริการอินเทอรเนต็เปนประจํา                            

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    )  คอมพิวเตอรตั้งโตะ(PC)  (    )  โนตบุค (Notebook) 

(    )  โทรศัพทมือถือ   (    )  อ่ืนๆ  ระบุ………………………… 

9. นักเรียนมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตแตละประเภทอยูในระดบัใด 

ใชไดชํานาญ หมายถึง  ใชไดคลองแคลว  และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนได 

พอใชได หมายถึง  ใชไดแตตองมผูีชวยเหลือบางเปนบางโอกาส 

 

หัวขอ ใชได
ชํานาญ 

พอใชได ไมเคยใช 

1.การใชบริการเวิลดไวดเว็บ (www.)    

2.การใชไปรษณียอิเล็กทรอนิกส (E-mail)    

3.การใชกระดานขาว (Webboard)     

4.การสนทนาบนอินเทอรเนต็ (Chat)    

5.การดาวนโหลดไฟลขอมูล (Download)     

6.การใชบริการเว็บไซตสังคมออนไลน  เชน Facebook  
Hi5  Twitter  เปนตน 
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10. นักเรียนเคยรบัรูขาวสารเกี่ยวกับผลกระทบทางลบจากการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
หรือไม 
(    )  ไมเคย    
(    )   เคย  ระบุเร่ืองที่เคยรับรู.........................................................................................  
  

ตอนที่ 3   แบบสอบถามปจจัยดานสิง่แวดลอมทางสังคม 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   √   ลงในชองวางที่นกัเรียนเห็นวาตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว   
 
3.1 ดานรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว                          

ระดับความเหน็  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 
1.บิดามารดาไมใหคําปรึกษาแกขาพเจาเมื่อขาพเจามี
ปญหา 

    

2.บิดามารดาใหขาพเจามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
และใหสิทธิในการตัดสินใจเรื่องภายในครอบครัว 

    

3.บิดามารดาตัง้กฎเกณฑกําหนดระยะเวลาในการใช
อินเทอรเน็ตของขาพเจา 

    

4.บิดามารดาแสดงความรักใคร ความเอาใจใสแก
ขาพเจาเสมอ 

    

5.บิดามารดามกัจะเขมงวดในเรื่องการเรียนและเรื่อง
สวนตัวของขาพเจา 

    

6.บิดามารดาใหขาพเจาทําสิง่ตางๆไดตามใจชอบโดย
ไมหามปรามแมส่ิงนั้นจะไมถูกตอง 

    

7.เมื่อขาพเจาทําสิ่งที่ดี บิดามารดาไมเคยชมเชยขาพเจา     
8.บิดามารดาไมใสใจวาขาพเจาตองการอะไร     

9.เมื่อขาพเจาทําความผิด  บดิามารดาจะลงโทษตาม
ความเหมาะสม 
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3.2 ดานลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา                                        
ระดับความเหน็  

ขอความ มาก
ที่สุด 

มาก นอย นอย
ที่สุด 

1.เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะมีความกระตอืรือรนใน
การศึกษาเลาเรียน   

    

2.เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะชักชวนขาพเจาไป
แสวงหาความรูเพิ่มเติม 

    

3.เพื่อนสนิทของขาพเจามักจะใชคําหยาบคายใน
อินเทอรเน็ต 

    

4.เพื่อนสนิทของขาพเจาใชอินเทอรเน็ตในการหมิ่น
ประมาทผูอ่ืน 

    

5.เพื่อนสนิทของขาพเจาเขาไปดูเว็บโปทาง
อินเทอรเน็ต 

    

6.เพื่อนสนิทของขาพเจาเลนพนันบอลผานทาง
อินเทอรเน็ต 

    

 
 
3.3. ดานอิทธิพลของสื่อ                         

ระดับความเหน็  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 
1.การที่ส่ือนําเสนอตัวแบบทีถู่กลงโทษจากการกระทํา
ผิด ชวยลดแรงจูงใจของขาพเจาที่จะทําตามใหนอยลง 

    

2.การโฆษณาเว็บไซตพนนัฟตุบอลออนไลนผานสื่อ
ตางๆสงผลใหขาพเจาอยากเขาไปเลน 

    

3. การใชคําหยาบและการนาํเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับเรื่องการมีเพศสัมพันธผานสื่อตางๆทําใหขาพเจา
รูสึกสนุกและอยากเลียนแบบ 

    

4.ตัวแบบทีด่ีจากสื่อทําใหขาพเจามีความสนใจที่จะทํา
ตาม หรือลอกเลียนแบบ 
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตเฉพาะดาน 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย   √   ลงในชองวางที่นกัเรียนเห็นวาตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับ
นักเรียนมากทีสุ่ดเพียงคําตอบเดียว   

 

ระดับความเหน็  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 
5. เมื่อเขาเว็บไซตทั่วไปแลวมีโฆษณาเว็บไซตลามก
แทรกขึ้นมา(Pop-up) ทําใหขาพเจาอยากกดเขาไปด ู

    

ระดับการปฏบิัติ 
พฤติกรรม 

ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย 
1. นักเรียนนําภาพโป หรือภาพเคลื่อนไหวที่เปน
กิจกรรมทางเพศ ไปลงไวในเว็บบอรดตางๆ 

    

2.นักเรียนเขาไปดูภาพโป  หรือภาพเคลื่อนไหวที่เปน
กิจกรรมทางเพศ จากเว็บไซตตางๆ 

    

3.นักเรียนนําภาพโป หรือภาพเคลื่อนไหวที่เปน
กิจกรรมทางเพศ ไปลงไวในเว็บไซตเครอืขายสังคม
ออนไลน เชน Hi5  Facebook Twitter เปนตน โดยมี
แคเพื่อนสนิทเทานั้นที่สามารถเขาดูได 

    

4. นักเรียนสงตออีเมลภาพโป หรือคลิปวิดโีอโป     

5.นักเรียนแสดงความเห็นผานทางเว็บบอรดตางๆ
ดวยขอความทีห่ยาบคาย 

    

6.นักเรียนใชคาํหยาบคายในการสนทนาผานทาง
โปรแกรมสนทนา(Chat) 

    

7.นักเรียนใชโปรแกรมสนทนา(Chat) ในการพูดคุย
เร่ืองเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  หรือกิจกรรมทางเพศกับ
ผูอ่ืน 
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ระดับการปฏบิัติ 
พฤติกรรม 

ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย 
8.นักเรียนพิมพขอความแสดงความคิดเหน็ดูหมิน่
นักการเมืองหรือดาราที่นักเรียนไมชอบผานทาง
อินเทอรเน็ต 

    

9.เมื่อมีเพื่อนทาํใหไมพอใจ นักเรียนจะพิมพขอความ
ใหรายเพื่อนคนนั้นผานทางอินเทอรเน็ต  โดยไม
สนใจวาขอความนั้นเปนจริงหรือไมจริง 

    

10.นักเรียนสงตออีเมลที่เปนภาพตัดตอของผูอ่ืน ที่มี
ลักษณะสรางความเสียหายใหกับผูนั้น 

    

11.นักเรียนเลนพนันฟุตบอลผานทางอินเทอรเน็ต     

 

ตอนที่ 6  ขอคิดเห็นหรือขอมูลเพิ่มเติม 

 

1. ผลดีหรือประโยชนที่นักเรียนไดรับจากการใชอินเทอรเน็ต คืออะไร 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

2. ผลเสียหรือโทษที่นักเรยีนไดรับจากการใชอินเทอรเน็ต คอือะไร 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) 
 
การหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบ

กอนที่จะทําการเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางวัยรุนตอนกลางที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 5
จํานวน 30 ราย ในโรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาทร โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย เขตสาทร และ
โรงเรียนสารวิทยา เขตจตุจักร และนําขอมูลที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นดวยการวิเคราะหเปนรายขอ 
เพื่อพิจารณาวาจะสามารถยอมรับขอความแตละขอไดหรือไมโดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูป จากการทดสอบแบบสอบถามไดผลการวิเคราะห ปรากฏผลดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางผนวกที่ 1   ผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 
 
คําถามที ่ Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
1 10.8000 1.8897 .8104 .4398 
2 10.4667 4.1195 .1336 .8044 
3 11.0333 2.8609 .3675 .7509 
4 
5 
6 

10.8000 
11.0333 
11.0333 

1.8897 
2.8609 
2.8609 

.8104 

.3675 

.3675 

.4398 

.7509 

.7509 
n=30   Alpha = .7532 
 
ตารางผนวกที่ 2   ผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์อัลฟา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว 
 
คําถามที ่ Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
1 23.4000 11.9724 .2269 .8199 
2 24.9333 13.0989 .1520 .8178 
3 24.5667 12.7368 .2412 .8034 
4 23.5000 8.4655 .8185 .6656 
5 23.7000 7.1138 .9061 .6249 
6 23.5667 8.6678 .8874 .6534 
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ตารางผนวกที่ 2 (ตอ) 
 
คําถามที ่ Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
7 24.9333 13.0989 .1520 .8178 
8 23.5667 8.6678 .8874 .6534 
9 23.5000 8.4655 .8185 .6656 

n=30   Alpha = .7846 
 
ตารางผนวกที่ 3  ผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ลักษณะของกลุมเพื่อนในสถานศึกษา 
                     
คําถามที ่ Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
1 13.4000 11.9724 .2269 .8199 
2 14.9333 13.0989 .1520 .8178 
3 14.5667 12.7368 .2412 .8034 
4 13.5000 8.4655 .8185 .6656 
5 13.7000 7.1138 .9061 .6249 
6 13.5667 8.6678 .8874 .6534 

n=30   Alpha = .8034 
 
ตารางผนวกที่ 4  ผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์อัลฟา อิทธิพลจากสื่อ 
 
คําถามที ่ Scale Mean if 

Item Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item 

Total Correlation 
Alpha if Item 

Deleted 
1 12.9000 3.4034 .7126 .6196 
2 12.9000 3.4034 .7126 .6196 
3 12.0333 4.9989 .2300 .7861 
4 11.9333 4.8920 .2459 .7845 
5 12.7667 3.3575 .6806 .6317 

n=30   Alpha = .7551 
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ตารางผนวกที่ 5  ผลการทดสอบคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตเฉพาะดาน 
 

n=30   Alpha = .8936 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

คําถามที ่ Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item 
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

1 24.3667 60.3782 .4172 .8924 
2 23.3333 60.5057 .0796 .8951 
3 24.7333 64.9609 .2222 .8931 
4 23.5000 66.3276 .2097 .8932 
5 22.4667 64.3954 .2435 .8932 
6 22.4667 64.3954 .2435 .8932 
7 23.9667 52.6540 .7367 .8860 
8 26.1333 65.4989 .0967 .8937 
9 23.9667 52.6540 .7367 .8860 

10 23.3667 68.1713 .0000 .8938 
11 23.4333 56.6678 .3730 .8915 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ขอมูลทั่วไปของเขตพระนคร 
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ขอมูลท่ัวไปของเขตพระนคร 
 
ประวัติความเปนมา 
 

อําเภอพระนครเดิมตั้งอยูที่ ๗๙ ถนนจักรพงษ ติดกับเขตวัดชนะสงครามดานเหนือหรือเยื้อง
สถานีตํารวจนครบาลชนะสงคราม เนื่องดวยอําเภอพระนครตั้งอยูในเขตนครหลวงอํานาจการ
ปกครองแตโบราณจึงขึ้นอยูกับกรมพระนครบาลตอมาในวันที่ ๑๒ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๔๑ 
ไดมีการตราพระราชบัญญัติ ลักษณะปกครองทองที่ ร.ศ.๑๑๖ ขึ้นจัดการปกครองทองที่ทั่วประเทศ 
แตพระราชบัญญัตินี้มิไดควบคุมถึงทองที่ในกรุงเทพอันเปนเมืองนครหลวง ในป ร.ศ.๑๒๗ ไดมี
การประกาศรวมอําเภอชั้นในของกรมพระนครบาลและเมื่อวันที่ ๑๕ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๔๕๘ 
ไดมีประกาศยกเลิกอําเภอชั้นในแตเดิมและจะตั้งอําเภอชั้นในขึ้นใหม ๒๕ อําเภอ ประกอบดวย 
อําเภอพระราชวัง อําเภอชนะสงคราม อําเภอสําราญราษฏร อําเภอพาหุรัด อําเภอจักรวรรดิ์ อําเภอ
สัมพันธวงศ อําเภอสามแยก อําเภอปองปราบศัตรูพาย อําเภอสามยอด อําเภอนางเลิ้ง อําเภอบางขุน
พรหม อําเภอสามเสน อําเภอดุสิต อําเภอพญาไท อําเภอประแจจีน อําเภอประทุมวัน อําเภอบางรัก 
อําเภอสาธร อําเภอบานทะวาย อําเภอบางพลัด อําเภออมรินทร อําเภอหงสาราม อําเภอราชคฤห 
อําเภอบุปผาราม  และอําเภอบุคคโล 

 
ตอมาเมื่อยุบกรมพระนครบาลไปขึ้นกับกระทรวงมหาดไทย จอมพลสมเด็จพระบรมวงศ

เธอเจาฟาบริพัตรสุขุมพันธ กรมพระนครสวรรควรพินิต ซ่ึงดํารงตําแหนงเปนเสนาบดี
กระทรวงมหาดไทย มีพระดําริเห็นควรยุบรวมปรับปรุงอําเภอในเขตชั้นในขึ้นใหม เมื่อนําความขึ้น
กราบบังคมทูลพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว ก็ทรงมีความเห็นชอบดวย ดังนั้นในวันที่ ๑๒ 
มีนาคม พุทธศักราช ๒๔๗๑ ไดมีประกาศ ยุบรวมอําเภอและกิ่งอําเภอในจังหวัดพระนครและธนบุรี 
จากประกาศนี้จึงไดเกิดอําเภอพระนครขึ้น ปรากฏเปนครั้งแรกโดยการรวมการปกครอง อําเภอพาหุ
รัด อําเภอสําราญราษฏร อําเภอพระราชวัง อําเภอชนะสงคราม เขามารวมเปนอําเภอเดียวกันเรียกวา 
อําเภอพระนคร  

 
ภายหลังไดรวมอําเภอสามยอด และ อําเภอบางขุนพรหมเขามาดวย ตอมาเมื่อป พ.ศ. 

๒๕๑๕ อําเภอพระนคร ไดรับการเปลี่ยนแปลงฐานะเปน เขตพระนคร ตามประกาศคณะปฏิวัติฉบับ

ที่ ๓๓๕ ลงวันที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๕ และเปลี่ยนเปน สํานักงานเขตพระนคร ตาม พ.ร.บ.บริหาร

ราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๒๘ มาตรา ๖๐ และเนื่องจากอาคารที่วาการเขตพระนครเกา

ชํารุดทรุดโทรม สถานที่คับแคบไมสามารถบริการประชาชนไดสะดวกเทาที่ควรดังนั้นเมื่อวันที่ ๒ 
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มกราคม ๒๕๑๗ จึงยายที่วาการเขตพระนครไปตั้งอยูเลขที่ ๗๘ ซอยสามเสน ๓ แขวงวัดสามพระยา 
จนถึงปจจุบัน  
 
สภาพทั่วไปของเขต 
 

เขตพระนคร เปนเขตชั้นในเขตหนึ่งของกรุงเทพมหานคร ที่มีความสําคัญทั้งในดาน
เศรษฐกิจและการปกครอง นอกจากนี้ยังเปนที่ตั้งโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัฒนธรรมที่สําคัญ
ของชาติ อีกทั้งเปนศูนยกลางของการศึกษา การคา เศรษฐกิจ แตอยางไรก็ตามความเจริญเติบโต
เกิดขึ้น กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาการจราจร ปญหาน้ําเนาเสีย ปญหาทางเทาชํารุด 
แมกระทั่งปญหาการหลั่งไหลของแรงงานอพยพจากถิ่นตางๆเหลานี้ลวนมีผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของประชาชนเปนอยางมาก  
 
ตารางผนวกที่ 6    ขอมูลประชากรในเขตพระนคร  จําแนกตามแขวง 

 

ลําดับท่ี แขวง จํานวนหลังคาเรือน จํานวนประชากร 

      ชาย หญิง รวม 

1 พระบรมมหาราชวัง 1,301 3,195 2,208 5,403 

2 วังบูรพาภิรมย 4,557 6,607 6,444 13,051 

3 ราชบพิธ 979 1,850 2,212 4,062 
4 สําราญราษฎร 1,133 2,015 2,072 4,087 
5 ศาลเจาพอเสือ 990 1,685 2,152 3,837 
6 เสาชิงชา 707 1,413 1,531 2,944 
7 บวรนิเวศ 1,645 2,888 3,651 6,539 
8 ตลาดยอด 1,232 1,510 1,917 3,427 
9 ชนะสงคราม 814 1,158 1,241 2,399 
10 บานพานถม 2,020 3,764 4,674 8,438 
11 บางขุนพรหม 2,095 2,939 2,888 5,827 
12 วัดสามพระยา 970 1,644 1,849 3,493 

  รวม 18,443 30,668 32,839 63,507 

 
ที่มา:  ขอมูลฝายทะเบียน สํานักงานเขตพระนคร  ประจําเดือนมกราคม 2553 
 

161 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
บัญชีประเภท ข ในพระราชบัญญัติการพนัน 2478 
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บัญชี ข. ในพระราชบัญญัติการพนัน 2478 
1. การละเลนตางๆซึ่งใหสัตวตอสูกัน  เชน ชนโค  ชนไก  กัดปลา  แขงมา ฯลฯ นอกจากที่ 

กลาวไวในหมายเลข 17 แหงบัญชี ก. 
2. ว่ิงวัวคน 
3. ชกมวย  มวยปล้ํา 
4. แขงเรือพุง  แขงเรือลอ 
5. ช้ีรูป 
6. โยนหวง 
7. โยนสตางคหรือวัตถุใดๆลงในภาชนะตางๆ 
8. ตกเบ็ด 
9. จับสลากดวยวิธีใดๆ 
10. ยิงเปา 
11. ปาหนาคน  ปาสัตวหรือสิ่งใดๆ 
12. เตาขามดาน 
13. หมากแกว 
14. หมากหัวแดง 
15. ปงโก 
16. สลากกินแบง  สลากกินรวบหรือการเลนอยางใดที่เสี่ยงโชคใหเงินหรือประโยชนอยางอื่น 

แกผูเลนคนใดคนหนึ่ง 
17. โตแตไลเซเตอร สําหรับการเลนอยางใดอยางหนึ่ง 
18. สวีป สําหรับการเลนอยางใดอยางหนึ่ง 
19. บุกเมกิง  สําหรับการเลนอยางใดอยางหนึ่ง 
20. ขายสลากกินแบง สลากกินรวบ หรือสวีป ซึ่งไมไดออกในประเทศสยาม แตไดจัดใหมีขึ้น 

โดยชอบดวยกฎหมายประเทศนั้น 
21. ไพนกกระจอก ไพตอแตม ไพตางๆ 
22. ดวด 
23. บิลเลียด 
24. ของออย 
25. สะบาทอย 
26. สะบาชุด 
27. ฟุตบอลโตะ 
28. เครื่องเลนซึ่งใชเครื่องกล พลังไฟฟา พลังแสงสวาง หรือพลังอื่นใดที่ใชเลนโดยวิธีสัมผัส  

เลื่อน กด ดีด ดึง ยิง โยก หมุน หรือวิธีอื่นใดซึ่งสามารถทําใหแพชนะกันไดไมวาจะโดยมีการนับแตมหรือ
เครื่องหมายใดๆหรือไมก็ตาม 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพตวัอยางเวบ็ไซตที่มีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผิด
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ภาพตัวอยางเว็บไซตท่ีมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ 
 

 

ภาพผนวกที่ 1     ตัวอยางเวบ็ไซตที่มีลักษณะลามกอนาจาร 

ภาพผนวกที่ 2     ตัวอยางเวบ็ไซตที่มีลักษณะใชขอความหยาบคาย 
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ภาพตัวอยางเว็บไซตท่ีมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตในทางที่ผดิ  (ตอ) 
 

 
ภาพผนวกที่ 3     ตัวอยางเวบ็ไซตที่มีลักษณะการใชขอความเพื่อสรางความเสียหายใหแกผูอ่ืน 

ภาพผนวกที่ 4     ตัวอยางเวบ็ไซตพนันฟตุบอลออนไลน 



   ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล     นางสาวฐิติกาญจน  อัศตรกลุ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    วันที่  12 เดือน พฤษภาคม  พ.ศ. 2528 
สถานที่เกิด     จังหวดักรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต (การประถมศึกษา)                        

มหาวิทยาลัยศลิปากร 
  ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ (สังคมวิทยาประยกุต) 
  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ประวัติการทํางาน  ผูชวยนกัวจัิยโครงการวิจัยเพือ่พัฒนาและแกไข 

ความเหลื่อมลํ้าทางสังคมในกรุงเทพมหานคร 
(2554 – ปจจุบนั) 
คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 




