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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุราในสถาบันธัญญารักษ  กลุมตัวอยางท่ีใชไดจากการเลือก
แบบเจาะจงคือ ผูปวยสุราท่ีมีพฤติกรรมการเสพซ้ําและเขารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษ  
ในเดือนมีนาคม 2554 จํานวน 128 คน เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ผานการทดสอบ
คุณภาพอยูในเกณฑท่ียอมรับได วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใชไดแก คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาทดสอบไคสแควรและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันและ
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 

 
ผลการวิจัยท่ีสําคัญพบวา 1) พฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุราอยูในระดับปานกลาง  

รอยละ 46.88  2) ปจจัยทางชีวสังคม  ไดแก  เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน สถานภาพสมรส 
ปริมาณการด่ืมตอวัน ไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุรา แตความถี่ในการด่ืมและ
ลักษณะการด่ืมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสพสุราซ้ําของผูปวยสุรา 3) ปจจัยนําไดแก ความรูเกี่ยวกับ
โทษพิษภัยของการเสพสุรา มีความสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกับพฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวย
สุรา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) ปจจัยเอื้อไดแก  ความเครียดและสภาวะการพักผอนนอน
หลับมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุราอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
5) ปจจัยเสริมไดแก การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในการลด ละ เลิกการด่ืมสุราและ
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนในการลด ละ เลิกการด่ืมสุรา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การเสพสุราซ้ําของผูปวยสุรา  6) ตัวแปรท่ีรวมทํานายพฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุราไดมีจํานวน 
4 ตัวแปร  ไดแก  ความเครียด ความถี่ในการด่ืม แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนในการลดละเลิกการ
ด่ืมสุรา  การรับรูตอความรุนแรงของโรคติดสุรา สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 25.10  ตัวแปรท่ีมีอํานาจ
การทํานายสูงสุดคือ ความเครียด สามารถทํานายพฤติกรรมการเสพสุราซ้ําของผูปวยสุรา ในสถาบัน
ธัญญารักษไดรอยละ 12.20 
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