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              The purpose of this descriptive research was to study factors associating  with up to six 
months breast feeding behavior of mothers attending well baby clinic at Phramongkutklao  
Hospital.  The sample were 124 mothers with up to six months breast feeding.  The research 
instrument was the questionnaire developed by the researcher.  Data analysis was made by 
statistical package for percentage, mean, standard deviation, Pearsonws Product Moment 
Correlation Coefficient and Multiple Regression Analysis. 

 
             The major findings were as follows: Factors associating with up to six months breast 
feeding behavior of mothers attending well baby clinic at Phramongkutklao Hospital were at a 
high level.  Predisposing factors namely knowledge of breast feeding behavior and attitude 
towards breast feeding behavior had no significant relationship with breastfeeding behavior. 
Enabling factors namely breast feeding information receiving from health service personnel in a 
clinic had positive relationship with breast feeding behavior with statistical significance at the 
level of .01.  Reinforcing factors namely breast feeding promotion from family, friends or close 
individuals and breast feeding information receiving through media had positive relationship 
with breast feeding behavior with statistical significance at the level of .01.  Two factors were 
used for a prediction of breast feeding behavior namely breast feeding information receiving 
from health service personnel in a clinic and breast feeding promotion from family, friends or 
close individuals could predict variation of breast feeding behavior for 28.3 percent. 
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! (Ten Steps to Successful Breastfeeding)  �

�+��
��!�

($�$���ก
��%���'	$��*ก O!��O��,Q
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�� (The United Nations Children's Fund: UNICEF)  �,
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� 6 ��'$�
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�% 4-5 ��'$� O�'$ก�%!
��	
a
!a��ก���
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��b
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�
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dก��������
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��� ������̂�ก��U#กT� 
 

��� ��$���, (Independent variables)   
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2.  �������$'�$ a�� ก!   
 

     ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
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��� �
$� �,
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     1.3  ��,+�Q��($�ก
���������ก�����
 
!   
 
            ��,+�Q��($� �ก
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�
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��,+�Q��($� ���b
�
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�$
O
�d��
 
!�,
�
ก
�����	�� �����$����
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!a���'	$�h �#��,ก�,�%��dO� 
!�$
d�
d�!�� ���ก$�!
��!$��'	$� 
              4.4  dO��Q'�$+����	�ก��(#����	Y��O���($���ก (Colonization) ��e��Q'�$+����	

�
กY��O��� 
! 
���
, 
!�,���
�)�
��%�
ก���Q'�$+������h  �,O��	�$$ก

d���b
�
 �b
dO���ก��	a������
 
!
�
)�
��%�
ก���!$�Q'�$����h ���� a
!dQ!��e��Q'�$d� Nursery {#	�$
��,

�
ก ���� ��
�
� O�'$�Q'�$
+����
�
��$� ��	��ก�,a
!
�  �,a
!a�����)�
��%�
ก���Q'�$�O�!
������ 
              4.5  dO���กa������
��!$��
��Q'�$+����	
�$��!d��
 
!O�
�Q��� ��
����)�
��%�
ก���Q'�$
+����	ก�!
�"#�d�(�$ 4.4 +����*� {#	����a���!
��e�ก
�dO�)�
��%�
ก��+�� (Passive Immunization)  ก!
��ก��e������ �ก 
             4.6  ก�,�%��dO� 
!���	
���
���b
�
+����*� ��'	$�,dO�
���b
�
������$ ก!ก
���

��$�ก
�
($���ก 
              4.7  �b
dO��b
a����ก
��Q'�$�%���������ก��(#����*� {#	�Q!������	�� ��� �,(��"!
��
���	�b
dO�
�ก��$
ก
�����O�'$� (Bilirubin) �b
dO�Q!����$�ก��$
ก
�����O�'$�d���กa��$�ก�
�O�#	� 
       

5.   ���dO� 
!���������������ก�����
 
!  �,�����b
dO���b
�
�����
����

T�$�����  
��!
 
!
 �,��ก�,��$� �กก�� 

 
      6.  $�!
dO�$
O
� ��b
 O�'$���'	$��'	
 ก!��*ก �ก��$� �$ก�
ก�
 
! ���� �!�,
�(�$�!�Q��
�
�ก
� ���� ก
���	��กa
!a�������b
O�'$�
Y�
��� �,a
!��e�$����
��!$��ก  �!O
ก��กa�������b

O�'$�
(���,
�+�[

กก�!
��,+�Q����	�,a����� 
       

7.  dO� 
! �,��ก$��!d�O�$������ก����$� 24 Q�	�+
� +��dO� 
! �,��ก��	��$�$$ก

�ก��
$��!����ก����$����
+����*� a
!��$� �ก��กa�Y!
�O�$� Nursery ก!$� 
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8.  ������%�dO���กa������
 
!�%ก�������	��ก��$�ก
� �
'	$d���	��กO�����dO���กก���
 
!�%ก
���
 a
!�!
ก�
����O�'$ก�
��'� 
      

 9. $�!
dO���ก���O���
�
�  �,O���
O�$กO�'$O���
��$
 ���
,ก
�����
 
! �,ก
�
���O���
�
�a
!�O
'$�ก�� ��*ก$
����O���
�
�  �,a
!�$
����
 
! 
       

10. �!�����
dO�
�ก
��������ก�%!
������%�ก
���������ก�����
 
! �,�!� 
!a�����!$ก�%!

���ก�!
��
'	$$$ก�
ก+����
�
�O�'$�����ก ก�%!
���ก�!
� $
���e�P
��($� 
!O�'$��$'	���	$��!
�, �ก������	a�������

�����'	$�ก
���������ก�����
 
!��	"�ก��$� 

 
$%�����(��(��� 

 
$%�������	(��(�
�ก
��b
�����+��
��!�����
ก
���������ก�����
 
!($���,��Wa�� 
�

������ (W��
��, 2546) 

       
  1.  ก
���,ก$�$
Q���$ก��
�($� 
!  
!��	�b
�
�d�+���
�$%��
Oก��
 �"
���	�b
�
� 
)
��$กQ��b
���

กa
!�


�"�
a������

�,�,���
��	
������  �,(�
�
Qก
� ��ก��
�($�
)
���g�
��$�a�� 90 ��� d�(T,��	���
O

�ก
��!�����
ก
���������ก�����
 
!กb
O��dO���������ก
�����
 
!$�!
������ 6 ��'$�  
 

2.  ก
���
�"�	�a��b
�
�($� 
!  �,dO���กa��ก�� �!
 �
� ���������$ก�
ก�,a
!a�����ก
�
��������ก�����
 
! ����!�Y�dO���*ก(
��
�$
O
� �,(
�+$ก
�a�����ก
��!�����
��X�
ก
�$�!
�
�O

,�
 
 

3.  $������ก
�+�[T
 �,ก�aกก
���
�($����[��Y��Y���$
O
��b
O����
�ก +��ก
�
dQ�ก�����O�
���� ����'	$Q�ก���dO� 
!�(�
d�Y���!
 �%T�!
($��
Y�
��!
����
O�'$

กก�!
�
 
! 
O
กa
!�,��กd�ก
���������ก�����
 
!ก*�� ��a�������
Y�
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�ก
��b
���ก
��,�
��O��ก�กTZ��!
����ก
���
�($���,��W�!
�h  �,���!
��,��W
a��
�ก
��,�
�����

ก �Q!�ก
�����!$ก�� 
!+�����($����[�� ก
� �ก ก
����
�
 ��'	$���d� 
!
O�
กO�
���� ��  �,�%��
ก��
�ก
� ���� �,�
�
�T�%(�
��!��dO���

�!�

'$d�ก
�
Q!���O�'$dO��ก��ก
��,�
��O��ก�กTZ�+������
  �,a
!����
  

 
     1.5  ก
���)
�W
���� �,��������
($����
�
  

 
���
�
 (Breast or Mammary Glands)  ��e��!$
��	����	�� ���

�
ก�!$
�O�'	$  
�$��! 2 (�
�  

d������*ก���
�
�,����+��

�ก���Q!������ก��$����,$'	�h ��ก�,��	��(�
��!����%!����a(!d���*กY��OP��
�,���	
O��	��$��+
��$�+����� (Estrogen) �b
dO�O���
 �,�
�O���
(�
�(#�� �!$
 �,��'�$��'	$
�!$��b
�
����P����+����	
���

T(#�� 
�a(
��

�$ก����$�h�!$��b
�
 �ก������!
���ก[T,���
�

($�����
�   (�
�($����
�
($��������Y��dOP! (Adult)  �!�,��a
!��!
ก�� d��,�,�������)� �,
dO��
�%����b
O��ก�,���	
(#����e� 2-3 ��!
($�ก!$��������)� (��,

T 200-600 ก��
) ��ก[T,
)
��$ก($����
�
�,��e���#	���ก�
  �!�$$ก��e� 3 �!�� �'$  

 
�!����	 1 ��e�Y��O��� ���	
�
กg
�"#������T�
��
   

 
�!����	 2 ��e��
��
 (Areolar) ��e���ก�
$��!�$�O���
 
���Q
����'	$h O�'$����b
�
�$!$�  

�����T���
��!$
a(
����*กh ����ก�!
 Tubercle of Montgomery 
�O��
��	(���
�a(
��$$ก

O�!$�'	�
O���
    

 
�!����	 3 �!��O���
 (Nipples) ��e������T��	�ก��%
������'�$��'	$�'�O�%!�a�� �b
O��
��	

�O
'$�ก��O����d�ก
�aO�($���b
�
 ��ก[T,)
�d�($����
�
 ��,ก$������!$
Y�����b
�

�
��ก[T,��e�ก�%!
 (Lobe) 
���,

T 20 ก�%!
  �!�,ก�%!
��� �!�$$ก��e�ก�%!
��*กh (Lobules)  
Q!$��!
��,O�!
�ก�%!
��*กh �Q'	$
�!$ก��������'�$��'	$�O����  �!�,ก�%!
��*กh ����,
�"%�Y�����b
�
 
(Alveoli) 
��b
���

ก

���
ก����e�����O
'$����$�%!� )
�d�"%�Y�����b
�
�%�����{�Y���
��b
�
 (Secreting Cell or Acini) �!$�
ก"%�Y�����b
�
�,
��!$��b
�
��*กh 

��
ก����e��!$��b
�

y$� (Lactiferous Ducts)  ���

��
ก����e�ก�,��
,��b
�
 (Lactiferous Sinuses or Ampulla Part) 
�,��e���	�,�
��b
�
��
ก��a��$��!d���
�O���
O�'$��e���	�ก*���b
�
a��Q�	���
� �b
O���Q!$��!
�
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�,O�!
��!$
Y�����b
�
  �,�!$��b
�
�,
�a(
�� �,��'	$�ก�	����� ��
����������'$���	

O�!$������
(�
�($����
�
  (

�� �,�T,, 2546) 

 
     1.6  ��������
ก
����O��	���b
�
  �,ก�aกก
�����
 
! 

 
          ��������
($�ก
����O��	���b
�
 
!  �,ก�aกก
�����
($���ก 
������� (

��  �,�T,,  2546) 
 

1.6.1  ��������
ก
����O��	���b
�
 
 

          ก�,���ก
�($�ก
����
���b
�
 ��,ก$����� ก
�������
,O���b
�
 (Milk  
Synthesis)  �,ก
�O��	���b
�
 (Milk Release) �(�
��!"%���b
�
 (Alveolar)  �,+�����b
�
 
(Lactiferous Sinus) ก
����
���b
�
)
�d����
�
 �!���e� 2 �,�,  �'$ ก
����	
���
���b
�
 �,ก
�
���O��	���b
�
$�!
��!$��'	$� ก
�����%
ก
����
�  �,O��	���b
�
$
W��ก�aก��

��
������!$��'	$�
�,O�!
�ก
��,��$�ก���($���,�
� (Nerve Reflex) ก���$��+
� �|�ก����
��	�ก��ก
�ก�,�%���
ก
ก
���	�
�ก���O���
 
!�,ก�,�%����
���,�
� ��	O���
 �,�
��
a�ก�,�%���!$
d���
$��!��
O��
  �b
dO�
�ก
�O��	��$��+
�+�� ����� (Prolactin) $$ก

�

ก�, ���'$�  �,ก�,�%��dO�
�{������
���b
�
)
�d� 2-3 �
�� �
ก�����
'	$�
�ก����
 
!$�!
��!$��'	$� �,
�Y�a�ก�,�%���!$
d��
�
$��!��O��� dO�O��	��$��+
�$$ก{�+�{�� (Oxytocin) {#	��!�Y��!$�{���ก��

��'�$�$�"%�Y���
��b
�
 �,�!$��b
�
 �b
dO�
�ก
�������(����b
�
$$ก

 (���ก
���	��b
�
aO�$$ก

�������ก�!
 
ก�aก��b
�
�%!� (Let Down Reflex O�'$ Milk Ejection Reflex) ก�aก����,�ก��(#��O�'$a
! (#��$��!ก��
��	���	

ก�,�%��������
��!
�ก
� �,���d� 
! �Q!� ก
���	 
!dO���ก����
$�!
��!$��'	$��
	b
��
$��e�
���
  ก
�(����b
�
$$ก

)
��$กก*�,�ก��(#��a���$���e����
 �
'	$"#����
dO��
��ก��b
�
�,aO�
$$ก

�$� ก
���	

��

���

Y���ก���
�$
�
T� �Q!� ������O�'$���กก����  �,
�Y��!$ก
����
�
 �,(����b
�
$$ก

��$�  
 

1.6.2  ก�aกก
�����
  
 
                      ก
�dO���ก����
 
!a���b
��*��ก���
ก ��PQ
�P
T

 �!กb
���� +��a
!��$�y�กy� 
O�'$�ก���
กก
�y�กy�$�!
������ ���!
ก
�dO���ก����
 
!a���b
��*��ก���
ก���� 2 ������  �,���
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(#��ก���,�,���
$�ก���� ��PQ
�P
T �!กb
����($���ก �'$ �|�ก����
+���$�+��$��+�
���  (Reflex)  
{#	�
�  

���� �!��ก��$�$$ก

 
�$��! 3 $�!
� �'$  
 

1.  Rooting Reflex �'$�
'	$
�$,a�

 �,��	 ��
y��
ก��*ก O�'$  ก�
��*ก ��*ก�,$�
�
ก �,
O��O��
a��
�����  �,��*ก�, ������

��
�O��
 +��$��+�
��� �������"�
 
!�$
O���
�(�	���	��
�
ก
�!
�($���ก ��ก�,$�
�
ก�����
���$
��	�,����
 
!    

 
                2.  Suckling Reflex �'$ �
'	$
�$,a� �,��	 ���
��
ก��*ก ��*ก�,���+��$��+�
���    

 
3.  Swallowing Reflex �'$ �
'	$
�$,a�$��!d��
ก��*ก ��*ก�,ก�'�+��$��+�
���  

 
ก
������	
���,�����)
���$����	
����
กก
�$
��	"�ก��$� �'$ $
"#��
�O���
 ก�,���ก
�

���	
�
ก Reflex �!
�h������ �
'	$
��
���	�

��
Y����
y��
ก ��*ก�,$�
�
ก�����,���'	$�$$ก

 �
'	$
�
�
���	�

��
Y�����
��
ก��*ก�,���  �,�
'	$��b
�
�(�
�
ก��*ก�,ก�'� �
'	$��ก$�
�
ก$
O���
 �,
�
�O���
a��"�ก��$� ��� �O�'$ก�,���$��!���
�O���
 �����,$��!d���
�O���
 �����,O!$O���
 �,
�
�O���
���$
ก�����(#��a�(�

) �����
��
ก (T,����,�ก��ก
�O����($�ก��

��'�$�����
ก
��
�a���!+�������O
'$���ก��'	� ��e�ก
������b
�
  �,�O�'$ก��	������
�O���
��	
�ก�,��
,
��b
�
$��!�,����(�
O
ก����e����O�, �b
dO��
�%!��(�
�
ก ก�aกก
����(�� �
'	$��	b
(���
�� ��b
�

ก*�,aO��(�
�
ก��ก ��� �
ก������ก�,dQ� �����)
�d��
ก �����b
�
�!$ ก
�����,�!
�ก�!
����
 
!
 �,a
!dQ��O�'$ก �,�����O
'$�����
 
! �b
dO���ก�ก�����(�� a
!�$
����
 
!�
ก 
!  
�
'	$���	
dO���*ก�'	
�
 ���dO���*ก�'	
�
�
���!
��	��*ก��$�ก
� �
'	$��*กO�%��'	
���dO���*ก��กก
���� 
 �,$%�
��*ก�
��!
��'	$(���
$$ก O����
ก����dO���*ก����
$�ก(�
� ��*ก$
��,���O�'$a
!���ก*a�� �
'	$
��*ก�$ ��� ก*(���
$�ก�����  
 
         O����
ก��*ก�ก��

 3-4 ��� ��*ก�,O���!$� ��*ก�
����,����
�%ก 15 �
�� �
�������
� 
�
������ 2-3 �
�� �,Q�	���b
O��ก��'	$ ��Y�a
!a����'	$��
กd� 2 ����
O� �ก��b
O��ก�,����      
��$��, 5-10 O����
ก������b
O��ก�,���	
(#�� {#	�
�O�
�������	�,��,�
���!
��กa������
������$�'$ 
d�Q!�� �ก��*ก����
�%ก 2-3 Q�	�+
� O����
ก��*ก����
 $
ก
�������
�
��$��� (�
�($����
�

���� ���
ก����
�,($���*ก ����,����
�,����, 6 ����� ����
�,�,
���ก[T,�O�'$�$!$� 
�ก
�
"!
�$%�
�,����, 2-5 ����� d��,�, 6 ����
O� �ก  �!�
'	$��*ก$
�%

ก(#��$%��
�,�,"�	��$��� 
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�,�,���
��	��*ก����
 ��*ก�
�ก$
��,��$�dO��
�%ก 1-3 Q�	�+
� d� 2 ����
O� �กO
ก 4 Q�	�+
�a�
 �����*ก���a
!����
dO���%ก��*ก(#��

����
 O����
ก����
O� �กa� ��� �,
���b
O��ก���	
(#�� Y��
��*ก��!��#�  �,O���a����  
 

ก
�dO��
 
!$
��,��$�dO�"�	ก�!
ก
�dO��
Y� +����	�a�dO�����, 8-12 ������!$��� 
��'	$��
ก�
 
!�!$��!
��b
dO���*กO���!$� d�Q!�� �ก��*ก�,�'	
�
 
!�%ก 1-2 Q�	�+
� �
'	$��*ก$
�%     
1 ��'$�(#��a� �,�$�ก�
��'��
�(#�� dO���*ก�'	
�
���$ O�'$�
'	$��*กO�� ก
�dO��
�,dO��
'	$��*ก  
O�� {#	��,
�$
ก
� ���$$ก �'$ ��*ก�!
�O
�
 �
'	$�$
�����(�	���
y��
ก��*ก�,���O�'$$�
�
ก ��*ก���
����
'$  �,��$� 
 

�
�ก�
���$
��,dQ����
��,

T 10 �
��  �!�
�ก�
���$
��,dQ����


กก�!
���� 
�
���$
�O���d�(T,��	����
 ��������%T 
!��$�����ก���ก[T,ก
�����
($���ก��'	$��,�
���!

��*กO�� O�'$��*ก$�	
 ��� ก
�dO��
����,����(�
� �Q!�
'�$��	 ���dO����
(�
��e����
 �ก 
'�$�������,
dO����
(�
�{�
�ก!$� ��ก$
��,Q$������
(�
�d�(�
�O�#	�$
��,dQ����
����
�ก�!
$�ก(�
�O�#	�ก*a
!
��e�a� O
ก
��%�, O�'$$�
กO�%�ก
�dO��
 $�!
�#�O���
(T,��*กกb
�������
 dO�dQ����� O�!�(�
��	

%
�
ก��*ก ����#��#�O���
$$ก  

 
1.7  (�$�������ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!   
 

 (�$��������	�b
��P�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! 
������� (���,��[�, 2546) 
 

1.7.1  ก
�����+�($���*ก��	ก���
 
! �, �ก�!
��
ก��*ก��	ก���
Y�
 ��'	$��
ก��*ก��	a��ก��
�
 
!$�!
��O

,�
 �,����+���*�d�Q!�� �ก +���f��	� ��,

T 6 ��'$� �
ก���� ก
�����+�($�
��*ก��	ก���
 
!O�
��� �,Q�
ก�!
��*ก��	ก���
Y�
 $�!
�a�ก*�

 d�(T,���$���ก
�$�

��+�ก���
�
ก
��b
����ก
������
(�$
����'	$�b


�b
 Y�Y��ก
�����+�($���*กก���
 
! (Growth Chart) {#	�
���a
!���
�

ก!$� ( Y�Y��ก
�����+�($���*ก��	dQ�d�����%��� ��e� Y�Y��ก
�����+�($���*ก��	ก��
�
Y�
) 
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1.7.2   
!�%ก��
����

���b
�


ก�$��	�,��������ก {#	�d��,O�!
� 2 � 3 ��� �กO�����$� 
��b
�
 
!���
����

T

ก��ก  �!�,
�

ก�$�b
O�����ก +���


�"ก�,�%��dO���ก����
�%ก 2- 3 
Q�	�+
� {#	�
��!��Q!��d�ก
�O��	��$��+
�$*$ก{�+�{�� �,�!�Y��b
dO�
���กO�����Q!�ก��   
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Q� ��
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ก�
d���	��� a�� ก! �"
��$�

�� +����
�
�  ���� ��
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29 
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�
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� �'$ �������b
 �������$'�$ 
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�
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���������b
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O
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1.  ��e� �����d���	�,��$�ก�,�b
dO�a�� 
 
2.  ก
���� ���O�'$O
 O�!������
ก���	�


�"�b
dO��ก������ก��
���� ��� 
 
3.  ��e��|�ก����
�!
� h ��	�%���$'	� ���$$กdO���
�O����
ก����ก��
����    
 
4.  ��$�
�ก
�����
 ��  �,�b
dO�����ก��
���������!$a� 
 
5.  d�ก
�����
 ��O�'$ก
���+�[($�����ก��
����$
�
�Y�ก�,��"#��������b
   

��
����������$'	����� 
 

5.  ก
���'$กก��%����
�ก
�W#ก[
 (Phase5: Selection of Educational Strategies) 
 

�
'	$�����
,O�O
��������	
�Y��!$����ก��
a�� ��� (����$��!$a��,��e�ก
���'$กก��%���
 �,������d�ก
��b
�����
���
��%(W#ก[


dQ� ������� +�����
�T
"#���

�O

,�
 �,
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�$����$�ก��Y�ก
������
,O���������	
�Y��!$����ก��
���� 3 ��
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 6.  ก
������
,O��
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����O
� (Phase 6: Administrative Diagnosis) 
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 ��
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 7.  ก
���,�
��Y� (Phase 7: Evaluation) 
 

(����$�����,��e�(����$���	�b
����ก
�d��%ก(����$� +�����������$�
�ก
�กb
O��
O��ก�กTZ�d�ก
���,�
��Y� �,��Q��Q�����a��$�!
�Q����� ก
���,�
��Y�d� PRECEDE 
Framework �,��,ก$�����ก
���,�
��d� 3 �,��� �'$ ก
���,�
��+���ก
�O�'$+�� ก�
�%(
W#ก[
 ก
���,�
��Y�ก�,��($�+���ก
�O�'$+�� ก�
��	
��!$���������� 3 ��
�  �,��
��%� �'$ 
ก
���,�
��Y������($�+���ก
���	
�Y��!$�%T)
�Q����($��%��� {#	�ก
���,�
��d�(����$�����,
��e�ก
��b
�����
��,�,�
�   
 
      2.2   �������[-� ��������%��
�����
 ( Social Support Theory) 

 
Y����������[-� ��������%��
�����
 ��,ก$����� Caplan, Casel, Core d��� �.W. 1972        


� �����O��ก (Key Concept) ������  (�����ก|T�, 2539) 
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3.�����
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������)
�d���,��W 
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 a�� ก! ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก�����

 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q��  �,ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
�������
��ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h 
���

��
������
���กก������ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�%  
6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
   

 
�

%��g
���	 4  ��� ���
ก �������b
 �������$'�$  �,����������
 �


�"�!�
ก���b
�
�

����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  
+����
�
���,
�ก%-�ก��
 a����ก�!
ก
��b
�
��
ก��� ��d���� ��O�#	��������� �������  
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$%�ก�R	 �,����ก�� 

 
��� ��ก����
�� 

 
 ก
��������������dQ��,���������������Q�����T�
 (Descriptive Research)  ��'	$W#ก[
 ��������	
�
��

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก
�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 

 

��,Q�ก� 
 

��,Q
ก���	dQ�d�ก
�������������� �'$ 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�%  6 ��'$� ��	

���
���ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 �b
��� 180 �� 
 

ก�%!����$�!�� 

  
ก�%!
���$�!
�d�ก
�W#ก[
�������������  dQ�����ก
���'$ก+��ก
��%!
���$�!
� ������$�P   �,

กb
O��(�
����$�!
� +���b
��T�
ก����($� Taro Yamane  (��,�$�, 2542)  ������ 
 
����       n  =       N   

     1 + N(e)2        
 
n   =  (�
����$�!
� 

 N   =  �b
�����,Q
ก� 
 e   =  ��

��
����'	$�($�ก
��%!
ก�%!
���$�!
� d���	���dO��!
��

 
    ��
����'	$���!
ก�� 0.05 
 
 �
กก
��b
��T �,�%!
���$�!
�  �b
dO�a��ก�%!
���$�!
��b
����������� 124 �� 
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���'�$��'$���YQ�Y�ก����
�� 
 

���'	$�
'$��	dQ�d�ก
������
(�$
��d�ก
����������������e� ���$�"

 (Questionnaire)  
 �, �������� ���!
�h ��	Y����������
�(#��

�
ก��[-�  �,Y��
��������	�ก�	��(�$���'	$�ก*������

(�$
��dO���$���%
��'�$O
�

ก�$� ����� �,���"%��,����($�ก
������  �!���ก[T,($�
 ���$�"

$$ก��e� 5 �!�� ������ 
 

�!����	 1   ���$�"

(�$
���������
�Q������
 
� 2 �$� a�� ก! 
 

1.   ���$�"

(�$
���!�����($�

��
 �b
��� 6 (�$ ��,ก$����� $
�%  ก
�W#ก[
 
$
Q�� �"
�)
���$����� �
�a���f��	��!$��'$� �

Q�กd���$�����  �, +����,�b
���  

 
 2.   ���$�"

(�$
��ก
�y
ก���)� �,ก
���$���ก������%��� �b
��� 7 (�$ 
 

�!����	 2 (�$
���
���
��������b
($� 
! 
� 2 ��
� a�� ก! 
 

1.   ���$�"

��
���

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  ��e�(�$�b
"

 ��

������'$กdO��$� "�ก   �,Y��  �b
���  12  (�$ 
��!
�, ���,O�!
� 0 � 12  �, �� กb
O���กTZ�
ก
�dO��, �� ������ 

   
�กTZ�ก
�dO��, �� 

 
�$�"�ก a��  1  �, �� 
�$�Y��  a�� 0  �, �� 
 
ก
� ��Y� �!��,�����

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!   �!�$$ก��e� 3 

�,���  +�����
�T
�
ก�!
�f��	� (X  ) �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ����

���  
��

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
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�,�����  �'$ a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$ a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,�����$�  �'$ a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D. 

 
2.   ���$�"

��
��������!$ก
���������ก�����
 
! ��ก[T,($�(�$�b
"

��e� ��



�������,�
���!
 (Rating Scale) (�$�b
"


�������
���ก �,��
���  
�

�����  4  �,���  +��
dO�Y���$���'$ก�$�������b
�$������  �b
���  12  (�$  
��, ���,O�!
�  12 � 48  �, ��  กb
O��
�กTZ�ก
�dO��, �� ������  

 
�กTZ�ก
�dO��, �� 

      (�$��

�Q����ก  (�$��

�Q���� 
�O*�����$�!
���	�  dO��, ��   4    1 
�O*�����   dO��, ��   3    2 
a
!�O*�����   dO��, ��   2    3 
a
!�O*�����$�!
���	�  dO��, ��   1    4 

 

ก
� ��Y�  �!��,����������!$ก
���������ก�����
 
!  $$ก��e� 3 �,��� +�����
�T

�
ก�!
�f��	� (X  ) �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ���������!$ก
���������ก����
�
 
!  {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339)  ������ 

 

�,�����  �'$ a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$ a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,���a
!�� �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D. 

 
�!����	 3   ���$�"

(�$
���������$'�$ a�� ก! ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
�

��������ก�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� ��e�(�$�b
"

 ��
������'$กdO�
�$� �,(�$�b
"

��e� ��

��
�!����,�
���!
 (Rating Scale)  
�

��
��� 4 �,��� +��dO�
Y���$���'$ก������b
�$������ �b
��� 10  (�$ 
��, ���,O�!
�  0 � 30  �, ��  กb
O�� �กTZ�ก
�
dO��, �� ������ 
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�กTZ�ก
�dO��, �� 
  
 a�����

ก   dO��, ��  3 
 a������
�ก�
�  dO��, ��  2  
 a�������$�   dO��, ��  1 
 a
!a�����   dO��, ��  0 

 
 ก
� ��Y�  �!��,����������$'�$�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  $$ก��e� 3 �,��� +��
���
�T
�
ก�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��ก
�a�����
�������$'�$d�ก
���������ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,���

ก  �'$  a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$  a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,�����$�  �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 

 
�!����	 4   ���$�"

(�$
������������
 a�� ก! ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
�

��������ก�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q��  �,ก
�a�����(!
��
��ก�	��ก��
ก
���������ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h ��e�(�$�b
"

 ��
������'$กdO��$� �,(�$�b
"

��e� ��


��
�!����,�
���!
 (Rating Scale)  
�

��
��� 4 �,��� +��dO�Y���$���'$ก������b
�$������ 
�b
��� 17  (�$ 
��, ���,O�!
� 0 � 51  �, ��  กb
O���กTZ�ก
�dO��, �� ������ 
 

�กTZ�ก
�dO��, �� 
  
 a�����

ก   dO��, ��  3 
 a������
�ก�
�  dO��, ��  2  
 a�������$�   dO��, ��  1 
 a
!a�����   dO��, ��  0 
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 ก
� ��Y�  �!��,�������������
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! $$ก��e� 3 �,��� +��
���
�T
�
ก�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��($�ก
�
a���������������
d�ก
���������ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,���

ก  �'$  a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$  a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 

 �,�����$�  �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 
 

�!����	 5    ���$�"

����ก��
ก
���������ก�����
 
! ($� 
!��	��������ก�����
 
!
��"#�$
�%  6 ��'$� ��e�(�$�b
"

 ��
������'$กdO��$� �,(�$�b
"

��e� ��

��
�!����,�
��
�!
 (Rating Scale)  
�

��
��� 4 �,��� +��dO�Y���$���'$ก������b
�$������ �b
��� 11  (�$ 
�
�, ���,O�!
�  0 � 33  �, ��  กb
O���กTZ�ก
�dO��, �� ������ 

 
�กTZ�ก
�dO��, �� 

  
 �|�����

ก��	�%�   dO��, ��  3 
 �|�����

ก  dO��, ��  2  
 �|�������$�  dO��, ��  1 
 a
!�|�����   dO��, ��  0 

 
 ก
� ��Y�  �!��,�������ก��
ก
���������ก�����
 
!$$ก��e� 3 �,��� +�����
�T
�
ก
�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��($�����ก��
ก
�������
��ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,�����  �'$  a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����$dQ�  �'$  a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 

 �,���a
!��  �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 
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ก����������'�$��'$���YQ�Y�ก����
�� 

 
 ก
����
����'	$�
'$ 
�ก
��b
�����
��

(����$� ������ 
 
 1.  W#ก[
������
�
ก�$ก�
� �b
�
�
���Q
ก
� ��	�ก�	��(�$�ก��ก
����
� ���$�"


�b
O���ก
������ 
 
 2.  W#ก[
�$ก�
� �b
�
 �
��
�  �,�
��������	�ก�	��ก����������	
�Y��!$����ก��
ก
�������
��ก�����
 
! ($� 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�%  6  ��'$� 
 
 3.  �b
(�$
���!
� h ��	a���
กก
�W#ก[


���
� ���$�"

 
���'�$O
�
�,��$���%

���"%��,����($�ก
������ 
 
 4.  �b
���'	$�
'$��	Y����������
�(#�� ���$�T,ก��
ก
���	��#ก[
 ��'	$���
�T
��

"�ก��$�
 �,�b


������%� ก�a( 
 
 5.  ก
������$��%T)
�($����'	$�
'$ 
 
       5.1  ��

���($���'�$O
 ( Content Validity ) �b
 ���$�"

��	�T,Y���������� ���
 ���a�dO�Y������%T�%X��b
��� 5 �!
� �����$���

"�ก��$�  ��

Q�����($�)
[
  �,�b



���
�T
 ก�a(������%��

��

����O*� �,(�$���$ �,($�Y������%T�%X� ก!$���	�,�b
���'	$�
'$
a����$� O����
กY!
�ก
��������
�T
�
กY������%T�%X�Y�������a���b
 ���$�"



������%�
 ก�a( ���	
���
(�$��

dO�
���

�O

,�
��
�)
[
 ��

Q�����($���'�$O
  �,ก
�������b
���
($�(�$��

 
 

5.2  ก
�O
�!
��

���	��($� ���$�"

 ( Reliability ) +���b
 ���$�"

a�
���$�dQ� (Tryout) ก�� 
!��	

������ก
�d������ก��*ก�$ก���
 +����
�
���,
�ก%-�ก��
 �
ก����
�b
 ���$�"

��	a��

�b
��TO
�!
��

�Q'	$
�	� +�� �!
��
��,�����i $��
  (Alpha Coefficient) 
($� Cronbach  ����+�� ก�
�����
,O�(�$
���b
��*�����
��$
�����$�� a���!
��

�Q'	$
�	� ������ 
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 ���$�"

��

���   a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .78 
 ���$�"

������   a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .84 
 ���$�"

�������$'�$    a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .78 
 ���$�"

����������
      a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .82 
 ���$�"

ก
��|�����       a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .78 

     ���$�"

����f���     a���!
��

�Q'	$
�	�   =   .87 
 

 6.  �b
Y�ก
������
,O�

������%� ���$�"

(����%���
�  �,���$$
�
�����	��#ก[
 
ก!$��b
a��ก*������
(�$
�� 
 

����ก���ก*�������(�$���    
 

1.  Y�������($O����'$ �,�b
����
ก��TZ������
��� 
O
����
����ก[��W
���� +����!
�
�
������ �, ���$�"

 "#��T,$�%ก��
ก
����
�T
+���ก
������ก�
 �����O
��ก ��'	$
���
�T
����
������ ($��

$�%���
,O� �,��

�!�

'$ d�ก
��ก*������
(�$
�� 
 

2.  �b
O����'$"#�Y��$b
���ก
�+����
�
���,
�ก%-�ก��
 ��'	$Q�� �����"%��,����  �,($
��

�!�

'$d�ก
��ก*������
(�$
�����$
����Q�� ���
��,�$���($�+���ก
������ 
 

3.  Q�� ���b
��

�(�
d��ก�	��ก��+���ก
������ ���"%��,���� ����ก
��b
����ก
� �,�,���

 Y�ก
��b
����ก
�dO�ก��Y���ก�	��(�$� ���$
������,�
���

�!�

'$     
  

4.  ��������
�$ก�
� ���O
$%�ก�T� ��$�����,�
��
� ��'	$���O
����ก
���	��$'�$$b
���
dO�ก��ก
��b
����ก
������  
 

5.  ���O

� ���������
  �,�
��,�$��� �ก�	��ก��ก
������
(�$
�� dO�Y����	�ก�	��(�$���
�
+��Y��������b
����ก
��ก*������
(�$
���������$� 
 

6.  Y��������b
����ก
��ก*������
(�$
��  ��	�����ก�%()
���*ก�� (Well Baby Clinic) $
�
�
��Q�ก����
)
 Q��� 1 ก$�ก%

���Qก��
 +����
�
���,
�ก%-�ก��
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7.  Y������� �,�b
���$� Q�� �����"%��,����  �,$���
�dO�Y���$� ���$�"

��
�"#�
���"%��,����  �,($��

�!�

'$d�ก
��$� ���$�"

��	��e�����

ก��	�%� +�����
���



�	�d��!
(�$
������O
�Y��������,��ก[
a����e���

����!���%���$�!
��(�
���  
 

8.  Y��������b
ก
� �ก ���$�"

���$
����$���
�����ก
�ก�$ก(�$
�� ��$����$��b
"


ก�T���	
�(�$����� dO� 
!�$� ���$�"

�������$� +��a
!�b
ก�����
d�ก
��$� ���$�"

 
 

9.  O����
ก 
!�$� ���$�"

�������$� ��� Y��������b
ก
������$���

"�ก��$�($�
 ���$�"

����O
���	a��ก����'�

  
 

10.  �b
(�$
����	a��

�����
,O�+�������
��"��� ����+�� ก�
�$
�����$���b
��*���� 
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ก��������,O	(�$��� 

 
 �b
 ���$�"

��	�ก*�a������O
�

�����$���

�
���T�  �,�b


�����
,O�(�$
��+��
�$
�����$��+�� ก�
�b
��*���� �"�����	�b


dQ�d�ก
������
,O�(�$
�� a�� ก! 
 
 1.  �"������T�
 a�� ก! ��

"�	 �!
��$��, �!
�f��	�  �,�!
���	�����

��g
� �b


dQ�
�����
,O�(�$
�� ��'	$$���
�dO��O*���ก[T,($�(�$
�� �������
�Q������
 �������b
 �������$'�$  �,
����������
 
 

2.  ก
������
,O���

��
������,O�!
��������b
 �������$'�$ ����������
ก������ก��
ก
�
��������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
�    
��,
�ก%-�ก��
 +��dQ��"��������
,O���

��
����� �����!
��
��,������O��
�����($���������� 
(Pearsonws Product Moment Correlation Coefficient) 

 
3. ก
������
,O�($���� ���!�
�b
�
�����ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� 

($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 +��dQ�ก
������
,O� ��
"�"$��O%��T (Multiple Regression Analysis) 
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Z� �,��
��R	 

Z� 

 
 ก
��������'	$� ��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� 
($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 ��e�ก
�������Q�����T�
 
(Descriptive Research) 
����"%��,������'	$W#ก[
 ��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก
�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��+����
�
���,
�ก%-�ก��
 
��,ก$����� �������b
 a�� ก! ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!   �,�������!$ก
�
��������ก�����
 
!  �������$'�$a�� ก! ก
�a�����(�$
��  �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! 
�
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� ����������
 a�� ก! ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����

�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q��  �,ก
�a�����
(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h �b
���ก�%!
���$�!
���	W#ก[
��
��������  
124  ��  
 
 ก
������
,O�(�$
��dQ�+�� ก�
�b
��*���� �"������T�
 (Descriptive Statistics) ��	dQ��'$ 
�!
��$��, (Percentage) �!
�f��	�  (Mean)   �,�!
���	�����

��g
� (Standard Deviation) �"�����	dQ�
�����
,O�(�$
�� �'$ �"��������
,O� (Analytical Statistics) ก
������
,O���

��
������,O�!
� ������
�b
 �������$'�$  �,����������
 ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ($� 
!��	��������ก�����
 
! 
��"#�$
�% 6 ��'$� dQ��"�����
��,�����i�O��
�������������ก
�($���������� (Pearsonws Product 
Moment Correlation Coefficient)  �,�����
,O�O
��� ���b
�
�����ก��
ก
���������ก�����
 
! 
($� 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� +��dQ��"��������
,O�"�"$��O%��T (Multiple 
Regression Analysis) ���� Stepwise Method +��ก
������
,O�(�$
���
��"�������O
����ก�,�b
d�
)
���
d� �!�,�$� ��'	$dO�a��Y�ก
������
,O�(�$
����	Q�������	�%� 
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 ก
����$Y�ก
������
,O�(�$
�� �b
���$d����($��
�
���,ก$��b
$���
� +�� �!�ก
�
�b
���$$$ก��e� 3 �$� �'$ 
 
 �$���	 1  ��ก[T,�
�Q������
($� 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ��	

������ก
���	
�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 
 
 �$���	 2  ��ก[T,($���� ����	W#ก[
 ��,ก$����� �������b
 �������$'�$ ����������
  �,
��

��
�����($��������!
�h �!$����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ��	

������ก
���	
�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 
  
 �$���	 3  ก
������
,O�(�$
����'	$�����$��

��g
�ก
������ ��	a��กb
O��a�� 
 
�$���� 1  ��กTR,���Q�������($� �!�����������ก������ �!
�"#�$��% 6 ��'$� �����������ก����������ก

�%()����*ก�� +����������,��ก%-�ก��� 
 
�������� 1  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

��ก[T,�
�Q������
 

                       (n  = 124 ) 
��ก[T,�
�Q������
 �b
��� (��) ��$��,(%) 

1.  $
�%    
40-45 �� 5 4.1 
35-39 �� 21 16.9 
30-34 ��  38 30.6 
25-29 �� 40 32.3 
��$�ก�!
 25 �� 20 16.1 
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�������� 1 (�!$)   
  (n  = 124 ) 

��ก[T,�
�Q������
 �b
��� (��) ��$��,(%) 
2.  �,���ก
�W#ก[
   

��,"
W#ก[
 27 21.8 

���
W#ก[
�$���� 8  6.5 

���
W#ก[
�$���
�/��Q. 29 23.4 
$�%���PP
/���. 10  8.1 
���PP
���(#��a� 50 40.3 

3. $
Q��   
 
!��
� 37 29.8 
�����
���	�a� 22 17.7 
�����
����[��/+���
� 34 27.4 
��
(
� 4 3.2 
�ก[��ก��
 2 1.6 
����
Qก
� 19 15.3 
�%�ก���!����� 6 4.8 

4.  �
�a���!$��'$�    
��$�ก�!
 10,000  �
� 32 25.8 
10,000 �19,999  �
� 48 38.7 
20,000 - 29,999  �
� 28 22.6 
30,000 -39,999  �
� 10 8.1 


กก�!
 39,999  �
� 6 4.8 

5. �

Q�กd���$�����   
�!$  
! ��ก 70 56.5 
�!$  
! ��ก �,P
��($����$� 35 28.2 
�!$  
! ��ก �, P
��($��

� 15 12.1 
 
! ��ก �,P
��($����$� 4 3.2 
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�������� 1 (�!$)   
  (n  = 124 ) 

��ก[T,�
�Q������
 �b
��� (��) ��$��,(%) 
6. +����,�b
���   

a
!
� 93 75.0 
 
� 31 25.0 

 
�
ก�
�
���	  1 ���!
ก�%!
���$�!
�  �!��dOP!
�$
�%�,O�!
� 25-29 �� ��$��, 32.3 �,���

ก
�W#ก[
���PP
���(#��a� ��$��, 40.3 ��,ก$�$
Q�� 
!��
� ��$��, 29.8 
��
�a���f��	��!$��'$�
�,O�!
� 10,000�19,999 �
� ��$��, 37.1  �

Q�กd���$�������,ก$������!$ 
!��ก ��$��, 56.5 
 �,a
!
�+����,�b
��� ��$��, 75.0 
 
�������� 2  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

(�$
��ก
�y
ก���)� �,ก
���$���ก 
                   ������%��� 

  (n  = 124 ) 
(�$
��ก
�y
ก���)� �,ก
���$� �b
��� (��) ��$��,(%) 

1. ก
�y
ก���)�   
y
ก���)� 122 98.4 
a
!a��y
ก���)� 2 1.6 

2. �"
���	y
ก���)�   
+����
�
���,
�ก%-�ก��
 110 88.7 
�"
��$�

�� 4 3.2 
+����
�
�$'	�h 10 8.1 

3. $
�%���)��
'	$���	
y
ก���)�   
$
�%���)���$�ก�!
 28 ����
O� 104 83.9 
$
�%���)��,O�!
� 28-32 ����
O� 12 9.7 
$
�%���)��,O�!
� 33-36 ����
O� 6 4.8 

4.  ก
�a���� �����

���   
�� �����

����%ก����� 124 100 
$
�%���)�

กก�!
 36 ����
O� 2 1.6 
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�������� 2  (�!$) 
  (n  = 124 ) 

(�$
��ก
�y
ก���)� �,ก
���$� �b
��� (��) ��$��,(%) 
5. ����ก
���$���ก   

��$��ก�� 79 63.7 
Y!
�����$� 37 29.8 

             ��$�+��dQ����'	$�
'$Q!����$� 8 6.5 
6. ��b
O��ก �ก��$�($���ก   

��b
O��ก��$�ก�!
 2,500 ก��
 12 9.7 
             ��b
O��ก�,O�!
� 2,500-3,500 ก��
 88 71.0 
             ��b
O��ก

กก�!
 3,500 ก��
 24 19.3 
7. ก
���������ก�����
 
!�
� 6 ��'$�   
            ��������ก�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$� 30 24.2 
            ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO���b
 16 12.9 
            ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO� 
            �
Y�
 

48 38.7 

            ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO� 
            $
O
�����
$'	�h 

12 9.7 

            ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO� 
            ��b
 �
Y�
  �,$
O
�����
$'	�h 

18 14.5 

 
�
ก�
�
���	  2 ���!
ก�%!
���$�!
��!��dOP!y
ก���)� ��$��, 98.4 �"
���	y
ก���)��'$

+����
�
���,
�ก%-�ก��
 ��$��,  88.7 ���	
y
ก���)��
'	$$
�%���)���$�ก�!
 28 ����
O� ��$��, 
83.9 

�� �����

����%ก����� ��$��, 100 
�ก
���$�����������$��ก�� ��$��, 63.7 ��b
O��ก
 �ก��$�($���ก�,O�!
� 2,500-3,500 ก��
 ��$��, 71.0 ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO�
�
Y�
 ��$��, 38.7 

 
 
 

 



 

59 

�$���� 2  ��กTR,($���� �����U#กT�  
  
 ��� ����	W#ก[
��,ก$����� �������b
 �������$'�$  �,����������
 ��	
���

��
�����ก��
����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
�
��,
�ก%-�ก��
 
 

 1.  �������b
��	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($�
 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 
 

1.1  ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  
 

��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! ��� �����
�(�$�b
"

 ��
�
�����'$กdO��$� "�ก  �,Y�� �b
���  12  (�$ 
��!
�, ���,O�!
� 0 � 12  �, �� �!
�����($��, ��
�����,O�!
� 4 - 12  �, ��  �!
�f��	� (X  ) ��!
ก��  9. 39  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  ��!
ก�� 1. 59    

 
                           ก
� ��Y� �!��,�����

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!   �!�
$$ก��e� 3 �,���  +�����
�T
�
ก�!
�f��	� (X  ) �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($�
�, ����

���  ��

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,�����  �'$ a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$ a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,�����$�  �'$ a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D. 
 
�!
�,����, ����

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! ($�ก�%!


���$�!
�   �!�$$ก��e������� 
 


���

����,���a
!��  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  4.00 � 8.60  �, �� 

���

����,����
�ก�
� �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  8.61 � 10.18  �, �� 

���

����,�����  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  10.19 � 12.00  �, �� 
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�������� 3  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�,�����

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
�
��������ก�����
 
!  

   (n  = 124 ) 
�,�����

��� �b
��� (��) ��$��, (%) 

�,���a
!�� 29 23.4 
�,����
�ก�
� 60 48.4 
�,����� 35 28.2 
 
X =  9.39 S.D. = 1.59    �	b
�%� = 4   ����%�  =  12 
 

�
ก�
�
���	 3  ���!
  ก�%!
���$�!
��!��dOP!
���

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก
�����
 
!��"#�$
�%  6 ��'$�  d��,����
�ก�
�  �����e���$��,  48.4  �$���


���

����,�����  
 �,�,���a
!��  ��$��,  28.2   �, 23.4  �

�b
��� 
 

1.2  �������!$ก
���������ก�����
 
! 
 

�������!$ก
���������ก�����
 
! ��� �����
�(�$�b
"

�b
���  12  (�$ +��
��!

�, ���,O�!
� 12 - 48 �, �� �!
�����($��, �������,O�!
� 28 - 48  �, ��  �!
�f��	�  (X  ) 
��!
ก��  40.03 �!
���	�����

��g
� (S.D.) ��!
ก�� 4.02  �!
�,����, ���������!$ก
���������ก����
�
 
!  �!�$$ก��e������� 

 
 ก
� ��Y�  �!��,����������!$ก
���������ก�����
 
! $$ก��e� 3 �,��� +��

���
�T
�
ก�!
�f��	� (X  ) �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ���������!$ก
�������
��ก�����
 
!  {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339)  ������ 

 

�,�����  �'$ a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$ a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,���a
!�� �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D. 

 
 



 

61 

�!
�,����, ���������!$ก
���������ก�����
 
!($�ก�%!
���$�!
�   �!�$$ก��e�
������ 

 

��������,���a
!�� �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  28.00 � 38.02    �, �� 

��������,����
�ก�
� �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  38.03 � 42.03    �, �� 

��������,�����  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  42.04 � 48.00   �, �� 

 
�������� 4  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�,����������!$ก
���������ก�����
 
!  

   (n  = 124 )  
�,��������� �b
��� (��) ��$��, (%) 

�,���a
!�� 43 34.7 
�,����
�ก�
� 49 39.5 
�,����� 32 25.8 
 
X =  40.03 S.D. = 4.02     �	b
�%� = 28     ����%�  =  48 
 

�
ก�
�
���	 4  ���!
  ก�%!
���$�!
��!��dOP!
��������!$ก
���������ก�����
 
!  d�
�,����
�ก�
� �����e���$��, 39.5 �$���

�'$�,���a
!��  �,�,����� ��$��, 34.7  �, 25.8 
�

�b
��� 
 
 2.  �������$'�$��	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($�
 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 
 

     �������$'�$d�ก
���������ก�����
 
! ��� �����
�(�$�b
"

�b
��� 10 (�$ +��
��!
�, ��
�,O�!
� 0 � 30 �, �� �!
�����($��, �������,O�!
� 10 � 30 �, �� �!
�f��	� (X  ) ��!
ก��  
22.34  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  ��!
ก�� 5.01   

 
     ก
� ��Y�  �!��,����������$'�$d�ก
���������ก�����
 
! $$ก��e� 3 �,��� +��

���
�T
�
ก�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��ก
�a�����
�������$'�$d�ก
���������ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
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�,���

ก �'$ a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
� �'$ a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 
�,�����$� �'$ a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 

 
�!
�,����, ��ก
�a������������$'�$d�ก
���������ก�����
 
!($�ก�%!
���$�!
�   �!�

$$ก��e������� 

 
a������������$'�$�,�����$�  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
� 10.00 � 19.83  �, �� 
a������������$'�$�,����
�ก�
�  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  19.84 � 24.87  �, �� 
a������������$'�$�,���

ก  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  24.88 � 30.00  �, �� 

 
�������� 5  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�,���ก
�a������������$'�$d�ก
���������ก

�����
 
!  
(n = 124) 

�,���ก
�a������������$'�$ �b
��� (��) ��$��, 
�,�����$� 40 32.3 
�,����
�ก�
� 29 23.4 
�,���

ก 55 44.4 
 
X =  22.34  S.D. = 5.01   �	b
�%� = 10    ����%�  =  30 
 
 �
ก�
�
���	 5 ���!
 ก�%!
���$�!
��!��dOP!a������������$'�$d�ก
���������ก�����
 
! d�
�,���

ก �����e���$��, 44.4 �$���

a������������$'�$d��,�����$�   �,�,����
�ก�
� �����e�
��$��, 32.3  �, 23.4 �

�b
��� 
 
 3.  ����������
��	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ($�
 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 ��,ก$�����   
 

3.1  ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! �
ก�

Q�กd�
��$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q�� 
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3.2   ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h 
 

����������
d�ก
���������ก�����
 
! ��� �����
�(�$�b
"

�b
��� 17 (�$ +��
��!

�, ���,O�!
� 0 - 51 �, �� �!
�����($��, ������ �,O�!
� 10 � 51 �, �� �!
�f��	� (X  ) 
��!
ก��  34.64  �!
���	�����

��g
� (S.D.) ��!
ก�� 8.07   

 
ก
� ��Y�  �!��,�������������
d�ก
���������ก�����
 
! $$ก��e� 3 �,���  

+�����
�T
�
ก�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��($�
ก
�a���������������
d�ก
���������ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,���

ก  �'$  a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����
�ก�
�  �'$  a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 

 �,�����$�  �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 
 

�!
�,����, ��ก
�a���������������
d�ก
���������ก�����
 
!($�ก�%!
���$�!
�   �!�
$$ก��e������� 

 
a���������������
�,�����$�  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  10.00 � 30.61   �, �� 
a���������������
�,����
�ก�
�  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  30.62 � 38.66  �, �� 
a���������������
�,���

ก  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�  38.67 � 51.00  �, �� 
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�������� 6  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�,���ก
�a���������������
d�ก
���������ก
�����
 
!  

(n = 124) 
�,���ก
�a���������������
 �b
��� (��) ��$��, 

�,�����$� 34 27.4 
�,����
�ก�
� 53 42.8 
�,���

ก 37 29.8 
 
X =  34.64  S.D. =  8.07   �	b
�%� =  10     ����%�  =  51 
 

 �
ก�
�
���	 6  ���!
 ก�%!
���$�!
��!��dOP!a���������������
d�ก
���������ก�����
 
! d�
�,����
�ก�
�  �����e���$��, 42.8  �$���

a���������������
�,���

ก  �,�,�����$� �����e�
��$��, 29.8  �, 27.4 �

�b
��� 
 
 4.  ����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� 
 

����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�%  6  ��'$�($�ก�%!
���$�!
�  ��� �����
�(�$
�b
"

�b
��� 11 (�$  +��
��!
�, ���,O�!
� 0 � 33 �, ��  �!
�����($��, ������ �,O�!
�    
14 - 33  �!
�f��	� (X  ) ��!
ก��  23.78  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  ��!
ก�� 5.41   

 
ก
� ��Y�  �!��,�������ก��
ก
���������ก�����
 
!$$ก��e� 3 �,��� +�� 

���
�T
�
ก�กTZ��!
�f��	� (X  )  �!
���	�����

��g
� (S.D.)  �,�!
�����($��, ��($�ก
�
�|�����d�ก
���������ก�����
 
! {#	�
��,����, �� (�%P�����, 2339) ������ 
 

�,�����  �'$  a���, ���,O�!
�

กก�!
 X + ½ S.D. "#��, ������%� 
�,����$dQ�  �'$  a���, ���,O�!
� X ± ½ S.D. 

 �,���a
!��  �'$  a���, ���,O�!
� �, ���	b
�%� "#��, ����$�ก�!
 X - ½ S.D 
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�!
�,����, ��($�ก�%!
���$�!
�   �!�$$ก��e������� 
 

����ก���
�,���a
!�� �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�    14.00 � 21.07   �, �� 
����ก���
�,����$dQ� �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�   21.08  - 26.48   �, �� 
����ก���
�,�����  �'$�!
�, ��$��!d��,O�!
�   26.49 � 33.00   �, �� 

 
�������� 7  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�,�������ก��
ก
���������ก�����
 
! 

($� 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� 
(n = 124) 

�,�������ก��
ก
��!�����
�%()
� �b
��� (��) ��$��, 
�,���a
!�� 43 34.7 
�,����$dQ� 36 29.0 
�,����� 45 36.3 
 
X =  23.78  S.D. =  5.41      �	b
�%� =  14     ����%�  =  33 
 
 �
ก�
�
���	 7  ���!
  ก�%!
���$�!
��!��dOP!
�����ก��
ก
���������ก�����
 
! d��,�����  
�����e���$��, 36.3 �$���


�����ก��
ก
���������ก�����
 
! d��,���a
!��  �,�,����$dQ�    
�����e���$��, 34.7   �, 29.0 �

�b
��� 
 

�$���� 3  ก��������,O	(�$�����'�$���
�$������e�� 

 
 �

��g
���	 1 �������b
a�� ก! ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  �,      
�������!$ก
���������ก�����
 
! 
���

��
������
���กก�� ����ก��
ก
���������ก�����
 
! 
��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 �"�����	
�b


�����
,O� �'$ �"��������
,O���

��
��������� �!
��
��,�����i�O��
�����($���������� 
(Pearsonws Product Moment Correlation Coefficient)    
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�������� 8   �!
��
��,�����i�O��
������,O�!
��������b
ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#� 
      $
�% 6 ��'$�   

(n=124) 
����ก��
ก
���������ก�����
 
! 

�������b
 
�!
��
��,�����i�O��
����� (r ) 

p-value 

1.  ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก���� �
 
! .048 .598 
2.  �������!$ก
���������ก�����
 
!   .091 .316 
 
 �
ก�
�
���	 8 ���!
�������b
a�� ก! ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!      
�������!$ก
���������ก�����
 
! a
!
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�%   
6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 ��������#��|����
�

��g
���	 1 
 
 �

��g
���	 2 �������$'�$ a�� ก! ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
���������ก�����

 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� 
���

��
������
���กก������ก��
ก
���������ก
�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��+����
�
���,
�ก%-�ก��
    
�"�����	�b


�����
,O� �'$ �"��������
,O���

��
����������!
��
��,�����i�O��
�����($���������� 
(Pearsonws Product Moment Correlation Coefficient)  
 
�������� 9  �!
��
��,�����i�O��
������,O�!
��������$'�$ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�
$
�%  6 ��'$�   

(n=124) 
����ก��
ก
���������ก�����
 
! 

�������$'�$ 
�!
��
��,�����i�O��
����� (r ) 

p-value 

1.  ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�
ก
�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� .453** .000 
 
**p < .01 
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 �
ก�
�
���	 9  ���!
�������$'�$ a�� ก! ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
���������ก
�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� 
���

��
������
���กก������ก��
ก
�
��������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ($�ก�%!
���$�!
�$�!
�
�����b
��P�
��"�����	�,��� .01 ��������#�
�$
����

��g
���	 2 
 

 �

��g
���	 3 ����������
 a�� ก! ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก�����

 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q��  �,ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
�������
��ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h 
���

��
������
���กก������ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�%  6 
��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 �"�����	�b


�����
,O� �'$ 
�"��������
,O���

��
����������!
��
��,�����i�O��
�����($���������� (Pearsonws Product 
Moment Correlation Coefficient)  Y�ก
������
,O� ��� ���d��
�
���	 10 
 
�������� 10  �!
��
��,�����i�O��
������,O�!
�����������
ก������ก��
ก
�ก
���������ก�����
 
! 
��"#�$
�% 6 ��'$� 

(n=124) 
����ก��
ก
���������ก�����
 
! 

����������
 
�!
��
��,�����i�O��
����� (r ) 

p-value 

1. ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�
ก�

Q�ก
d���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q�� .406** .000 
2. ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
�������

��ก�����
 
!�
ก�'	$�!
�h .315** .000 
 
**p < .01 
 
 �
ก�
�
���	 10 ���!
����������
 a�� ก! ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก
�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q��  �,ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��
ก
���������ก�����
 
! �
ก�'	$�!
�h 
���

��
������
���กก������ก��
ก
���������ก�����
 
!
��"#�$
�% 6 ��'$� ($�ก�%!
���$�!
�$�!
�
�����b
��P�
��"�����	�,��� .01  ��������#��$
���
�

��g
���	 3 ����O
� 
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 �

��g
���	 4  ��� ���
ก �������b
 �������$'�$  �,����������
 �


�"�!�
�b
�
�
����ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$�  ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  
+����
�
���,
�ก%-�ก��
 a����ก�!
ก
��b
�
�+����� ��d���� ��O�#	��������� ������� �"�����	
�b


�����
,O� �'$ �"���"�"$��O%��T (Multiple Regression Analysis)   ��(����$� (Stepwise 
Method ) 
 

 !�$"���(�-'��ก���������!&��
� 2  !� .�'$ก� ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
�
��������ก�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����

�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q�� )�� ���(���
�
���	��
�� 	/� )�� ����	��
��	��
��������	�� (Multiple Regression Analysis) ���� Stepwise 
Method  ��ก�����	��
���!�$)���� ������( 11  
 
�������� 11  ��ก�����	��
��	��
��������	�� ���� Stepwise Method ��ก������������ก��
ก
�

��������ก�����
 
! ���ก���
 !������ 
(n=124) 

����!#
��( 

 !�$"������� R R2 
Adjusted 

R2 
R2 

Change 
F 

1 ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b

�
ก�%��
ก��
�ก
� ����d�
�"
���
�
� 

 
.453 

 
.205 

 
.198 

 
.205 

 
31.435** 

2 ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����

�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�
O�'$�%���dก��Q�� 

 
.532 

 
.283 

 
.271 

 
.078 

 
13.147** 

 
**p < .01 
 

%�ก ������( 11  �#��� 
� !�$"� 2  !� .�'$ก� ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
�
��������ก�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
�  �,ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����

�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q�� )�
������
ก!�
����������ก��
ก
���������ก�����
 
! ���ก���
 !������.�'�'���
 28.3  �����
��!�)��	!4���)�� �
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��(�
�!# .01 5��
�	��)!
"�
)����6ก�� !�)���%����ก!# .271 (R2  = .271) 5�� !�$"��!&� 2  !� 
)�
������
ก!��������8 �ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� ���ก���
 !������.�'�!���& 
  

 !�$"�����������!#��( 1 .�'$ก� ก
�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
���������ก�����

 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� ��e�����b
�
���	
�$������

ก��	�%� �!$����ก��

ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�% 6 ��'$� 
�	��)!
"�
)����6ก�� !�)���%����ก!# .198 (R2 = .198) 
�


�"�b
�
�����ก��
ก
���������ก�����
 
!��"#�$
�%  6 ��'$� a����$��, 20.5 �����
��!�)��	!4
���)�� ���(�
�!# .01 

 
  !�$"�����������!#��( 2 .�'$ก� ก
�a�����ก
�ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก�����

 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$�O�'$�%���dก��Q�� �
/(���'�)��)
ก�������'.�'	��)!
"�
)����6ก��
 !�)���%���(
�+&���ก .078 (R2 Change = .078)  )�
����������8 �ก��
ก
���������ก�����
 
! 
��"#�$
�%  6 ��'$����ก���
 !���������
ก!# !�$"�����������!#��( 1 .�'�'���
 28.3 �����
��!�)��	!4
���)�� ���(�
�!# .01 
 


����
� 
 
 %�กก��*+ก,���������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�%  6 
��'$�  ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 .�'�'�	'��#$�

���
��"9��'���%���� 5��
�)��
)��	!4�!���& 
 

1.  �������b
��	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�%  6 ��'$� ($�
 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
      
 
  ":%%!���� "�
ก�#�'�� ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! �������!$ก
�������
��ก�����
 
!  
 
      1.1  ��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! %�กก��*+ก,��#���$
�)�����4� 

�	��
��'	��
��'��%�ก�(��ก!#ก�����&����ก�'���
$
���"#�$
�%  6 ��'$� ���,����
�ก�
�  �����e�
��$��,  48.4   .
�
�	��
)!
�!���ก!#����ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
! 
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��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� +����
�
���,
�ก%-�ก��
 ;+(�.
�)��	�'��ก!#ก��*+ก,���� 
��
)�T� (2548) W#ก[
��'	$��,�
��ก�,���ก
��!�����
ก
���������ก�����
 
! ��	+����
�
�
�!�����
�%()
� W����$�

����	 6 ($� ก!� ���!

���������	
�Y��!$ก
���������ก�����
 
!$�!
������
$�!
���$� 6 ��'$� �'$��

���($�

��
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! ���)���� (2545)  W#ก[

����ก��
ก
���������ก�����
 
!($� 
!��	�b
�
��$ก��
���	�b
��ก

�����%()
�d�+����
�
�
����Pก�%���,Q
��ก[� ���ก���b
��กก
� ���� ก�%����
O
��� Y�ก
���������!
 ��

���d�ก
�������
��ก�����
 
!
���

��
������
���กก������ก��
ก
���������ก�����
 
!d�

��
��	�b
�
��$ก
��
� $�!
�
�����b
��P�
��"�����	�,���.05 ��P��ก[T�  �, ก
P��
 (2544) W#ก[
��������	�ก�	��(�$�
ก��ก
���������ก�����
 
!$�!
������d�+����
�
� 
! �,��*ก �
Q�%�� Y�ก
���������!
  
!��	(
�
��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
! ��������ก�����
 
!a����$�ก�!
 
!��	
���

��� ( p = 
0.024 ) ����

 (2548) W#ก[
$���
ก
���������ก�����
 
!$�!
������ 4  �, 6 ��'$�O�����$� �,
��������	�ก�	��(�$�d�

��
��	��$����กb
O��d�+����
�
��


����� Y�ก
���������!
��������	
�
Y��!$ก
���������ก�����
 
!$�!
���������� �! 4 ��'$�(#��a� �'$��

���($�

��
�ก�	��ก��ก
���������ก
�����
 
!  
 
      1.2  �������!$ก
���������ก�����
 
! %�กก��*+ก,��#��� $
�)�����4�
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�!����� 1   ���$�"��(�$�����

�����Q�������  

 

�^�Q�� 
�  ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  O�'$�(���(�$��

��d�Q!$��!
���	����

��

��e����� 

 

1.1 (�$����!�����($������ 
Q'	$                 �

�ก%�         .     
��$��+��W������
�   .........    .. 
'$"'$        .......... 
 
1. �!
�
�$
�%��!
a� 
 1.  (  ) $
�%  

กก�!
 45 ��  3.  (  ) $
�%  35 -39 ��        5.  (  ) $
�%  25 -29 �� 
 2.  (  ) $
�%  40 -45 ��          4.  (  ) $
�%  30 -34 ��        6.  (  ) $
�%  �	b
ก�!
 25 ��  
2. �!
���ก
�W#ก[
����%��,���d� 

1. ( ) a
!a�������    4. ( ) 
���
W#ก[
�$���
�/��Q. 
2. ( ) ��,"
W#ก[
   5. ( ) $�%���PP
/ ���. 
3. ( ) 
���
W#ก[
�$����  6. ( ) ���PP
���O�'$���ก�!
 

3. �!
���,ก$�$
Q��$,a�  
1. ( )  
!��
�    6. ( ) �ก[��ก��
 
2. ( ) �����
���	�a�   7. ( ) ����
Qก
� 
3. ( ) �����
����[��/+���
�  8. ( ) ��g���
Oก�� 
4. ( ) ��
(
�)
�d���
�   9. ( ) �%�ก���!����� 
5. ( ) ��
(
��$ก��
�   10. ( ) $'	� h �,�%         

4. �!
�
��
�a��($���$������f��	��!$��'$���!
a� (�����
�����

� �,)���
) 
1. ( ) ��$�ก�!
 10,000 �.  4. ( ) 30,000 -39,999 �. 
2. ( ) 10,000 -19,999 �.  5. ( ) 

กก�!
 39,999 �. 
3. ( ) 20,000 -29,999 �.    

5. �

Q�กd���$�����($��!
���,ก$�����d����
�  
1. ( )  
! ��ก    4. ( ) �!$  
! ��ก �, P
��($��

� 
2. ( ) �!$  
! ��ก    5. ( ) $'	� h �,�%        
3. ( ) �!$  
! ��ก �,P
��($����$� 

6. �!
�
�+����,�b
��� O�'$a
!    1. ( ) a
!
� 2. ( ) 
� �,�%............................................. 



 

92 

1.2 (�$���ก��q�ก���)	 �,ก����$���ก����

%��� 
 
1. �!
�a��y
ก���)�O�'$a
!   

1. ( ) y
ก���)�  2. ( ) a 
!a��y
ก���)� 
2. �!
�y
ก���)��!��dOP!��	d� ( ��'$ก�$������(�$����� )   

1. ( ) +����
�
���,
�ก%-�ก��
    
2. ( ) +����
�
��!�����
�%()
�   
3. ( ) �����ก   
4. ( ) �"
��$�

�� 
5. ( ) $'	�h �,�%   .. 

3. �!
����	
y
ก���)��
'	$$
�%���)���!
a�  
1. ( ) $
�%���)���$�ก�!
 28 ����
O�  3. ( ) $
�%���)��,O�!
� 33-36 ����
O� 
2. ( ) $
�%���)��,O�!
� 28-32 ����
O� 4. ( ) $
�%���)�

กก�!
 36 ����
O� 

4.  �!
�a���� �����

���O�'$a
! 
  1. ( )  �� �����

����%ก����� 
  2. ( )  �� �����

�����e��
������ 
  3. ( )  a
!�� �����

��� 
5. �!
���$���ก��������ก
���$� ��d�   

1. ( ) ��$��ก��    
2. ( ) Y!
�����$� 
3. ( ) ��$��
�Q!$���$�+��dQ����'	$�
'$ (��
, ���'	$�����%PP
ก
W) 

6. ��ก($��!
�
���b
O��ก �ก��$���!
a�  
 1. ( )  ��b
O��ก��$�ก�!
 2,500 ก��
 

  2. ( )  ��b
O��ก�,O�!
� 2,500-3,500 ก��
 
  3. ( )  ��b
O��ก

กก�!
 3,500 ก��
 
7. �!
���������ก�����
 
!�
� 6 ��'$�$�!
�a� 
 1. ( ) ��������ก�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$� 
 2. ( ) ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO���b
 
 3. ( ) ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO��
Y�
 
 4. ( ) ��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� �!�
ก��dO�$
O
�����
$'	�h 
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���̂�($� �! 

�$���� 1  ���$�"������������� �����(��Y
�ก����ก��ก����������ก������ �! 

�^�Q�� 
�  ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  ��d�Q!$���	���ก����

�����

�(�
d�($��!
�

ก��	�%� 

 

 

�^���� 

 

(�$���� "�ก Z�� 

1. 

��
�����������ก�����
 
!$�!
������ 6 ��'$� �ก +��a
!��$�
dO�$
O
�$'	�����
 

  

2. �,�,���
 6 ��'$� �ก �
 
!
����

T��b


ก�$��	��ก��$�ก
��#�
a
!�b
��e���$�dO���กก����b
���	
 

  

3. ก
���������ก�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$��b
dO���กa�����
�
�$
O
����"��� 

  

4. (�
�($����
�
a
!��
�����ก��ก
����
���b
�
   
5. ��b
�
 
! �!�$$ก��e� 2 �!�� ��b
�
��	O��	�d�Q!��O���
�a(
��

���ก�!
��b
�
��	O��	�d�Q!�� �ก ($�ก
�dO��
 �!�,����� 
  

6. �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$dO���ก
�����*� +��dO���ก��������d�O�$���$� 

  

7. �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$����!$� 
+��ก�,�%��dO���ก����
 
!�%ก 2 � 3 Q�	�+
� 

  

8. �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$���"�ก
���� �'$dO��
ก��ก���dO�"#��
��
 

  

9.  
!��	����Q'�$�$��� a
!���dO���กก���
 
! ��'	$��+$ก
�ก
�
�!�Y!
��Q'�$�$��� �
ก 
!��!��ก 

  

10. ก
��b
��

�,$
�O���
 �b
��e���$��Q*�"�������b
���! ก!$�dO���ก
����
 
! 

  

11. ��������b
�
 
!�ก*�a�� �%ก�������	O��
$ก��� d�ก�T���	��กa
!
�


�"����
 
!a�� 

  

12. ก
�ก�,�%��dO���ก����
 
!�,Q!��ก
�O�������($�
���ก 
��$�ก��ก
��ก��'$�O�����$� 
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�$���� 2  ���$�"�������
�����!$ก����������ก������ �! 

�^�Q�� 
�  ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  ��d�Q!$���	���ก����

�O*�($��!
�

ก��	�%� 
  

�^���� (�$���� 
�O*����� 
$�!
���	� 

�O*� 
���� 

a
! 
�O*����� 

a
!�O*� 
���� 

$�!
���	� 
1. ก
����	
�����������ก�����
 
!dO������� ���

���	
�����
��� ���� �!�,�,�������)� 
    

2. ก
���'$ก+����
�
���	��$� ���� ���� 
ก%

� ���� 
��!��d�ก
��!�����
ก
�������
��ก�����
 
! 

    

3.  
!�%ก�� 
����

T��b
�


ก�$��	�,������
��ก��"#�$
�% 6 ��'$� 

    

4. ก
���������ก�����
 
!Q!���!�����

��X�
ก
�($��
$� �,�����PP
($���ก 

    

5. ก
���������ก�����
 
!�,Q!��dO� 
!��
��b
O��กO�����$�a����*�ก�!
 
!��	a
!a��
��������ก�����
 
! 

    

6. ก
���������ก�����
 
!d���	�
�
�T, a
!
�b
dO��!
�����#ก$��$
� 

    

7. ก
���������ก�����
 
!��$�ก�!
 6 ��'$� �,
�b
dO���ก���	���!$ก
���*��������ก�!
 ก
�
��������ก�����
 
!�
� 6 ��'$� 

    

8. ก
��b
�
��$ก��
�($��!
� ��e�
$%�����d�ก
���������ก�����
 
! 

    

9. ก
������,�
�$
O
���� 5 O
�! �,�'	

��b
�,$
�

กh �,Q!��dO�
�ก
�Y���
��b
�


ก(#�� 

    

10. ก
���������ก�����
 
!Q!�����
�
��

��
�������	���,O�!
���ก �, 
! 
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a
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a
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���� 
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11. ก
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! �b
dO��!
�����#กa
!
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�������
 
! ��ก�,����#กa��"#�
��

$!$�+�� �b
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T��� �,��e��%( 
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�a�����(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
� 
��������ก�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����d��"
���
�
� 
�^�Q�� 
�   ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  ��d�Q!$���	�!
��O*��!
���ก����

��e�����

ก��	�%� 

  

�^���� (�$���� 

[����� 

��ก 

[����� 

��� 

ก��� 

[����� 

��$� 

[�![�� 

��� 

1.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a�� �,�b
dO��!
���������ก����
�
 
!$�!
�������
�a
!��$�ก�!
 6 ��'$� 

    

2.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%( a��dO�ก
�������%� 
���'	$�
'$O�'$$%�ก�T��b
O���Q!��d�ก
�
��������ก�����
 
! 

    

3.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a������

 ��,�
��Y�ก
�
��������ก�����
 
! 

    

4.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a�� ���Y�ก
�����

Y�ก
�
��������ก�����
 
!($��!
� dO��!
�a����
� 
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�^���� (�$���� 
[����� 

��ก 

[����� 

���

ก��� 

[����� 

��$� 

[�![�� 

��� 

5.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
��ก�	��ก��
��,+�Q��($�ก
���������ก�����
 
!  

    

6.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
��ก�	��ก��
��

�b
��P($�ก
�dO���ก����
 
!
+����*� ����!$� �,���"�ก����)
�O�����$� 

    

7.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
��ก�	��ก�� 
�!
d�ก
�dO��
($� 
! �,��ก 

    

8.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
��ก�	��ก�� 
����ก
���� �,�ก*���b
�
 
!$�!
�"�ก���� 

    
 

9.  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
��ก�	��ก�� 
ก
������b
�
�ก*�a��dO���ก d�ก�T���	��$�
�b
�
��$ก��
� 

    

10. �!
��


�"{�ก"

(�$�����O�'$��PO

�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!�
ก ���� 
��
�
� O�'$���
O��
��	�
�
�T�%(a�� 
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�!����� 4   ���$�"��(�$���������

������� [�� ก! ก��[�����ก��ก�,�%���!�������ก����ก��ก��������

��ก������ �!
�ก���Q�กY���$����� ��'�$�O�'$�%���Yก��Q��  �, ก��[�����(�$���(!�����

�ก����ก��ก����������ก������ �! 
�ก�'�$�!��| 

�^�Q�� 
�   ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  ��d�Q!$���	�!
��O*��!
���ก����

��e�����

ก��	�%� 
  

�^���� (�$���� 
[����� 

��ก 

[����� 

��� 

ก��� 

[����� 

��$� 

[�![�� 

��� 

1. �%���d���$����� P
����	��$� O�'$��'	$�
��
�a��dO��b
 �,�b
�!
�d�ก
���������ก
�����
 
! 

    

2. �%���d���$����� P
����	��$� O�'$��'	$�
��
�a��dO�กb
���d� �,dO�ก
�������%�
�!
�d�ก
���������ก�����
 
! 

    

3. �%���d���$����� P
����	��$� O�'$��'	$�
��
�ก�,�%��dO��!
��|��������


�b
 �,�b
($� ���� ��
�
� 

    

4. �%���d���$����� P
����	��$� O�'$��'	$�
��
� $b
�����

�,��กO�'$�
�!
�a�
�������)�O�'$ �� ���� 

    

5. �%���d���$����� P
����	��$� O�'$��'	$�
��
� a�����O
�$ก�
� O����'$��	��e�
��,+�Q��d���'	$�ก
���������ก�����
 
! 

    

6. �

�($��!
� a��Q!���O�'$ �,������%�
dO���������ก�����
 
!a
!��$�ก�!
  
6 ��'$� 

    

7. ��'	$�($��!
� a��dO��b
 �,�b
Q!���O�'$
 �,������%�dO���������ก�����
 
!a
!
��$�ก�!
   6 ��'$� 
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�^���� (�$���� 
[����� 

��ก 

[����� 

��� 

ก��� 

[����� 

��$� 

[�![�� 

��� 

8. P
�� ��	��$�($��!
� a��dO��b
 �,�b

Q!���O�'$ �,������%�dO���������ก�����

 
!a
!��$�ก�!
 6 ��'$� 

    

9. O��O��
�
� O�'$Y����������PQ
($��!
� 
a��dO��b
 �,�b
Q!���O�'$ �,������%�dO�
��������ก�����
 
!a
!��$�ก�!
 6 ��'$� 

    

 �!
�a�����(!
��
��ก�	��ก��ก
���������ก����
�
 
!$�!
�������
� 6 ��'$� �
ก�'	$�!
�h 
�!$a���� 

ก��$������d� 

    

10. ����%ก�,�
������     
11. +����W��     
12. O����'$��
��     
13. �����
� �
��
�     
14.  Y!���� ��!
'$     
15. +����$�� ��
���,ก
W     
16. ก
���,Q%
 / ��

�
     
17. $����$����*�     
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�!����� 5    ���$�"������ก���ก����������ก������ �! 
�"#�$��% 6 ��'$�  

�^�Q�� 
�   ก�%T
d�!���'	$�O

�   �  ��d�Q!$���	�!
��O*��!
���ก����

��e�����

ก��	�%� 

 

�^���� (�$���� 

�k�����

��ก

����%� 

�k�����

��ก 

�k�����

��$� 

[�! 

�k����� 

1. ก
�W#ก[
 �����
����ก�	��ก��ก
���������ก
�����
 
!���� �!d��,�,�������)� 

    

2. ก
��|������

�b
 �,�b
($� ���� 
��
�
��
'	$��$���������ก�����
 
!$�!
�
������
� 6 ��'$� 

    

3. ก
������
���
�
 �,O���
dO��,$
� 
ก!$�dO���ก����
 
! 

    

4. ก
��'	
��b
 +���f�
,��b
$%!���e��,�, 
��'	$���	
���

T��b
�
  

    

5. ก
�����ก� ก
���������ก�����
 
! �
ก 
!��
$'	�h ��	��,����

�b
��*�d�ก
�dO��
 
! 

    

6. ก
���ก[
�%()
�����ก
���กY!$�$�!
�������$     

7. ก
�dO���ก���	
����
 
!�����d�O�$���$�     

8. ก
�ก�,�%��dO���ก����
 
!�%ก  2 � 3 Q�	�+
�     

9. ก
�dO���ก���"�ก���� �'$�
ก��ก���dO�"#��
�
O���
 

    

10. ก
�a�����ก
�������%��
ก�%���d�
��$����� +���f�
,�

� dO���������ก
�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$� 

    

11. ก
������b
�
�ก*�a��dO���ก d�ก�T���	��$�
�b
�
��$ก��
� 
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�!��"���
^� �ก��s����(�$($� ���$�"�� 
 
�����Z��ก��� (1  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

��

�����

�(�
d��ก�	��ก��ก
�

��������ก�����
 
! 
(n = 124) 

�$�"�ก �$�Y�� 
(�$ (�$�b
"

 

�b
��� ��$��, �b
��� ��$��, 
1 

��
�����������ก�����
 
!$�!
������ 6 ��'$� �ก +��a
!

��$�dO�$
O
�$'	�����
 
104 83.9 20 16.1 

2 �,�,���
 6 ��'$� �ก �
 
!
����

T��b


ก�$��	��ก
��$�ก
��#�a
!�b
��e���$�dO���กก����b
���	
 

101 81.5 23 18.5 

3 ก
���������ก�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$��b
dO���ก
a������
�$
O
����"��� 

111 89.5 13 10.5 

4 (�
�($����
�
a
!��
�����ก��ก
����
���b
�
 64 48.4 60 51.6 
5 ��b
�
 
! �!�$$ก��e� 2 �!�� ��b
�
��	O��	�d�Q!��O���
�

a(
�����ก�!
��b
�
��	O��	�d�Q!�� �ก ($�ก
�dO��
 �!�,����� 
71 57.3 53 42.7 

6 �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$
dO���ก�����*� +��dO���ก��������d�O�$���$� 

71 57.3 53 42.7 

7 �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$
����!$� +��ก�,�%��dO���ก����
 
!�%ก 2 � 3 Q�	�+
� 

122 98.4 2 1.6 

8 �������b
��P��!��

�b
��*�($�ก
���������ก�����
 
! �'$
���"�ก���� �'$dO��
ก��ก���dO�"#��
��
 

120 96.8 4 3.2 

9  
!��	����Q'�$�$��� a
!���dO���กก���
 
! ��'	$��+$ก
�ก
�
�!�Y!
��Q'�$�$��� �
ก 
!��!��ก 

86 69.4 38 30.6 

10 ก
��b
��

�,$
�O���
 �b
��e���$��Q*�"�������b
���! ก!$�
dO���ก����
 
! 

102 82.3 22 17.7 

11 ��������b
�
 
!�ก*�a�� �%ก�������	O��
$ก��� d�ก�T���	��ก
a
!�


�"����
 
!a�� 

101 81.5 23 18.5 

12 ก
�ก�,�%��dO���ก����
 
!�,Q!��ก
�O�������($�
���ก 
��$�ก��ก
��ก��'$�O�����$� 

104 83.9 20 16.1 
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�����Z��ก��� (2  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�������!$ก
���������ก�����
 
! 
 (n = 124) 

�O*�����
$�!
���	� 

�O*����� 
a
!�O*�

���� 
a
!�O*�����

$�!
���	� 
(�$ (�$�b
"

 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

X S.D. 

1 ก
����	
�����������ก�����
 
!dO���
���� ������	
�����
��� ���� �!�,�,
�������)� 

70 
56.5 

49 
39.5 

3 
2.4 

2 
1.6 

3.51 .631 

2 ก
���'$ก+����
�
���	��$� ����
 ���� ก%

� ���� 
��!��d�ก
�
�!�����
ก
���������ก�����
 
! 

46 
37.1 

61 
49.2 

9 
7.3 

8 
6.5 

3.17 .824 

3  
!�%ก�� 
����

T��b
�


ก
�$��	�,��������ก��"#�$
�% 6 ��'$� 

59 
47.6 

50 
40.3 

15 
12.1 

- 3.35 .689 

4 ก
���������ก�����
 
!Q!���!�����

��X�
ก
�($��
$� �,
�����PP
($���ก 

95 
76.6 

29 
23.4 

- - 3.77 .425 

5 ก
���������ก�����
 
!�,Q!��dO�
 
!����b
O��กO�����$�a����*�ก�!

 
!��	a
!a����������ก�����
 
! 

54 
43.5 

46 
37.1 

19 
15.3 

5 
4.0 

3.20 .846 
 

6 ก
���������ก�����
 
!d���	
�
�
�T, a
!�b
dO��!
�����#ก$��$
� 

53 
42.7 

55 
44.4 

10 
8.1 

6 
4.8 

3.25 .803 

7 ก
���������ก�����
 
!��$�ก�!
 6 
��'$� �,�b
dO���ก���	���!$ก
�
��*��������ก�!
 ก
���������ก����
�
 
!�
� 6 ��'$� 

45 
36.3 

50 
40.3 

21 
16.9 

8 
6.5 

3.06 .890 
 

8 ก
��b
�
��$ก��
�($��!
� ��e�
$%�����d�ก
���������ก�����
 
! 

12 
9.7 

49 
39.5 

46 
37.1 

17 
14.7 

2.45 
 

.849 

9 ก
������,�
�$
O
���� 5 O
�!
 �,�'	
��b
�,$
�

กh �,Q!��dO�

�ก
�Y�����b
�


ก(#�� 

74 
59.7 

45 
36.3 

5 
4.0 

- 3.56 .575 

10 ก
���������ก�����
 
!Q!�����
�
��

��
�������	���,O�!
���ก �, 
! 

108 
87.1 

16 
12.9 

- - 3.87 .337 
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�����Z��ก��� (2  (�!$) 
(n = 124) 

�O*�����
$�!
���	� 

�O*����� 
a
!�O*�

���� 
a
!�O*�����

$�!
���	� 
(�$ (�$�b
"

 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

X S.D. 

11 ก
���������ก�����
 
! �b
dO��!
�
����#กa
!��e�$���, 

8 
6.5 

27 
21.8 

37 
29.8 

52 
41.9 

3.07 .947 

12 d�(T,��กกb
�������
 
! ��ก�,
����#กa��"#���

$!$�+�� �b
dO���ก
$
�
T��� �,��e��%( 

95 
76.6 

29 
23.4 

- - 3.77 .425 

 

�����Z��ก��� (3  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

�������$'�$   a�� ก! ก
�a�����
(�$
�� �,�b
 �,�b
�ก�	��ก��ก
� ��������ก�����
 
! �
ก�%��
ก��
�ก
� ����
d��"
���
�
� 

(n = 124) 


ก �
�ก�
� ��$� a
!a����� 

(�$ (�$�b
"

 �b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

X S.D. 

1  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a�� �,�b
dO��!
���������ก
�����
 
!$�!
�������
�a
!��$�ก�!
  
6 ��'$� 

90 
72.6 

26 
21.0 

4 
3.2 

4 
3.2 

2.69 .640 

2  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%( a��dO�ก
�������%� 
���'	$�
'$O�'$$%�ก�T��b
O���Q!��d�
ก
���������ก�����
 
! 

34 
27.4 

48 
38.7 

14 
11.3 

28 
22.6 

1.71 1.103 

3  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a������

 ��,�
��Y�
ก
���������ก�����
 
! 

27 
21.8 

50 
40.3 

27 
21.8 

20 
16.1 

1.68 .992 

4  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	�
�
�T�%(a��
 ���Y�ก
�����

Y�ก
���������ก�����
 
!
($��!
� dO��!
�a����
� 

18 
14.5 

51 
41.1 

28 
22.6 

 

27 
21.8 

1.48 .992 
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�����Z��ก��� (3 (�!$) 
(n = 124) 



ก �
�ก�
� ��$� a
!a����� 
(�$ (�$�b
"

 �b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
X S.D. 

5  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
�
�ก�	��ก����,+�Q��($�ก
���������ก
�����
 
!  

75 
60.5 

39 
31.5 

6 
4.8 

4 
3.2 

2.59 .733 

6  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
�
�ก�	��ก����

�b
��P($�ก
�dO���ก���
�
 
!+����*� ����!$� �,���"�ก����
)
�O�����$� 

81 
65.3 

35 
28.2 

6 
4.8 

2 
1.6 

2.64 .603 

7  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
�
�ก�	��ก�� �!
d�ก
�dO��
($� 
! �,��ก 

82 
66.2 

34 
27.4 

6 
4.8 

 

2 
1.6 

2.61 .707 

8  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
�
�ก�	��ก�� ����ก
���� �,�ก*���b
�
 
!
$�!
�"�ก���� 

74 
59.7 

36 
29.0 

10 
8.1 

4 
3.2 

2.47 .801 

9  ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a��dO��b
 �,�b
�!
�
�ก�	��ก�� ก
������b
�
�ก*�a��dO���ก 
d�ก�T���	��$��b
�
��$ก��
� 

72 
58.1 

40 
32.3 

10 
8.1 

2 
1.6 

2.48 .738 

10 �!
��


�"{�ก"

(�$�����O�'$
��PO
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!
�
ก ���� ��
�
� O�'$���
O��
��	
�
�
�T�%(a�� 

46 
37.1 

46 
37.1 

16 
12.9 

 

16 
12.9 

1.98 1.012 
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�����Z��ก��� (4  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

����������
 a�� ก! ก
�a�����ก
� 
ก�,�%���!�����
�ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!�
ก�

Q�กd���$����� ��'	$� 
O�'$�%���dก��Q��  �, ก
�a�����(�$
��(!
��
��ก�	��ก��ก
���������ก�����
 
!  
�
ก�'	$�!
�h 

(n =124) 


ก �
�ก�
� ��$� a
!a����� 

(�$ (�$�b
"

 �b
��� 
(��$��,) 

�b
��� 
 (��$��,) 

�b
��� 
 (��$��,) 

�b
��� 
(��$��,) 

X S.D. 

1 �%���d���$����� P
����	��$� O�'$
��'	$���
�a��dO��b
 �,�b
�!
�d�ก
�
��������ก�����
 
! 

81 
65.3 

35 
28.3 

4 
3.2 

4 
3.2 

2.56 .713 

2 �%���d���$����� P
����	��$� O�'$
��'	$���
�a��dO�กb
���d� �,dO�ก
�
������%��!
�d�ก
���������ก�����
 
! 

92 
74.2 

22 
17.7 

6 
4.8 

4 
3.2 

2.63 .727 

3 �%���d���$����� P
����	��$� O�'$
��'	$���
�ก�,�%��dO��!
��|�������
�

�b
 �,�b
($� ���� ��
�
� 

74 
59.7 

36 
29.0 

10 
8.1 

4 
3.2 

2.45 .779 

4 �%���d���$����� P
����	��$� O�'$
��'	$���
� $b
�����

�,��กO�'$
�
�!
�a��������)�O�'$ �� ���� 

90 
72.6 

18 
14.5 

- 16 
12.9 

2.47 1.016 

5 �%���d���$����� P
����	��$� O�'$
��'	$���
� a�����O
�$ก�
� O����'$��	
��e���,+�Q��d���'	$�ก
���������ก�����
 
! 

59 
47.6 

42 
33.9 

8 
6.5 

15 
12.1 

2.17 1.002 

6 �

�($��!
� a��Q!���O�'$ �,
������%�dO���������ก�����
 
!a
!
��$�ก�!
 6 ��'$� 

96 
77.4 

22 
17.7 

2 
1.6 

4 
3.2 

2.69 .665 

7 ��'	$�($��!
� a��dO��b
 �,�b

Q!���O�'$ �,������%�dO���������ก
�����
 
!a
!��$�ก�!
   6 ��'$� 

73 
58.9 

37 
29.8 

8 
6.5 

6 
4.8 

2.43 .818 

8 P
�� ��	��$�($��!
� a��dO��b
 �,�b

Q!���O�'$ �,������%�dO���������ก
�����
 
!a
!��$�ก�!
 6 ��'$� 

91 
73.4 

23 
18.5 

6 
4.8 

4 
3.2 

2.62 .728 
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�����Z��ก��� (4  (�!$) 
(n = 124) 



ก �
�ก�
� ��$� a
!a����� 
(�$ (�$�b
"

 �b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

 (��$��,) 
�b
��� 

 (��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
X S.D. 

9 O��O��
�
� O�'$Y����������PQ
($�
�!
� a��dO��b
 �,�b
Q!���O�'$ �,
������%�dO���������ก�����
 
!a
!
��$�ก�!
 6 ��'$� 

37 
29.8 

41 
33.1 

15 
12.1 

31 
25.0 

1.68 1.152 

 �!
�a�����(!
��
��ก�	��ก��ก
�������
��ก�����
 
!$�!
�������
� 6 ��'$� 
�
ก�'	$�!
�h �!$a���� 

ก��$�
�����d� 

      

10 ����%ก�,�
������ 
 

16 
12.9 

25 
20.2 

33 
26.6 

50 
40.3 

1.06 1.062 

11 +����W�� 
 

78 
62.9 

26 
21.0 

16 
12.9 

4 
3.2 

2.44 .839 

12 O����'$��
�� 
 

24 
19.3 

26 
21.0 

42 
33.9 

32 
25.8 

1.35 1.09
8 

13 �����
� �
��
� 
 

57 
46.0 

43 
34.7 

16 
12.9 

8 
6.5 

2.20 .901 

14  Y!���� ��!
'$ 
 

71 
57.3 

35 
28.2 

8 
6.5 

10 
8.1 

2.35 .920 

15 +����$�� ��
���,ก
W 
 

25 
20.2 

37 
29.8 

29 
23.4 

33 
26.6 

1.44 1.091 

16 ก
���,Q%
 / ��

�
 
 

17 
13.7 

24 
19.4 

18 
14.5 

65 
52.4 

.94 1.128 

17 $����$����*� 
 

34 
27.4 

10 
8.1 

23 
18.5 

57 
46.0 

1.17 1.273 
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�����Z��ก��� (5  �b
��� �,��$��,($�ก�%!
���$�!
� �b
 �ก�

����ก��
ก
���������ก�����
 
! 
��"#�$
�% 6 ��'$� 

(n = 124) 
�|�����

ก

��	�%� 
�|�����


ก 

�|����� 
��$� 

a
! 
�|����� 

(�$ (�$�b
"

 
�b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 
�b
��� 

(��$��,) 

X S.D. 

1 ก
�W#ก[
 �����
����ก�	��ก��ก
�������
��ก�����
 
!���� �!d��,�,�������)� 

46 
37.1 

60 
48.8 

10 
8.1 

8 
6.5 

2.16 .830 

2 ก
��|������

�b
 �,�b
($� ���� 
��
�
��
'	$��$���������ก�����
 
!
$�!
�������
� 6 ��'$� 

55 
44.4 

55 
44.4 

14 
11.3 

- 2.33 .671 

3 ก
������
���
�
 �,O���
dO�
�,$
� ก!$�dO���ก����
 
! 

63 
50.8 

48 
38.7 

8 
6.5 

5 
4.0 

2.36 .779 

4 ก
��'	
��b
 +���f�
,��b
$%!���e�
�,�, ��'	$���	
���

T��b
�
  

58 
46.8 

48 
38.7 

16 
12.9 

2 
1.6 

2.31 .756 

5 ก
�����ก� ก
���������ก�����
 
! 
�
ก 
!��$'	�h ��	��,��
��

�b
��*�d�ก
�dO��
 
! 

38 
30.6 

64 
51.6 

12 
9.7 

10 
8.1 

2.05 .854 

6 ก
���ก[
�%()
�����ก
���กY!$�
$�!
�������$ 

34 
27.4 

63 
50.8 

25 
20.2 

2 
1.6 

2.04 .737 

7 ก
�dO���ก���	
����
 
!�����d�O�$�
��$� 

24 
19.4 

30 
24.2 

16 
12.9 

54 
43.5 

1.19 1.194 

8 ก
�ก�,�%��dO���ก����
 
!�%ก        
2 � 3 Q�	�+
� 

68 
54.8 

52 
41.9 

4 
3.2 

- 2.52 .563 

9 ก
�dO���ก���"�ก���� �'$�
ก��ก���dO�
"#��
�O���
 

73 
58.9 

47 
37.9 

4 
3.2 

- 2.56 .560 

10 ก
�a�����ก
�������%��
ก�%���
d���$����� +���f�
,�

� dO�
��������ก�����
 
!$�!
�������
� 6 
��'$� 

69 
55.6 

47 
37.9 

8 
6.5 

- 2.49 .618 

11 ก
������b
�
�ก*�a��dO���ก d�ก�T���	
��$��b
�
��$ก��
� 

54 
43.5 

22 
17.7 

14 
11.3 

34 
27.4 

1.77 1.268 
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�$ก���Q�� 
�(�$��� ก!Z���(���!��+���ก����
��  (Research Subject Information Sheet) 

 

Q'�$+���ก����
��  ��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
!  
��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก�� 
+����
�
���,
�ก%-�ก��
 

 

������Q�� 
�    �����	.........��'$�...............................�.W............... 
 

Q'�$ �,�"������̂����Z����
��  ��$�+�OP�� ���
�� O$
Q,�$
   
    ��
�
� O$Y������ก%

���Qก��
���W[Q��� 6  
    กb
���W#ก[
 ���PP
+�  �
(
��Q
 �%(W#ก[
 �T,W#ก[
W
����  
                                                      
O
����
����ก[��W
���� 
 

Z��YO��%���
��   �%��!����� 
 

����� 
 ��b
�
 
! ��e���


O�W������
����
Q
����	��	�dOP!  ��e�$
O
���	�O

,�
��	�%��b
O���

�
�ก   
��!
��

����
�����
W
����a��ก�
�O��


�����d�  ก*a
!�


�"Y����
Y�
d�h  ��	
�
�%T�!
��!
����
O�'$�O�'$ก�!
�
 
!a�� ($
��, 2546)  �����,�b
���($��
��*���,��
+$��
���
Qz 
��


ก%-�
Qก%

���	��,�
Q�
�a����e��b
(��PdO�ก��+���ก
�  �
�d���ก O!���$������!
  
��b
�
 
!�'$O�� �ก($��
�d���ก O!���$�����   ก
�a��+$�ก$���'�$ ����'�$  ก
�dO���ก����

 
!�����O�����$��b
a���!��b
�
O�� �ก  {#	�
��%T�!
d�ก
����
��
�d���ก  ก�,�%��dO��ก��������ก  
������

Y�ก���   �,��

�$'�$$
���!$��ก  �
�$
O
�d���b
�
 
!�,Q!��dO��
$� �,$
�
T�
($��
�ก
�ก
�����P �,��X�
$�!
������*� ��
����dO�)�
��%�
ก����	����%ก��
�   �,�O

,�
ก��
��ก�%ก��  ��	���a
!
��
d��


�"����� ��a�� ��b
�
 
!
�)�
��%�
ก���%กO��  
��,�������%�d�
����
O� �ก �,�����
���$���O���%���
� (�!
O��, 2546)  

 
ก
���������ก�����
 
! ��e�ก�������'�$���� ��	�b
��Pd�ก
�Q!��dO���กa���������$
O
� �,ก
�

����������	�O

,�
ก��ก
�����P����+�($��!
�ก
� �,�
$� $�$
ก$� �,ก
���
Y���,O�!
� 
!��ก
Q!��ก�,�%��ก
��Q'	$
�!$($�������,�
��
$� ก
�a�������	��O�!
���$�!
���*
��	 �,�!$��'	$� �#�
�Y�
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dO��
�ก��	ก���
 
!$�!
�"�ก��$�
�ก
��
$���	a��!$ก
������� �,�


�"����������	�dO
!h a��$�!
�
�����*� ก
�
��%��
$���	����e��'��g
���	�(�
 (*� �, (*� ���b
O���(���ก
�ก
����������
'	$+�(#�� 

  
�,�,���
O�����$�dO
!"'$ ��e� �,�,��ก�� (Critical Period)  
!�'$��	� ����$
��	�b
��P

($���ก ��e���	$��! (Habitat)($���ก ก
�
� 
!$��!���� ��!
ก����e��)
� ����$
��	
� 
!$��!��������O
� 
��กa��ก���
 
! �,a�����ก
�ก�,�%����,�
���
Y������O
�����O�
 (O� �
 �
�ก ���� Y��O��� ) �
ก 
! 
+����	ก
���
Y���
�Y��O�����e�ก
�ก�,�%��$����� �ก�%� ��	�
�ก �ก�ก��a������
กก
�
�Y��O���
��
Y��ก���,O�!
� 
!��ก(T,�
�ก$��!d����)� 
�ก
���X�
��
���,�
���
Y��  �,��

��������
� 
�b
 O�!� �!$�(�
��� O����ก�� �
�ก�#���
�

 �(�
dก��Q��O
Y��O���($� 
!dO�

ก��	�%���'	$ก
�
��
Y�� dO�

ก��	�%���!
��	�,�b
a�� �b
dO��{����
$�a�����ก
� ก�,�%������d���,�
��,
�

ก(#�� 
�
ก
��Q'	$
�!$�'	$�
�(�$
��a����*�{#	��,��e��'��g
���	
�	���($�ก
���X�
�
$��!$a� ก
�ก�,�%��
+��ก
���
Y�� ����,ก�,�%��ก
�aO�($�(�$
����
���

��ก ��PP
T�
ก�,����,�
�$��+�
���
($����� 
! �,��ก �b
dO� 
!��ก�(�
d�)
[
($�ก�� �,ก�� ��,��ก
�T��
ก��

Y�ก����,O�!
�
�
�กก�� 
! �O

,�
�!$ก
���X�
�
$�($���ก +���f�
,Q!���,�, �กO����ก����"#� 2 ��'$�
 �ก��e�Q!����	�b
��Pd�ก
����
���

Y�ก��� 
!��ก ก
����
ก���,O�!
� 
! ��ก ก
�
��|���
�����
ก���,O�!
� 
!��ก��e��'��g
�($�ก
���X�
������
��
$� �,���d� ก
���X�
($��,����,�
�
�
$��#�a
!(#��ก��ก
�a��$
O
�$�!
������ �!���(#��ก��ก
�a�����ก
�ก�,�%���
ก��,�
���
Y��  �,
��,��ก
�T�($��
�ก���� �!d����)���ก�,��	�O��� ��$� O�'$ก�!
�a���!
ก
�����P����+� �,
��X�
ก
�($��
$�d�Q!���
�ก��$�ก
� Brain-brain interaction {#	��ก��(#��a���
กก
���	��กa��$��!
dก��Q��ก�� 
! 
��|���
�������
���

��ก��

Y�ก����,O�!
� 
!��ก (ก��T�ก
��, 2548) 

 
ก�,�����
�
�T�%(  a��กb
O���+��
�ก
��!�����
ก
���������ก�����
 
!��	Q�����+��

���dO�
�ก
��b
�����
�+���ก
�+����
�
��
���
����� 
!-��ก  +���#�O��ก���a����(�����!
��

�b
��*�d�ก
���������ก�����
 
! (Ten  Steps  to  Successful  Breastfeeding)  �

�+��
��!�

($�$���ก
��%���'	$��*ก O!��O��,Q
Q
�� (The United Nations Children's Fund: UNICEF)  �,
$���ก
�$�

��+�ก (World Health Organization: WHO)  {#	�$���ก
�$�

��+�กdQ����
ก�!
 20 �� 
ก!$��,��,ก
W����	���b
 �,�b
ก
�a������
 
!$�!
������ �
ก 4 ��'$���e� 6 ��'$���*
 ��'	$��
ก
�
กก
�������
��
�ก
�W#ก[
����� 
�(�$
�� ���dO��O*��!
ก
�dO��
 
! ก!�
�ก$�!
������ 
(Exclusive Breastfeeding: ECBF) +��a
!
�$
O
�$'	� 
� �!��b
��e����
�
� 6 ��'$�
�Y����!$
�%()
��
�ก �, 
!

กก�!
 ก
�W#ก[
�%()
�($��
�ก��	a������
 
!$�!
������ (ECBF) �
� 6 
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��'$������������ก���
�กก�%!
��	���	
a�����$
O
�����
�!�
ก���
 
!��	$
�% 4-5 ��'$� O�'$ก�%!
��	
a
!a��ก���
 
! ���!
�
�ก��	a������
 
!$�!
������ 6 ��'$�a
!
�(�$������	�b
��P �
�ก
�$���
ก
�
����P����+���	��e��ก����������+���
�����$
O
�-$%��
�,�!�� +��  �
�����O
�d��	b
ก�!
 Y����!$
�%()
� 
! a�� ก! ก
���	 
!
���b
O��ก���������!��ก����*�ก�!
 �,�,���
��$���,�b
��'$�($� 
!
�
�(#���b
dO������,�,O!
�d�ก
�
���ก��"��a� �,��ก
�������'$���,�b
��'$�  �,
�ก
������
ก
�W#ก[
���	
���
��	 ���dO��O*��!
 ก
�a������
 
!��	�
��$
�Y��!$ก
����	
��X�
ก
�($��
$� 
��+$ก
�ก
��ก��+��)�
� ��  �,+����'�$����
�+�� �,Y���$'	�h�!$ 
! (W��
)�T�  �,+�)T, 2548) 

 
ก
���������ก�����
 
!d���,��Wa�� ���
�$%������b
dO� 
!a
!�


�"��������ก�����
 
!

a�� $
�� 
!��$��b
�
��$ก��
�  
!�
��$�a������� 3 ��'$� ก
�dO��
��กa
!"�ก�����b
dO���b
�
a
!
������$ ��,ก$�ก��ก
� (!�(���
�ก
���
�
�+�[T
$
O
��b
O����
�ก �,��*ก��*ก+���f�
,
�
Y���� ����b
O����
�ก�b
dO� 
!�(�
d��!
�
Y����ก�!
�
��%T�!
dก��������
 
! (�%���, 2548) 

 
 +����
�
���,
�ก%-�ก��
  ��e�+����
�
��
���
����� 
!-��ก  ��	dO����ก
��� ���ก[

 �,�!�����
�%()
� 
! �,��*กa��dO���

��d� �,��*��O*���

�b
��Pd�ก
���	�,�!�����
ก
�
��������ก�����
 
!O�����$�dO���e�a��

���
O

���	ก�,�����
�
�T�%(กb
O��a��  �
ก�O�%Y�
���ก�!
� Y���b
ก
�W#ก[
������#���$�ก
�W#ก[
��������	��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ($�
 
!��	��������ก�����
 
!��"#�$
�%  6  ��'$� ��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
�      
��,
�ก%-�ก��
  �!

�����ก��
ก
���������ก�����
 
!��e�$�!
�a� �������b
 �������$'�$  �,       
����������
 ��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
!O�'$a
!$�!
�a�  �,
���PO
$%�����     
d�ก
���������ก�����
 
!O�'$a
!$�!
�a� (�$
����	a��$
��b
a���e���,+�Q��d�ก
��
� Y���X�

������%�O�'$ �!�����
����ก��
ก
���������ก�����
 
! +���b
�#�"#���������
��!
� h ��
"#���PO

 �,$%�������	
���

�ก�	��(�$�ก������ก��
�!$a� 
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���"%��,���	��� 
 ��'	$W#ก[
��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�%  6 ��'$� 
($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
  
 
���"%��,���	O��ก 

��'	$��
�"#���,��*��b
��P����!$a���� 
1. ����ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�%  6 ��'$� ($� 
!��	

������ก
���	�����ก

�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 
2. ��������	
���

��
�����ก������ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� ($� 
!

��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 a�� ก! �������b
 ������
�$'�$  �,����������
 

3. ��� ����	
�$b
�
�d�ก
��b
�
�����ก��
ก
���������ก�����
 
! ��"#�$
�% 6 ��'$� 
($� 
!��	

������ก
���	�����ก�%()
���*ก��  +����
�
���,
�ก%-�ก��
 

 

�!�����[������Q�PYO��(���!��ก����
��������%R����������O��,������!$[���� 
1.  ��e� 
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