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2 จํานวนและรอยละของระดับความรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
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6 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย
จําแนกกลุมตามปริมาณของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 72

7 การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายโดยการเดิน
จําแนกกลุมตามปริมาณที่เพียงพอตอการออกกําลังกาย
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11 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางภายในตัวบุคคล กบัพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายทางดานปริมาณของ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ของบุคลากรในสถานประกอบการ
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12 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางภายในตัวบุคคล กับพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายโดยการเดินของบุคลากร
ในสถานประกอบการภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 77

13 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางภายในตัวบุคคล กับพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายในชวงเวลาวางของ
บุคลากรในสถานประกอบการภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 78

14 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางภายในตัวบุคคล กับการฝก
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ของบุคลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 79

15 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางภายในตัวบคุคล กับการยืดเหยียด
กลามเนื้ออยางเปนเรื่องเปนราว ของบุคลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 80

16 คาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคล กับพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายดานปริมาณการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพ ของบุคลากรในสถานประกอบการภาคการผลิต
(โรงงานอุตสาหกรรม) 82

17 คาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคล กับพฤติกรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายโดยการเดินของบุคลากร
ในสถานประกอบการภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 83

18 คาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคล กับพฤตกิรรม
การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกายในชวงเวลาวางของ
บุคลากรในสถานประกอบการภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 83

19 คาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคล กับการฝก
ความแข็งแรงของกลามเนื้อของบุคลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 84
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20 คาความสัมพันธระหวางปจจัยภายนอกตัวบุคคล กับการยืดเหยียด
กลามเนื้ออยางเปนเรื่องเปนราวของบุคลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 84

21 คาความสมัพนัธระหวางปจจยัทางชวีสังคมกบัพฤตกิรรมการเคลือ่นไหว
รางกายและการออก กําลังกาย ดานปริมาณของการออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ ของบุคลากรในสถานประกอบการภาคการผลิต
(โรงงานอุตสาหกรรม) 85

22 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับการเคลื่อนไหวรางกาย
และการออกกําลังกายโดยการเดิน ของบุคลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต (โรงงานอุตสาหกรรม) 89

23 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับการเคลื่อนไหวรางกาย
และการออกกาํลังกายในชวงเวลาวางของบคุลากรในสถานประกอบการ
ภาคการผลิต(โรงงานอุตสาหกรรม) 92

24 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับการฝกความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ ของบุคลากรในสถานประกอบการภาคการผลิต
(โรงงานอุตสาหกรรม) 95

25 คาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับการยืดเหยียดกลามเนื้อ
อยางเปนเรื่องเปนราว  ของบุคลากรในสถานประกอบการภาค
การผลิต(โรงงานอุตสาหกรรม) 98
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1 ภาพแสดงกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย / ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 32
2 แสดงการจัดแบงกลุมการเคลื่อนไหวออกกําลังกาย 45
3 กรอบแนวคิดในการวิจัยแสดงความสัมพันธของตัวแปร 54


