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 การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา  ประเภทการสํารวจ โดยมีวตัถุประสงคเพ่ือศึกษา
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ี
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัครั้งนี้ คือ นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน
สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จํานวน 380 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือท่ีใชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉล่ีย  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน 
 
 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความรู อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกนั อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครวั   
ลักษณะการพักอาศัย และแบบอยางผูใกลชิด แตกตางกันมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่
ไมแตกตางกัน 2) ความสัมพันธระหวางปจจยัดานจติลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) มีทักษะ  
5 ดาน ไดแก ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอน
ตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคตติอ
การสูบบุหรี่) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร 
ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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 The main purpose of this Descriptive Research was to study factors relating to smoking  
avoidance behavior of Senior High School Students in Schools under the Office of Phetchaburi   
Educational Service Area 1 Phetchaburi Province.  
 
 The data were collected from  the sample group of  380 senior high school students in  
schools under the office of Phetchaburi educational service area 1 Phetchaburi province.  
The samples were obtained from a multi-stage random sampling technique.  All data were  
collected with questionnaires.  They were analyzed for percentage, arithmetic mean, standard  
deviation, t-test, one-way  analysis of variance and Pearson’s product moment correlation  
coefficient.    
 
 The study results reveal that: 1) The smoking avoidance behavior of senior high school  
students with different knowledge, age, sex, class and academic achievement weresignificantly  
different at a .05 level.  The smoking avoidance behavior of senior high school students with  
different family relationship, type of residence and closely person had no significant difference. 
2) The social skills such as coping skills, problem-solving skills, communication skills, self-
instruction skills, support system skills and attitude to smoking relating to smoking avoidance  
behavior of senior high school students with statistical significance of  .01. Information skills 
had no relationship with smoking avoidance behavior. 
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ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกเปนกลุม ต่ํา ปานกลาง สูง 
 

97 
     8 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาระดับของปจจัยดานจิตตามสถานการณ 

(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่) และคาระดับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 

 
 

97 
     9 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามอาย ุ

 
 

98 
    10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามอาย ุ
 

99 
    11 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศ 
 

99 
    12  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA)ของ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามระดับช้ันเรียน 

 
 

100 
    13 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามระดบัช้ันเรียน 
 

101 
   



 (3) 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที ่ หนา 
  
    14 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 

101 
    15 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน 

 
 

102 
    16 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามความรู 

 
 

103 
    17 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามความรู 
 

103 
    18 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัว 

 
 

104 
    19 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของ 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 

 
 

104 
    20 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามแบบอยางผูใกลชิด 
 

105 
    21 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรของปจจัยดานจติลักษณะ 

(ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคติท่ีมี 
ตอบุหรี่) และพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 

106 
   
   
   
 
 
 



 (4) 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่ หนา 
  
   1 กระบวนการ การสอนตนเองตามแนวคิดของ Meichenbaum and Goodman 28 
   2 แสดงระดับของความรู 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤตกิรรมขั้นตนไปสูขั้นสูงกวา 37 
   3 แสดงแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบของทัศนคต ิ 46 
   4 แสดงองคประกอบของทัศนคต ิ 47 
   5 แสดงแบบแผนความสัมพันธของทัศนคต ิพฤตกิรรม และปจจยัท่ีเกี่ยวของ 48 
   6 กรอบแนวความคดิในการวิจยั 79 
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    ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษา ตอนปลาย ในโรงเรียนสงักัดสํานกังานเขตพื้นที ่

การศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 
 

Factors Relating to Smoking Avoidance Behavior of Senior High School Students 
in Schools under the Office of Phetchaburi Educational Service Area 1         

Phetchaburi Province 
 

คํานํา 
 

 บุหรี่ เปนส่ิงเสพติดท่ีถูกตองตามกฎหมายของประเทศ ซ่ึงทํารายไดแกผูผลิตและรัฐบาล
จํานวนมาก และบุหรี่ถือวาเปนตัวการสําคัญท่ีทําใหเกิดโรครายแรงหลายอยางของระบบทางเดิน
หายใจ หัวใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต พิษของบุหรี่เปนฤทธ์ิผสมของสารพิษตางๆ ในควันบุหรี่ท่ี
สูดดมเขาทางปาก และจมูก คนท่ีตดิบุหรี่มีโอกาสเปนมะเรง็ท่ีปอด ปาก หลอดลม กระเพาะปสสาวะ 
หรือท่ีตับออน เส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ และอาจมีอันตรายตอทารกในครรภ 
และผูท่ีอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงบุหรี่เปนปญหาดานสาธารณสุขระดับชาติท่ีควรไดรับการแกไข
อยางเรงดวน และตอเนื่องท้ังนี้เนื่องจากการระบาดของการสูบบุหรี่ในปจจุบันจัดอยูในขั้นท่ีเรียกวา
ลุกลามอยางรวดเร็วและนาเปนอันตรายอยางยิ่ง เพราะแนวโนมของการระบาด ไดหันเหไปสู
ประชากรในกลุมวัยรุนหรือผูท่ีมีอายุนอย โดยเฉพาะในกลุมนักเรียน นักศึกษา จากการศึกษาวิจัยใน
หลายประเทศ พบวา รอยละ 80 ของประชากรท่ีติดบุหรี่นั้นติดกอนอายุ 20 ป และรอยละ 30 ติด
จากการไมรู เชนเดียวกันกับประเทศไทย ผูสูบบุหรี่เปนเด็กอายุอยูระหวาง 11-19 ป สูบบุหรี่ประมาณ 
626,980 คน (เฉลิมชัย และมาลินี, 2537)  
 
 เนื่องจากบุหรี่เปนส่ิงเสพติดท่ีถูกตองตามกฎหมายดงักลาวและแพรหลาย มีวางขายท่ัวไป   
มีราคาถูกกวาส่ิงเสพตดิอ่ืนๆ ทําใหพฤตกิรรมการสูบบุหรี่แพรระบาดท่ัวไปในทุกกลุมอายุ ไมเฉพาะแต
ในวยัรุนเทานั้นแตรวมถึงทุกเพศ ทุกวยั ทุกกลุมอาชีพ และทุกสถานท่ีไมวาจะเปนบาน สถานศึกษา 
วัด ฯลฯ ท้ังๆ ท่ีทุกฝายท่ีเกี่ยวของไดดําเนินการทุกวิถีทางเกี่ยวกับการแกไขปญหาบุหรี่ และสุขภาพ
ของคนไทย การดําเนินงานนั้นมีท้ังภาครัฐและภาคเอกชน โดยมีกลวิธีดําเนินงานหลายรูปแบบและ
ไดดําเนินงานอยางตอเนื่อง ท้ังการสํารวจ เก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
วางแผนดาํเนินงานดานสุขศึกษา และขอมูลขาวสารแกสาธารณะ การใชกลุมผูนํามาเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรมท่ีมีศักยภาพ เชน กลุมนักการเมือง กลุมศิลปน กลุมผูนําชุมชน เปนตน เพ่ือใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังมีการออกกฎหมายเพ่ือควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ 
และการคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี ่มีการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ โดยมีวัตถุประสงคหลัก คือ 
เพ่ือลดอัตราการสูบบุหรี่ของประชาชนอันจะมีผลตอเนือ่งใหคนไทยมีคุณภาพชีวติท่ีดี แตในสภาพ
ความเปนจริงของทุกวันนีป้ญหาการสูบบุหรีก่็ยังเปนปญหาอยางมากตอสุขภาพของคนไทยในทุกๆ 
กลุม ซ่ึงผูเกี่ยวของยังไมสามารถแกปญหาไดและนับวนัจะยิ่งรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น (โรงพยาบาลสงฆ, 
2541 อางใน สรายุทธ, 2546)   
 
 การสูบบุหรี่เปนปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพท่ีสําคัญอยางหนึ่ง ท่ีกอใหเกดิปญหาสุขภาพ
ตามมาอีกหลายประการและเปนปญหาสาธารณสุขระดับโลกท่ีประเทศตางๆ ใหความสนใจใน
การศึกษาคนควาวิจัยและรวมรณรงคตอตานการสูบบุหรี่รวมท้ังออกกฎหมายท่ีเกี่ยวของกับบุหรี่  
จากรายงานของธนาคารโลกพบวา ตั้งแตศตวรรษท่ี 19 เปนตนมา บุหรี่ไดแพรกระจายไปท่ัวโลก 
ในปจจุบันผูใหญ 1 ใน 3 คนสูบบุหรี่หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็มีจํานวนคน 1,100 ลานคนสูบบุหรี่  ใน
จํานวนนี้ รอยละ 80 เปนผูท่ีอาศัยอยูในประเทศท่ีมีประชากรมีรายไดนอยและปานกลาง ในสัดสวน
ชาย : หญิงประมาณ 4:1 และคาดวาในป ค.ศ. 2025 จะมีผูสูบบุหรี่ในโลกท้ังส้ิน 1,600 ลานคน เม่ือ
พิจารณาอายุและการเริ่มตนสูบบุหรี่ พบวาผูท่ีสูบบุหรี่จํานวนมากจะสูบบุหรี่มาตั้งแตกอนอายุ ครบ 
25 ปและมีแนวโนมจะมีอายนุอยลงเรื่อยๆ (กรมการแพทย, 2543) 
 
  พฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนปญหาท่ีสงผลตอสุขภาพของผูสูบบุหรี ่และผูท่ีอยูใกลเคียง  เปน 
สาเหตขุองการเจ็บปวยดวยโรครายแรงตาง ๆ ของประชากรท่ัวโลก กอใหเกดิการสูญเสียทรัพยากร
บุคคลและทางดานเศรษฐกิจ ซ่ึงโรคท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่อาจไมแสดงอาการทันที แตจะสงผล
หลังจากการสูบบุหรี่ไปแลวระยะหนึ่ง การสูบบุหรี่ไดแพรระบาดจากประเทศท่ีพัฒนาแลวมาสู
ประเทศท่ีกําลังพัฒนาในแถบทวีปเอเชีย นับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้นหากไมมีการรวมมือกัน
สกัดกัน้ เพ่ือหยุดยั้ง การขยายตัวของผูตดิบุหรี่ ท้ังนี้ไมไดเปนเพียงปญหาระดับบุคคล ครอบครัว 
แตขยายวงกวางไปถึงระดับสังคม ระดับชาติ อีกดวย (วิไลรัตน และศิริพร, 2541) 
 
  ในควันบุหรี่มีสารประกอบ ไมต่ํากวา 4000 ชนิด สารประกอบเหลานี้มีผลตอการทํางาน 
ของเนื้อเยื่อ และอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพมากมาย เชน ทําใหเกิด
โรคมะเร็งปอด มะเร็งชองปาก ลําคอ กลองเสียง หลอดอาหารสวนตน ตับออน กระเพาะปสสาวะ 
มะเร็งเม็ดเลือดแดง และมะเร็งปากมดลูก การสูบบุหรี่เปนระยะเวลานานทําใหเกิดโรคถุงลมปอด 
โปงพอง มีโอกาสเปนโรคหัวใจงาย เนื่องจากสารพิษในบุหรี่ ทําใหหลอดเลือดหัวใจตบี อาจทําให  
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ผูสูบบุหรี่เสียชีวิตจากภาวะหัวใจวายกะทันหัน นอกจากนี้ ยังอาจทําใหเสนเลือดในสมองตีบตัน  
เปนอัมพาตได การตีบตันของเสนเลือดอาจเกิดท่ีขา ทําใหขาเนาจนตองตัดขาท้ิง บุหรี่ทําใหผิวหนัง 
เกิดรอยเห่ียวยนเร็วกวาปกติ ทําใหเกิดโรคเหงือกและฟนไดงาย การสูบบุหรี่ทําใหเปนโรคแผลใน
กระเพาะอาหาร เนื่องจากสภาวการณหล่ังกรดมาก ผลของบุหรี่ท่ีมีตอหญิงตั้งครรภคือทําใหมีโอกาส
แทงบุตร คลอดกอนกําหนด ทารกตายระหวางคลอด และทารกท่ีคลอดมีน้ําหนักตัว นอยกวาปกติ
(ประกติ, 2538) 
 
  จากขอมูลองคการอนามัยโลก รายงานถึงจํานวนผูเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ พบวามีแนวโนม
เพ่ิมขึ้นทุกป โดยคํานวณวาในอีกประมาณ 25 ปขางหนา ท่ัวโลกจะมีผูเสียชีวติดวยโรคอันเนื่องมา 
จากการสูบบุหรี่สูงขึ้นเปนปละ 10 ลานคน หรือวันละ 27,000 คน หรือนาทีละ 20 คน ซ่ึงหมายถึง
บุหรี่เปนสาเหตขุองการเสียชีวิตของคนท่ัวโลกมากกวาการเสียชีวิตจากโรคเอดส วณัโรค อุบัติเหต ุ
การฆาตัวตาย และการเสียชีวิตระหวางคลอดรวมกันท้ังหมด และจากการวจิยัทางการแพทยพบวา 
อัตราเส่ียงตอการปวยและเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่นั้น สูงกวาท่ีเคยคาดไว โดยพบวา 1 ใน 2 หรือ
ครึ่งหนึ่งของผูสูบบุหรี่ท่ีเริ่มสูบตั้งแตวัยรุนและสูบตอไปเปนประจําจะเสียชีวิตในวัยกลางคน หรือ
หมายถึงคนเหลานี้จะมีอายุส้ันกวาคนท่ัวไปถึง 22 ป (ไอ เอ็น เอ็น, 2549) 
 
  องคการอนามัยโลกไดคํานวณวาภายในป ค.ศ. 2030 ท่ัวโลกจะมีผูเสียชีวติดวยโรค อันเนื่อง  
มาจากการสูบบุหรี่สูงขึ้นปละ 10 ลานคน หรือเทากับ 1 นาที จะมีผูเสียชีวิต 20 คน (สถาบันควบคุม
การบริโภคยาสูบ, 2543) สําหรับประเทศไทยมีรายงานการเสียชีวิตดวยโรคท่ีเกดิจากการ สูบบุหรี่ปละ 
42,000 คน วันละ 115 คน หรือช่ัวโมงละ 5 คน โดยจําแนกตามโรคตางๆ ดังนี้ โรคหัวใจ 15,876 คน 
โรคมะเร็งปอด 10,878 คน โรคถุงลมโปงพอง 6,090 คน เสนเลือดตีบ 3,426 คน และโรคอ่ืนๆ อีก 
4,830 คน (ประกิต, 2543 ) บุหรี่นอกจากจะทําใหเกิดปญหาโดยตรงตอสุขภาพแลวยังกอใหเกิด
ความสูญเสียทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอยางมหาศาล และพบวาการสูบบุหรี่มีความ 
สัมพันธใกลชิดกับการใชยาเสพติดชนิดตางๆ รอยละ 95 ของวัยรุนท่ีติดโคเคน เฮโรอีน กัญชา และ
ฝน และรอยละ 62 ของวัยรุนท่ีตดิเหลาจะเริ่มจากการสูบบุหรี่ กอนท้ังส้ินเทากับวาการสูบบุหรีจ่ะ
นําไปสูการใชยาเสพติดอ่ืนๆ และการสูบบุหรี่ก็เปนปญหาท่ี  กําลังทวีความรุนแรง แมจะเปนท่ี
ยอมรับกันวา บุหรี่มีสารพิษท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพแตประชาชน ก็ยังมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
ในเรื่องของการสูบบุหรี่ (ณัฐพงษ, 2540) 
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 ดวยความตระหนักถึงมหันตภัยของบุหรี่ท่ีมีตอมวลมนุษยชาติ องคการอนามัยโลกจึงได
กําหนดให ป พ.ศ. 2523 เปนปแหงการตอตานการสูบบุหรี่ โดยมีคําขวัญวา “ Smoking or health, 
the choice is your. ” ประเทศไทยไดตอบสนองตอนโยบายขององคการอนามัยโลก โดยกาํหนด คําขวัญ
ในปการตอตานการสูบบุหรี่ไววา “ สุขภาพดีเม่ืองดสูบบุหรี่ได ” ในโอกาสวันครบรอบ 40 ป ของ
องคการอนามัยโลก เม่ือวันท่ี 7 เมษายน 2531 องคการอนามัยโลกไดประกาศใหวันดังกลาวเปน
วันแหงการไมสูบบุหรี ่กระทรวงสาธารณสุขของไทยไดกําหนดคําขวัญวา “7 เมษายน วันประชา
ปลอดบุหรี่” ตอมาในป พ.ศ. 2532 องคการอนามัยโลกไดกําหนดให วันท่ี 31 พฤษภาคม ของทุกป 
เปนวนังดสูบบุหรี่โลก (World no Tobacco Day) โดยมีวตัถุประสงคท่ีตองการจะปราบปรามผูสูบบุหรี่
จากการสูบบุหรี่ทุกรูปแบบ และในขณะเดียวกนัก็ตองการท่ีจะกระตุนใหรัฐบาลประเทศตางๆ และ
องคกรท่ีเกี่ยวของใชมาตรการท่ีเหมาะสม กระตุนใหประชาชนท่ัวโลก ไดตระหนักถึง พิษภัยอันเกิด 
จากบุหรี่และใหมีการหยุดสูบบุหรี่ 1 วัน (สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ, 2539)  
  
  วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูดวยตนเอง อยากรู อยากลอง ตองการเรียนรูในกลุมเพ่ือนสนิท
และใหความสําคัญอีกท้ังยังตองการเปนท่ียอมรับของกลุมเพ่ือน พฤติกรรมเบ่ียงเบนและพฤตกิรรม
เส่ียงท้ังหลายจึงกระทําตามการตัดสินใจของกลุม หากทางเลือกท่ีกลุมเสนอนั้น ไมเหมาะสมกับตน
และตนสามารถท่ีจะคิดหาทางเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเองได โดยอาศัยทักษะการส่ือสารเพ่ือปฏิเสธ 
คัดคาน เจรจาตอรอง โดยเสนอทางเลือกใหมท่ีดกีวาจะเปนทักษะท่ีมีประโยชนอยางยิ่งในเชิงยับยั้ง
พฤติกรรมเส่ียงได (จรรยา, 2543 อางใน ศศิพร, 2545)  
 
  จากการสํารวจสถิติผูสูบบุหรีใ่นประเทศไทย โดยสํานกังานสถิติแหงชาต ิกระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร ในป 2547 พบวา ผูท่ีสูบบุหรี่จะเริ่มสูบในชวง อายุ 15-24 ป มากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 84.0 เปนชาย รอยละ 85.5 เปนหญิง รอยละ 58.6 รองลงมา คือ ชวงอายุ 10-14 ป 
คิดเปนรอยละ 7.8 อายุเฉล่ียท่ีมีผูเริ่มสูบมากท่ีสุด คือ 18.4 ป  
 
  จังหวัดเพชรบุรีไดดําเนินการสุมสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในจํานวน
ตัวอยาง 1,760 คน พบวา สูบบุหรี ่รอยละ 40.9 (727 คน) เปนเพศชาย รอยละ80.7(587 คน) เพศหญิง 
รอยละ 19.3(140 คน) มีจํานวนสูบบุหรี่มากท่ีสุดท่ีอําเภอบานแหลม รอยละ 49.9 (110 คน) และ
นอยท่ีสุดท่ีอําเภอทายาง รอยละ 35.1 (101 คน) สวนใหญจะเริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุนอยกวา 20 ป รอยละ 
61.0 (382 คน) รวมระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่มานานนอยกวา 17 ป รอยละ60.5 (371 คน) มีความถ่ีในการ
สูบบุหรี่คือ สูบทุกวัน รอยละ83.7 (587 คน ) โดยสูบบุหรี่วันละ 1-5 มวน รอยละ 49.5 (339 คน) 
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รองลงมาสูบบุหรี่วันละ 6-10 มวน และ11-20 มวน รอยละ 34.5 (236 มวน)และรอยละ 16.1 (110 คน) 
ตามลําดับ (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเพชรบุรี, 2549) 
 
 จากความเปนมาและจากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตน ประกอบกับการสรุปทบทวนวรรณกรรม 
และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวา กลุมอายุท่ีเริ่มมีการสูบบุหรี่มากท่ีสุด คือ กลุม 15–24 ป 
สูงถึง รอยละ 84 ประกอบกับผลการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในประชาชนท่ัวไปของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเพชรบุร ีท่ีพบวาสวนใหญผูท่ีสูบบุหรี่จะเริ่มสูบเม่ืออายุนอยกวา 20 ป คิดเปน 
รอยละ 61.0 ของประชากรตัวอยางท่ีสุมสํารวจ ซ่ึงกลุมอายุในชวงดังกลาวจะเปนนักเรียนท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําใหผูวจิยัสนใจท่ีจะศึกษาถึงปจจยัท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  
สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ี
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงครวม 
 
    เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรยีนสังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัด
เพชรบุร ี
 
วัตถุประสงคหลัก 
 
 1. เพ่ือทราบระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย ทักษะ
การแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ
(ความรูเกี่ยวกับบุหรี,่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่) และระดับของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี 
เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 
 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1  จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีปจจัยทางชีวสังคม 
(อายุ  เพศ  ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) ปจจยัดานจิตตามสถานการณ (ความรู) และ
ปจจัยสถานการณภายนอก (สัมพันธภาพในครอบครัว  ลักษณะการพักอาศัย  และแบบอยางผูใกลชิด) 
แตกตางกัน  
 
  3. เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจยัดานจติลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย 
ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกบัปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่) กับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุร ี
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวจิยัในครั้งนี้จะกอใหเกดิประโยชน ดังนี ้
 
 1. ชวยเพ่ิมพูนความรูทางวิชาการ ในการแสวงหาปจจยัดานจติลักษณะ ปจจยัดานจติตาม
สถานการณและปจจัยดานสถานการณภายนอกท่ีมีผลเกี่ยวของกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ของ กลุมนกัเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 2. จากการวจิยัจะเปนพ้ืนฐานในการวิจยัทางดานท่ีเกี่ยวกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ของ กลุมนกัเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
 3. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติม พัฒนาแนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไข
ปญหาบุหรี่ในกลุมนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ตลอดจนผูท่ีมีสวนเกี่ยวของสามารถนําผลท่ีไดรับ
จากการวจิยันี้ ไปกําหนดนโยบายและวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวจิยัในครั้งนี้ ทําการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุร ี
เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีระยะเวลาท่ีใชในการศึกษาวจิยั เดือน มิถุนายน 2550 – กันยายน 2550  
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ  
 
 1.  ปจจัยดานจิตลักษณะ ซ่ึงไดแก ทักษะทางสังคม 6 ดาน ดังนี้  
   1.1 ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร  
   1.2 ทักษะการจดัการกบัปญหา  
   1.3 ทักษะการแกไขปญหา  
   1.4 ทักษะการส่ือสาร  
   1.5 ทักษะการสอนตนเอง  
   1.6 ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม 
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 2.  ปจจัยดานจิตตามสถานการณ ซ่ึงไดแก  
   2.1 ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่
   2.2 ทัศนคติท่ีมีตอบุหรี ่
 
 3.  ปจจัยสถานการณภายนอก ซ่ึงไดแก  
   3.1 สัมพันธภาพในครอบครวั  
   3.2 ลักษณะการพักอาศัย  
   3.3 แบบอยางผูใกลชิด 
 
ตัวแปรตาม 
  
 พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่
 
  1. การปฏิเสธเม่ือถูกเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี ่
  2. การหลีกเล่ียงการคบเพ่ือนท่ีเส่ียงตอการนําพาไปสูบบุหรี ่
  3. การไมทดลองสูบบุหรี่ 
  4. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การออกกําลังกาย เลนกีฬา เลนดนตร ีอานหนังสือ 
ดูโทรทัศน เปนตน 
 
ตวัแปรอธบิาย  
 
     ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก 
 
 1.  อายุ  
  2. เพศ  
  3. ระดับช้ันเรียน  
  4. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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นิยามคําศัพท 
 

 เพ่ือใหการวจิยัครั้งนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกนั ผูวิจัยกําหนดคํานิยามศัพทท่ีเกี่ยวของไว 
ดังนี ้ 
 
 ปจจัย  หมายถึง  ส่ิงท่ีทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัด
เพชรบุร ี
 
     พฤตกิรรม  หมายถึง  การกระทําหรืออาการท่ีแสดงออกทางกลามเนื้อ ความคดิ และความรูสึก 
เพ่ือตอบสนองส่ิงเราของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรยีนระดับช้ันมัธยมศึกษา สังกดั
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุรี 
 
     นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา  
ปท่ี 4-6 ของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุร ี
 
     ความรู  หมายถึง ความสามารถในการคดิ เขาใจนาํไปประยกุตใช วิเคราะห สังเคราะหและ
ประเมินคาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
 
     ทัศนคติ หมายถึง ทาท่ีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
     สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความผูกพัน  ความเกี่ยวของ การปฏิบัติภายในครอบครัว 
 
     แบบอยางผูใกลชดิ หมายถึง การท่ีนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีบิดา มารดา ญาติ 
หรือบุคคลอ่ืนท่ีใกลชิด  
 

    พฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ี หมายถึง พฤตกิรรมของนักเรียนท่ีกาํลังศึกษาในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีไมเคยมีพฤตกิรรมการสูบบุหรีม่ากอน และไมเขาไปของเกี่ยวกับบุหรี ่
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     ทักษะทางสังคม (Social Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในดานการแสวงหา
ขอมูลขาวสาร การจัดการกับปญหา การแกปญหา การส่ือสาร การสอนตนเอง และขอความรวมมือ
หรือขอความชวยเหลือจากกลุมหรือบุคคลอ่ืน  
     
     ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ( Information Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียน
ในการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรูเรื่องบุหรี ่โทษและพิษภยัของบุหรี่จากส่ือตางๆ เชน 
เอกสาร ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนต ตลอดจนบุคคลและองคกรท่ีเกี่ยวของ 
 
     ทักษะการจัดการกบัปญหา (Coping Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับ
การเลือกรูปแบบในการจัดการกับความเครยีดหรือแรงกดดันจากภายนอกท่ีเกดิขึ้นกบัตนเองได
อยางเหมาะสม โดยมุงเนนการใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
 
     ทักษะการแกปญหา ( Problem- Solving Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การแกปญหาตามขั้นตอนตอไปนี้ คือ การรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะห
ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
พรอมท้ังลงมือปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 
     ทักษะการส่ือสาร ( Communication Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน  การ
ถายทอด แลกเปล่ียนความรู ขอมูลขาวสาร ความรูสึกนกึคดิ และความตองการของตนเองกับผูอ่ืน 
โดยใชถอยคําหรือไมใชถอยคํากไ็ด เพ่ือใหการรับรูและความเขาใจตรงกนั 
 
     ทักษะการสอนตนเอง ( Self – instruction Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การบอกและเตือนตนเองใหรูจกัผลเสียท่ีจะตามมาจากการสูบบุหรี่และหลีกเล่ียงจากการคบเพ่ือนท่ี
จะนําพาตนเองไปสูบบุหรี ่
 
     ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนบัสนนุทางสังคม ( Support System Skills) หมายถึง ความ สามารถ
ของนักเรียนในการปฏิบัตตินในดานตางๆ เชน การแสดงความมีน้ําใจตอผูอ่ืน การประพฤติตนให
อยูในระเบียบของโรงเรียน เพ่ือใหไดรับกําลังใจ  การยอมรับ การชวยเหลือ การสนับสนุน และการ
สงเสริมจากบุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน 
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การตรวจเอกสาร 
  
 ในการวจิยัครั้งนี้จะเปนการศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี 
เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีโดยผูวิจยัไดศึกษาคนควาจาก แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของ เพ่ือจะ
นาํมาใชในการวิจยัครั้งนี้ โดยดําเนินการประมวลเอกสารเกี่ยวกับ 
 
 1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะทางสังคม  
 2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู 
 3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 4.  ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่โทษ และพิษภัยของบุหรี ่
 5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ความหมายของคําวา ปจจัย 
 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ไดใหความหมายวา “ ปจจัย” หมายถึง “ น. เหตุอันเปนทางให
เกิดผล หนทาง เชน การศึกษาเปนปจจัยใหเกิดความรูความสามารถ ” คํา ปจจัย” กับ คํา “เหต”ุ มัก
ใชแทนกนัได 
 
 นววรรณ (2544) ไดใหความหมายวา “ปจจัย” หมายถึง “เหตุอันเปนเครื่องใหเกิดผล เชน 
การศึกษาเปนปจจัยใหเกิดความรู ความสามารถ” 
 

แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับทกัษะทางสังคม   
 
ทักษะทางสังคม (Social Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
 Schinke and Gilchrist (1984, quote in Bloom, 1996) กลาวถึงทักษะทางสังคมไววา เปน
ความสามารถของบุคคลท่ีจะหาทางขจัดและหลีกเล่ียงอุปสรรค หรือความขัดแยง ความทาทายท่ี
เกิดขึน้ในชีวิต หรือการดํารงชีวิตอยางมีความสุข  
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  Jarolimek (1977) กลาววา ทักษะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกนัและการทํางานรวมกบั
บุคคลอ่ืน เคารพสิทธิของผูอ่ืน เรียนรูการควบคมุตนเอง ตดัสินใจดวยตนเอง รวมแสดงความเห็น
และประสบการณกับผูอ่ืนได 
 
 WHO (1994 อางใน พิมพใจ, 2540) ใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคม 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการกระทําหรือจัดการกับความตองการ และส่ิงทาทายในชีวติ 
ประจําวันไดสําเร็จ ทําใหสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
 
 กําไลรัตน (2540) ใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคม หมายถึง 
คุณลักษณะ หรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา เปนทักษะภายในท่ีชวยใหสามารถเผชิญสถานการณ
ตางๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวติประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน ทักษะในการคดิวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
ทักษะในการตัดสินใจและคิดริเริ่มอยางสรางสรรค ทักษะในการประมาณตน และการควบคุม
สถานการณ ทักษะในการส่ือสาร ตอรอง ปฏิเสธ และโนมนาวจิตใจ และทักษะในการปรับตัว 
เปนตน 
 
  พิมพใจ (2540) ใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความ 
สามารถของบุคคลในการจัดการกับส่ิงกดดันตาง  ๆรอบตัวในชีวติประจําวันไดสําเร็จ เปนความ สามารถ
ท่ีบุคคลสรางขึ้นไดจากการเรียนรูประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค นําไปสูการมีพฤติกรรมท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข ยงยุทธ 
(2538) กลาวถึงทักษะทางสังคมวา ทักษะทางสังคมเปนความสามารถของคนในการจัดการกับ
ปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคล 
 
 ประเสริฐ (2538) ใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา ทักษะทางสังคม หมายถึง 
ความสามารถและความชํานาญในการประเมินและวิเคราะหสถานการณเพ่ือตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมท่ีเกดิขึ้นในชีวติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะกระทําหรือจัดการกับส่ิง
ตางๆ สถานการณตางๆท่ีเปนปญหาหรืออุปสรรคกับการดาํรงชีวิต สามารถปรบัตวัจนนาํไปสูการมี
พฤติกรรมท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ และมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนปกตสุิข 
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 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
 
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีทําใหมนษุยแตละคน ซ่ึงเปนหนวยหนึ่งของสังคม มี
ความสามารถในการขจัดปญหา และดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข มีผูใหความสําคัญของทักษะ
ทางสังคมไวดงันี ้
 
  สุขุมาล (2535 อางใน เทียมจันทร, 2541) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนส่ิงจาํเปนและมี
ความสําคัญตอมนษุย เพราะมนุษยไมสามารถอยูตามลําพังได ตองมีเพ่ือน มีกลุมสังคมท่ีจะดํารง 
ชีวิตอยูรวมกันตั้งแตสังคมครอบครัว ขยายออกไป จนเปนสังคมใหญ ทุกสังคมตองมีการติดตอ
สัมพันธกัน จึงมีความจาํเปนตองอาศัยทักษะทางสังคมท้ังส้ิน ทักษะทางสังคมมีความสําคัญดังนี ้
 
 ความสําคัญดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดาํรงชีวติอยูในสังคม ไดอยางมีความสุข 
ยิ่งสภาพสังคมเปล่ียนแปลงมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากเทานั้น บุคคลตองสามารถ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ส่ือความหมายทํางานรวมกนั แกปญหาของตนเองและสังคมได สามารถ
ปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม ส่ิงเหลานี้เปนทักษะท่ีชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกท่ีเปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละประโยชน
สวนตน เพ่ือประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค มีความเจริญม่ันคง แตถาสังคมใดมีในลักษณะ
ตรงกนัขาม สมาชิกขาดทักษะทางสังคม ไมสงบสุข และมีความเส่ือม  
 
 ทักษะทางสังคมมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมาก และสงผลตอ
เด็กในทุกๆดาน ไมวาจะเปนทางดานจิตใจ สังคม การเรียน การปรับตวั และสุขภาพจติของเดก็ท้ัง
ในชีวิตปจจุบันและอนาคต ดังนั้นควรมีการแกไขและพัฒนาทักษะทางสังคมโดยครูรวมมือกับ
บุคลากรท่ีเกีย่วของกับเดก็ทุกฝาย  
 
 องคประกอบของทักษะทางสังคม 
 
 กรมฝกหัดครแูละโครงการเอดสสภากาชาดไทย (อางใน พิมพใจ, 2540) ไดแบงองคประกอบ
ของทักษะทางสังคมไวดงันี ้
 

1. การประเมินสถานการณและระบุปญหา 
2. การประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 
3. การคดิทางเลือก และจัดลําดับทางเลือก 
4. การตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 
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5. การส่ือสารแจงความคิดและการตัดสินใจ 
6. การปฏิเสธและตอรองเพ่ือรักษาน้ําใจและประโยชนของตนเอง 
7. การควบคุมอารมณและสถานการณภายใตแรงกดดัน 
8. การพัฒนาและปรับเปล่ียนทัศนคต ิ
9. การส่ือสารโนมนาวจูงใจไปสูทิศทางท่ีถูกตอง 

 
  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะทางสังคมไว 10 องคประกอบ 
จัดเปน 5 คู และสามารถจัดแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู ได 3 ดาน ดังนี ้
 
 1.  ดานพุทธิพิสัย ไดแก ความคดิสรางสรรคและความคดิวิเคราะหวิจารณ 
 
 2.  ดานจิตพิสัย ไดแก ความตระหนักในตนและความเห็นของผูอ่ืน 
 
 3.  ดานทักษะพิสัยมี 3 คู ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร การตัดสินใจและ
การแกไขปญหา  การจัดการกับอารมณและความเครียด 
 
 ในประเทศไทยไดมีการปรบัเปล่ียนโดยมีความคดิสรางสรรค ความคดิวิเคราะหวจิารณเปน 
องคประกอบรวมและเปนพ้ืนฐานขององคประกอบ จดัความตระหนกัรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน
เปนดานจิตพิสัย โดยเพ่ิมเจตคติ 1 คู คือความภมิูใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคม สวนท่ี
เหลืออีก 3 คู เปนดานทักษะพิสัย เพ่ือความเหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมไทยท่ีอยูใน 
ชวงเปล่ียนแปลงและสับสนในดานเจตคติและคานิยม เพ่ือสังคมตอการเรียนการสอนและการพัฒนา
วิธีการสอนของผูสอน ดังนี ้
 
 องคประกอบของทักษะทางสังคมดานพุทธิพิสัย ท่ีเปนองคประกอบรวม ไดแก 
 
 1.  ความคดิวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) เปนความสามารถท่ีจะวิเคราะห แยกแยะ
ขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณตางๆ รอบตัว 
 
   2.  ความคดิสรางสรรค (Creative Thinking) เปนความสามารถในการคิดออกไปอยาง
กวางขวาง โดยไมยึดตดิอยูในกรอบ 
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 องคประกอบของทักษะทางสังคมดานจติพิสัยหรือเจตคต ิประกอบดวยองคประกอบ 2 คู 
คือ 
 
 คูท่ี 1 ไดแก ความตระหนกัรูในตน และ ความเห็นใจผูอ่ืน 
 
 คูท่ี 2 ไดแก ความภูมิใจในตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม 
 
 1. ความตระหนกัรูในตน (Self Awareness) เปนความสามารถในดานการคนหา และเขาใจ
ในจดุดีจดุดอยของตนเอง ความแตกตางท่ีตนเองกับบุคคลอ่ืน ไมวาจะในแงความสามารถ เพศ วัย 
ระดับการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถ่ิน สุขภาพ เปนตน 
 
 2. ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก และเห็นอกเห็นใจ
บุคคลท่ีแตกตางกบัเรา ไมวาจะในดานเพศ วัย ระดบัการศึกษา ศาสนา สีผิว ทองถ่ิน สุขภาพ เปนตน 
 
 3. ความภมิูใจในตนเอง (Self-Esteem) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน ความมี
น้ําใจ รูจักให รูจกัรับ คนพบ และภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ เชน สังคม ดนตร ีกีฬา ศิลปะ 
เปนตน 
 
 4. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) หมายถึง ความรูสึกวาตนเองเปนสวน
หนึ่งของสังคม และมีสวนรบัผิดชอบในความเจรญิหรือความเส่ือมของสังคม ความรบัผิดชอบตอสังคม 
มีสวนสัมพันธใกลชิดกับความภูมิใจในตน เพราะหากคนรามีความภูมิใจในตน คนเหลานี้ก็มีแรง 
จูงใจท่ีจะทําดกีับผูอ่ืนและสังคม 
 
 องคประกอบของทักษะทางสังคมดานทักษะพิสัยหรือทักษะ ประกอบดวยองคประกอบ  
3 คู คือ 
 
 คูท่ี 1  การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร 
 คูท่ี 2  การตัดสินใจ และการแกไขปญหา 
 คูท่ี 3  การจัดการกับอารมณ และความเครียด 
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 1. ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร (Interpersonal Relationship and Communication 
Skill) เปนความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพ่ือส่ือสารความรูสึก นึกคิดของตนเอง 
และความสามารถในการรบัรูความรูสึกนกึคดิของอีกฝาย ไมวาจะในการแสดงความตองการความ
ช่ืนชม การปฏิเสธ การสรางสัมพันธภาพ เปนตน 
 
 2. ทักษะการตดัสินใจ และการแกไขปญหา (Decision Making and Problem Solving Skill) 
เปนความสามารถในการรบัรูปญหา สาเหตขุองปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดขีอเสียของแตละ
ทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกไขปญหาท่ีเหมาะสม และลงมือแกปญหาไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 
 
 3. ทักษะการจัดการกับอารมณ และความเครียด (Coping with Emotion and Stress Skill) 
เปนความสามารถในการประเมินอารมณ รูเทาทันอารมณวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมของตน เลือกใช
วิธีจัดการกับอารมณท่ีเกิดขึ้นไดเหมาะสม และเปนความสามารถท่ีจะรูสาเหตุของความเครียด เรียนรู
วิธีการควบคมุระดับของความเครยีด รูวิธีผอนคลาย และหลีกเล่ียงสาเหต ุพรอมท้ังเบ่ียงเบนพฤติกรรม
ไปในทางท่ีพึงประสงค 
 
 Schinke and Gilchrist (1984, quoted in Bloom, 1996) กลาวถึง องคประกอบ ของ Social 
Skills ไว 6 องคประกอบ ดังนี ้
 

1. Information Skills หมายถึง ความสามารถในการรบัรูขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวของใน
ชีวิตประจําวันของ แตละบุคคล ไดอยางเหมาะสม 
 

2. Problem –Solving Skills หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหาของบุคคลซ่ึงเปน
ทักษะพ้ืนฐาน ท่ีจะสามารถชวยใหบุคคล ใชในการแกไขปญหา เม่ือมีเหตกุารณเกดิขึ้นในสังคม 
โดยพิจารณาสาเหตขุองปญหา ผลท่ีคาดวาจะเกดิขึน้ และพิจารณาหาทางเลือก ไดอยางเหมาะสม 
 

3. Coping Skills หมายถึง ความสามารถในการเตรยีมการหรอืการปรับตวัของบุคคล เม่ือ
เผชิญกับสถานการณ ความเครียดโดยการแสดงออกท่ีใชเหตุผล ท้ังนี้เปนไปตามศักยภาพและ
ประสบการณทางสังคมของแตละบุคคลท่ีไดรับ 
 

4. Communication Skills หมายถึง ความสามารถในการส่ือสารโดยใชคําพูดหรือกริยา
ทาทาง ของบุคคล เพ่ือใหเกดิการรับรู และความเขาใจระหวางกัน ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5. Self –Instruction Skills หมายถึง ความสามารถในการสอน และการตระหนกัใน ตนเอง
ของบุคคล เพ่ือกํากับหรือควบคุมพฤติกรรมตนเองใหการทําพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 
 

6. Support system Skills หมายถึง ความสามารถท่ีบุคคล มีแหลงท่ีใหการสนับสนุนจาก
กลุมของสังคม เชน ครอบครัว เพ่ือน และสถาบันทางสังคม อาจเปนการใหกําลังใจ คําชมเชย  
กําลังกาย เปนตน เม่ือบุคคลเผชิญกับเหตกุารณท่ีมีความยุงยากในชีวิต 
 
  จากองคประกอบของทักษะทางสังคมท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาองคประกอบ
ของทักษะทางสังคมตามแนวคดิของ  Schinke and Gilchrist  ท้ัง 6 องคประกอบ ซ่ึงนาจะมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกบัแนวทางการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ใน นกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
และสามารถนาํองคประกอบมาใชเปนแนวทาง เพ่ือสรางเครื่องมือวัดความสามารถของนกัเรียน 
เพ่ือหาความสัมพันธของทักษะทางสังคมกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่โดยกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจยัในสวนของปจจยัทางจิตลักษณะตามองคประกอบ 6 ดาน ดังนี ้
 

1. ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร (Information Skills) หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความรู โทษและพิษภัยของบุหรี ่จากส่ือตางๆ เชน 
ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนต ตลอดจนบุคคลและองคกรท่ีเกี่ยวของ 
 

2. ทักษะการจดัการกบัปญหา (Coping Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับ
การเลือกรปูแบบในการจัดการกับความเครยีดหรือแรงกดดนัจากภายนอกท่ีเกิดขึ้นกับตนเองไดอยาง 
เหมาะสม โดยมุงเนนการใชเหตุผลมากกวาอารมณ  
 

3. ทักษะการแกปญหา (Problem-Solving Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การรับรูปญหาและสาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
ประเมินทางเลือก และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกปญหา พรอมท้ังลงมือปฏิบัติไดอยาง 
ถูกตองเหมาะสม 
 

4. ทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ
ถายทอด แลกเปล่ียนความรู ขอมูลขาวสาร ความรูสึกนกึคดิ และความตองการของตนเองกับ ผูอ่ืน 
โดยใชถอยคําหรือไมใชถอยคํากไ็ด เพ่ือใหเกดิการรับรูและความเขาใจตรงกนั 
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5. ทักษะการสอนตนเอง (Self-Instruction Skills) หมายถึง ความสามารถของนักเรียนใน
การบอกและเตือนตนเองใหรูถึงผลเสียท่ีจะตามมาจากการเกี่ยวของกับการสูบบุหรี ่ 
 

6. ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม (Support System Skills) หมายถึง ความ 
สามารถของนกัเรยีนในการปฏิบัติตนในดานตางๆ เชน การแสดงความมีน้ําใจตอผูอ่ืน การประพฤติตน
อยูในกรอบหรือระเบียบของโรงเรียน เพ่ือใหไดรับการยอมรับ การสนับสนุน และ การสงเสริมจาก
บุคคลในครอบครัว ครู และเพ่ือน 
 
ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร (Information Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
 การแสวงหาขอมูลขาวสารมีความสําคญัตอคนในสังคมปจจุบัน ซ่ึงมีความจาํเปนท่ีจะนํา
ขอมูลขาวสารไปใชในการดําเนินชีวติใหเกิดประสิทธิภาพ และการดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม 
การแสวงหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลขาวสารจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง สําหรับการแสวงหาขอมูลขาวสาร    
มีผูใหความหมาย ไวหลายลักษณะซ่ึงผูวิจัย รวบรวมได ดังนี้ 
 
 Chen and Hernon (1982 อางใน วิไลลักษณ, 2539) ไดใหความหมายวา การแสวงหาขอมูล 
ขาวสาร หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติใดๆ ของบุคคล ท่ีจะคนหาขอมูล ท่ีตอบสนองความ
ตองการ การแสวงหานั้นอาจกลาวไดวา  เปนแนวทางในการปฏิบัติท่ีบุคคลกระทําเพ่ือสนองความ
ตองการของตน 
 
 Krikelas (1983 อางใน วิไลลักษณ, 2539) อธิบาย การแสวงหาขอมูลขาวสารวา คือกจิกรรม
ท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งกระทําเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล ขาวสาร ท่ีสนองความตองการของท้ังในสวนท่ี
เกี่ยวของกับความสนใจสวนตัว หนาท่ีการงาน และการเรียนรู พฤติกรรมเชนนี ้เริ่มขึ้นเม่ือบุคคลนั้น
ตองการรู ศึกษา วิเคราะหเรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่ง และพบวาความรูท่ีตนมีอยูนัน้ไมเพียงพอ
จึงตองการความรูเพ่ิมเติม 
 
 สรุปไดวา ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําของบุคคลท่ี
จะคนหาขอมูลเพ่ือสนองความตองการรู ศึกษา วิเคราะหเรื่องราวหรือปญหาท่ีเกดิขึน้ 
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 ความสําคัญของการแสวงหาขอมูลขาวสาร 
 
 ในสังคมปจจุบัน ถือไดวาเปนยุคของขอมูลขาวสาร มนษุยจาํเปนตองแสวงหา ขอมูลเพ่ือให
ทันตอสถานการณ และการท่ีบุคคลสามารถแสวงหาไดและกวางขวางมากเทาไร กจ็ะสามารถชวย
ในการพัฒนาบุคคลในการนําขอมูลไปใชในการวางแผน แกไขปญหา และตดัสินใจไดอยางถูกตอง 
สงผลตอการดําเนินชีวติอยางมีประสิทธิภาพ ดังนัน้การแสวงหาขอมูล ความรู ขาวสาร ของคนใน
สังคม จึงมีความจาํเปนอยางยิ่ง ท่ีจะนําขอมูลท่ีไดรับไปใชในการดาํเนนิชีวิต ไมวาจะเปนรูปแบบ
ของการทํางาน การเรียน การพักผอน และการแกไขปญหาประจําวัน  
 
  แหลงขอมูลขาวสารของนักเรียน 
 
 แหลงขอมูลขาวสารของนักเรียน หมายถึง แหลงท่ีนักเรียนใชแสวงหาความรูขอมูลขาวสาร
เพ่ือสนองความตองการของนักเรียนแตละคน การจําแนกตามลักษณะท่ีมาของขอมูลขาวสาร ตาม
แนวของ Chen and Hernon ไดศึกษาความตองการขอมูลขาวสารของประชาชนในนิวอิงแลนด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา และไดจัดกลุมออกเปน 3 กลุม ดังนี ้
 
 1.  บุคคล ไดแก ความคิดและประสบการณตนเอง เพ่ือน เพ่ือนบาน เพ่ือนรวมงาน และญาติ  
 
 2.  สถาบัน ไดแก ผูท่ีทํางานในรานคา บรษิัท หรือวงธุรกจิ บุคคลในวชิาชีพ ผูนําศาสนา 
เจาหนาท่ีของรัฐ โรงเรียน หองสมุด หนวยงานสาธารณกุศล หรือหนวยงานบริการสังคม 
 

3. ส่ือ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ โทรทัศน วิทยุ สมุดโทรศัพท ส่ือรูปแบบอ่ืน 
เชน อินเตอรเนต 
 
 ทักษะการจัดการกบัปญหา (Coping Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
 Lazarus (1969 อางใน วราภรณ, 2543) เปนการจัดการใหส่ิงท่ีคุกคามบุคคลนั้นใหหมดลง 
หรือลดอันตรายลง แกไขส่ิงท่ีมาคุกคามนั้นใหเปนไปในทางท่ีดีขึ้น หรือเปนการทําใหตนเอง
สบายใจขึ้น 
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 Ignatavicius and Bayne (1991 อางใน วราภรณ, 2543) ไดใหความหมายของการจดัการกบั
ปญหาวา หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลใชเพ่ือควบคมุสาเหตขุองปญหาหรือควบคมุความรูสึกเครยีด
ท่ีเกิดขึน้จากปญหานั้น บุคคลจะใชสติปญญาในการเลือกวธีิการจัดการกับปญหาท่ีใชแลวประสบ
ความสําเร็จในอดีต ถากลวิธีนี้ใชแลวไมประสบความสําเรจ็ บุคคลก็จะคัดเลือกวิธีอ่ืนตอไป 
 
 สรุปไดวา ทักษะการจดัการกบัปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะจัดการกับ
ปญหาซ่ึงเปนส่ิงคุกคามของบุคคลนัน้ใหหมดลง 
 
  กระบวนการจัดการกบัปญหา 
 
 การจัดการกับปญหาตามแนวคิดของ ลาซารัส เปนกระบวนการซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวน 
การคดิ (Cognitive Process) หรือการประเมินดวยสติปญญา (Cognitive Appraisal) เกดิขึน้เม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงระหวางบุคคลกับส่ิงกระตุน ซ่ึงก็คือเหตุการณท่ีมากระทบบุคคลนั้น ทําใหบุคคลประเมิน
เหตุการณท่ีมากระทบ ซ่ึงมีลําดับขัน้ดังนี ้
 
 1.  การประเมินสถานการณขั้นท่ี 1 (Primary Appraisal) คือการท่ีบุคคลใช สติปญญา ความรู 
ประสบการณ ประเมินปจจยัหรือสถานการณท่ีมากระตุน และจะประเมินไดเปน 3 ทาง คือ 
 
  1.1  การไมมีผลไดผลเสีย (Irrelevant) คือ การท่ีบุคคลพิจารณาวาปจจัยหรือ ประสบการณ
นั้น ไมไดเกี่ยวของกับสวัสดิภาพของตน จึงรูสึกเฉยๆ กับเหตุการณท่ีเกิดขึ้น เพราะไมเกิดผลดผีลเสีย
อะไรเลย 
 
  1.2  เกิดผลดีหรือไดประโยชน (Benefit Positive) คือการท่ีบุคคลพิจารณาวา  สถานการณ
นั้นมีผลในทางท่ีดีกับสวัสดภิาพของตน ผลจากเหตกุารณนั้นสงเสริมใหเกิดความสุข บุคคลจงึไม
ตองใชความพยายามในการปรับตวั 
 
      1.3  เกิดความเครียด (Stress) ผลจากเหตกุารณนัน้กอใหเกิดความตงึเครยีดทางอารมณ 
ซ่ึงสามารถแบงการประเมินเปน 3 แบบ คือ 
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    1.3.1  ภาวะอันตรายหรือการสูญเสีย (Harm or Loss) เปนการประเมินวาเกิดการ
เสียหายกับตนเองแลว เชน เกิดความเจบ็ปวย ความไมพึงพอใจตอตนเองหรือสังคม การสูญเสีย
บุคคลอันเปนท่ีรกั 
 
   1.3.2  ภาวะคกุคาม (Threat) เปนการประเมินอันตรายหรือการสูญเสียท่ีจะเกิดขึ้น
ในอนาคต โดยไมสามารถยับยั้งได 
 
   1.3.3  ภาวะทาทาย (Challenge) เปนการประเมินดังสถานการณนัน้วา อาจจะเปน
อันตราย แตบุคคลมีวิธีการท่ีจะจดัการควบคมุปจจยัหรือสถานการณนั้นได สถานการณนั้นอาจมี
ประโยชนกับตนเอง ทําใหมีขวญักําลังใจดขีึน้ พฤติกรรมท่ีแสดงออกในการประเมินนี้ เชน ความ
กระตือรือรน ความตื่นเตน ความราเริง 
 
     2.  การประเมินสถานการณขั้นท่ี 2 (Secondary Appraisal) คือการท่ีบุคคลใชสติปญญา 
ความรู ประสบการณ ประเมินแหลงประโยชนและทางเลือกของตนในการจัดการส่ิงท่ีทําใหเกดิ
อันตราย ตลอดจนประเมินถึงผลท่ีจะเกิดตามมาจากการใชกลวิธีในการเผชิญความเครยีดนัน้ๆ 
 
     การประเมินซํ้า (Reappraisal) หลังจากบุคคลไดแสดงความพยายามท่ีจะกําจัดอันตรายแลว 
บุคคลจะประเมินสถานการณซํ้า เพ่ือพิจารณาอันตรายท่ีตนไดรับวายังมีอยูหรือไม ขั้นนี้ถือวาเปน
การเริ่มวงจร เริ่มการประเมินสถานการณขั้นท่ีหนึ่งใหม   
 
 รูปแบบของการจัดการกบัปญหา 
  
 Lazarus and Folkman (1984) ไดแบงรูปแบบการจดัการกบัปญหา ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 
 1.  การจัดการกับปญหาแบบมุงแกปญหา (Problem Focused Coping) เปนวิชาการท่ีบุคคล
พยายามแกไขปญหาหรือสถานการณท่ีกอใหเกดิความเครยีด โดยการเปล่ียนแปลง สถานการณใหดีขึ้น 
รูจักจดัการกบัแหลงท่ีทําใหเกิดปญหาหรือความเครยีด โดยพยายามแกท่ีตวัปญหาตามขั้นตอนของ
กระบวนการแกปญหา ไดแก การคนหาความหมายของปญหาวาเกดิจากอะไร การคิดหาวิธีตางๆ 
เพ่ือแกปญหาและการเลือกวิธีแกปญหาท่ีคิดวาเหมาะสมท่ีสุด เปนตน 
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 2.  การจัดการกับปญหาแบบเนนอารมณ (Emotional Focused Coping) เปนการปรับอารมณ
หรือความรูสึกเพ่ือไมใหความเครยีดนั้นทําลายขวัญกําลังใจ หรือลดประสิทธิภาพในการทําหนาท่ี
ของบุคคล โดยใชกลไกทางจติเพ่ือลดความเครยีดทางดานจติใจ ไดแก การหลีกเล่ียงจากเหตกุารณ
หรือปญหา การเลนกีฬา หรอืทํากจิกรรมท่ีทําใหสมองไมหมกมุนกับปญหา การนัง่สมาธิ  การแสวงหา
ส่ิงสนับสนุนทางดานจิตใจ การรกัษาตนเอง และการแสดงความโกรธ เปนตน 
 
ทักษะการแกปญหา (Problem-Solving Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
     กมลรัตน (2528) ไดใหความหมายของทักษะการแกปญหาไววา หมายถึง ความสามารถใน
การใชประสบการณเดิมจากการเรียนรูท้ังทางตรงและทางออมนํามา แกปญหาท่ีประสบใหม ซ่ึงใน
การแกปญหาแตละครั้งจะสําเร็จหรือไดผลดีขึ้นอยูกับระดับของความสามารถของเชาวนปญญา  
การเรียนรู การรูจักคิดแบบเปนเหตุเปนผล ซ่ึงวธีิการแกปญหา มักแตกตางกนั แลวแตประสบการณ
ของผูเรยีนและสภาพการณของปญหาท่ีเกดิขึน้ 
 
    ศิริโสภาคย (2529) ไดสรุปความหมายของการแกปญหาวา เปนการเรียนรูอยางหนึ่ง และ
เปนการใชประสบการณเดิมในการเรียนรูเดิมเขาชวย เม่ือเผชิญอุปสรรค หรือปญหาใหม โดย
กระบวนการทางสมองจะคิดคนหาหลักการใหมๆ หาเหตุผล และ ทําการวิเคราะหสถานการณ 
 
     WHO (1994 อางใน ลัดดา, 2540) ไดระบุไวในองคประกอบของทักษะชีวิตวา ทักษะการ
แกปญหา หมายถึง ความสามารถในการรบัรูปญหา สาเหตขุองปญหา หาทางเลือก วิเคราะหขอดี
ขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม สามารถลงมือแกปญหา 
ไดอยางถูกตอง 
 
     Eysenck et al. (1972 อางใน ดุษฎี, 2540) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปน
กระบวนการท่ีจําเปนตองอาศัยความรูในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ และโครงสรางของปญหา 
รวมท้ังตองใชกระบวนการคดิเพ่ือใหบรรลุถึง จุดมุงหมายท่ีตองการ 
 
 สรุปไดวา ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรูปญหา คนหา
วิเคราะหสาเหตขุองปญหาแลวนําไปสูการลงมือแกปญหาไดอยางถูกตอง  
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 กระบวนการแกปญหา 
 
     Dewey (1976 อางใน ดุษฎี, 2540) ไดเสนอ กระบวนการแกปญหาไว 5 ขั้นตอน ดังนี ้
 

1. ขั้นเตรียมการ (Preparation) หมายถึง ขั้นในการตั้งปญหาหรือคนหาปญหาวา ปญหาท่ี
แทจริงของเหตกุารณนัน้ๆ คืออะไร หรือคนหาขอมูลท่ีแทจริงของปญหานัน้ๆ 
 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Analysis) หมายถึง ขั้นในการพิจารณาดวูาส่ิงใดบางท่ีเปนสาเหตท่ีุ
สําคัญของปญหา หรือมีส่ิงใดบางท่ีไมไดเปนสาเหตท่ีุสําคญัของปญหา 
 

3. ขั้นการเสนอแนวทางในการคิดแกปญหา (Production) หมายถึง วิธีการแกปญหาให
ตรงกับสาเหตุของปญหา 
 

4. ขั้นตรวจสอบผลลัพธ (Verification) เพ่ือตรวจสอบผลลัพธท่ีไดจากการเสนอวิธีการคิด
แกปญหา ถาพบวาผลลัพธท่ีไดมานั้นยังไมใชผลท่ีถูกตองก็ตองมีการเสนอวิธีการแกปญหานี้ใหม
จนกวาจะไดวิธีท่ีดีท่ีสุดหรือวิธีท่ีถูกตองท่ีสุด 
 

5. ขั้นการนําไปประยกุตใชใหม (Reapplication) หมายถึงการนําเอาวิธีการ  แกปญหาท่ี
ถูกตองไปใชในโอกาสขางหนาในปญหาท่ีคลายคลึงกนั 
 
 หลักการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
 
    การแกปญหาใหไดผลดีมีประสิทธิภาพ ควรจะมีลักษณะดงันี้ กนัยา (2532 อางใน เพชรสุดา, 
2542)  
 

1. เขาใจตัวปญหาและความหมายของปญหาอยางถองแทและโดยตลอด 
 

2. มีความพรอม มีวิธีการแกปญหาท่ีดีและไดเตรยีมการแลว 
 

3. มีความรูและขอมูลเพียงพอท่ีจะแกปญหา 
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4. ไมลืมขอมูลตางๆ ท่ีจะนํามาใชแกปญหา 
 

5. ตั้งสมมุติฐานไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 

6. ขจัดความยดึม่ันในวิธีการหรือกฎเกณฑ และการยึดถือวาส่ิงของส่ิงหนึ่ง เหมาะสมกับ
ส่ิงของ หรือสถานการณอันใดอันหนึ่งเพียงอันเดียวเทานั้น 
 

7. มีความเช่ือม่ันในตนเอง ม่ันใจวาจะแกปญหานั้นได มีความอดทนไมยอทอ 
 
ทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
      กรมวิชาการ (2542) ไดใหความหมายของการส่ือสารไววา หมายถึง การนําเรื่องราวตางๆ 
ท่ีเปนขอเท็จจริง ขอคดิเห็น หรอืความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนาํไปโดยวธีิใดวิธีหนึง่ ใหไปถึงจดุหมาย
ปลายทางท่ีตองการจนทําใหเกดิการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกนัได 
 
      จารวุรรณ (2530 อางใน วิลเลียม, 2540) ไดใหความหมายของการส่ือสารวาคอื กระบวนการ
ถายทอดหรือแลกเปล่ียนขาวสาร ขอเท็จจริง ความคิด ความรูสึก อารมณ และทัศนคต ิซ่ึงกระบวนการ
ติดตอส่ือสารท่ีจะไดผลดีนั้น ตองอาศัยความเขาใจตรงกัน การมีสวนรวมและมีปฏิกิริยาโตตอบท่ี
เหมาะสม 
 
      WHO (1994 อางใน พิชัย, 2540) กลาวถึงทักษะการส่ือสารวา หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการใชคําพูดและภาษาทาทาง เพ่ือแสดงออกถึงความรูสึกนกึคดิของตนเองอยางถูกตอง 
และเหมาะสมกับขนบธรรมเนียม ประเพณี และสถานการณตางๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น ความตองการ การขอรอง ตักเตอืนชวยเหลือ และขอความชวยเหลือ 
      
  วิลเลียม (2540) ใหความหมายของการส่ือสารวา เปนกระบวนการถายทอดและแลกเปล่ียน
ขาวสาร ขอมูล ความรูสึกนึกคดิ จากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรือหลายลานคนเพ่ือใหเกิด
ความเขาใจตรงกนั ยังผลใหเกดิความรวมมือความตกลงกนัโดยอาศัยถอยคําในการพูด หรือเขียน 
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      Christensen and Kockrow (1991 อางใน วิลเลียม, 2540) ไดใหความหมายของการส่ือสาร
ไววา หมายถึง กระบวนการ แลกเปล่ียนขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง ซ่ึงการส่ือสารนั้น
จะเปนการใชถอยคําหรือไมใชถอยคําก็ได ท้ังนี้อาจเปนการส่ือสารโดยทางตรง เชน การเผชิญหนา 
หรือทางออม โดยการเขียนหรอืการจดบันทึก เปนตน 
 
 สรุปไดวา ทักษะการส่ือสาร หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีใชกระบวนการถายทอด
แลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร จากบุคคลหนึ่งไปยงัอีกบุคคลหนึ่งเพ่ือใหเกิดความเขาใจตรงกนั 
 
ประเภทของการส่ือสาร 
 
      กิติมา (2541) ไดแบงประเภทของการส่ือสารโดยใชเกณฑในเร่ืองของภาษา ซ่ึงแบงออกได
เปน 2 ประเภท คือ 
 
      1.  การส่ือสารเชิงวัจนภาษา (Verbal Communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีท้ัง ผูสงสาร
และผูรับสารทําการส่ือความหมายกนัโดยใชภาษาพูด หรือภาษาเขยีนในการส่ือสาร เชน การพูด
ภาษาไทย การพูดภาษาอังกฤษ การเขยีนจดหมายถึงเพ่ือนชาวญี่ปุนดวยภาษาญี่ปุน เปนตน 
 
      2.  การส่ือสารเชิงอวัจนภาษา (Nonverbal Communication) หมายถึง การส่ือสารท่ีผูสงสาร
และผูรับสารส่ือสารกันโดยไมไดใชภาษาพูด หรือภาษาเขียนในการส่ือความหมาย เชน การแสดงออก
ทางสีหนา ทาทาง เปนตน 
 
      Ekman and Friesen (1969 อางใน กิติมา, 2541) ไดกลาววา การส่ือสารเชิงอวัจนภาษามี
ความสัมพันธกับการส่ือสารเชิงวัจนภาษา 4 ลักษณะดังนี ้
 
      1.  ทําหนาท่ีซํ้ากัน เปนการใชอวัจนภาษาในการย้ําใหความหมายของผูพูดมีความหนกัแนน 
ชัดเจนขึน้ เชน ในขณะท่ีเราพูดแนะนํานกัทองเท่ียวถึงเสนทางท่ีพวกเขาจะตองไป  เราอาจช้ีมือ
ประกอบไปดวย เชน ช้ีมือใหเขาเดนิตรงไป หรือเล้ียวซาย เปนตน 
 
      2.  ทําหนาท่ีแยงกัน ในบางกรณีท่ีการส่ือสารในขณะนั้นขาดความนาสนใจจากผูฟง แตผูฟง
ไมกลาพูดตามความจริงท่ีรูสึก วัจนภาษากับอวัจนภาษาจะแยงกัน เชน เราชวนเพ่ือนไปเท่ียวแตเพ่ือน
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ไมสนุกสนาน เม่ือเราถามวาเบ่ือหรือเปลา เขาอาจตอบวา เปลาก็ได ท้ังๆ ท่ีทาทางของเขาแสดง
ความรูสึกวากําลังเบ่ือมาก เปนตน 
 
     3.  ทําหนาท่ีแทนกันในบางกรณีท่ีเราอาจไมตองการใชการพูด ซ่ึงอาจเปนเพราะความไมพรอม 
เชน เสียงแหบแหงจากการเจ็บคอ หรืออยูในท่ีๆ ไมอาจพูดได เชน ในหองประชุมเราอาจใชมือหรือ
ใชสายตาแทนคําพูดในการส่ือความหมายแทนก็ได เปนตน 
 
      4.  ทําหนาท่ีเสริมกัน เปนการใชอวัจนภาษาในการเพ่ิมน้ําหนักความนาสนใจ นาตื่นเตน
ใหกับวจันภาษาใหมากยิ่งขึ้น เชน เม่ือเลาเหตกุารณเราอาจใชมือแสดงทาทางประกอบใหเกิดความ
สนใจ หรือชัดเจนมากยิ่งขึ้นไปอีกก็ได เชน เราแสดงทากางมือออกหรือหุบมือลงเพ่ือบรรยายวาส่ิง
ท่ีเราเห็นนั้นมีขนาดใหญมาก หรือเล็กมาก เปนตน 
 
 องคประกอบของการส่ือสาร 
 
     วิลเลยีม (2540 ) ไดแบงองคประกอบของการส่ือสารไว 5 องคประกอบ คือ 
 
      1.  ผูสงสาร หมายถึง ผูริเริม่จะสงสาร คือ ขอความหรือขอมูลตางๆ ไปยังผูรับสาร ผูสงสารนี้
อาจเปนบุคคลเดียวหรือกลุมบุคคลก็ได 
 
      2.  สาร หมายถึง ส่ิงเราหรือส่ิงท่ีกระตุนเตือนผูท่ีสงสารไปยังผูรับสาร สารท่ีใชแบงออก 
เปนสารท่ีใชคํา (Verbal) ไดแก การพูด การเขียน และสารท่ีใชสัญลักษณอ่ืนนอกจากคํา (Non-
Verbal) ไดแก การใชกิริยาทาทาง การใชสัญญาณและสัญลักษณ เปนตน 
 
      3.  ส่ือหรือชองทางการส่ือสาร (Channel หรือ Media of Communication) คือ เครื่องมือ
หรือชองทางท่ีผูสงสารจะใชเพ่ือใหสารนัน้ไปถึงบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนผูรบัสารโดยตรงหรือสงยอนกลับ
ยังผูสงสาร เพ่ือใหรูผลยอนกลับของสารท่ีสงไป ไดแก คล่ืนเสียง อุปกรณการส่ือสาร หรือผานชองทาง 
โดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดแก การมอง การไดยิน การไดกล่ิน การล้ิมรส และการสัมผัสหรือ
วิธีท่ีเสนอ 
 
    4.  ผูรับสาร หมายถึง ผูฟง ผูตอบ ผูรับสารนี้อาจเปนคนเดียว กลุมบุคคลหรือสาธารณชน 
ผูรับสารจะทําการแปลหรือตีความหมายในขอความท่ีผูสงสารสงมา 



 27 

     5.  ผลยอนกลับ เปนผลของการทวนถามเพ่ือใหแนใจในส่ิงท่ีไดรับฟง รับรูของ ผูรับสาร
นั้นๆ เชน การพยักหนา กมศีรษะ เปนตน ผลยอนกลับนี้บางสถานการณอาจจะไมไดปฏิบัติทันที 
เชน ในการส่ือสารมวลชน ผูรับสารไมมีโอกาสท่ีจะใหผลยอนกลับได 
 
      ยงยุทธ (2538) ไดกลาวถึงการส่ือสารวา การพูดคยุหรือการส่ือสารกนัท้ังสองฝายนัน้ นอกจาก
การส่ือกันดวยคําพูดแลว การส่ือสารท่ีดีจะตองใชภาษา  ทาทางเปนองคประกอบดวย เชน 
 
      การสบตา จะทําใหพูดจากันไดเขาใจงายขึน้ การสบตายังชวยใหเกดิการระงับอารมณ ท่ีเกดิขึน้
ระหวางการพูดคุยกันดวย 
 
      สีหนา สีหนาท่ีรับฟง หรือการยิ้มแยมแจมใส ยอมดีกวาการแสดงสีหนาเมินเฉย  หรือหนา
บ้ึงตึง นอกจากนี้ยังสังเกตสีหนาของคูสนทนา ทําใหเราทราบความรูสึกไดดวีาเขากาํลังโกรธ กังวล 
นอยใจ เสียใจ เปนตน ซ่ึงจะทําใหเราเลือกท่ีจะพูดจากับเขาไดอยางเหมาะสม 
 
      ทาทาง ทาทางที่แสดงออกซ่ึงการรับฟงและทําใหคูสนทนา อยากพูดคยุดวย ไดแก การผงก
ศีรษะรับฟง การโนมตัวเขาหา คนท่ีใชอารมณจะแสดงอีกลักษณะหนึง่ เชน การกอด ยนืตวัแขง็ เปนตน 
 
     การสัมผัส เชน การจบัมือ จับตนแขน การโอบกอด จะใหความรูสึกความเขาใจ อบอุน รักใคร
สนิทสนม ไดเปนอยางด ี
 
     ระยะหาง การพูดคุยจะดขีึ้น หากท้ังสองฝายพูดคุยในระยะใกลกนั การพูดกันในระยะหาง 
จะทําใหเกดิเสียงดัง และไมมีการสบตากนั จะทําใหเกิดความเขาใจผิด 
 
 ทักษะการสอนตนเอง (Self-Instruction Skills) 
 
 นิยามและความหมาย 
 
     Meichenbaum (1975 อางใน ประเทือง, 2535) ไดใหความหมายของ การสอนตนเอง (Self- 
Instruction) ไววา เปนวิธีการควบคุมพฤตกิรรมของบุคคลในการสอนตนเอง ดวยการใชการพูดกับ
ตนเองภายในใจ เปนตวัช้ีแนะแนวทางเพื่อใหมีพฤติกรรมเปาหมาย ซ่ึงเปนการควบคมุไมใหเกิด
พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค  
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     ประเทือง (2535) ไดสรุปความหมาย การสอนตนเอง (Self- Instruction) วาเปนการพูดกับ
ตนเอง เปนตัวช้ีแนะหรือนําทางตนเอง เพ่ือควบคุมพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 
 
 สรุปไดวา ทักษะการสอนตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีจะควบคุมพฤตกิรรม 
ช้ีแนะหรือนําทางตนเอง เพ่ือควบคมุตนเองไมใหเกิดพฤตกิรรมท่ีไมพึงประสงค 
 

แนวคิดและทฤษฎ ี
 
     การสอนตนเองเปนเทคนิคการควบคุมพฤติกรรมของตนเองดวยการพูดกับตนเอง ภายในใจ 
เปนตัวช้ีแนะหรือนําทางเพ่ือใหมีพฤติกรรมเปาหมายเกิดขึ้น ซ่ึงกระบวนการการสอนตนเองจะทําได
ดวยการเสนอตัวแบบ การฝกซอม การใหขอมูลยอนกลับ และการวางเง่ือนไขผลกรรม (Meichenbaum, 
1974, 1975; Wilson and O’Leary, 1980 อางใน อรพินทร, 2528) กระบวนการท้ังหมดอธิบายได 
ดังนี ้
 
 
ส่ิงเราท่ีมากระทบ  
 
 
 

 ตัวแบบ                  ผลกรรมของพฤติกรรมเปาหมาย 
 
ภาพที่ 1  กระบวนการ การสอนตนเองตามแนวคิดของ Meichenbaum and Goodman 
ที่มา:  วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ในพระบรมราชอุปถัมภ (2525) 
 
      กระบวนการสอนตนเองเริ่มจากการสรางพฤติกรรมการสอนตนเอง (B1) ดวยเทคนิคการ
เสนอตัวแบบแสดงการสอน ดวยใหบุคคลฝกสอนตนเอง (B1) ของบุคคลจะเปน ตัวแนะนํา หรือนํา
ทางใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมายขึ้น(B2) บุคคลใหการเสริมแรงพฤติกรรมเปาหมาย (B2) ท่ีเกิดขึ้นมี
ผลใหเกิดการเช่ือมโยงระหวางการสอนตนเอง พฤตกิรรมเปาหมาย และการเสริมแรง  การสอน
ตนเองจะมีสภาพเปนส่ิงเราท่ีนําไปสูการเสริมแรง ซ่ึงบุคคลจะเลือกใชเพ่ือกระตุนใหเกิดพฤตกิรรม
เปาหมายท่ีนําไปสูการไดรับการเสรมิแรงทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มขึน้ 
 

พฤติกรรมท่ีเปนสื่อกลาง (B1) 
(การสอนตนเอง) 

พฤติกรรมเปาหมาย (B2) 
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 การสรางพฤติกรรมของตนเองใหเกิดขึ้น กลวิธีท่ีนิยมใชและมีประสิทธิภาพคือ การใชตัว
แบบแสดงการสอนตนเอง การใชตวัแบบในการสรางพฤตกิรรมของบุคคลนัน้สามารถเรยีนรูไดท้ัง
ตัวแบบจริงและตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ เชน ตัวแบบในโทรทัศน ภาพยนตร วิทยุ หนังสือ หรือ
จินตนาการ และอ่ืนๆ (Mikulus, 1978 อางใน อรพินทร, 2528) 
 
 Meichenbaum and Goodman (1971 อางใน ประเทือง, 2535) ไดเสนอขั้นตอนการสอน
ตนเองดวยการใชตัวแบบและการ ฝกซอมการสอนตนเอง เพ่ือใหเกิดพฤตกิรรมเปาหมาย โดยมี
ลําดับขั้นดังนี ้
 
 ตัวแบบสอนตนเองดวยเสียงดัง ช้ีแนะการกระทําพฤติกรรมเปาหมายของตน 
 
 ตัวแบบสอนตนเองดวยเสียงดัง ช้ีแนะการกระทําพฤติกรรมเปาหมายของบุคคลท่ีไดรับการ
สอนพูดกับตนเอง 
 
 บุคคลไดรับการสอนพูดกับตนเองโดยพูดดวยเสียงดัง ช้ีแนะการกระทําท่ีเปนพฤตกิรรม
เปาหมายของตนเอง 
 
 บุคคลท่ีไดรับการสอนพูดกับตนเองดวยเสียงกระซิบ ช้ีแนะการกระทําท่ีเปนพฤตกิรรม
เปาหมายของตนเอง 
 
 บุคคลท่ีไดรับการสอนพูดกับตนเองในใจ ช้ีแนะการกระทําท่ีเปนพฤติกรรม เปาหมายของ
ตนเอง 
 
 ความสําคัญของการสอนตนเอง 
 
 จากแนวคิดการสอนตนเอง (Self-Instruction) ของ Meichenbaum (1971) ในระยะตอมาได
มีการนําการฝกทักษะการสอนตนเองไปใชในการปรับพฤตกิรรมและแกไข พฤตกิรรมอยางกวางขวาง 
ท้ังปญหาพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมอยูไมสุข ความเครยีด ความกลัว และพฤติกรรมอ่ืนๆ ไดแก
พฤติกรรมการดื่มสุรา พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ (Meichenbaum and Cameron, 1974) พฤติกรรมกลา
แสดงออก (Craighead, 1979 Kazdin and Mascitelli, 1982 ) พฤติกรรมท่ีสอไปในทางยุวอาชญากร 
พฤติกรรมหุนหัน ขาดทักษะทางสังคม (Meichenbaum and Goodman, 1971 อางใน สมโภชน, 2540 ) 
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ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนบัสนนุทางสังคม (Support System Skills) 
 
  นิยามและความหมาย 
 
 Cobb (1976 อางใน วราภรณ, 2543) ใหความหมายของการสนบัสนุนทางสังคมไววา การ
สนับสนนุทางสังคม เปนขอมูลหรอืขาวสารท่ีทําใหบุคคลเขาใจวามีคนรัก คนสนใจ มีคนยกยอง 
และมองเห็นคุณคาและรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันซ่ึงกันและกัน 
 
     Thoist (1986 อางใน วราภรณ, 2543) ใหความหมายของการสนบัสนุนทางสังคมไววา การ
สนับสนนุทางสังคมเปนการท่ีบุคคลในเครือขายสังคมไดรับความชวยเหลือดานอารมณ สังคม ส่ิงของ 
และขอมูล  
 
     Pilisuk (1982 อางใน ขวัญใจ, 2543) กลาววา แรงสนบัสนุนทางสังคม หมายถึง ความ สัมพันธ
ระหวางคน ไมเฉพาะแตความชวยเหลือทางดานวัตถุและความม่ันคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวม
ไปถึงการท่ีบุคคลรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของผูอ่ืนดวย 
 
 สรุปไดวา ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ส่ิงท่ีไดรับจากบุคคลหรือ
กลุมบุคคลในเครือขายของสังคมซ่ึงจะเปนแรงผลักดนัใหบุคคลท่ีไดรับไปสูเปาหมายท่ีตองการ 
 
  แหลงของการสนบัสนุนทางสังคม 
 
 อุบล(2527) ไดอางถึงแนวคิดของ Kaplan เกี่ยวกับการจดักลุมบุคคลซ่ึงเปนแหลงของการ
สนับสนุนทางสังคมไว 3 กลุม คือ 
 
 กลุมมีความผูกพันกันตามธรรมชาต ิ(Spontaneous or Natural Supportive System) ประกอบดวย
บุคคล 2 ประเภท คือ ประเภทท่ี 1 เปนบุคคลท่ีอยูในครอบครัวสายตรง (Kin) ไดแก ปู ยา ตา ยาย 
พอ แม ลูก หลาน อีกประการหนึ่งไดแก ครอบครัวใกลชิด (Kinth) ไดแก เพ่ือนฝูง เพ่ือนบาน 
คนรูจักคุนเคย คนท่ีทํางานเดียวกนั 
 
 องคกรหรือสมาคมท่ีใหการสนับสนุน (Organized Support) หมายถึง กลุมบุคคลท่ีมารวมตัว
กันเปนหนวย เปนชมรม สมาคม ซ่ึงไมใชกลุมท่ีจัดโดย กลุมวิชาชีพทางสุขภาพ เชน สมาคมผูสูงอาย ุ
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 กลุมผูชวยเหลือทางวิชาชีพ (Preofessional Health Care Workers) หมายถึง บุคคลท่ีอยูใน
วงการสงเสริม ปองกัน รกัษา และฟนฟูสุขภาพของประชาชนโดยอาชีพ 
 
  ประเภทของการสนบัสนนุทางสังคม 
 
 House (1981 อางใน จริยาวัตร, 2531) ไดแบงประเภทของการสนับสนุนทางสังคมไว  
4 ประเภท ดวยกันคือ 
 
 การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) หมายถึง การสนับสนุน ดานการยกยอง 
การใหความรกั ความผูกพัน ความจรงิใจ ความเอาใจใส และความรูสึกเห็นอก เห็นใจ 
 
 การสนับสนุนดานการประเมิน (Appraisal Support) หมายถึง การเห็นพอง รับรองและการ
ใหขอมูลปอนกลับเพ่ือนาํไปใชในการประเมินตนเอง และเปรียบเทียบตนเองกับ ผูท่ีอยูรวมในสังคม 
 
 การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การใหคาํแนะนํา 
ขอเสนอแนะ ทิศทาง และการใหขอมูลขาวสาร ซ่ึงสามารถนําไปใชในการแกปญหาท่ีเผชิญ 
อยูได 
  
 การสนับสนุนดานเครื่องมือ ส่ิงของ การเงิน และแรงงาน (Instrumental Support) หมายถึง 
การชวยเหลือโดยตรงตอความจําเปนของบุคคลในเรื่องเงิน แรงงาน เวลา และการปรับสภาพแวดลอม 
 
 Weiss (1974 อางใน วราภรณ, 2542) ไดกลาวถึงประเภทของการสนบัสนุนทางสังคม และ
ผลของการขาดการสนับสนนุทางสังคมประเภทตางๆ ไวดงันี้ 
 
 การไดรับการผูกพันใกลชิดสนิทสนม (Attachment) เปนสัมพันธภาพแหงความใกลชิดท่ี
ทําใหรูสึกวาตนเปนท่ีรกัและไดรับการดแูลเอาใจใส ซ่ึงมักจะไดรับจากบุคคล ใกลชิด เชน คูสมรส 
หรือเพ่ือนสนิท เปนตน ถาบุคคลขาดการสนับสนุนนี้ จะทําใหบุคคลรูสึกวาชีวตินี้ไรคา 
 
 การไดมีโอกาสเล้ียงดูผูอ่ืน (Opportunity of Naturance) หมายถึงการท่ีบุคคลมีความรบัผิดชอบ
ในการเล้ียงดู หรือใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืน ซ่ึงจะทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกวาเปนท่ีตองการ 
หรือเปนท่ีพ่ึงพาของบุคคลอ่ืน ถาขาดการสนับสนนุนี้จะทําใหบุคคลรูสึกวาชีวตินี้ไรคา 
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 การมีสวนรวมในสังคม หรือเปนสวนหนึ่งของสังคม (Social Integration) หมายถึง การมี
โอกาสไดเขารวมในกิจกรรมสังคม ทําใหมีการแบงปน แลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน รวมท้ังมีความ
หวงใย เขาใจซ่ึงกันและกนั ถาขาดการสนับสนุนชนิดนีจ้ะทําใหบุคคลรูสึกวาถูกแยกออกจากสังคม 
และชีวิตนาเบ่ือ 
 
 1.  การไดรับกําลังใจวาเปนผูมีคุณคา (Reassurance of Worth) หมายถึง การไดรับการเคารพ 
ยกยอง และช่ืนชม ท่ีสามารถแสดงบทบาททางสังคมอันเปนท่ียอมรับของสมาชิกใน ครอบครัวและ
สังคม ถาขาดการสนับสนุนนีจ้ะทําใหบุคคลรูสึกวาไรประโยชน 
 
 2.  ความเช่ือม่ันในความเปนมิตรท่ีด ี(Sense of Reliable Alliance) การสนับสนุนนี้ จะไดรับ
จากญาติท่ีใกลชิด ซ่ึงมีความคาดหวงัวาจะไดรับความชวยเหลือ หวงใยซ่ึงกนัและกนั ถาขาดจะทํา
ใหบุคคลรูสึกวาขาดความม่ันคงและถูกทอดท้ิง 
 
 3.  การไดรบัคําช้ีแนะ (The Obtaining of Guidance) หมายถึง การไดรบัความจรงิใจ ชวยเหลือ
ทางดานอารมณ ขอมูลขาวสาร จากบุคคลท่ีตนศรัทธา เม่ือเกิดความเครียดหรือวกิฤต ถาขาดการ
สนับสนนุทางดานนีจ้ะทําใหบุคคลรูสึกทอแทผิดหวงั 
 
  ระดบัของการใหแรงสนับสนนุทางสังคม 
 
 Gottlieb (1985 อางใน ขวัญใจ, 2543) ไดแบงระดับของการสนับสนุนทางสังคม เปน 3 ระดับ 
ดังตอไปนี ้
 
 1.  ระดับมหภาคหรือระดับกวาง (Macro Level) เปนการพิจารณาถึงการเขารวมในสังคม  
โดยดูจากลักษณะตางๆ เชน ความสัมพันธกับสถาบันในสังคม การเขารวมกบักลุมตางๆ ดวยความ
สมัครใจ การดาํเนินชีวติแบบไมเปนทางการในชุมชน 
 
 2.  ระดับกลางหรือระดับกลุม (Mezzo Level) เปนความสัมพันธในระดับท่ีเฉพาะเจาะจง
ลงไปถึงกลุมบุคคลท่ีมีการตดิตอกนั เชน กลุมเพ่ือนท่ีใกลชิด 
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 3.  ระดับจุลภาคหรือระดับลึก (Micro Level) เปนระดับความสัมพันธท่ีใกลชิด ท่ีสุด เพราะ
เช่ือวาส่ิงสําคัญของการสนับสนุนทางสังคม มาจากการใหการสนับสนุนทางอารมณอยางลึกซ้ึง ผูท่ี
ใหการสนบัสนนุมีเพียงบางสวนเทานัน้ท่ีทําได เชน สามี ภรรยา หรือคนรัก 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู   
 
ความหมายของความรู 
 
     Bloom (1971 อางใน สราวุธ, 2543) กลาววา ความรู เปนเรือ่งท่ีเกี่ยวของกับการระลึกถึงส่ิง
เฉพาะเรื่อง ระลึกถึงวิธีและขบวนการตางๆ หรือระลึกถึงแบบโครงสราง วัตถุประสงคในดานความรูนั้น 
เนนในเรื่องขบวนการทางจิตวิทยาของความจําเปน ขบวนการเช่ือมโยงเกี่ยวกบัการจดัระเบียบใหม 
 
    Dictionary of Education (1973) ไดใหความหมายวา ความรู หมายถึง ขอเท็จจริง (Fact) 
ความจริง (Truth) กฎเกณฑและขอมูลตางๆ ท่ีมนษุยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากมวลประสบการณ
ตางๆ  
 
     The Lexicon Webster Dictionary Encyclopedia Edition (1977) ไดใหความหมายวา ความรู 
หมายถึง ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับขอเท็จจริง กฎเกณฑ และโครงสรางท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษา หรือการคนหา
หรือเปนความรูท่ีเกีย่วกับสถานท่ี ส่ิงของ หรือบุคคล ซ่ึงไดจากการสังเกต ประสบการณ หรือจาก
รายงาน การรับรูขอเท็จจริงเหลานี ้ตองชัดเจนและตองอาศัยเวลา 
 
    ธวัชชัย (2535) กลาววา ความรู หมายถึง การเรียนรูท่ีเนนถึงความจาํและการระลึกไดท่ีมีตอ
ความคิด วัตถุและปรากฏการณตางๆ เปนความจําท่ีเริ่มจากส่ิงท่ีงายๆ ท่ีเปนอิสระแกกันไปจนถึง
ความจําในส่ิงท่ียุงยาก ซับซอน และมีความสัมพันธตอกนั 
 
 สรุปไดวา ความรู หมายถึง ความทรงจาํของมวลประสบการณตางๆท่ีมนษุยไดรับจากการ
เรียนรู สังเกต ศึกษา คนหา เปนตน โดยผานระบบประสาทสัมผัสของรางกายมนุษย แลวเก็บรวบรวม
สะสมไวท่ีสมองในรูปของ ขอเท็จจริง(Fact) ความจริง (Truth) กฎเกณฑและขอมูลตางๆ 
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 ประเภทของความรู 
 
     Bloom et al. (1971 อางใน อุทุมพร, 2523) ไดจําแนกความรูออกเปน 3 ขั้นตอน โดยเรียง
จากท่ีซับซอนนอยท่ีสุดไปหาท่ีซับซอนมากท่ีสุด 
 
    1.  ความรูเฉพาะส่ิง (Knowledge Specifics) คือ ระลึกส่ิงเฉพาะและช้ินสวนของสารท่ีอยู
โดดเดี่ยว การเนนอยูท่ีสัญญาลักษณท่ีมีความหมายเชิงรูปธรรมเรื่องนี ้จัดอยูในระดับต่ําสุดของ
ความเปนนามธรรม ซ่ึงอาจไดรับการคิดวาเปนหนวยของส่ิงท่ีซับซอนและเปนนามธรรมของ
ความรูสึกท่ีสรางขึ้น ไดแก 
 
      1.1  ความรูเกี่ยวกับคําเฉพาะ (Knowledge of Terminology) เปนความรูในเรื่องสัญญา
ลักษณจาํเพาะบางอยาง (ท้ังภาษาและไมใชภาษา) รวมท้ังความรูทางสัญญาลักษณท่ียอมรับกันแลว 
ความรูเกี่ยวกับสัญญาลักษณประเภทตางๆ ซ่ึงอาจเคยใชเพียงครั้งเดียว หรือความรูในเรื่องท่ีเหมาะสม
กับการใชประโยชนของสัญญาลักษณนั้นๆ 
 
      1.2 ความรูในขอเท็จจริง (Knowledge of Specific Facts) เปนความรูเรื่อง วันท่ี เหตุการณ 
บุคคล สถานท่ี ฯลฯ ซ่ึงอาจรวมสาระท่ีถูกตองและเฉพาะเจาะจง เชน วนัท่ีแนนอน หรือปรากฏการณท่ี
มากหรือนอยอยางชัดเจนอาจรวมสาระเชิงปริมาณ เชน ชวงเวลาโดยประมาณ หรือลําดับความมาก
นอยโดยท่ัวไปของปรากฏการณ 
 
     2.  ความรูเรื่องวิถีและวิธีการจดักระทํากบัส่ิงเฉพาะ (Knowledge of Way and Dealing with 
Specifics) คือ ความรูในเรื่องวิถีทางในการจัดระเบียบในการศึกษา ในการตัดสินใจ และในการ
วิพากวจิารณ รวมท้ัง วิธีคนควา ลําดับผลท่ีไดตามเวลาในปฏิทินและมาตรฐานของการตัดสินใจใน
แตละสาขา และรูปแบบของการจดัระเบียบตามสาขากาํหนดและการดําเนินการ ความรูนีจ้ัดอยูใน
ระดับกลางของความเปนนามธรรมอยูระหวางความรูเฉพาะส่ิงกับความรูท่ัวไป ไมตองใหนกัเรียน
ทํากิจกรรมท่ีตองอาศัยเนื้อหา แตตองการใหนกัเรียนเกดิความสํานึกอยางเงียบๆ ไดแก 
 
      2.1  ความรูแบบแผนนิยม (Knowledge of Crownter) เปนความรูในเรื่องลักษณะของวธีิ
ทางในการจัดกระทํา และการนาํเสนอความคดิและปรากฏการณเพ่ือการส่ือความหมายและความ 
สอดคลอง ผูทํางานในสาขาใชประโยชนแบบฉบับการปฏิบัติและรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดกับ
วัตถุประสงค และหรือซ่ึงมองดูเหมาะสมท่ีสุดกับปรากฏการณท่ีเกี่ยวของ ควรสังเกตวาแมรูปแบบ
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และประเพณีนยิมจะเปนส่ิงท่ีสมมุตขิึ้น หรือเกิดขึ้นอยางไมตั้งใจหรือมีฐานมาจากอํานาจท้ังหลายก็
ตาม รูปแบบและประเพณีนิยมก็ยังคงพอมีอยู เพราะเปนผลงานของการตกลงของกลุมคนใหญหรือ
เกิดจากท่ีแตละคนเขาไปเกี่ยวของกับเรื่องราวปรากฏการณหรือปญหา 
 
      2.2  ความรูเรื่องแนวโนมและลําดับเหตุการณ (Knowledge of Trends and Sequence) 
เปนความรูเรื่อง กระบวนการ ทิศทาง และการเคล่ือนท่ีของปรากฏการณท่ีเกี่ยวกบัเวลา 
 
      2.3  ความรูเรื่องการจัดจําพวกและประเภท (Knowledge of Classification and Categories) 
เปนความรูเรื่องช้ันตางๆ ชุดสวนและการจัดเรยีบเรยีง ซ่ึงถือวาเปนพ้ืนฐานของสาขาวิชาท่ีกําหนด
จุดมุงหมายของการโตแยง หรือ ของปญหาท่ีใหมา 
 
      2.4  ความรูเรื่องเกณฑ (Knowledge of Criteria) เปนความรูเรื่องเกณฑตามขอเท็จจริง 
หลักการ ความคดิเห็นและพฤติกรรมท่ีไดรับการทดสอบหรือไดรับการตดัสิน 
 
      2.5  ความรูเรื่องระเบียบวิธี (Knowledge of Methodology) เปนความรูเรื่องวิธีการสอบสวน 
เทคนิค และกระบวนการท่ีใชในบางสาขาและท่ีซ่ึงใชสอบสวนปญหาและปรากฏการณบางอยาง 
การเนนความรูของแตละบุคคลในเรื่องวิธีการมากกวาความสามารถในการใชวิธีการ 
 
     3.  ความรูเรื่องสากลและนามธรรมในสาขาตางๆ (Knowledge of Universal and Abstraction 
in a Field) คือ ความรูเรื่องแผนและรูปแบบท่ีสําคญัๆ ท่ีปรากฏการณและความคดิไดจัดรวบรวมไว 
โครงสราง ทฤษฎี และขอสรุปจํานวนมากท่ีมีอิทธิพลตอสาขาวิชา หรือซ่ึงนํามาใชศึกษาปรากฏการณ
หรือแกปญหาระดับนีจ้ัดเปนระดับท่ีสูงสุดของความเปนนามธรรม และความซับซอน ไดแก 
 
      3.1  ความรูเรื่องหลักเกณฑและขอสรุปท่ัวไป (Knowledge of Principle and Generalization) 
เปนความรูเรื่องนามธรรมบางอยาง ซ่ึงสรุปขอสังเกตปรากฏการณท่ีเปนนามธรรมซ่ึงมีคุณคาในการ
อธิบาย ทํานาย หรือกําหนดการกระทําหรือทิศทางท่ีเหมาะสม และสอดคลองท่ีสุดเทาท่ีกระทําได 
 
      3.2  ความรูเรื่องทฤษฎีและโครงสราง (Knowledge of Theories and Structures) เปน
ความรูเรื่อง ตวัหลักการและขอสรปุท่ัวไป รวมท้ังความสัมพันธของมันซ่ึงแสดงใหเห็นภาพพจน
ของ เหตุการณ ปญหา หรือสาขาท่ีซับซอนไดอยางชัดเจนครอบคลุมและเปนระบบซ่ึงเปนเรื่องท่ี
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เปนนามธรรมมากท่ีสุด และไดรับการนํามาใชแสดงความสัมพันธ และการจัดระเบียบของส่ิงจําเพาะ
ตางๆ จํานวนมาก 
 
  ระดับความรู 
 
     Bloom et al. (1971 อางใน สุนันท, 2525) ไดทําการแบงระดับของความรู (เปนพฤติกรรม
กลุมพุทธิพิสัย) ออกเปน 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤตกิรรมขัน้งายไปสูขั้นยาก ดังนี ้  
 
 1.  ความรู ความจํา (Knowledge) เปนความสามารถทางสมองในอันท่ีจะทรงไวหรือรักษาไว
ซ่ึงเรื่องราวตางๆ ท่ีบุคคลไดรับรูเขาไวในสมอง การวัดวาบุคคลมีความสามารถในการจําเรื่องราว
ตางๆ ไดมากนอยเพียงไรนั้น ใหดูตรงท่ีบุคคลนัน้สามารถเลือกไดซ่ึงส่ิงท่ีจะจําไวไดเพียงใด 
 
     2.  ความเขาใจ (Comprehension) เปนความสามารถในการส่ือความหมายท้ังใหผูอานรู
เจตนาของตนเอง และตนเองรูความหมาย ความปรารถนาของผูอ่ืน 
 
     3.  การนําไปใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรู ความจําและความเขาใจ
ไปใชในการแกปญหาใหมท่ีเกิดขึ้นอยางไดผล ความสามารถในการนําไปใช ไมไดหมายความถึง
การไดเรียนรูวิธีการแกปญหา ซ่ึงเปนเรื่องราวหรือเหตกุารณใหมท่ีเกดิขึ้น แตเปนความสามารถใน
การนาํส่ิงท่ีไดจากการเรียนการสอนไปแกไขสถานการณใหสําเร็จลุลวงได 
 
     4.  การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวใดๆ ออกเปน
สวนยอยๆ 
 
     5.  การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการประกอบสวนยอยๆ ใหเขากนัได
เปนเรื่องเปนราว เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลายๆ ลักษณะแลวนํามาจัดระบบ
โครงสรางเสียใหม ใหเกิดส่ิงใหมซ่ึงมีประสิทธิภาพดกีวาเดมิ 
 
     6.  การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการตัดสิน ตีราคา โดยอาศัยหลักเกณฑ
และมาตรฐานท่ีวางไว 
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     การประเมินผล 
    การสังเคราะห (Fvaluation) 
   การวิเคราะห (Synthesis)  
  การนําไปใช (Analysis)   
 ความเขาใจ (Application)    

การรู (Comprehension)     
(Knowing)      

      
 
ภาพที่ 2  แสดงระดับของความรู 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤติกรรมขั้นตนไปสูขั้นสูงกวา 
 
 การวดัความรู 
 
    Bloom et al. (1971 อางใน บุญชม, 2535) ไดแบงระดับความรูออกเปน 6 ระดับ ไดแก 
ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล ซ่ึงในแตละ
ระดับสามารถอธิบายได ดังนี ้
 
     1.  ความรู เปนความสามารถทางสมองในอันท่ีจะทรงไวหรือรักษาไว ซ่ึงเรื่องราวตางๆ ท่ี
บุคคลไดรับรูเขาไวในสมอง การวัดวาบุคคลใดมีความสามารถในการจาํเรื่องราวตางๆ ไดมากนอย
เพียงใดนัน้ วัดไดจากความสามารถในการระลึกออกของบุคคลนั้น แบงเปน 
 
  1.1 ความรูในเนื้อเรื่อง ไดแก ความรูเกี่ยวกับศัพทและนิยาม ความรูเกี่ยวกับกฎและ 
ความจริง 
 
      1.2  ความรูในวิธีดําเนินการ ไดแก ความรูเกี่ยวกับระเบียบแบบแผน ความรูเกี่ยวกับ
แนวโนมและลําดับ ความรูเกีย่วกับการจําแนกประเภท ความรูเกี่ยวกับเกณฑ ความรูเกี่ยวกับวิธีการ 
 
      1.3  ความรูรวบยอดในเนื้อเรื่อง ไดแก ความรูเกีย่วกับหลักวชิาการและการสรุปครอบคลุม
ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
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     2.  ความเขาใจ เปนความสามารถในการจบัใจความของทองเรือ่ง อันไดแก การแปลความ 
การตีความและขยายความในเรื่องนั้น ผูท่ีมีความเขาใจจะตองรูความหมายและรายละเอียดยอยๆ 
ของเรื่องนั้น รูความสัมพันธระหวางความรูยอยๆ เหลานั้น สามารถอธิบายส่ิงนั้นดวยภาษาตนเอง
ได พฤติกรรมนี้จําแนกได 3 ขอยอย ดังนี ้
 
      2.1  การแปลความ เปนความสามารถในการบอกความหมายตามนัยของเรื่องราวหรือ 
ปรากฏการณนั้น 
 
      2.2  การตคีวาม เปนการถอดความหมายจากหลายๆ ความหมายตามนัยของเรื่องราวท่ี
ปรากฏการณนั้นเปนอยางไร 
 
      2.3  การขยายความ เปนการคาดคะเนหรือพยากรณไปสูกาลขางหนาหรือถอยหลังโดย
อาศัยขอเท็จจริงท่ีเปนอยู 
 
     3.  การนําไปใช เปนความสามารถในการนําความรู ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริง ฯลฯ ไป
แกปญหาใหมท่ีเกิดขึ้น ความสามารถในการนําไปใชเปนการแกปญหาซ่ึงเปนเรื่องราวหรือเหตุการณ
ใหมๆ ท่ีเกิดขึน้ สามารถนาํส่ิงท่ีเปนประสบการณไปแกปญหานั้นๆ ไดสําเร็จ 
 
     4.  การวิเคราะห เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวใดๆ ออกเปนสวนยอยๆ วาส่ิง
เหลานั้นประกอบกนัอยูเชนไร แตละอันคืออะไร มีความเกีย่วพันกนัอยางไร ความสําคัญมากนอย 
พฤติกรรมนีจ้ะจําแนกไดเปน 3 ขอยอย คือ 
 
      4.1  การวิเคราะหความสําคัญ เปนความสามารถในการหาสวนประกอบท่ีสําคัญของ
เรื่องราวหรือปรากฏการณตางๆ เรียกไดวาเปนการแยกแยะหาหัวใจของเรื่อง 
 
      4.2  การวิเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการหาความสัมพันธของสวน
ตางๆ 
 
      4.3  การวิเคราะหหลักการ เปนความสามารถในการหาหลักของความสัมพันธของสวน
สําคัญในเรื่องราว หรือปรากฏการณนั้นๆ วาสัมพันธกนัอยูโดยอาศัยหลักการใด 
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     5.  การสังเคราะห เปนความสามารถในการประกอบสวนยอยๆ ใหเขากนัไดอยางเปนเรื่องราว 
โดยการจัดระบบโครงสรางเสียใหมใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นพฤตกิรรมนี้แยก
ไดเปน 3 ขอยอย คือ 
 
  5.1  การสังเคราะหขอความ เปนความสามารถในการเรียบเรียงถอยคําใหผูกพัน เปน
เรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่งไดอยางเปนเรื่องเปนราว ซ่ึงการผูกเรื่องราวนีต้องอาศัยขอมูลหลายอยางมา
สนับสนุน ท้ังยังอาจยกตัวอยางประกอบ ใสความคดิเห็นสวนตวั ฯลฯ เพ่ือชวยใหขอความท่ีเขียน
กระจางชัด ไดความหมายตามตองการ 
 
      5.2 การสังเคราะหแผน เปนความสามารถในการสรางโครงการหรือแผนงานในดาน
ตางๆ โดยนําขอมูลเรื่องราว ฯลฯ ท่ีกําหนดใหมาหาวิธีวาจะทําอยางไรจึงจะทําใหเรื่องท่ีตองอาศัย
ขอมูลเหลานี้สามารถดําเนินการไปสูเปาหมายไดสําเร็จ 
 
      5.3  การสังเคราะหความสัมพันธ เปนความสามารถในการจัดระบบของขอเท็จจริง หรือ
สวนประกอบเสียใหม ใหสําเร็จเปนช้ินเปนอันใหไดประโยชนหรือประสิทธิภาพมากขึ้นกวาเดิม 
 
     6.  การประเมินคา เปนความสามารถในการตดัสินใจ ตีราคา โดยอาศัยเกณฑ (Criteria) 
และมาตรฐาน(Standard) ท่ีวางไว พฤติกรรมประเมินคาสามารถจาํแนกไดเปน 2 ขอยอยๆ คือ 
 
      6.1  ประเมินโดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน เปนการวนิจิฉัยตรีาคา ตามลักษณะขอเท็จจริง
ท่ีเปนเนื้อหาของส่ิงนั้นๆ 
 
      6.2  ประเมินโดยอาศัยเกณฑภายนอก เปนการวินิจฉัยหรือตีราคา โดยการเปรียบเทียบ
กับเกณฑภายนอก 
 
     การท่ีจะวัดความรูในแตระดับนั้น จําเปนท่ีจะตองใชเครื่องมือในการวัดท่ีแตกตางกันเพ่ือให
การวัดมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังนั้นเครื่องมือท่ีใชวัดความรูจึงมีรูปแบบ
หลากหลาย แตรปูแบบท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด คือ การวดัความรูโดยการใชแบบทดสอบ (Test) ซ่ึง
เปนชุดขอคําถาม (Items) ท่ีสรางขึ้นเพ่ือเราหรือชักนําใหกลุมตัวอยางหรือผูตอบ ตอบสนองออกมา 
อาจจะอยูในรูปการเขียนตอบ การพูด การปฏิบัติ ท่ีสามารถสังเกตและวัดใหเปนปริมาณไดแบบทดสอบ
แบงออกเปนประเภทไดหลายแบบ แลวแตทัศนะและเกณฑท่ีใชแบง ดังนี ้
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     1.  แบงตามลักษณะทางจิตวิทยา สามารถแบงไดเปน 3 ประเภท (บุญธรรม, 2537) ไดแก 
 
      1.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) เปนแบบสอบถามท่ีใชวัดความรู ความเขาใจ 
ตามพฤติกรรมความรู ( Cognitive ) ซ่ึงเกิดขึ้นจากการเรียนรู แบบทดสอบประเภทนี้แบง
ออกเปน 2 ชนิด คือ 
 
       1.1.1  แบบทดสอบท่ีครูสรางเอง (Teacher – Made Test) เปนแบบทดสอบท่ีสราง
กันโดยท่ัวไป เม่ือตองการก็สรางขึน้ ใชแลวก็เลิกกันไป ถาจะนําไปใชอีกกต็องดัดแปลงปรบัปรุง 
แกไขเพราะเปนแบบทดสอบท่ียังขาดคุณภาพ 
 
       1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เปนแบบทดสอบท่ีไดมีการพัฒนา
ดวยวิธีการวิเคราะหทางสถิติมาแลวหลายครั้งหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณท้ังทางดานความตรง 
ความเท่ียง ความยากงาย อํานาจจําแนก ความเปนภัย และมีเกณฑปกติ (Norm) ใหเปรียบดวยรวม
ความแลวตองมีมาตรฐาน ท้ังดานการดําเนินการสอบและการแปลงผลคะแนนท่ีได 
 
      1.2 แบบทดสอบความถนัด (Aptitude Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชวัดสมรรถภาพทาง
สมองของคนวา มีความรู ความสามารถมากนอยเพียงใด และมีความสามารถทางดานใดเปนพิเศษ
แบบทดสอบประเภทนี้แบงออกเปน 2 ชนิด คือ 
 
       1.2.1 แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude Test) เปนแบบ 
ทดสอบความถนดัท่ีวดัความสามารถทางวชิาการวา มีความถนัดในวิชาอะไร ซ่ึงจะแสดงถึงความ 
สามารถในการเรยีนตอทางแขนงวิชานัน้ และจะสามารถเรียนไปไดมากนอยเพียงใด 
 
       1.2.2 แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Specific Aptitude Test) เปนแบบทดสอบท่ี
ใชวัดความสามารถพิเศษของบุคคล เชน ความถนดัทางดนตรี ทางการแพทย ทางวิศวกรรมทาง 
ศิลปกรรม เปนตน ใชสําหรับการแนะแนว การเลือกอาชีพ 
 
      1.3 แบบทดสอบบุคคลสังคม (Personal – Social Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชวดับุคลิกภาพ
และการปรับตัวเขากับสังคมบุคคล  
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    2.  แบงตามรูปแบบของการถามการตอบ จะแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 
      2.1 แบบทดสอบความเรียง (Essay Test) จะเปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามใหผูตอบ 
ตองเรียบเรียงคําตอบเอง 
 
      2.2 แบบทดสอบตอบส้ันและเลือกตอบ (Short Answer and Multiple Choice Test) จะ
เปนแบบทดสอบท่ีกําหนดคําถามให และกําหนดใหตอบส้ันๆ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือก ผูตอบ
จะตองเลือกตอบตามนั้น แบบทดสอบประเภทนี้ สามารถแบงเปน 4 ชนิด คือ 
 
    2.2.1 แบบใหตอบส้ัน (Short Answer Item) 
    2.2.2 แบบ ถูก - ผิด (True – False Item) 
    2.2.3 แบบจับคู (Matching Item) 
    2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Item) 
 
      2.3 แบงตามลักษณะการตอบ แบงได 3 ประเภท คือ 
 
    2.3.1 แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance Test) เปนการทดสอบดวยการใหปฏิบัติ 
ลงมือทําจริงๆ 
 
    2.3.2 แบบทดสอบเขยีนตอบ (Paper – Pencil Test) เปนแบบทดสอบท่ีใชกันท่ัวไป 
ซ่ึงใชกระดาษและดนิสอหรือปากกาเปนอุปกรณชวยตอบ ผูตอบจะตองเขียนตอบท้ังหมด 
 
    2.3.3 แบบทดสอบปากเปลา (Oral Test) เปนการทดสอบท่ีใหผูตอบพูดแทนการ
เขียน มักจะเปนการพูดคุยกนัระหวางผูถามกับผูตอบ เชน การสอบสัมภาษณ 
 
      2.4 แบงตามเวลาท่ีกําหนดใหตอบ จะแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
 
    2.4.1 แบบทดสอบใชความเร็ว (Speed Test) เปนแบบทดสอบท่ีจะตองตอบภายใน
เวลาจํากัด มักจะมีจํานวนขอคําถามมากๆ แตใหเวลานอยๆ 
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    2.4.2 แบบทดสอบใหเวลามาก (Power Test) เปนแบบทดสอบท่ีไมกําหนดเวลา 
ผูตอบจะใชเวลาในการตอบเทาใดก็ได 
 
      2.5 แบงตามลักษณะเกณฑท่ีใชวัด จะแบงเปน 2 ประเภท ไดแก 
 
    2.5.1 แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion – Referenced Test) เปนแบบทดสอบท่ีสอบ
วัดตามวตัถุประสงคของการเรียนรู หรือตามเกณฑภายนอก ซ่ึงเปนเนื้อหาของวิชาการเปนหลัก 
 
    2.5.2 แบบทดสอบอิงกลุม (Norm – Referenced Test) เปนแบบทดสอบท่ีเปรียบเทียบ
ผลระหวางกลุมท่ีสอบดวยกนั 
 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับทศันคต ิ 
 
ความหมายของทัศนคต ิ
 
     Allport (1953) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะของความพรอมทางดานจิตใจซ่ึงเกดิจาก
ประสบการณ สภาวะความพรอมนี้จึงเปนแรงท่ีกําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลท่ีจะมีตอ
บุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ 
 
     Ernest (1971) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะความพรอมในการตัดสินใจท่ีจะตอบสนอง
ตอเปาหมาย แนวคิด หรือสภาพการณ 
 
     Good (1973) กลาววา ทัศนคต ิหมายถึง ความโนมเอียงหรอืแนวโนมในดานความพรอมท่ี
จะแสดงออกในทางใดทางหนึ่ง สนับสนุนหรือตอตานสภาพการณ บุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ซ่ึง
ประกอบดวยความรูสึกและอารมณ 
 
     Thurstone (1977 อางใน สราวุธ, 2543) กลาววา ทัศนคต ิหมายถึง การแสดงออกดานผลรวม
ของความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคต ิความรูสึกท่ีเกดิขึน้ในใจมากอน ความคิด ความกลัว 
การบังคับขูเข็ญ และการลงความคิดเห็นของมนุษยเกี่ยวกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
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     กมลรัตน (2524) ไดกลาวถึงลักษณะท่ัวไปของทัศนคต ิดังนี้ 
 
     1.  ทัศนคติ เปนส่ิงท่ีเกดิจากการเรยีนรูหรือการไดรับประสบการณ มิใชส่ิงท่ีติดตวัมาแต
กําเนิด 
 
     2.  ทัศนคติ เปนดัชนีท่ีจะช้ีแนวทางในการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถามีทัศนคตท่ีิดกี็มี
แนวโนมท่ีจะเขาหาหรือแนวโนมท่ีจะไมเขาหา โดยการถอยหนีหรือตอตานการแสดงพฤตกิรรม
นั้น 
 
     3.  ทัศนคติ สามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึง่ได เชน บิดา มารดาไมชอบ
บุคคลหนึ่ง ยอมมีแนวโนมทําใหบุตรไมชอบบุคคลนั้นดวย 
 
     4.  ทัศนคติ สามารถเปล่ียนแปลงได เนื่องจากทัศนคติเปนส่ิงท่ีรับจากการเรียนรูหรือ
ประสบการณของแตละบุคคล ถาการเรียนรูหรือประสบการณนั้นเปล่ียนแปลงไป ทัศนคติยอม
เปล่ียนแปลงไปดวย 
 
     ราชบัณฑิตสถาน (2525) ไดใหความหมายวา ทัศนคติ หมายถึง แนวความคดิเห็นหรือ
ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
     ประภาเพ็ญ (2537) กลาววา ทัศนคต ิหมายถึง ความเช่ือถือ ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอส่ิง
ตางๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ และอ่ืนๆ รวมท้ังทาทีท่ีแสดงออก ท่ีบงถึงสภาพ
ของจิตใจท่ีมีตอส่ิงใดส่ิงหนึง่ ท่ีพรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 
 
     เฉลิม (2541) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ความโนมเอียงในการประเมินคาส่ิงตางๆ หรือ
สัญลักษณของส่ิงนั้นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง การประเมินจะเปนความรูสึกท่ีสามารถบอกไดวา 
ชอบ หรือ ไมชอบ เห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย และโนมเอียงท่ีจะประพฤต ิ
 
     ฑิตยา (2543) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญ 4 ประการของทัศนคต ิ ดังนี ้
 
     1.  ทัศนคติ เปนสภาวะกอนท่ีจะมีพฤตกิรรมโตตอบ (Predisposition to Respond) ตอเหตกุารณ
หรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยเฉพาะหรือจะเรียกวา เปนลักษณะพรอมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
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     2.  ทัศนคติ จะมีความคงตวัอยูในชวงระยะเวลา (Persistent over Time) แตมิไดหมายความ
วาจะไมมีการเปล่ียนแปลง 
 
 3.  ทัศนคต ิเปนตวัแปรแฝงท่ีนําไปสูความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับความรูสึกนกึคดิ
ไมวาจะเปนในรูปของการแสดงออกโดยวาจา หรือ การแสดงความรูสึก ตลอดจนการท่ีจะตองเผชิญ
หรือหลีกเล่ียงตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
 
    4. ทัศนคติ มีคุณสมบัติของแรงจูงใจ ในอันท่ีจะทําใหบุคคลประเมินและเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
ซ่ึงหมายความตอไปถึงการกําหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดวย เชน ชอบ/ ไมชอบ ทํา / ไมทํา ดี / 
ไมดี เหมาะสมหรือไม เปนตน ซ่ึงสภาพความพรอมนี้เกิดจากกระบวนการตัดสินใจ โดยอาศัย
ความรูและประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาประกอบ 
 
 สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะของความพรอมทางดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก ความ
คิดเห็น และมีแนวโนมจะแสดงออกทางดานพฤติกรรมหากมีส่ิงเรามากระตุน สามารถบอกระดับ
ความมากนอยได เชน ชอบ/ไมชอบ ทํา/ไมทํา ดี/ไมดี เหมาะสมหรือไม เปนตน ซ่ึงสภาพความพรอมนี้
เกิดจากกระบวนการตดัสินใจ โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมท่ีมีอยูมาประกอบ 
 
องคประกอบของทัศนคต ิ
 
     จากความหมายตางๆ ขางตน มีนกัวชิาการและผูท่ีสนใจในดานนี้เห็นพองกนัวา โดยท่ัวไป
สวนประกอบของทัศนคตแิบงออกเปน 3 สวน คือ 
 
     1.  สวนของสติและเหตุผล (Cognitive Component) ซ่ึง Krutch Crutchfield and Ballahey 
(1962 อางใน ดวงเดือน, 2542) กลาววา องคประกอบดานนี้ตองมีลักษณะมีทิศทาง คือ ทางดานดี
หรือเลว ประโยชนหรือโทษ จึงไมใชขอเท็จจริงตามปกตเิทานั้น อาจกลาวไดวา เนื้อหาสําคัญท่ีสุด
ขององคประกอบนีค้ือ ความเช่ือเชิงประเมินคาวาส่ิงนัน้ดหีรือเลว มีประโยชนหรือโทษอยางไร แต
ในทัศนะของ ดวงเดือน แนะนําวา การวัดองคประกอบแรกของทัศนคติอยางถูกตองจะตองวัดความรู
เชิงประเมินคา ซ่ึงคลายคลึงกับการวัดคุณธรรม (Virtues) ถาคุณธรรมหมายถึง ส่ิงท่ีสังคมยอมรับวา
ดีงาม 
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     2.  สวนของความรูสึก (Affective Component) ซ่ึงอารมณเปนลักษณะสําคัญของทัศนคติ
ของบุคคลเกี่ยวกับวัตถุทางทัศนคตินัน้ ตองมีลักษณะเปนทิศทางดวย ก็คือความชอบ ความไมชอบ 
พอใจ ไมพอใจ และองคประกอบนี้ควรสอดคลองกับองคประกอบแรกของเขาดวยและยังถือวาเปน
องคประกอบแรกท่ีสําคัญของทัศนคติอีกดวย 
 
     3.  สวนของพฤติกรรมหรือความพรอมท่ีจะแสดงออก (Behavioral Component) เนื่องจาก
ทัศนคตเิปนลักษณะทางจติใจ ตองศึกษาแยกจากพฤตกิรรมท่ีเกี่ยวของ ฉะนัน้จงึเปนรายงานเกีย่วกับ
พฤติกรรมหรือการวัดปรมิาณของพฤติกรรมโดยตรงมิได แตเปนลักษณะทางจติใจท่ีเกี่ยวกบัพฤตกิรรม 
ซ่ึงเดิมคือ ความโนมนาวท่ีจะกระทํา (Action Tendency) Krutchfield (1962 อางใน ดวงเดือน, 2542) 
และตอมามีผูใชคําวา เจตนาท่ีจะกระทํา (Behavioral Intention) หรือความมุงกระทํา ฑิตยา (2543) 
ใหความเห็นวาการแยกทัศนคติเปน 3 องคประกอบขางตนกเ็พ่ือประโยชนในการศึกษาแตขอเท็จจริง
สําหรับบุคคลท่ีเปนท่ีมาของทัศนคตินั้นมีขอบเขตซอนกันอยู ซ่ึง ทิพวรรณ (2542) ไดเสริมเรื่อง
ดังกลาววา นักจิตวทิยาท่ีสนบัสนุนแนวการแบงทัศนคตเิปน 3 องคประกอบนี้ สวนมากมีความเห็น
เหมือนกนัวา สวนของความรูสึกของอารมณเปนแกนกลางของทัศนคต ิการวัดทัศนคตจิะ มีบอยครัง้
ท่ีผูศึกษามุงวัดแตสวนนี้เปนหลัก จุดออนของการแบงเชนนี้ก็คือ การแบงมีขอสมมุติพ้ืนฐานวา
องคประกอบท้ัง 3 มีความสัมพันธกันพอประมาณ ไมสัมพันธอยางเตม็ท่ีเพราะการสัมพันธกนัเต็มท่ี
ก็อาจเปนส่ิงเดียวกัน ไมมีประโยชนท่ีจะแยกจากกันแตในทางกลับกนัท้ัง 3 สวน ไมมีความสัมพันธ
กันเลยก็ไมได เพราะถาเปนอยางนั้นองคประกอบท้ัง 3 ก็เปนมโนทัศนเอกเทศท่ีเปนอิสระตอกันจึง
ไมมีประโยชนท่ีจะอางวาเปนองคประกอบมโนทัศนเดียวกันคือ “ทัศนคต”ิ สวน  ดวงเดือน (2542) 
ใหทัศนะเพ่ิมเติมวา การวัดทัศนคตขิองบุคคลนั้น นักวิจัยควรวัดตามองคประกอบท้ัง 3 ของทัศนคติ 
โดยจะวัดท่ีองคประกอบเดียวหรือมากกวาหนึ่งองคประกอบก็ได ดังภาพแสดงใหเห็นองคประกอบ
ของทัศนคตขิอง Rosenberg and Hovland  
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ตัวแปรอิสระท่ีวัดได                                ตัวแปรรวม                             ตัวแปรตามท่ีวดัได 
 
 
  
  
  
 
 
 
  
 
 
 
ภาพที่ 3  แสดงแนวความคดิเกี่ยวกับองคประกอบของทัศนคต ิ
 
     เทพนม และ สวิง (2540) กลาววา ผลรวมขององคประกอบท้ัง 3 นี้จะบอกถึงสภาพความพรอม
ทางจิตของบุคคลในการจะกระทําพฤติกรรมตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ในลักษณะท่ีบงถึงความพอใจและเกดิ
จากวฒันธรรมการเรียนรูโดยบุคคล และส่ิงแวดลอมไดตลอดชีวิต ดังแผนภูมิองคประกอบทัศนคติ 
ดังนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คําพูดท่ีแสดงถึงความคิดเห็นและเหตุผล 
2. การรับรู 

สิ่งเรา ไดแก 
บุคคล 
สถานการณ 
สังคมและ 
วัตถุตาง ๆ  

1. คําพูดท่ีแสดงความรูสึก 
2. ปฏิกิริยาความรูสึก 

1. คําพูดท่ีเกี่ยวกับการกระทํา 
2. ปฏิกิริยาท่ีแสดงออก 

ความรูความเขาใจ 

ความรูสึก 

พฤติกรรม 

ทัศนคติ 
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ภาพที่ 4   แสดงองคประกอบของทัศนคต ิ
 
     อยางไรกต็าม ฑิตยา (2543) ไดใหทัศนะเพ่ิมเตมิถึงการแยกทัศนคติออกเปน 3 สวนประกอบ
ขางตน กลาวคือ ท้ัง 3 สวนประกอบนั้นเปนระบบยอยของทัศนคติอยูภายใตอิทธิพลของส่ิงตางๆ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผลรวมของท้ัง 3 จะเปนอยางไร ยังขึ้นอยูกับความสอดคลองของสวนประกอบนี้ 
และบทบาทซ่ึงแตละสวนจะมีอยูตอกัน นอกจากนั้นกค็ือ ตัวแปรสอดแทรก (Intervening Variable) 
ท่ีสําคัญคือ 

        ทัศนคติ 
- บุคคล 
- แนวคิด 
- สิ่งของ 
- สถาบัน 
- สถานการณ 

   ความรูสึก 
- ชอบ 
- ไมชอบ 
(กระตุนหรือ

ทัศนคติ 
ความเช่ือ 
- ความคิด 
- ความเช่ือ 
- แนวคิด 
- การรับ 
(เสริมกําลังให
ปฏิบัติ ) 

             การปฏิบัติ 
(ความพรอมจะปฏิบัติ) 
- แนวโนมจะปฏิบัติ 
( จัดการ  ประสานงาน) 

     พฤติกรรม 
     การปฏิบัติ 
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     1.  รูปเคาของกลุม (Socio – type) ซ่ึงหมายถึง การแยกประเภทของส่ิงเราท่ียังมิไดมีอคติ
ตอประเภทดังกลาว 
 
     2.  รูปเคาของส่ิงเรา (Stereotype) หมายถึง ความประทับใจของบุคคลท่ีจะมีทัศนคตติอ
ประเภทของส่ิงเรา หรือรูปเคาของกลุม 
 
     3.  คุณคาทางสังคม (Social Value) หมายถึง ระบบคุณคาของสังคมท่ีเปนแนวโนมอันท่ีจะ
เลือกไมเลือก ชอบไมชอบ ท่ีถายทอดมาอยูในตัวสมาชิกของสังคม ทําใหสมาชิกสามารถจําแนก 
ประเมินและเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งในกระบวนการสัมพันธทางสังคมได เชน ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
 
     4.  ขาวสารและสัญลักษณ หมายถึง การใชสัญลักษณท่ีจะส่ือความหมายในอันท่ีจะทําให
บุคคลท่ีจะมีทัศนคติไดพบกับส่ิงเรา ซ่ึงอาจเปนรูปของลายลักษณอักษร รูปภาพ วาจา ทาทาง เปนตน 
สังเกตไดจากแผนภูมิดังนี้  
 
             รูปเคาของกลุม Sociotype 
          รูปเคาของส่ิงเรา Stereotype 
                                   คุณคาทางสังคมและวัฒนธรรม 
                                                                                                                                                                                                                                     
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
                 - วัตถุ 
                - ความสัมพันธของสังคม 
               - โอกาส 
 
ภาพที่ 5  แสดงแบบแผนความสัมพันธของทัศนคต ิพฤตกิรรม และปจจัยท่ีเกี่ยวของ 

  ขนบจารีต + นิสัย 
   Norm + Habit 
 

สภาวะกอนสดง 

พฤตกิรรม 

   Predisposition 

พฤติกรรมจริง 
Actual  behavior 

   การคาดผลของ 
การแสดงพฤตกิรรม 
     Expectation 
 

  สติและเหตุผล 
     Cognition 
 

      ความรูสึก 
      Affection 

แบบของพฤตกิรรม 
      Behavior 

ทัศนคต ิ
Attitude 

   ส่ิงเรา 
 Stimulus 

  จุดสัมพันธระหวางบุคคล 
             กับส่ิงเรา 
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     และยังไดสรุปเพ่ิมเติมอีกวา ปจจัยสอดแทรกท้ัง 4 จะมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาของสวนประกอบ
ท้ัง 3 และผลจากปฏิกิริยาท้ังหมดนี้ทําใหเกิดสภาพกอนท่ีจะแสดงพฤติกรรม ในกรณีท่ีทุกอยาง
สอดคลองการทายพฤติกรรมยอมจะทําไดถูกตอง 
 
หนาที่ของทัศนคต ิ
 
     สรอยตระกูล (2542) ไดอางถึง Timothy and Sheldon (1963) ในเรื่องของหนาท่ีท่ีสําคัญ
ตางๆ ของทัศนคต ิโดยถาพิจารณาจาก พ้ืนฐานของการจูงใจแลวอาจจําแนกไดเปนดังนี ้
 
     1.  หนาท่ีในการเปนเครื่องมือ ปรับเปล่ียน หรือใชประโยชน (Instrumental, Adjustive or 
Utilitarian Function) เกิดจากการตระหนกัในขอเท็จจริงท่ีวา บุคคลพยายามจะไดมาซ่ึงรางวัลให
มากท่ีสุด พยายามลดการถูกลงโทษใหไดนอยท่ีสุด ดังนัน้ ทัศนคติทําหนาท่ีปรับตวันี้ ก็เพ่ือมุงสู
เปาหมายซ่ึงทําใหเกิดความพึงพอใจ 
 
     2.  หนาท่ีในการปองกันตัวเอง (Ego – defense Function) หนาท่ีของทัศนคติอีกประการ
หนึ่งคือ การชวยปองกันบุคคลจากความรูเกี่ยวกับตัวเขาเองซ่ึงทําใหเขาเกิดความไมสบายใจหรือ
ปองกันเขาจากความเปนจริง ในส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนความจริงท่ีทําใหเขาไมสบายใจ ท้ังนี้รวมถึงการ
ท่ีบุคคลหลีกเล่ียงท่ีจะยอมรับวาตัวเขาเปนคนอยางไร เพราะถายอมรับแลวจะเกิดความวิตกกังวล 
จึงหลีกเล่ียงท่ีจะยอมรับวามีอันตรายจากภายนอก จะมากระทบกระเทือนเขาดวยเพราะการเช่ือวามี
อันตรายเกี่ยวกับส่ิงเราภายนอก เกี่ยวกับเรื่องนั้นจริง จะทําใหบุคคลเกิดความวิตกกังวล 
 
     3.  หนาท่ีในการแสดงคานิยมของตน (Value – expressive Function) บุคคลอาจสรางความ
พอใจขึน้มาไดโดยการไดแสดงทัศนคตขิองตนใหประจกัษแกผูอ่ืน ซ่ึงทัศนคตนิัน้จะเหมาะสมและ
สอดคลองกับคานิยมสวนตวัของเขาและเหมาะสมเกี่ยวกับสังกปัของเขาดวย 
 
     4.  หนาท่ีใหความรู (Knowledge Function) บุคคลท้ังหลายมิใชปรารถนาเพียงความเช่ือ
เพ่ือมาสนองความตองการของตนเทานั้น บุคคลยังพยายามแสวงหาความรูเกี่ยวกบัส่ิงตางๆ รอบตัว
เพ่ือท่ีจะไดเขาใจประสบการณท่ีผานมาของเขา หรือเขาใจโลกของเขานัน่เอง ดังนั้นทัศนคตจิะชวย
ใหความตองการของบุคคลบรรลุผล เพราะทัศนคติทําใหบุคคลเขาใจส่ิงแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเขา 
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การเกดิของทัศนคต ิ
 
     อาจกลาวไดวา ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูของแตละบุคคล ยอมมีประสบการณอันเปนส่ิง
เสริมสรางทัศนคตใิหตางกนัไป เนื่องจากสังคมเปนส่ิงท่ีลอมรอบตวับุคคลท้ังในทางตรงและทางออม 
เชน ไดรับอิทธิพลจาก ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือนฝูง กลุมตางๆ ในสังคมส่ือมวลชน เปนตน  
 
     1.  อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงตอเดก็โดยเฉพาะกอนเดก็เขาโรงเรียน เดก็จะ
พัฒนาคานิยม (Value) ความเช่ือ (Belief) ความรูสึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของครอบครัวกอน ซ่ึงมี
พอแมเปนหลัก ไดมีการวิจัยหลายเรื่องท่ีพบวาบิดาและมารดามีบทบาทตางกันในการสงเสริมใหเด็กมี
ทัศนคติท่ีด ีมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง นอกจากนั้นการเล้ียงดูบุตรแบบประชาธิปไตยมากวาเผดจ็การ 
จะใหผลดี ดวงเดือน(2542) 
 
     2.  อิทธิพลจากกลุมตางๆ เชน กลุมโรงเรียนคือ ครูและเพ่ือนมีอิทธิพลมากตอการสราง
ทัศนคติใหกับเดก็ ครูและโรงเรียนอาจวางระเบียบกฎเกณฑใหนกัเรียนปฏิบัติตาม หนังสือท่ีใชใน
การเรียนการสอนก็สามารถสรางพัฒนาการทางทัศนคติ ถานักเรียนไดครูท่ีดีเปนแบบอยาง การพัฒนา
ทัศนคตกิ็จะนําไปในทางดี การอบรมส่ังสอนไมเกิดผลถาผูอบรมไมปฏิบัติใหเปนแบบอยาง กลุม
เพ่ือนนักเรียนนับวามีอิทธิพลมากตอการพัฒนาทัศนคติของเดก็โดยเฉพาะระยะวัยรุน นอกจากนั้น
แรงกดดนัภายนอกใหคนคลอยตาม ก็มีอิทธิพลสูง เชน วัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีมและบรรทัดฐาน
ทางสังคมเปนส่ิงท่ีกํากับทัศนคตขิองคนในขณะเปนเดก็และเปนผูใหญ 
 
     3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวิทยาสกุลจิตวิเคราะห เนนวาประสบการณใน
วัยเด็กมีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมท้ังการพัฒนาทัศนคติดวย ประสบการณท่ีรนุแรงหรือ
ไดรับความกระทบกระเทือนใจของบุคคลเปนส่ิงท่ีฝงแนนในจิตใจของบุคคล เชน ผูหญิงท่ีถูกขมขืน 
อาจพัฒนาทัศนคติในทางลบตอผูชายไปตลอดชีวิต เปนตน ดวงเดือน (2542 ) กลาววา ทัศนคติท่ี
เปนผลรวมของพ้ืนฐานจากประสบการณตรงในอดตีสามารถทํานายพฤติกรรมในอนาคตไดอยาง
แมนยํา ไดมีการศึกษาพบวาการเลานิทานท่ีมีคุณคา ใหเดก็ในระดับอนุบาล จะชวยใหเดก็พัฒนา
ทางดานความคดิสติปญญา และอารมณไดเปนอยางดีและไดมีการวิจัยในประเทศไทย ซ่ึงพบวา
เด็กไทย อายุ 7 ถึง 10 ขวบถาไดฟงนทิานท่ีมีคุณคา จะปลูกฝงลักษณะใฝสัมฤทธ์ิ การใหเดก็ฟง
นิทานท่ีมีคณุคาเพ่ือเสรมิประสบการณของเดก็นี้ มีความจําเปนมากในการพัฒนาทางจิตใจและ
ความสามารถของเด็ก 
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      นอกจากนั้น การไดพบเห็นบอยๆ ก็เปนอีกทางหนึ่งในการสรางทัศนคติ ส่ิงท่ีพบเห็นอาจ
เปนส่ิงของ คน หรือมโนทัศน ส่ิงท่ีจะมามีอิทธิพลทําใหคนมีทัศนคติในทางท่ีดีไดสวนใหญ จะตอง 
เปนส่ิงท่ีมีความดกีลางๆ แตส่ิงท่ีไมดีอาจไดผลตรงกันขาม การพบเห็นบุคคลบอยๆ ก็อาจเปนทางท่ี
กอใหเกดิทัศนคติท่ีดีแกกันได โดย Oskamp (1977) กลาววา 
 

1. การพบกนัจะตองมีการตดิตอกนันานพอสมควร เชน ในการทํางานรวมมือกัน และ 
 

2. บุคคลท่ีพบกนัจะตองมีสถานภาพเทาเทียมกัน 
 

3. มีวัตถุประสงครวมกัน 
 

4. มีความเช่ือคลายๆกัน และ 
 

5. การพบกนัจะตองพบกนัในสถานการณท่ีไดรับการยอมรับโดยสังคมหรือผูนําของกลุม 
ท้ังสองฝาย 
 
     4. อิทธิพลจากส่ือมวลชน รวมถึง วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือพิมพ และนิตยสาร
ตางๆ และการโฆษณาประชาสัมพันธท่ีจะพยายามเปล่ียนทัศนคตขิองคนใหหันไปนยิมใชในส่ิงท่ี
ผูทําโฆษณาตองการขาย อิทธิพลของส่ือมวลชนอาจเรียกไดวามีมากท่ีสุด ในเรื่องท่ีคนสวนใหญไม
คุนเคยมากอน เพราะการเสนอขอมูลใหมวลชนจะเปนแหลงแรกท่ีมวลชนไดรับสารเกี่ยวกับเรื่อง
นั้น ๆ 
 
     นอกจากนี้ นกัจติวทิยาท้ังหลายมีความเห็นตรงกนัวา ทัศนคต ิเกดิมาจากการเรียนรูจากการ
ท่ีคนเราไดมีประสบการณโดยตรงหรือโดยทางออม การเรียนรูทัศนคติสามารถทําใหทราบไดวา
ทัศนคติเกิดขึน้มาไดอยางไร โดย สิทธิโชค (ม.ป.ป. อางใน ทิพวรรณ, 2542) สามารถเรียนรูได จาก  
3 รูปแบบ ไดแก 
 

1. การเกดิทัศนคติจากการเรยีนรูแบบโยงความสัมพันธ 
 
  หลักการเรียนรูแบบโยงความสัมพันธ เปนเรื่องท่ีงายแกการทําความเขาใจ คือ ถาเรานําเอา
ส่ิงเราท่ีเปนแกนกลางไปเขาคูกับส่ิงเราท่ีมีอํานาจทําใหเราตองตอบสนองอยางใดอยางหนึ่งมากอน 
ในท่ีสุดส่ิงเราท่ีเปนแกนกลางนัน้กจ็ะมีอํานาจทําใหเกิดการตอบสนองอยางนั้นตามไปดวย 
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      สําหรับการวางเง่ือนไขแบบถายโยงความสัมพันธในสวนท่ีเกี่ยวกับทัศนคตินั้น สามารถ
เกิดขึน้โดยตัวอยาง เชน เดก็ท่ีมีทัศนคติท่ีเปนลบตออาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง อาจจะเกิดจากการท่ี
บิดามารดาเซาซ้ีใหรับประทานอาหารชนิดนัน้จนเกิดอารมณเสีย  
 
      อารมณเสียไดถูกนําไปเขาคูกับอาหารชนิดนัน้ พลอยทําใหเด็กเกดิความรูสึกท่ีไมดตีอ
อาหารชนิดนั้นไปดวย หรือตวัอยาง เชน ในวงการโฆษณา นักโฆษณาจะตองจับสินคานั้นเขาคูกับ
ความสดช่ืนจากเสียงดนตรีท่ีไพเราะและรูปสวยงามมาสูตัวสินคา จะทําใหคนเกิดทัศนคติท่ีนิยม
ชมชอบตอสินคาชนดินัน้ เปนตน 
 

2. การเกดิทัศนคติเพราะหลักการเรยีนรูจากผลกรรม 
     
  คนเราเรียนรูจากผลการกระทําในอดีต ถาผลกรรมนั้นนาพอใจเรากจ็ะมีแนวโนมจะทํา
อยางนั้นอีก ถาผลกรรมนั้นไมนาพึงพอใจเราก็จะมีแนวโนมจะไมทําอยางนั้นอีก เชน การทดลองของ 
อินสโก (Insko , 1965) ซ่ึง สิทธิโชคนําตัวอยางการทดลองของเขามาใช โดยใหผูชวยจากมหาวิทยาลัย 
ฮาไวอิ โทรศัพทไปสัมภาษณนกัศึกษาจาํนวนหนึ่ง เปนจํานวน 14 ประโยค เกี่ยวกับความคดิเห็นท่ี
มีตอการจดังานฤดใูบไมผลิ นักศึกษาจาํนวนครึ่งหนึ่งจะไดรับคาํชมวา “ด”ี ทุกครั้ง ท่ีเขาออกความ
คิดเห็นสนับสนุนใหจัดงานดังกลาว และอีกครึ่งหนึ่งจะไดรับคาํชมวา “ด”ี ทุกครั้งท่ีเขาออกความ
คิดเห็นคัดคานใหจัดงานดังกลาว หนึ่งสัปดาหตอมา อินสโก ไดแจกแบบวัดทัศนคติใหนักศึกษาตอบ 
ซ่ึงในนั้นมี นักศึกษาท่ีไดรับการสัมภาษณจากโทรศัพทกอนแลว พบวา นักศึกษาท่ีไดรับคําชมวา 
“ด”ี ทุกครั้งท่ีเขาออกความคดิเห็นสนับสนุนใหจัดงานดังกลาว มีทัศนคตท่ีิดีตอการจัดงานมากกวา
นักศึกษาท่ีไดรับคําชมวา “ด”ี ทุกครั้งท่ีเขาออกความเห็นคดัคาน 
 

3. การเกดิทัศนคติจากการเรยีนรูโดยการสังเกตจากตวัแบบ 
     
  บางครั้งทัศนคติท่ีเกิดขึน้ก็อาจมาจากการเลียนแบบผูอ่ืน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีคุณสมบัติ
นาเล่ือมใส ในการโฆษณาทางโทรทัศน เปนตน การคนพบทางจิตวิทยา พบวา เพียงแตเราเห็น
ตัวอยางจากผูอ่ืนเราก็จะเรียนรูไดแลว ถึงแมเราจะมิไดนาํเอาความรูนัน้มาปฏิบัติก็ตาม 
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การวัดทัศนคต ิ
 
     บุญธรรม (2540) กลาววา การวัดทัศนคติมีหลักการเบ้ืองตนสําคัญๆ ท่ีจะตองทําความเขาใจ  
3 ประการ ไดแก 
 
     1.  เนื้อหา (Content) การวดัทัศนคติตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงความรูสึก ความคิดเห็น 
และความเช่ือถือออกมา ส่ิงเราโดยท่ัวไปไดแก เนื้อหาท่ีตองการวดั เชน ตองการวดัทัศนคตติอการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัวของบุคคล เนื้อหาท่ีเปนส่ิงเราในท่ีนี้คือ สถานการณการตัดสินใจ 
เกี่ยวกับชีวิตครอบครัว ซ่ึงไดแก การเลือกคูครอง อายุแรกสมรส ระยะการมีบุตรคนแรกและคน
ตอไป ขนาดของครอบครัว และความสัมพันธภายในครอบครัว เปนตน 
 
     2.  ทิศทาง (Direction) การวัดทัศนคติโดยท่ัวไปกําหนดใหทัศนคติมีทิศทางเปนเสนตรง
และตอเนื่องกันในลักษณะเปน ซาย – ขวา หรือบวกกับลบ กลาวคือ เริ่มจาก เห็นดวยอยางยิ่ง และ
ลดความเห็นลงเรื่อยๆ จนมีความรูสึกเฉยๆ และลดตอไปเปน ไมเห็นดวย จน ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ลักษณะของการเห็นดวยและไมเห็นดวยอยูเปนเสนตรงเดยีวกันและตอเนื่องกัน 
 
     3.  ความเขม (Intensity) ความรูสึกท่ีแสดงออกตอส่ิงเรานั้นมีปรมิาณมากนอยแตกตางกนั 
ถามีความเขมสูงไมวาจะเปนไปในทิศทางใดกต็ามจะตองมีความรูสึกรนุแรงมากกวาท่ีมีความเขม
เปนกลาง 
 
     นอกจากนี้ บุญชม (2540) ยังกลาววา วิธีการวดัทัศนคติมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ 
 
     1.  มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผล สภาพความเปนจริง
ตั้งแต 3 ระดับขึ้นไป 
 
     2.  ระดับท่ีใหเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบในขอเดียวกัน หรือมีเฉพาะ
ดานบวก หรือมีเฉพาะดานลบ โดยท่ีอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก 
 
     3.  บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ (Negative Scale)  
 
     4.  สามารถแปลผลการตอบเปนคะแนนได 
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     จากหลักการท่ีกลาวมาขางตน ลักษณะแบบวดัทัศนคติจะมีขอ คําถาม (Attitude Statement) 
เปนทิศทางดานบวกและดานลบ มีลักษณะคําตอบ (Options) เปนตัวเลือกแบบประเมินคาเปรียบเทียบ
เชิงปริมาณ โดยมีระดับคะแนนไมนอยกวา 3 ระดับ อยูในลักษณะเสนตรงเดียวกัน ซ่ึงเรียกวา 
“มาตรวดัหรอืสเกล” ใหผูเลือกตอบตอบตามความรูสึกและความคดิเห็นของตน โดยผลของการ
เลือกตอบนี้สามารถแปลงเปนคะแนนเพ่ือนําไปแปลผลได และส่ิงสําคัญท่ีตองคํานึงถึงและนํามา
พิจารณาประกอบการสรางและการประเมินผลของการวดัทัศนคติหรือมาตรวัดทัศนคต ิ(สุชาติ, 
2540) คือ 
 
     1.  ความเปนมิติเดยีวกัน (Unidimensionality ) หรือความเปนอยางเดยีวกนั ถึงแมวาส่ิงนั้น
จะมีหลายมิติแตในแตละมิติจําเปนจะตองวดัในส่ิงท่ีเปนมิติเดยีวกัน 
 
     2.  ความเปนเสนตรง (Linearity) และความมีชวงเทากนัหรือดเูหมือนวาจะมีชวงเทากนั   
(Equal Intervals หรือ Equal – appearing Intervals) 
 
     3.  ความเช่ือถือได (Reliability) เปนความสอดคลองกันของผลท่ีไดจากการวดัโดยอาศัย
มาตรวดัเดยีวกัน 
 
 4. ความถูกตอง (Validity) 
 
 5. ความสามารถในการสรางใหมได (Reproducibility) 
 
     มาตรวดัทัศนคตนิี้ ไดมีนกัวิชาการหลายทานคิดคนขึน้มาใหเหมาะสมกับการวดั แตในท่ีนี้
จะกลาวเฉพาะมาตรวัดท่ีเปนท่ีรูจักและนิยมใชกัน ดังนี ้
 
     1.  สเกลจัดอันดับ (Rating Scale) วิธีการงายท่ีสุดในการจดัอันดบับุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ก็คือ การใหบุคคลนั้นจัดอันดับตัวเองวาจะเปนอยางไร การวดัทัศนคติวิธีนี้เปนวิธีท่ีงายมากตอการ
สรางและการใช โดยเฉพาะในหมูผูท่ีตอบสามารถตอบได และกลาแสดงความคดิเห็นไดอยางเตม็ท่ี 
มิฉะนั้นแลวคําตอบสวนใหญจะกองในจุดกลาง เพราะคนท่ัวไปไมนิยมแสดงออกซ่ึงความรุนแรง 
 
     2.  Likert’s Scale เปนวิธีท่ีรูจกักนัอยางแพรหลายมากท่ีสุดวิธีหนึ่งเพราะงายตอการวดั ไมมี
กระบวนการอะไรมากมาย การวัดทัศนคติแบบลิเคิรท เริ่มดวยการรวบรวมหรือเรียบเรียงขอความท่ี
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เกี่ยวของกับทัศนคติ ท่ีตองการจะศึกษาขอความแตละขอความจะมีทางเลือกตอบ ได 5 ทาง คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 
     3.  Thurstone’s Scale วิธีการวัดแบบ Thurstone เนนปญหาดานการมีชวงเทากัน (หรือดู
เหมือนวาจะเทากัน ) มากกวาการวัดแบบอ่ืน ซ่ึงในทางปฏิบัติ หมายถึง วิธีการใหน้ําหนักหรือคะแนน
แตละขอความท่ีประกอบขึ้นมาเปนสเกล ขอความแตละขอความจะมีน้ําหนักในแตละชวงเทากัน 
วิธีวัดชวงเทากันของ Thurstone นี้ กระทําโดยอาศัยสมมตฐิาน 4 ประการ คือ 
 
   3.1 ทัศนคตขิองบุคคลในแตละเรื่อง เปนชวงของความชอบท่ีแยกเปนสวนๆ ไมได 
 
   3.2 ความคดิเห็นท่ีแสดงออก 
  
  3.3 ความคิดเห็นในแตละเรื่องของแตละบุคคลช้ีไดวาบุคคลมีทัศนคติในระดับใดในชวง
ของความชอบ ฉะนั้นความคิดเห็นนี ้จึงตองกําหนดคาไดวาในระดับชวงใดในชวงของความชอบ  
 
   3.4 ระดับของทัศนคต ิในชวงของความชอบ ไดแก ระดับในเกณฑเฉล่ียของความเห็น
ท่ีแสดงออก ความคดิเห็นนี้ ของบุคคลคนเดยีวยอมมีคาในชวงของความชอบใกลเคยีงกนั 
 
      การสรางมาตรวัด ตามวิธีวัดชวงเทากันของ Thurstone มีขัน้ตอนท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ 
ขั้นแรก เปนการเลือกขอความกับขั้นตอนหลังเปนวิธีกําหนดมาตรวัด ใหกับแตละขอความ การเลือก
ขอความเริ่มจากการกําหนดโครงสรางท่ีเปนเนื้อหาของทัศนคตท่ีิตองการวดั จํานวนขอความนั้น
ควรสรางไวใหเลือกเปนจาํนวนมาก การสรางควรอาศัยขอมูลจากหลายๆ แหลงท้ังทาง หนงัสือพิมพ 
วารสาร นิตยสาร แหลงเอกสารตางๆ ท้ังหมด รวมท้ังตัวบุคคลดวย และควรใหมีขอความท้ังเปน
บวกและลบผสมกัน 
 
     4.  Guttman’ s Scale เปนวิธีการประเมินชุดขอความวดัทัศนคติท่ีสรางขึ้นมาซ่ึงกทัทแมน
เรียกวา วิธีการวิเคราะหมาตราสวน (Scalogram) วิธีการนีพ้ยายามท่ีจะหาชุดขอความวดัทัศนคติท่ีมี
ลักษณะเปนมาตรวัดได ( Scalable ) กลาวคือ ในชุดของขอความวัดทัศนคติหนึ่งๆ นั้น ถาหากผูตอบ
เห็นดวยกับขอความ 2 แลว เขาจะตองเห็นดวยกับขอความ 1 มากอน และถาหากผูตอบเห็นดวยกับ
ขอความ 3 ก็ตองเห็นดวยกับขอความ 1 และขอความ 2  มากอน ในลักษณะนี้ไปเรื่อยๆ ฉะนั้นการ
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วัดทัศนคตใินลักษณะนี้ จึงสามารถเห็นแบบแผน (Pattern) ของทัศนคติท่ีมีตอเรื่องนัน้ ของกลุมบุคคล
ท่ีวัดไดอีกดวย 
 

ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี โทษ และพิษภยัของบหุร่ี  
 
 บุหรี่ เปนส่ิงเสพติดท่ีถูกตองตามกฎหมายของประเทศ ซ่ึงทํารายไดใหแกผูผลิตและรัฐบาล
จํานวนมาก บุหรี่ถือวาเปนตวัการสําคัญท่ีทําใหเกิดโรครายแรงหลายอยางของระบบทางเดินหายใจ 
หัวใจ และระบบหมุนเวียนโลหิต พิษของบุหรี่เปนฤทธ์ิผสมของสารพิษตางๆ ในควันควันบุหรี่ท่ี
สูดดมเขาทางปาก และ จมูก คนท่ีติดบุหรี่ทีโอกาสเปนมะเร็งท่ีปอด ปาก หลอดลม กระเพาะปสสาวะ 
หรือท่ีตับออน เส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากกวาคนท่ีไมสูบบุหรี่ และอาจมีอันตรายตอทารกใน
ครรภ และผูท่ีอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย 
 
ควันบุหร่ีประกอบดวย 
 
   ควันบุหรี่มาจากการเผาไหมของใบยาสูบ กระดาษมวน และสารบางอยางท่ีเติมลงไปใน
บุหรี่ จากการเผาไหม ท่ีมีอุณหภูมิคอนขางสูง คือ อุณหภมิูของบุหรี่ ณ จุดท่ีกําลังเผาไหมจะสูงถึง 
900 องศาเซลเซียส และจะมีอุณหภูมิลดลง เม่ือออกจากกนกรองเขาสูปาก ท่ีอุณหภูมิประมาณ 30 
องศาเซลเซียส แตเม่ือบุหรี่เหลือประมาณ 1 นิ้ว อุณหภมิูของควนัท่ีเขาปาก เพ่ิมขึน้เปน 50 องศา
เซลเซียส ควนับุหรี่ท่ีเกิดจากการเผาไหมบุหรี่นัน้ แบงได 2 ประเภทคือ (ณรงค และคณะ, 2537) 
 
      1.  ควันท่ีสูบ (Mainstream) 
  2.  ควันบุหรี่ท่ีเผาไหมโดยไมไดสูบ (Sidestream) 
 
  ควนับุหรี่ท้ังสองสวนนีจ้ะประกอบดวยสารเคมีท่ีคลายคลึงกันแตจะมีปริมาณท่ีแตกตางกัน 
โดยท่ัวไปแลวพบวามี สารเคมีท่ีอยูในควันบุหรี่ท่ีไมไดสูบโดยตรง มากกวาสวนท่ีผานบุหรี่เขาสูปาก 
เพราะไดมีการกรองดวยเสนยาสูบและกนกรอง ในบุหรี่กอนเขาสูปากของผูสูบบุหรี่ ดังนั้น ผูท่ีอยู
ใกลชิดผูสูบบุหรี ่พึงตระหนักไววา ทานมีโอกาสไดรับสารพิษจากควนับุหรี่ มากกวาผูสูบ 2-5 เทา 
สารเคมีตางๆท่ีออกมากับควันบุหรี่มีมากไมต่ํากวา 3,800 ชนิด แตท่ีทราบคุณสมบัติทางชีวเคมีแลว
มีเพียงไมกี่ชนิด สารเหลานี้อยูในสถานะท้ังท่ีเปนอนุภาคเล็กๆ กาซ ของเหลว และน้ํามันดิน ไดแก 
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1. นิโคตนิ เปนสารท่ีมีลักษณะคลายน้ํามัน ไมมีสี รอยละ 95 ของนิโคติน ท่ีเขาสูรางกาย
จะไปจับอยูท่ีปอด บางสวนจับอยูท่ีเยื่อหุมริมฝปาก และบางสวนถูกดูดซึมเขากระแสเลือด มีผล
โดยตรงตอตอมหมวกไต ทําใหมีการหล่ังสารเอพิเนฟริน กอใหเกิดภาวะความดันโลหิตสูง หัวใจ 
เตนเรว็ หลอดเลือดแดงหดตวั และอาจหัวใจวายได มีการเพ่ิมของไขมันในเลือด  เสนเลือดในสมองตีบ 
และอาจทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได 
 

2. ทาร (น้ํามันดนิ) มีลักษณะเปนละอองของเหลวเปนยางสีน้าํตาลเขมคลายน้าํมันดิบ รอยละ 
50 ของทารจะจับอยูท่ีปอด ทําใหเซลลของปอดไมทําสามารถเคล่ือนไหวไดตามปกต ิเม่ือรวมตวั
กับฝุนท่ีสูดเขาไปจะยังอยูในถุงลมปอด ทําใหเกิดการระคายเคือง เปนสาเหตุของการไอเรื้อรัง 
กอใหเกดิมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง 
 

3. สารจําพวกกรดและฟนอล ทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิว และรบกวนการทํางาน
ของขนเล็กๆ ในจมูก 
 

4. สารจําพวกอัลดีไฮดและคีโตน สารเหลานี้กอใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิวของระบบ
ทางเดินหายใจ 
 

5. สารจําพวกโพลีไซคลิกอะโรมาตกิไฮโดรคารบอน ตัวท่ีพบมากท่ีสุดในควนับุหรี่คือ 
เบนโซ-(เอ)-พัยรีน ซ่ึงเปนสารกอมะเร็งอยางรายแรง 
 

6. สารจําพวกกาซตางๆไดแก  
 
  6.1 คารบอนมอนอกไซด เปนกาซท่ีมีความเขมมากในควนับุหรี่เกดิจาการเผาไหม 
ของใบยาสูบ จะขัดขวางการลําเลียงออกซิเจนของเม็ดเลือดแดง ทําใหผูสูบบุหรี่ไดรับออกซิเจน
นอยลงกวาปกติ ไมต่ํากวารอยละ 10-15 ทําใหหัวใจตองเตนเร็วกวาปกต ิเพ่ือสูบฉีดเลือดไปเล้ียง
รางกาย  ใหเพียงพอ มีการปวดหัว คล่ืนใส กลามเนื้อแขนและขาไมมีแรง 
 
  6.2 ไนโตรเจนไดออกไซด เปนสาเหตุสําคัญของโรคถุงลมโปงพอง เพราะทําลายเยื่อบุ
หลอดลมสวนปลาย และถุงลม 
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  6.3 แอมโมเนีย มีฤทธ์ิระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลมอักเสบ 
เกิดอาการไอ และมีเสมหะมาก  
 
  6.4 ไฮโดรเจนไซยาไนด เปนกาซท่ีกอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะ และหลอดลมอักเสบ
เรื้อรัง 
 

7. สารพิษชนิดอ่ืนๆ ไดแกสารเคมีกําจัดแมลง เชน พาราไธออน ซ่ึงตกคางมาจากใบยาสูบ 
และโลหะหนกับางชนดิ เชน สารหนู นอกจากนีอ้าจพบสารกมัมันตภาพรงัสี เชน เรเดยีม โปโลเนียม 
 
ผลทางเภสัชวิทยา 
 
 บุหรี่มีนิโคตนิเปนสวนประกอบ ทางการแพทยระหวางชาติถือวาเปนสารเสพติดมีการขึ้น
ทะเบียนไวอยางเปนทางการวาการตดิบุหรี่เปนโรคชนดิหนึ่ง นิโคตินเปนตวัการท่ีใหผูสูบบุหรี่นั้น
ติดบุหรี ่และมีความตองการหันกลับไปสูบอีกแมวาจะเลิกสูบและพยายามท่ีจะเลิกครั้งแลวครั้งเลา 
นิโคตนิทําใหสมองส่ังการใหเกิดการอยากสูบ เม่ือไดรับนโิคตินเพ่ิมขึ้นกเ็ทากับไดรับส่ิงตอกย้ําซ่ึง
มีผลกระตุนพฤติกรรม บุหรี่นั้นไมเหมือนยาเสนท่ีใชเคี้ยว ตรงท่ีสารนิโคตินจากบุหรี่จะเขาถึงสมอง
ไดเร็วมากภายในเวลาไมกี่วินาทีท่ีสูดเขาไป และแตละครั้งท่ีอัดบุหรี่ก็คือการเพ่ิมปริมาณนิโคตินเขา
ไปในรางกาย 
 
ผลของนโิคตนิตอรางกาย  
 

1. ผลตอระบบประสาทสวนกลาง โดยมีผลตอตวัรับสมอง (Receptors in Brain) นําไปสู
การหล่ังของสาร อะเซทิลโคลีน (Acetylchloline) นอรอีพิเนฟริน (Norepinephrine) โดพามีน 
(Dopamine) ซีโรโตนิน (Serotonin) วาโซเปรสซิน (Vasopressin) ฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับการ
เจริญเติบโต (Growth Hormone) อะดีโนคอรติโคโทรฟน (Adenocorticotropin) และเบตา-เอ็นโดฟน   
(Beta-endophin) ผลของนอรอีฟเนฟริน (Norepinephrine) และโดพามีน (Dopamine) ทําใหมีความ 
รูสึกสดช่ืนและเบ่ืออาหาร ผลของ Acetylchloline ทําใหมีการทํางานดีขึ้น ผูท่ีสูบบุหรี่ไดรับส่ิงเรา
และอารมณผอนคลายจากสมอง ทําใหมีความตั้งใจในการทํางาน เพ่ิมทักษะในการแกไขปญหาลด
ภาวะอารมณตึงเครียด 
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2. ผลตอระบบการทํางานของหัวใจ หัวใจขาดเลือด กลามเนือ้หัวใจตาย การทํางานของ
หัวใจลมเหลว หัวใจเตนผิดปกติ ความดันโลหิตสูง 
 

3. ผลตอการทํางานของระบบทางเดินหายใจ มะเร็งท่ีระบบทางเดินหายใจ ถุงลมโปงพอง 
ปวดบวม วัณโรค หอบหืด โดยเฉพาะในเดก็ (จากการสูดดมควันบุหรี)่ สาเหตุการเสียชีวิตในเด็ก
แรกเกิดทําใหเกดิโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจในเดก็แรกเกดิ 
 

4. ผลตอผูท่ีตั้งครรภ และผลตอระบบสืบพันธุ เดก็แรกเกดิมีน้ําหนักตวันอย รกลอกตวั
กอนกําหนดเวลา และคลอดกอนกําหนด ประจําเดือน การตกไข การผสมพันธุ และการฝงตัวของ
ไขผิดปกต ิความรูสึกทางเพศลดลง ปริมาณอสุจิลดลง 
 

5. ผลตอการทํางานของระบบทางเดินอาหาร เปนแผลในกระเพาะอาหาร เปนแผลในลําไส 
 

6. Degenerative Diseaseโรคพารกินซัน (Parkinson’s Disease) กระดกูพรุนผิวหนัง แกกอนวยั 
 
อาการและอาการแสดงในผูสูบบุหร่ี  
 
 ในผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจําจะมีอาการไอ เนื่องจากการระคายเคืองของทอทางเดินหายใจ 
(Smoker Cough) ปญหาทางสุขภาพอ่ืนๆ ก็จะตามมาอยางมากมาย เชน โรคมะเร็งท่ีปอด โรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินหายใจ ถุงลมโปงพอง โรคหัวใจเนื่องจากการขาดเลือดไปเล้ียงท่ีหัวใจและยังมีปญหา
ทําใหเกิดมีบุตรยากซ่ึงเกดิขึน้ไดท้ังในผูหญิงและผูชาย ผูท่ีสูบบุหรี่มีอัตราการเสียชีวิต และการเจ็บปวย
อันเนื่องมาจากโรคเรื้อรังเปนสําคัญ อัตราการเกดิโรคมะเรง็ท่ีปอดมากกวาผูท่ีไมสูบบุหรี่ถึง 10 เทา 
และจะกลายเปน 15-25 เทาในผูท่ีสูบบุหรี่หนัก (วันละ 2 ซองขึ้นไป) ผูท่ีสูบบุหรี่มีความเส่ียงตอการ
เสียชีวิตดวยโรคเลือดเล้ียงหัวใจไมพอ (CHD) ถึง 2-4 เทา เม่ือเทียบกับผูท่ีไมไดสูบบุหรี่จะเปนโรค
ท่ีเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจโดยเฉพาะโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง และโรคถุงลมโปงพอง ในเด็ก
ทารกท่ีมารดาสูบบุหรี่ระหวางตั้งครรภจะมีน้ําหนกันอยเม่ือแรกเกดิ และมีความเส่ียงตอการเสียชีวิต 
อันเปนผลเนือ่งมาจากการไดรับสารตะกั่ว แคดเมียม และไซยาไนดจากควนับุหรี่ (สมิต และคณะ, 
2545 ) 
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อันตรายของควันบุหร่ีตอสุขภาพรางกาย  
 

1. สมองเส่ือมสมรรถภาพ เปนลมหมดสต ิเสนเลือดสมองแตก เพราะการสูบบุหรี่ ทําให
เกิดการสะสมของคลอเรสเตอรอล และเกิดการอุดตันของเสนเลือดท่ีไปสูสมอง 
 

2. หนาเห่ียวยน แกเรว็ 
 

3. โรคเหงือก ฟนดํา และกล่ินปาก  
 

4. ไอเปนเลือด ไอเรื้อรัง ผอมลง ซ่ึงเปนอาการของโรคมะเร็งปอด 
 

5. เหนื่อยงาย หอบ แนนหนาอก ซ่ึงเปนอาการของโรคถุงลมโปงพอง 
 

6. หัวใจขาดเลือด กลามเนื้อหัวใจตาย หัวใจวาย เกิดจาการสะสมของคลอเรสเตอรอล ทํา
ใหเกิดการอุดตนัของเสนเลือด อันเปนอุปสรรคตอการสงเลือดไปเล้ียงหัวใจ และอวัยวะตางๆ ของ
รางกาย 
 

7. เล็บเหลือง นิ้วเหลือง 
 

8. นิ้วเปนแผลเรื้อรงั นิ้วกุด เกดิจากหลอดเลือดตีบตนั ขาดเลือดไปเล้ียง 
 

9. ทองแนน อืด เบ่ืออาหาร 
 

10. เส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 
 
การไดรับควันบุหร่ีทางออม  
 
 ไดมีการศึกษาถึงอันตรายของบุหรี่ตอผูท่ีไมไดสูบบุหรี่ แตไดสูดดมควันบุหรี่เขาไป 
ควันบุหรี่นี้มีผลตอสุขภาพของผูท่ีไมไดสูบ สามารถแบงออกเปน 2 สวนคือ 
 



 61 

 สวนท่ีผูสูบบุหรี่จะสูบเขาไป ซ่ึงเปนสวนใหญของควันบุหรี่ แตสมัยนี้กนบุหรี่ดานท่ี ผูสูบ
จะมีการใสกนกรองกรองเอาสารเคมีไวบางบางสวน 
 
 สวนท่ีผูท่ีอยูขางเคียงสูดดมเขาไปโดยไมตั้งใจ ควันบุหรี่ท่ีเขาไปจึงมีมากกวาผูท่ีสูบจาก
การศึกษาพบวา รอยละ 85 ของปริมาณควันท้ังหมดจะถูกปลอยออกสูภายนอก และจากการท่ีเปน
ควันท่ีออกมาโดยไมไดผานการกรองสารเคมีไวทําใหปริมาณของสารเคมีท่ีออกมามีความเขมขน
สูง ผลจากการสูดดมสารเคมีเหลานี้ทําใหเพ่ิมอัตราการเกิดโรคหลอดลมอักเสบ ปอดบวม และโรค
เกี่ยวกับ ชองอกในเด็ก Sudden Infant Death Syndrome มะเร็งปอด และโรคปอด นอกจากนี้ควันบุหรี่
ยังกอใหเกดิอาการระคายเคือง หรือผลขางเคยีงในผูปวยเปนโรคหอบหืด โรคภมิูแพ โดยเฉพาะท่ีตา 
จมูก และชองคอ 
 
 จากการศึกษาของ Nomura et al. (2003) ไดทําการศึกษาCase-control study of diet and 
other risk factors for gastric cancer in Hawaii (United States) ไดทําการศึกษาพบวาคนท่ีเปน
โรคมะเร็งในกระเพาะอาหารหรือ แผลในกระเพาะอาหารมักสูบบุหรี่โดยสวนใหญแตมีคนอยูกลุม
หนึ่งท่ีสูบบุหรี่แตไมเปนโรคดังกลาว จากการศึกษาพบวากลุมดังกลาวนี้มักบริโภคผักสีเขียวและ
สีเหลือง เนื่องจากผักดังกลาวมีสารเบตา แคโรตนี ชวยปองกันการเกดิมะเร็งในกระเพาะอาหารได
โดยเฉพาะสําหรับผูท่ีสูบบุหรี(่Beta-carotene) ฉะนั้นควรสงเสริมใหผูติดบุหรี่เพ่ิมการรบัประทาน
ผักสีเขียวและสีเหลืองเปนการชวยบรรเทา  ความเส่ียงท่ีจะเกิดโรคมะเร็งในกระเพาะอาหาร (สมิต 
และคณะ, 2545) 
 
การเลกิบุหร่ี 
 
  การเลิกบุหรี่ มิใชเรื่องยาก ขึ้นอยูกับความเขมแข็งท้ังรางกายและจิตใจของแตละคน รวมถึง
โอกาสและระยะเวลาสักชวงหนึ่ง อยางไรกต็ามทุกคนสามารถทําไดโดยอาศัยขึน้ตอนดงันี้  
 
  นึกถึงเหตจุูงใจท่ีเลิกสูบบุหรี่ เชน เพ่ือความปลอดภยัของคนท่ีคุณรกั รวมถึงตวัคณุเองดวย 
 
 เตรียมตัว กอนอ่ืนตองรูวาเม่ือใดและท่ีไหนท่ีคณุชอบสูบบุหรี่ แลวลองคิดหากจิกรรมท่ีจะ
ทําแทนการสูบบุหรี่ และทําใหคณุลืมการสูบบุหรี่ เชน ออกกําลังกาย เลนกีฬา เปนตน แลวหาใคร
บางคนไวคอยชวยเหลือ เปนสักขีพยานรับรูความตั้งใจของคุณ แลวจงึกําหนดวันลงมือ 
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 ลงมือ…หยุดเลย ตองพยายามหลีกเล่ียงกิจวัตรท่ีมักทําใหตองสูบบุหรี่เหมือนเม่ือกอน 
 
 ยืนหยดัตอไป เม่ือใครๆตางก็รูวาคณุเลิกไดแลว โอกาสท่ีจกักลับไปสูบอีกครั้งหนึ่งจึงขึ้นกับ
ตัวคณุเอง จงอยาตามใจตนเอง จงฝกการคลายเครียด เชนการนั่งสมาธิ และ ตองคอยระวังน้ําหนกั
ตวัเองใหดี ในขัน้แรกอาจใชเวลาไมกี่วนั จนถึงไมกี่ป ขั้นท่ี2 และ 3 อาจใชเวลาไมกี่ช่ัวโมง หรือ 
หลายสัปดาห ขั้นท่ี 4 สําคัญมาก กวาท่ีคุณจะม่ันใจวาเลิกเดด็ขาดคงตองใชเวลาหลายเดือนส่ิงท่ี
สําคัญท่ีสุดก็คือ คุณตองตั้งใจใหม่ันวาคุณทําได 
 
อาการขาดยาจากการเลิกบุหร่ี 
 
 อาการท่ีเกิดจากการเลิกบุหรี่มักจะเกิดในชวงระยะส้ันๆ โดยอาการท่ีเกดิขึน้จะอยูในชวง
ระยะเวลาเพียง 3 วันเทานั้น และเปนอาการท่ีไมรนุแรง แตในท่ัวๆ ไปมีอาการถึง 7-10 วัน การให
คําแนะนําแกผูท่ีตองการเลิกบุหรี่ควรบอกใหผูท่ีตองการเลิกบุหรี่ทราบดวยวาจะมีอาการใดเกดิขึน้
ไดบาง เพ่ือเปนแนวทางในการเตรยีมความพรอมกอนการเลิกสูบบุหรี่ โดยเฉพาะในผูท่ีมีความตองการ
เลิกสูบบุหรี่เปนครั้งแรก พอท่ีจาํแนกไดดังนี ้
 
  อาการทางดานจติใจ เครยีด โมโหงาย โกรธงาย หงุดหงิด กระวนกระวาย ไมสงบ ไมมีสมาธิ 
ซึมเศรา ปวดเม่ือย 
 
  อาการทางรางกาย คอแหง ไอ เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ มือส่ัน เหง่ือออก ความรูสึกลองลอย 
งวง และไมมีความยั้งคิด 
 
 หลังจากการเลิกสูบบุหรี่อาจมีการเพ่ิมขึน้ของน้ําหนักตวั อีกท้ังการเปล่ียนแปลงของระดับ
ไขมันในรางกายดวย อาจพูดไดวาการเพ่ิมน้ําหนักตัวเปนดัชนีบงบอกถึงประสิทธิผลของการเลิก  
สูบบุหรี่ ดังนัน้ผูท่ีเลิกสูบบุหรีค่วรระวงัเรื่องน้ําหนกัตัวท่ีเพ่ิมขึ้น ควรมีการออกกาํลังกาย และหลีกเล่ียง
การบริโภคอาหารท่ีมีแคลอรีสูง 
 
การใหคาํปรึกษาทางการแพทยแกผูที่ตองการเลิกสูบบหุร่ี 
 
 สําหรับผูท่ีสูบบุหรี่เปนเวลานานนั้นคอนขางเปนการยากในการชักจงูใหเลิกสูบบุหรี่  การ
เลิกสูบบุหรี่นั้นจะมีอาการจากการถอนยาไมรุนแรง และเกดิอาการในชวงระยะเวลาส้ันๆ สังคม 
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วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมมีผลตอการเลิกสูบบุหรี่ดวย เชน ในผูสูบบุหรี่ท่ีมีสังคมรอบขางท่ีเขาใจ
และอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีผูสูบบุหรี่จํานวนนอย มีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จในการเลิกสูบบุหรี่
ได ผูสูบบุหรี่ท่ีมีอายุคอนขางมาก มีระดับการศึกษาสูง และมีอาชีพการงานท่ีมีรายไดสูง จะมีโอกาส
เลิกสูบบุหรี่ไดมากกวาผูสูบบุหรี่ท่ีมีอายุนอย การศึกษานอย และอาชีพการงานท่ีมีรายไดถึงปานกลาง 
 
 การถอนตัวจากบุหรี่โดยไมกลับไปเริ่มสูบใหมเปนส่ิงท่ีทําไดแนนอน เหมือนกับการถอนตัว
จากส่ิงเสพติดชนิดอ่ืนๆ แตเปนส่ิงท่ีทําใหสําเร็จยาก หากปราศจากความชวยเหลือ ผลการวิจัยพบวา
ผูสูบบุหรี่ประจําท่ีพยายามจะเลิกสูบบุหรี ่โดยไมไดรับความชวยเหลือนั้น รอยละ 98 จะกลับไปเริ่ม
สูบบุหรี่ใหมในเวลา 1 ป 
 
 การบําบัดรักษาผูท่ีสูบบุหรี่นั้นตองใชระยะเวลาท่ียาวนานประมาณ 6-12 เดือนจึงจะประสบ
ความสําเร็จในการรักษา และการบําบัดรกัษานั้นตองทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมและ
การเรียนรูควบคูกนัไป 
 
 ในสถานพยาบาลหลายๆ แหง ไดมีการจัดตั้งคลินิกอดบุหรี่เพ่ือชวยเหลือผูท่ีตองการเลิก 
สูบบุหรี่ ใหสามารถบรรลุเปาหมายท่ีตั้งใจไว ซ่ึงมีวิธีการดาํเนินการแตกตางกนัในรายละเอียดปลีกยอย 
แตวิธีการหลักจะคลายกันในทุกท่ี รูปแบบท่ีนําเสนอในท่ีนี้เปนรูปแบบท่ีใชท่ีคลินิกอดบุหรี่ 
โรงพยาบาลธัญญารักษ มีวิธีการดําเนนิการ 5 ขั้นตอน เรียกวา 5A ดังนี ้(สมิต, 2545) 
 

1. ขั้นตอนการถาม (Ask) เปนการซักถามประวตัิท่ัวไป ประวัตกิารสูบบุหรี่ สาเหตุ แรงจูงใจ 
ท่ีทําใหใชบุหรี ่ระยะเวลาท่ีใชบุหรี ่รวมท้ังการตรวจรางกาย วัดสัญญาณชีพผูมารับบริการอาจใช
แบบสอบถาม เพ่ือชวยในการประเมินสภาพการเสพตดิสารนิโคตนิ 
 

2. ขั้นตอนการชักชวน (Advise) เปนการเชิญชวนอยางเปนกนัเองและใหขอมูลท่ีชัดเจน
จริงจัง ในการท่ีจะจูงใจใหผูเขารวมกจิกรรมตดัสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ การแนะนําควรมีลักษณะ
ดังนี ้
 
       2.1  ชัดเจน เชน “ผมคิดวาเปนส่ิงสําคัญในการเลิกสูบบุหรี่สําหรับคุณ ซ่ึงผมสามารถ
ชวยคุณได โดยคุณควรจะคอยๆ ลดจํานวนบุหรีใ่นขณะท่ีคุณยังไมมีโรคแทรกซอน”  
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       2.2  จรงิจงั เชน “ในฐานะท่ีเปนบุคลากรทางการแพทย ผมอยากใหคุณเลิกสูบบุหรี่เพ่ือท่ี 
จะเปนการปองกนัโรคตางๆ เจาหนาท่ีทุกคนสามารถท่ีจะชวยคุณ” 
 
       2.3  เปนกันเอง เชน “บุหรี่สามารถทําใหสุขภาพของเราเส่ือมโทรม รวมท้ังเปนปญหา
ทางสังคม” การปฏิบัติในการใหคําปรกึษาเพ่ือการบําบัดรกัษาเนน 
 
        2.3.1  การคนหาเหตกุารณ ภาวะจิตใจหรือกิจกรรมท่ีอาจเปนสาเหตุของการไป
ติดซํ้า เชนเม่ือเกิดภาวะซึมเศรา การอยูในกลุมผูท่ีสูบบุหรี่ การดื่มสุรา หรือภาวะกดดันทางจิตใจ 
 
        2.3.2  การฝกฝนในการแกปญหาตางๆ เพ่ือเตรียมพรอมในสภาวะตางๆ มีการเรียนรู
ในการควบคุมความโกรธ เรียนรูในการลดภาวะของอารมณ 
 
        2.3.3  ใหขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี ่และผลสําเร็จของการเลิกสูบบุหรี ่ 
เพราะการสูบบุหรี่แมเพียงครั้งเดียวอาจนาํไปสูการตดิซํ้า ควรใหขอมูลการเกดิอาการถอนพิษยา วา 
อาจทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางอารมณ และมีอาการอยากสูบบุหรี่ รวมท้ังการเสียสมาธิโดยอาการ
เหลานี้จะมีความรนุแรงในชวง 1-3 สัปดาหแรกของการเลิกสูบบุหรี่ 
 
        2.3.4  ใหขอมูลถึงธรรมชาติการเสพติดเนื่องจากบุหรี ่
 

3. ขั้นตอนการประเมินความตั้งใจ (Assess) พิจารณาความตั้งใจและความพยายาม  ในการ
เลิกสูบบุหรี ่และการตัดสินใจท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ โดยแบงกลุมผูตองการเลิกสูบบุหรี่ออกเปน 3 กลุม
ดังนี ้
 
       3.1  กลุมท่ียังไมพรอมในการเลิกสูบบุหรี ่ผูท่ีอยูในกลุมนี้ยังมีความคดิท่ีไมตองการเลิก
สูบบุหรี่ คิดวาการสูบบุหรี่ยังมีประโยชนอยู ไมเห็นดวยกับการเลิกสูบบุหรี่ แพทยและเจาหนาท่ี
สาธารณสุขตองพยายามจูงใจ และช้ีใหเห็นถึงประโยชนของการเลิกสูบบุหรี ่โดยแสดงใหผูปวยเห็นถึง
ความปรารถนาด ีท่ีจะชวยใหสามารถเลิกสูบบุหรี่ได 
 
       3.2  กลุมผูท่ีไมม่ันใจในการเลิกสูบบุหรี ่ผูท่ีอยูในกลุมนี้เปนผูท่ีตระหนกั ถึงประโยชน
ของการเลิกสูบบุหรี ่และคิดวาการสูบบุหรี่ยังเปนส่ิงจําเปนตอตนเอง จึงควรใหคําแนะนําเพ่ิมเตมิ
เพ่ือใหมีความม่ันใจในการตดัสินใจเลิกสูบบุหรี่ 
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      3.3  กลุมผูท่ีพรอมในการเลิกสูบบุหรี ่ผูท่ีอยูในกลุมนี้มีความพรอม และตั้งใจแนวแน
ในการเลิกสูบบุหรี่ ดังนัน้ควรใหรายละเอียดถึงวธีิการเลิกสูบบุหรี่ และอาการท่ีอาจเกดิขึน้ได จาก
การเลิกสูบบุหรี่ใหละเอียดกอนท่ีนําเขาสูกระบวนการรักษา 
  

4. ขั้นตอนการวางแผนการชวยเหลือในการเลิกสูบบุหรี่ (ASSIST)  เปนการเตรยีมความพรอม
โดยมีการกําหนดวันท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ ดังนัน้ควรดาํเนินการภายใน 2 สัปดาหหลังการตดัสินใจ จากนั้น
ควรหาโอกาสในการแจงครอบครัว เพ่ือน และผูรวมงาน ทราบเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี่ เพ่ือทํา
ความเขาใจและใหการสนบัสนุนผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหความ
ชวยเหลือในการวางแผนและการสนับสนนุ รวมท้ังการชวยเหลือ ในปญหาตางๆหลัง การเลิกสูบ
บุหรี่โดยเฉพาะในชวงระยะเวลา 2-3 สัปดาหแรก 
 
  4.1  การใหการชวยเหลือในสถานพยาบาล 
 
        4.1.1  แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหกําลังใจผูท่ีจะพยายามเลิกสูบบุหรี ่    
มีการช้ีใหเห็นถึงความสําเร็จในการเลิกสูบบุหรี่ รวมท้ังช้ีใหเห็นวาครึ่งหนึ่งของผูท่ีเคยสูบบุหรี่ 
สามารถเลิกสูบบุหรี่ได และพยายามสรางความเช่ือม่ันในการเลิกสูบบุหรี ่
 
       4.1.2  แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหความเขาใจ และดูแลผูท่ีจะเลิกสูบ
บุหรี่อยางตอเนื่องโดยถามความรูสึกเกี่ยวกบัการเลิกสูบบุหรี่ รวมท้ังแสดงใหเห็นถึงความจริงใจ    
และตั้งใจท่ีจะใหความชวยเหลือ และรับฟงความรูสึกของผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ 
 
       4.1.3  แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขควรใหผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการวางแผนในการเลิกสูบบุหรี่ โดยใหแสดงความคิดเห็นถึงเหตุผลท่ีตองการเลิก ความรูสึก 
และความกังวลใจในการเลิกสูบบุหรี ่และผลท่ีไดรับจากการเลิกสูบบุหรี ่รวมท้ังอุปสรรคท่ีอาจ
เกิดขึน้ไดในขณะท่ีเลิกสูบบุหรี ่
 
      4.2  การใหความชวยเหลือนอกสถานพยาบาล 
 
        4.2.1  เปนการฝกทักษะในการเขาสังคมของผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ เพ่ือใหผูท่ีจะเลิก
สูบบุหรี่สามารถรองขอการสนับสนุนจากเพ่ือน และผูรวมงานในการเลิกสูบบุหรี ่
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  4.3  ใหขอมูลในการหาแหลงขอมูลเกี่ยวกับการเลิกสูบบุหรี ่
 
   สําหรับการใหคาํปรกึษา แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขพยายามช้ีใหเห็น ส่ิงกระตุน
ท่ีอาจจะทําใหกลับไปสูบบุหรี่อีก และรวมกนัหาวิธีการท่ีจะเอาชนะส่ิงกระตุนเหลานั้นรวมท้ังชวย
ช้ีถึงส่ิงท่ีเปนประโยชนในการชวยเหลือผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี ่นําประสบการณท่ีไมสามารถเลิกสูบบุหรี่
ในครัง้กอนๆ เพ่ือเปนขอมูลในการเลิกสูบบุหรีค่รั้งตอไป แพทยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขอาจพิจารณา 
การใชยาทดแทนเพ่ือชวยเหลือผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี ่  
 
     5.  ขั้นตอนการตดิตามผล (Arrange) ในขั้นตอนนี้ควรมีการเตรียมการตดิตามผล โดยนัดผู
ท่ีตองการสูบบุหรี่มาติดตามผลครั้งแรกภายในสัปดาหแรก และนัดครั้งท่ีสองในเดือนแรกและอาจ
มีการนดัมาติดตามผลเปนครั้งคราวตามความจาํเปน ในขั้นตอนนี้ควรมีการพิจารณา ถึงขอแนะนํา
ตางๆ ในการเลิกสูบบุหรี่ เพ่ือปองกันการติดซํ้า รวมท้ังมีการประเมินผลการใชยา ท่ีชวยในการเลิก
สูบบุหรี่และปญหาท่ีเกิดจากการใชยา 
 
ยาที่ใชในการรักษาผูตดิบุหร่ี 
 
 การใชยาในการรักษาผูติดบุหรี่แบงออกเปน 3 ชนิดหลักๆ ดังนี ้
 

1. การใชนิโคตินในการทดแทน มีรูปแบบดงัตอไปนี ้
 
       1.1  หมากฝรั่งนิโคติน มีประโยชนมาก เพราะตัวยาสามารถปองกันอาการท่ีเกิดจาก
การอยากยาหลังเลิกสูบบุหรี่ หมากฝรั่งนิโคตินนีค้วรใชในชวง 2-3 เดือนแรกของการรักษา  ผูท่ีจะ
เลิกสูบบุหรี่ท่ีใชหมากฝรั่งนโิคตนิ ชนิดความเขมขน 2 หรือ 4 มิลลิกรัม ไมควรใชเกิน 24 ช้ินตอวนั 
หมากฝรั่งนิโคตินชนิด 4 มิลลิกรัม ใชไดผลดีในการรักษาผูท่ีสูบบุหรี่ในปริมาณมาก การใชหมากฝรั่ง
นิโคตนิสามารถปรับขนาดของยาท่ีใช แตควรใชหมากฝรั่งนิโคตนิในชวงเวลาท่ีกาํหนด ผลของการ
ใชหมากฝรั่งนิโคตินขึน้กับปจจัยหลายอยางดวยกนั เชน ความเปนกรด-ดางในชองปาก ถาภายใน
ชองปากมีความเปนกรดสูงจะไปยับยั้งการดูดซึมสารนิโคตินจากหมากฝรั่ง ปจจัยนอกจากนี้ คือ 
การเคี้ยวท่ีเรว็เกินไปใชหมากฝรั่งนโิคตนิในปริมาณนอย ควรใชระยะเวลาในการอมหมากฝรั่งนิโคติน
ในปากเพ่ือใหมีการดูดซึมไดดี รวมท้ังใชหมากฝรั่งนิโคตินในระยะเวลาท่ีสั้น การใชหมากฝรั่ง
นิโคตนินี้ ควรลดปริมาณการใชลงภายหลังจากการใชประมาณ 3-4 สัปดาห 
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      1.2  แผนแปะนิโคตนิ จากการทดลองพบวาการใชแผนแปะนิโคตินสามารถชวยใหผูท่ี
เลิกสูบบุหรี่หยุดสูบบุหรี่ได 6-12 เดือน มีอัตราการหยุดสูบบุหรี่มากกวาผูท่ีไมไดใชแผนแปะนิโคติน
ถึง 2 เทา และเม่ือเทียบกับการใชหมากฝรั่งนิโคติน ผูท่ีใชแผนแปะนิโคตินสามารถท่ีจะปฏิบัติตาม
คําแนะนําไดดกีวา การใชแผนแปะนิโคตนิจะแปะท่ีคอและขอมือ สารนิโคตนิจากแผนแปะจะเขาสู
กระแสเลือดภายในเวลา 4-9 ช่ัวโมง แผนแปะนิโคตินมี 2 ชนิด คือ ชนิดติด 24 ช่ัวโมง และติด 
16 ช่ัวโมง ในผูท่ีใชแผนแปะนิโคตินชนิด 24 ช่ัวโมง อาจมีอาการนอนไมหลับหรือหลับไมสนิท 
(sleep disturbance) ใหเปล่ียนแผนแปะชนิด 16 ช่ัวโมงแทน ผูท่ีใชแผนแปะนิโคตินประมาณรอยละ 
50 มีการแพทางผิวหนัง แตเปนเพียงการระคายเคืองเล็กนอย แกไขโดยการเปล่ียนท่ีแปะไปเรื่อยๆ 
หรือใชยา Hydrocortisone Cream หรือ ยา Triamcinolone Cream  
 

2. การรกัษาโดยใชยาท่ีไมมีนิโคตนิ 
 
  Bupropion เปนยาท่ีอยูในรูปเม็ด และเปนยาท่ีไมใชสารนิโคติน โดยจะไปออกฤทธ์ิท่ี 
Dopaminergic Pathway หรือ Noradrenergic Pathway ชวยลดความอยากและลดอาการถอนพิษยา
ได การใชยาใหใชตอเนื่องไมต่ํากวา 7-12 สัปดาห หลายรายอาจใหยาตอเนื่อง 6-12 เดือน ขอดีของ
ยาตัวนีค้ือ มีฤทธ์ิลดอาการซึมเศรา และลดความวิตกกังวล ดังนั้นในผูปวยท่ีสูบบุหรี่และมีอารมณ
ซึมเศราหรือกระวนกระวายรวมดวยจึงสมควรท่ีจะไดรับยาประเภทนี ้นอกจากนี้ Bupropion สามารถ
ท่ีจะ ควบคมุน้ําหนกัตวัไดด ี
 

3. การใชยารักษาหลายชนิดรวมกนั 
  
   Bupropion อาจใชรวมกบัตวัยาประเภทนโิคตนิทดแทน โดยเฉพาะในชวง 1 สัปดาหแรก 
โดยในผูท่ีสูบบุหรี่ปริมาณมากใชหมากฝรั่งนิโคตินชนิด 4 มิลลิกรัม สวนในผูท่ีสูบเล็กนอยใช 2 
มิลลิกรัม ซ่ึงเทียบเทากับบุหรี่ 1 มวน การใชยาประเภทนโิคตนิทดแทน จะตองระวังการเกิดนิโคติน
เกินขนาด (Nicotine Overdose) โดยเฉพาะผูท่ียังสูบบุหรี่รวมดวย 
 
 
 
 
 
 



 68 

 ตารางที ่1   การใชตัวยาเพ่ือชวยในการเลิกบุหรี ่
 

ชนิดของยา ขอหามใช ผลขางเคียง ขนาด ระยะเวลา 
ยาอันดับแรก     
Bupropion ผูปวยมีประวัติ 

การชัก 
นอนไมหลับ,  
ปากแหง 

150 มก. ตอนเชา 3 วัน 
150 มก. 1-2 สัปดาห 

7-12 สัปดาห 
ถึง 6 เดือน 

แผนแปะนโิคติน  ผิวหนังอักเสบ,  
นอนไมหลับ 

21 มก./วัน,  
14 มก./วัน, 7 มก. / วัน 

4 สัปดาห 
2 สัปดาห 

ยาอันดับรอง     
Clonidine Rebound 

Hypertension 
ปากแหง,  เวียนศีรษะ 
งวง 

0.15-0.75 มก./ วัน 3-10 สัปดาห 

Nortriptyline Risk of arrthymias ปากแหง งวง 75-10 มก./ วัน 12 สัปดาห 
     
 
การพิจารณาการใหยาสําหรับผูที่ตองการเลกิสูบบุหร่ี 
 
 ผูท่ีตองการเลิกสูบบุหรี่ทุกคนอาจจะมีความจําเปนในการใชยาสําหรับเลิกสูบบุหรี่รวมดวย
ยกเวน ผูท่ีตั้งครรภ ผูท่ีใหนมบุตร ผูท่ีสูบบุหรี่นอยกวา 10 วัน/มวน และการพิจารณาการส่ังยาทุก
ชนดิควรพิจารณาถึงผลขางเคยีงจากการใชยาในผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่แตละราย หรือจากประสบการณ   
ของผูท่ีจะเลิกสูบบุหรี่ท่ีเคยไดรับยามากอน 
 
 เม่ือผูท่ีเลิกสูบบุหรี่มีอาการขางเคียงจากการใชยาอันดับแรก หรือยาอันดับแรกไมมีผลตอ
การรกัษาใหพิจารณาการใชยาอันดับรอง 
 
การกลบัไปตดิซํ้า 
 
 ผูเลิกสูบบุหรี่หลายๆ คนมีการกลับไปสูบบุหรี่อีก โดยเฉพาะเม่ือกลับเขาสูสังคมหรือภาวะ
ท่ีเกิดจากความเครียด และในชวงมีการดื่มสุรา ควรแนะนําใหผูท่ีท่ีเลิกสูบบุหรี่ใชเหตุการณเหลานี้
เปนประสบการณในการเลิกสูบบุหรีใ่นครั้งตอไป และควรจะหาวิธีในการหลีกเล่ียงรวมท้ังมีความ
ตั้งใจ ในการเลิกสูบบุหรี่อยางจริงจัง 
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 การแกปญหาที่เปนอปุสรรคตอการตดิซํ้า 
 

1. ขาดการสนับสนุนในการเลิกสูบบุหรี ่
 
       1.1  นัดมาพบท่ีคลินกิ หรือใหคําปรกึษาทางโทรศัพท 
 
       1.2  ชวยผูปวยคนหาแหลงท่ีสามารถท่ีจะชวยเปนกาํลังใจในสถานท่ีอ่ืนๆ เชนท่ีทํางาน 
ท่ีบาน เปนตน 
 
       1.3  สงตอผูปวยเพ่ือใหไดรับการปรกึษาจากสถานท่ีภายนอก ท่ีเปนประโยชนในการ
เลิกสูบบุหรี ่
 

2. อารมณกดดัน หรืออารมณเศราจากการเลิกสูบบุหรี ่
 
       2.1 ใหคําปรกึษารวมท้ังอาจมีการพิจารณาการใชยา 
 

3. อาการอยากยาท่ีรนุแรงและยาวนาน 
 
      3.1 อาจจะพิจารณาใหยาหรือเพ่ิมยาบางตวัเพ่ือชวยลดอาการอยากยา และอาการ
ทรมานจากการอยากยา 
 

4. น้ําหนักเพ่ิม 
 
       4.1  แนะนําการออกกําลังกาย และการควบคมุอาหาร 
 
       4.2  สรางแรงจูงใจและอธิบายใหเขาใจวา น้ําหนกัตวัเพ่ิมหลังการเลิกสูบบุหรี่เปนเรื่อง
ธรรมดาซ่ึงสามารถแกไขได 
 
       4.3  อาจจะพิจารณาการขยายเวลาการใหยาสําหรบัการเลิกสูบบุหรี่ เชน หมากฝรั่งนิโคตนิ 
 
       4.4  สงผูปวยใหไดรับการดูแลจากคลินกิพิเศษ 



 70 

5. อารมณหดหู และขาดแรงจูงใจ 
 
       5.1  ใหคําแนะนําผูท่ีเลิกสูบบุหรี่วา ความรูสึกตางๆ เหลานี้เปนเรื่องธรรมดาท่ีสามารถ
แกไขได 
 
       5.2  พยายามจัดกิจกรรมตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอผูปวย 
 
       5.3  พยายามใหแนใจวาผูปวยไมมีการลักลอบสูบบุหรี่อีก 
 
 6.  ย้ําใหเห็นวาการเริ่มกลับไปสูบบุหรี่ทําใหเพ่ิมความอยากสูบบุหรี่จนทําใหไมสามารถ  
เลิกได  
  

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุหร่ี 
 
 อรนุช (2541) ศึกษาความรู ทัศนคตแิละพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 450 คน พบวา นกัเรยีนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกบับุหรีใ่น
ระดับต่ํา มีทัศนคตใินระดับไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการสูบบุหรี่ และมีพฤติกรรมไมเส่ียงตอการสูบ
บุหรี่อยูในระดับดีมาก สวนความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหรี ่พบวา 
ความรูมีความสัมพันธกับทัศนคต ิและพฤตกิรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
ทัศนคตมีิความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 พรศรี (2541) ศึกษาปจจัยทางดานครอบครัวกับการสูบบุหรีข่องนักเรียนชาย ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 415 คน พบวา ปจจัยทางครอบครัว
ระหวางสัมพันธภาพภายในครอบครัวระหวางบิดากับบุตรกบัพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชาย
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา สัมพันธภาพ
ภายในครอบครัวระหวางบิดากับบุตรในกลุมระดับต่ํา นักเรียนชายมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูง และ
ปจจัยทางครอบครัวระหวางรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชายมีความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ โดยพบวา รูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัวแบบปลอย นกัเรียนชายจะมีพฤตกิรรมการสูบบุหรี่สูง 
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 ยุวลักษณ (2541) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงใน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนยีบัตรวชิาชีพ เขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 1,360 คน พบวา 
นักเรียนหญิงกลุมตัวอยางสูบบุหรี่รอยละ 4.90 และจากการวิเคราะหจําแนกประเภทแบบขัน้ตอน 
พบวา ปจจัยท่ีสามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 7 
ปจจัย ไดแก อิทธิพลของกลุมเพ่ือน ทัศนคตติอการสูบบุหรี่ ความเช่ืออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่ คาใชจายท่ีไดรับ ความเช่ืออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี ่
และความดงึดดูใจของผลิตภัณฑบุหรี่ ปจจัยท้ัง 7 ดังกลาวสามารถทํานายพฤติกรรมการสูบและไม
สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง ไดรอยละ 33.90 โดยนักเรียนหญงิท่ีมีอิทธิพลของกลุมเพ่ือนสูง มีทัศนคติ
ตอการสูบบุหรี่ในเชิงบวก มีเงิน คาใชจายท่ีไดรับสูง มีคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง และเห็น
ผลิตภัณฑบุหรี่ท่ีมีความนาสนใจเปนกลุมท่ีมีแนวโนมจะสูบบุหรี่ สวนนักเรยีนหญิงท่ีมีความเช่ือ
อํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง และมีความเช่ืออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูงเปน
กลุมท่ีมีแนวโนมจะไมสูบบุหรี ่
 
 อัจฉราวรรณ (2542 ) ศึกษาอัตราการสูบบุหรี่ พฤตกิรรมการสูบบุหรี่ ความรู ทัศนคตเิกีย่วกับ
บุหรี่ และปจจัยตางๆท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุน ในโรงเรียน 10 แหง 
ท้ังภาคเหนือ อีสาน ใต กลาง และกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,243 คน พบวา อัตราการสูบบุหรี่ใน
กลุมวัยรุนเทากับรอยละ 17.6 โดยกลุมท่ีเคยสูบมีรอยละ 11.6 และกลุมท่ีปจจุบันสูบบุหรี่มีรอยละ 
6.0 กลุมสูบบุหรี่ พบวา เริ่มสูบบุหรี่เม่ืออายุเฉล่ีย 10–14 ป และความรูเกี่ยวกับบุหรี่ระหวางกลุม
สูบบุหรี่กับกลุมไมสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน สวนทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่ พบวา กลุมสูบบุหรี่และไม
สูบบุหรี่มีทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี ระดับ .01 
 
 จริยา (2542) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสาร ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนช้ันประถมปลาย ส่ีโรงเรียนในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 310 คน พบวา ความรูเกีย่วกับ
การสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ในกลุมนกัเรียนท่ีมีสถานท่ีอยูอาศัยแตกตางกนั ท่ี
อานหนังสือการตูน และกลุมท่ีมีพฤติกรรมการเปดรับสารเกี่ยวกับบุหรี่ผานส่ือ วารสาร นิตยสาร 
ครูอาจารย ทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมท่ีเห็นคน
สูบบุหรี่จากแหลงท่ีแตกตางกนั และในกลุมท่ีมีพฤติกรรมการเปดรับสารเกีย่วกับบุหรี่ผานส่ือ ครู
อาจารย บิดา มารดา 
 
 ณัฏฐินี (2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 จํานวน 370 คน 
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พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ในระดับด ีนกัเรียนท่ีมีรายได
และมีการสูบบุหรี่ของบุคคลในครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน 
นักเรียนท่ีมีเพศ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสูบบุหรี่ของเพ่ือนในกลุม ระดับการรับรูความรนุแรง
ของพิษท่ีเกดิจากบุหรี่ ระดับการรบัรูโอกาสเส่ียงตอการสูบุหรี่ ระดับความคาดหวังในประสิทธิผล
ของการตอบสนองตอการมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ตางกัน มีพฤตกิรรมการปองกันการ
สูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปจจัยดานประชากร ปจจัยดานการประเมินผลอันตราย
ตอสุขภาพ และปจจัยดานการประเมินการเผชิญปญหา สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหรี่ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรม การสูบบุหรี่ไดรอยละ 
28.50 
 
 กฤษณา (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสราง
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูการมีสวนรวมท่ีมีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุร ี
พบวา ภายหลังการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรู
แบบมีสวนรวมท่ีมีตอพฤตกิรรมการปองกนัการสูบบุหรี่ กลุมทดลองมีความตระหนกัรูในตนเอง
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ทักษะการตดัสินใจไมสูบบุหรี่และแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสีย
สัมพันธภาพ และทักษะการจดัการกบัความเครยีดดกีวากอนการไดรับโปรแกรมสุขศึกษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และกลุมทดลองมีความตระหนกัรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ทักษะการ
ตัดสินใจไมสูบบุหรี่และแกไขปญหา ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และทักษะการ
จัดการกบัความเครยีดดกีวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
 สุภาณ ี(2544) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสรมิทักษะ ใหอาสายุวกาชาดเปนแกนนํา
ปองกันการสูบบุหรี่ในโรงเรียนวัดอินทาราม กรุงเทพมหานคร จํานวน 72 คน พบวา ภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรูและความเขาใจเกี่ยวกับบุหรี่และสุขภาพ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมยาสูบ ทัศนคติตอการสูบบุหรี่และการปฏิบัติตอการเปนแกนนาํใน
การปองกนัการสูบบุหรี่ดกีวากอนการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมเปรียบเทียบพบวา กลุมทดลองมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับบุหรี่และสุขภาพ ความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับกฎหมายควบคุมยาสูบ การนับถือตนเอง และการปฏิบัติตอการเปนแกนนาํในการปองกัน 
การสูบบุหรี่ดกีวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา การนับถือศาสนา
ของตนเอง และความตั้งใจท่ีจะเปนแกนนําในการปองกันการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธทางบวกกับ
การปฏิบัติตอการเปนแกนนําในการปองกันการสูบบุหรี ่
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 สรายุทธ (2546) ศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรีข่องพระภกิษุ สามเณร
อาพาธท่ีมารับบริการตรวจรกัษาในโรงพยาบาลสงฆ จํานวน 320 รูป พบวา 1) ปจจยัทางชีวสังคม 
ไดแก อายุ ระยะเวลาบวช ระดับการศึกษาทางโลก และระดับการศึกษาทางธรรม มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนรายไดจากการรับกิจนิมนตและโรคท่ี
อาพาธในปจจุบันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 2) ปจจัยนํา ไดแก การรับรูโอกาส
เส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชนและอุปสรรคและความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 3) ปจจัยเอ้ือ ไดแก การ
เขาถึงแหลงขายบุหรี ่การใชเวลาวางและการใชจายเงินซ้ือบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรม การ
สูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการถวายบุหรี่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
และ 4) ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับขอมูลจากสมาชิกในครอบครัวท่ีสูบบุหรี ่การไดรับขอมูลจาก
สมาชิก ในวัดท่ีสูบบุหรี่ กฎและขอหามของวัด และการไดรับคาํแนะนําจากแพทยและพยาบาล มี
ความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ สวนการไดรับขอมูลขาวสารจาก 
ส่ือตางๆ ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี ่
 
 พัชรี (2546) ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพ่ือปองกัน
การสูบบุหรี่ของนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดสีกนั กรุงเทพมหานคร จํานวน 64 คน พบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่องบุหรี่ และทักษะการแกไขปญหาพฤตกิรรมเส่ียงตอ
การสูบบุหรี่สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมี
พฤติกรรมเส่ียงตอการสูบบุหรี่สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เจตคติตอการสูบ
บุหรี่และพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่สูงกวากอนการทดลอง ไมแตกตางกัน เจตคติตอการสูบ
บุหรี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความรูเรื่องบุหรี่
และทักษะการปฏิเสธการชักชวนใหมีพฤตกิรรมเส่ียงตอการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการ
ปองกันการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และทักษะการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงตอการ
สูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกันการสูบบุหรีอ่ยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 
 ธัญชนก (2546) ศึกษาความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูปวยในโรคจิตเภท 
ณ สถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา จํานวน 220 คน พบวา ความรูมีความสัมพันธทางบวกกับ
อายุของผูปวย และระยะเวลาปวยทางจิตอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ความรูมีความสัมพันธทางลบกับ
ทัศนคติ และความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิทัศนคติมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจ และระดับการติดสารนิโคตินอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ทัศนคติมีความสัมพันธทางลบกับอายุของผูปวยและระยะเวลาปวยทางจติอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ ความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจมีความสัมพันธทางลบกับอายุของผูปวยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติและพบวา ความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจกับระยะเวลาการปวยทางจิตเปนปจจยัทํานาย
ตอความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ความรูสึกแสวงหาส่ิงตืน่เตนเราใจกับระยะเวลาการใชบุหรี่เปน
ปจจัยทํานายตอทัศนคติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระยะเวลาท่ีใชสารเสพติดอ่ืน ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี ่
และความรูสึกแสวงหาส่ิงตื่นเตนเราใจ เปนปจจยัทํานายตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม (Social Skills) 
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร (Information Skills) 
 
 อาธิ (2542 ) ศึกษาความรูและการปองกนัตนเองจากการ เสพยาบาของนักเรียนนักศึกษาใน
เขตภาคใตของประเทศไทย พบวา นักเรียนนักศึกษาสวนใหญ เคยไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาบา รอยละ 
95.50 โดยผานส่ือทางดานโทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ หนงัสือเรียน และนิทรรศการ ตามลําดับ 
และรอยละ 93.55 มีความตองการใหมีการเพ่ิมเติมความรูเกี่ยวกับยาบาโดยผานส่ือดานโทรทัศน 
หนังสือพิมพ วิทยุ หนังสือเรียน และนิทรรศการตามลําดับ 
 
 ประพิมพร(2543) ศึกษาคานิยมทางเพศและพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการ พบวา แหลงความรูเรื่องเพศท่ีไดรับมีความสัมพันธกับ
การเท่ียวสถานเริงรมยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05  ท้ังนี้เนื่องจากนักเรียนสามารถหาขอมูล
ขาวสารไดจากส่ือชนิดตางๆ เชน โทรทัศน อินเตอรเนต ซ่ึงบางครั้งมีการนําเสนอเพ่ือการบันเทิง
และสนุกสนาน แตการไปเท่ียวสถานเริงรมย อาจนําไปสูพฤติกรรมการดื่มเครื่องดืม่ท่ีมีแอลกอฮอล
และการใชสารเสพติด ทําใหพฤติกรรมการปองกัน ทางเพศนอยลง 
 
 วรพจน(2546) ไดศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพตดิ
ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวัดเพชรบุร ีจํานวน 376 คน พบวา นกัเรียนชายท่ีมีระดับช้ันเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกตางกนัมีพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพตดิแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 
.05 สวนนักเรียนชายท่ีมีสภาพครอบครัวและลักษณะการพักอาศัยแตกตางกนัมีพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกนั และทักษะทางสังคม 2 ดาน ไดแก ทักษะการสอนตนเอง และ
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ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรยีนชายไดรอยละ 32.8 
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะการจดัการกบัปญหา (Coping Skills) 
 
 นิยดา (2535) ไดศึกษาความวติกกังวลในการศึกษาตอและการเผชิญปญหา ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดราชบุร ีตามตัวแปรดาน เพศ แผนการเรียน ความคาดหวังของนักเรียน อาชีพ
ของผูปกครอง ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวั ความคาดหวงัของผูปกครอง ผลการศึกษาพบวา 
 
     1.  นักเรียนแผนการเรยีนวิทยาศาสตรมีคะแนนการเผชิญปญหามากกวานักเรยีนแผนการ
เรียนศิลปะ แตท้ังสองแผนการเรียนใชวิธีการเผชิญปญหาแบบรอมชอมเหมือนกัน 
 
     2.  นักเรียนท่ีมีความคาดหวงัตางกนัมีการเผชิญปญหาท่ีแตกตางกนั โดยนกัเรียนท่ีมีความ
คาดหวังสูงมีคะแนนการเผชิญปญหามากกวานักเรยีนท่ีมีความคาดหวงัปานกลางและต่ํา 
 
     3.  นักเรียนท่ีมีผูปกครองมีความคาดหวังตางกัน มีการเผชิญปญหาท่ีแตกตางกันโดยท่ี
นักเรียนท่ีมีผูปกครองมีความคาดหวงัสูง มีคะแนนการเผชิญปญหามากกวานกัเรียนท่ีมีผูปกครอง      
มีความคาดหวังปานกลาง และความคาดหวังต่ํา 
 
     4.  ตัวแปรดานเพศ อาชีพของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครวัสงผลตอ
คะแนนการเผชิญปญหาไมแตกตางกัน 
 
     5.  นักเรียนท่ีมีความวติกกังวลในการศึกษาท่ีแตกตางกัน มีการเผชิญปญหาท่ีแตกตางกัน 
โดยนกัเรียนท่ีมีความวติกกังวลในการเรียนสูง มีคะแนนในการเผชิญปญหานอยกวานักเรยีนท่ีมี
ความวติกกังวลปานกลาง และความวติกกังวลต่ํา 
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะการแกปญหา (Problem-Solving Skills) 
 
 ดุษฎี (2540) ไดศึกษาถึงผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันโรคเอดสของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
37 คน และกลุมควบคุม 35 คน โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวติ ซ่ึงประกอบดวย
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แผนการสอนจํานวน 8 แผน ท่ีประยุกตมาจาก แนวคิดทักษะชีวิตศึกษาขององคการอนามัยโลกและ
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม เพ่ือพัฒนานักเรียนในดานความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหา และทักษะการปฏิเสธ โดยสอนใน
หนวยการเรียนเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอ ทางเพศสัมพันธของวิชาสุขศึกษา สวนกลุมควบคุม
ไดรับการเรียนการสอนเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธในหลักสูตรของโรงเรียน 
ภายหลังการทดลองพบวากลุมทดลองมีการเปล่ียนแปลงของคะแนนเฉล่ียดานทักษะการปฏิเสธ
และพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และพบวาคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และนอกจากนี้ยังพบความสัมพันธระหวางความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตดัสินใจและแกปญหาอยางมีเหตผุล ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมปองกัน
โรคเอดส  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะการส่ือสาร (Communication Skills) 
 
 บุรณี (2544) ศึกษาการใชส่ือเพ่ือรณรงคการไมสูบบุหรี่ ของมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ 
ผลการวิจยัพบวา การใชส่ือในการรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรีเ่ปนไปในลักษณะของการประชาสัมพันธ
เชิงรุก เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก มีการใหขอมูลเพ่ือเปนแนวทางในการมีสวนรวมกบัการ
รณรงค ส่ือท่ีใชมีท้ังส่ือรกุและรับ เพราะส่ือแตละชนิดมีขอดีขอดอยตางกนั การเขาไปใชชองทาง
ส่ือมวลชนเปนเพียงส่ือเสริมเทานั้น ในสวนของการควบคุมการแอบแฝงโฆษณาบุหรี่ผานทาง
ส่ือมวลชนนั้น รัฐบาลกําหนดใหมีกฎหมายหามเผยแพรภาพการโฆษณาบุหรี่ทุกรูปแบบผานส่ือ แต
ปรากฏวา สถานีโทรทัศนตางๆยังมีการแพรภาพขาวละคร หรือถายทอดการแขงขันกีฬาท่ีมีการแอบแฝง
โฆษณาบุหรี่ประกอบอยูดวยจนถึงปจจุบัน ส่ือมวลชนไดทําหนาท่ีถายทอดสัญลักษณบุหรี่ ทาทาง
การสูบบุหรี่ในผลงานของตนเอง ท้ังโดยรูตัวและไมรูตัว 
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะการสอนตนเอง (Self-Instruction Skills) 
 
 อรพินทร (2528) ศึกษาผลของการใชการสอนตนเองตอการลดความหุนหันของเด็กอายุ 
10-12 ป ในสถานสงเคราะหเด็กชายบานปากเกร็ด จํานวน 30 คน การทดลองแบงเด็กออกเปน 3 กลุม 
กลุมละ 10 คน คือการฝกการสอนตนเอง กลุมสอนกลวิธี และกลุมฝกทํากิจกรรมในเครื่องมือฝก 
เด็กกลุมฝกการสอนตนเอง ผูทดลองใหทํากิจกรรมเชนเดยีวกบัเดก็อีก 2 กลุม แตทํากิจกรรมใหเดก็
สอนตนเองโดยพูดกับตนเองในใจวาจะทําอะไรขัน้ตอไป และการเตือนตนเองใหทํากจิกรรมอยาง
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รอบคอบ เม่ือเด็กประเมินตนเองแลว พบวาตนสามารถทํา  กิจกรรมไดอยางไมรีบรอนและทําได
ถูกตองกใ็หเด็กเสริมแรงตนเอง กลุมสอนกลวิธีก็สอนใหเด็กรูวิธีทํา กิจกรรม และกลุมกจิกรรมใน
เครื่องมือฝกกใ็หทํากจิกรรมท่ีเครื่องมือนั้นกาํหนด ผลการวิจยัพบวา กลุมท่ีฝกการสอนเดก็มีความ
หุนหันลดลง สวนกลุมสอนกลวิธี และกลุมฝกกิจกรรมในเครื่องมือฝกมีความหุนหันไมแตกตางกัน 
 
  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนนุทางสังคม (Support System 
Skills) 
 
 ลีนา (2537 อางใน ขวัญใจ, 2543) ศึกษา เกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับ
แรงสนับสนนุทางสังคมในการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดนนทบุรพีบวา
หลังการทดลอง นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงความรูเกีย่วกับบุหรี่ ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการเลิกบุหรี่ การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเลิกบุหรี่มากกวากอนการทดลอง และมากกวา 
กลุมเปรยีบเทียบการใหแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนและผูปกครอง ทําใหนักเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีถูกตองและสามารถทําใหนักเรยีนสามารถเลิกบุหรี่ได 
 
 ขวญัเมือง (2541) ศึกษาปจจัยสงเสริมพฤตกิรรมปองกันการเสพยาบา ของนกัเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน จังหวัดอางทอง พบวา การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกัน
การเสพยาบา และสามารถทํานายพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาได รอยละ 44.17 
 
 ขวัญใจ (2543) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกนัการเสพยาบาของ
นักเรียนหลักสูตรศิลปกรรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ศ.ปวช.) วิทยาลัยชางศิลปะ พบวา 
ความเช่ือแหงประสิทธิภาพในตนและแรงสนับสนุนทางสังคมมี ประสิทธิภาพในการทํานาย
พฤติกรรม   การปองกนัการเสพยาบาในกลุมนักเรียนชายรอยละ 38.10 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
  Maymon (1984 อางใน ดุษฎี, 2540) ไดศึกษาถึง ประสิทธิผลของโครงการปองกันการสูบ
บุหรี่ โดยการใหรูจักใชการตัดสินใจในการแกปญหาและวิธีการทําคานิยมใหกระจางในนักเรียน
มัธยมศึกษา อายุ 15-16 ป ในประเทศอิสราเอล โดยประเมินผลจากการปรับปรุงและเปล่ียนแปลง
ดานทัศนคติ คานยิม และการรบัรูเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ ซ่ึงเปนเครื่องช้ีถึงพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนในอนาคต กลุมตัวอยางไดจากการสุมหองเรียนจาก 5 โรงเรียนในเขตเมือง มาโรงเรียนละ 2 
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หอง แลวทําการสุม 2 หองดังกลาวออกเปนกลุมทดลอง (จํานวน 170 คน) และกลุมควบคุม (จํานวน 
170 คน) พบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในกลุมท่ีเขารวมในโครงการปองกันการสูบบุหรี่
แตกตางจากกลุมควบคมุอยางมีนยัสําคญั โดยกลุมควบคมุมีจาํนวนนกัเรียนท่ีสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นมากกวา
จํานวนนักเรยีนสูบบุหรี่ท่ีเพ่ิมขึ้นในกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญ เม่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
ดานตางๆ พบวา นกัเรียนกลุมท่ีเขารวมใน โครงการดังกลาว  มีการเปล่ียนแปลงดานทัศนคติ แตไม
เปล่ียนแปลงในดานคานิยม และการรับรูตอการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 Land (1984 อางใน ขวัญใจ, 2543) ศึกษาอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนโดยใชเวลาในการศึกษา 13 ป 
ติดตามพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และปท่ี 4 พบวากลุมเพ่ือนมีอิทธิพล
ตอความรูสึกนึกคิด (Image) แตไมใช แรงกดดันโดยตรงตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อิทธิพลของ
กลุมเพ่ือนเปนแรงผลักดันใหเด็กคนหนึ่งถูกกระตุนใหทําอะไรอยางหนึ่งโดยเด็กคนอ่ืนๆ เพ่ือ
ตอบสนองความตองการของตนเอง ใหสามารถสรางสัมพันธภาพกับคนอ่ืนได เชน การยอมรับเขา
เปนสมาชิกของกลุม นอกจากนี้ไดเสนอแนะแนวทางการใชอิทธิพลจากกลุมเพ่ือนเปนประโยชน
ตอ  การปฏิบัติตนทางสุขภาพ โดยพัฒนากลวธีิทางการศึกษาท่ีสามารถทําใหเด็กใชอิทธิพลจาก
กลุมเขาใจธรรมชาติของแรงกดดัน เขาใจความตองการของตนเอง สามารถกาํหนดทางเลือกท่ี
ตอบสนองความตองการเหลานั้น และสามารถตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุดได ซ่ึงจะเปนการ
เตรียมตัวท่ีดีและจะสามารถปองกนัไมใหเกดิอิทธิพลกลุมท่ีกอใหเกดิพฤตกิรรมสุขภาพท่ีไมตองการ
ในอนาคต 
 
 Botvin (1997) ศึกษาผลกระทบของการฝกทักษะชีวิตท่ีมีตอประชากรชนกลุมนอยท่ีเปน
นักเรียน เกรด 7 ซึ่งอาศัยอยูในชุมชนเมือง โดยใชโปรแกรมการฝกทักษะชีวิตของ Botvin 
(Botvin’s Life Skill-Training) ประกอบดวย ทักษะการตอตานการใชยา (Drug resistance Skills) 
แบบแผนการตอตานยาเสพติด (Anti-drug Norms) และส่ือท่ีถูกออกแบบเพ่ือพัฒนาทักษะสวนบุคคล
และทักษะทางสังคม โปรแกรมไดสอนเทคนคิการสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การจัดการ 
กับความวิตกกังวล และการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการสาธิต การใชตัวแบบ การ
สะทอนกลับของพฤติกรรม การใหขอมูลยอนกลับ และการเสริมแรง ในแตละโรงเรียนถูกแบงให
ใชโปรแกรมทักษะชีวติ สวนอีกกลุมหนึ่งถูกจดัใหเปนกลุมควบคมุ ทําการทดสอบกอนและหลัง
การทดลอง พบวากลุมท่ีไดรับโปรแกรมการปองกนั สูบบุหรี่ สูบกัญชา และดื่มสุราลดลงกวากลุม
ควบคุม นอกจากนี้ โปรแกรมการปองกันใหผลทางบวกตอการใชทักษะการปฏิเสธท่ีมีตอการใช
ยาเสพติด 
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 จากการศึกษาขอมูล ทบทวนวรรณกรรม ตลอดจนแนวคิด ทฤษฎีตางๆ สามารถนํามาใชใน
การกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัไดดังนี ้
 

กรอบแนวคดิของการศกึษาวิจัย 
 
                            ตัวแปรอิสระ                                                                      ตัวแปรตาม   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 6  กรอบแนวคิดของการศึกษาวิจยั 
 

ปจจัยดานสถานการณภายนอก 
- สัมพันธภาพในครอบครัว 
- ลักษณะการพักอาศัย 
- แบบอยางผูใกลชิด 
 

ปจจัยดานจิตลักษณะ 
ทักษะทางสังคม  6 ดาน 
1. ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร 
2. ทักษะการจัดการกับปญหา 
3. ทักษะการสื่อสาร 
4. ทักษะการสอนตนเอง 
5. ทักษะการแกไขปญหา 
6. ทักษะการไดมาซึ่งแรงสนับสนุน 
    ทางสังคม 
 

ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
-  ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ 
-  ความรูเกี่ยวกับบุหรี่ 

ปจจัยดานชีวสังคม 
- อายุ 
- เพศ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ระดับช้ันเรียน 
 

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี 
-  การปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชักชวนให 
    สูบบุหรี่ 
-  การหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนท่ีเสี่ยง 
    ตอการนําพาไปสูบบุหรี ่
-  การไมทดลองสูบบุหรี่ 
-  การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 

 สมมุติฐานที่ 1  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรู) และปจจัยสถานการณภายนอก (สัมพันธภาพ
ในครอบครวั ลักษณะการพักอาศัย แบบอยางผูใกลชิด) แตกตางกัน มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่ แตกตางกนั 
 
 สมมุติฐานที่ 2  ปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย ทักษะการ
แสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจดัการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะ
การสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดานจิตตามสถานการณ
(ทัศนคติท่ีมีตอบุหรี่) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุร ี
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อุปกรณและวิธีการ 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

 การวจิยัครั้งนี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา(Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ (Survey 
Research) มุงท่ีจะศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนกัเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
 

ประชากร 
 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ในโรงเรียน สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 12 โรงเรียน ท้ังเพศชายและ
เพศหญิง จํานวน 6,024 คน กําหนดกลุมตัวอยาง โดยแบงตามขนาดของโรงเรียน ตามเกณฑลักษณะ
ของโรงเรียนโดยพิจารณาจากจํานวนนักเรียน ออกเปน 3 ขนาดคือ โรงเรียนขนาดใหญ หมายถึง
โรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต 1,500 คนขึ้นไป โรงเรียนขนาดกลาง หมายถึงโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต 
500–1,499 คน โรงเรียน ขนาดเล็ก หมายถึงโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต 1–499 คน (วินยั,2540) 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 4-6 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 โดยไดกําหนดขนาดกลุมตวัอยาง 
โดยใชการคํานวณจากสูตรของ Yamanae´ (1975) 
 
       n = 2Nd1

N
+  

 
 โดย n = ขนาดของตัวอยาง 
   N = ขนาดของประชากร 
   d = คาความคลาดเคล่ือนจากการสุมตัวอยางมากท่ีสุดท่ียอมรบัได 
      ในท่ีนีก้ําหนด  =  0.05 
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 แทนคาในสูตร  n = )(0.05)6,024(0.051
6,024

+  
 
     n = 375.09 
  
     ดังนั้น จากการแทนคาในสูตรเม่ือจํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 มีจํานวนท้ังหมด 6,024 คน จะได
กลุมตัวอยาง เทากับ 375.09 คน จึงไดปรับเปนจํานวนเต็มใหขนาดของกลุมตัวอยางเทากับ 380 คน 
 
 คัดเลือกตัวอยางโดยการสุมตัวอยางใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi –Stage Sampling) 
ดังนี ้
 
 ขั้นตอนท่ี 1 แบงโรงเรยีนเปาหมายออกเปน 3 ขนาด คือ ใหญ กลาง เล็ก 
 
 ขั้นตอนท่ี 2 นําจํานวนประชากรในโรงเรยีนแตละขนาดมาคาํนวณสัดสวนของกลุมตวัอยาง 
โรงเรียนขนาดใหญ : โรงเรียนขนาดกลาง : โรงเรียนขนาดเล็ก 
 
 ขั้นตอนท่ี 3 คํานวณตัวอยางในแตละขนาดของโรงเรียนตามสัดสวนท่ีไดในขอ 2 จะได
ตัวอยางในแตละขนาดของโรงเรียน 
 
 ขั้นตอนท่ี 4 คํานวณจาํนวนตัวอยางตามสัดสวนของนกัเรียนแตละช้ันเรียน 
 
 ขั้นตอนท่ี 5 สุมอยางงายตามจํานวนตวัอยางจากนกัเรียนแตละช้ันเรียน ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวจิยั จําแนกตามโรงเรียนและช้ันป 
 

จํานวนนักเรียน(คน) กลุมตัวอยางท่ีตองสุม(คน) ลําดับ โรงเรียน 
ม.4 ม.5 ม.6 รวม ม.4 ม.5 ม.6 รวม 

 
1. 
2. 
 

1. 
2. 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

ขนาดใหญ 
พรหมานสุรณ 
เบญจมเทพอุทิศ 

ขนาดกลาง 
วัดจันทราวาส(ศุขประสารราษฎร) 
คงคาราม 

ขนาดเล็ก 
บางจานวิทยา 
ดอนยางวิทยา 
บานแหลมวิทยา 
วชิรธรรมโศภิต 
บางตะบูนวิทยา 
เขายอยพิทยาคม 
เขายอยวิทยา 
หนองหญาปลองวิทยา 

745 
321 
424 
472 
230 
242 
529 
  45 
  12 
127 
  72 
  23 
  39 
123 
  88 

1,109 
   586 
   523 
   462 
   224 
   238 
   562 
     65 
     59 
   101 
     82 
     10 
     73 
   114 
     58 

1,208 
619 
589 
447 
195 
252 
490 
  63 
  25 
  97 
  78 
  26 
  26 
115 
  60 

3,062 
1,526 
1,536 
1,381 

649 
732 

1,581 
173 
96 

325 
232 
59 

138 
352 
206 

47 
23 
24 
29 
14 
15 
33 
3 
1 
8 
5 
1 
2 
8 
5 

70 
37 
33 
29 
14 
15 
35 
4 
4 
6 
5 
1 
4 
7 
4 

76 
39 
37 
29 
13 
16 
32 
4 
1 
6 
5 
2 
2 
7 
5 

193 
99 
94 
87 
41 
46 

100 
11 
6 

20 
15 
4 
8 

22 
14 

รวม 1,746 2,133 2,145 6,024 109 134 137 380 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี ้ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยสอบถามนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4–6 ในโรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวดัเพชรบุรี 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 1 ชุด แบงเปน 5 ตอน 
ดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยชีวสังคม ของผูตอบแบบสอบถามในดานตางๆ  มี
ลักษณะเปนตัวเลือกท่ีกําหนดให (Forced Choice)ไดแก อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียน   
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     ตอนท่ี 2  เปนแบบสอบถามปจจัยดานสถานการณภายนอกของผูตอบแบบสอบถามในดาน
ตางๆมีลักษณะเปนตวัเลือกท่ีกําหนดให (Forced Choice) ไดแก สัมพันธภาพครอบครวั ลักษณะ
การพักอาศัย และแบบอยางผูใกลชิด  
 
 ตอนท่ี 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะทางสังคม (Social Skills) ท่ีสรางและพัฒนาตาม
แนวคิดของ Schinke and Gilchrist โดยจําแนกตามตัวแปรยอย 6 ตัวแปร 
 
 แบบสอบถามจัดลําดบัคณุภาพตามแบบวดัของ Likert ซ่ึงเปนการวัดแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) มี 5 ระดับ ดังนี ้
 
 มากท่ีสุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 มาก   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนกัเรยีนมาก 
 ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนปานกลาง 
 นอย   หมายถึง ขอความนัน้ตรงกบัความเปนจริงของนกัเรยีนนอย 
 นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนัน้ตรงกบัความเปนจริงของนกัเรียนนอยท่ีสุด 
 
     ผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปน 5 4 3 2 
และ 1 ตามลําดับ 
 
 เกณฑการประเมินระดับทักษะทางสังคม ใชเกณฑการประเมินแบบอิงกลุม จากคาเฉล่ีย  X
แปรความหมายตามเกณฑจุดกึ่งกลาง (Mid Point) ของชวงคะแนน (Class Interval) ดังนี ้
 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.00 ถึง 1.49 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนกัเรียนอยูในระดับนอยท่ีสุด 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.50 ถึง 2.49 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนกัเรียนอยูในระดับนอย 
 คาเฉล่ียระหวาง 2.50 ถึง 3.49 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนกัเรียนอยูในระดับปานกลาง 
 คาเฉล่ียระหวาง 3.50 ถึง 4.49 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนกัเรียนอยูในระดับมาก 
 คาเฉล่ียระหวาง 4.50 ถึง 5.00 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนกัเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด 
 
     ตอนท่ี 4  แบบสอบถาม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ ไดแก 
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 4.1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเรื่องบุหรี่โทษและพิษภัยของบุหรี่ เปนคําถามแบบให
เลือกตอบ “ ใช ” และ “ ไมใช ”  คําตอบท่ีตอบถูก จะได 1 คะแนน ตอบผิดได  0 คะแนน  ผูวิจัยได
กําหนดเกณฑการประเมินระดับความรู โดยใชเกณฑการประเมินแบบอิงเกณฑ โดยประยกุตจาก 
บลูม ( Bloom , 1965 ) โดยมีหลักเกณฑในการประเมินดังนี้ 
 
     ระดับสูง     รอยละ 80 - 100 (17-20 คะแนน) 
       ระดับปานกลาง  รอยละ 60 - 79 (12-16 คะแนน)  
   ระดับต่ํา     รอยละ 0 -  59 (0-11 คะแนน)  
 
 4.2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการสูบบุหรี่ ลักษณะคําถามเปนแบบประเมินคา  
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
คําตอบท่ีตอบแตละขอคําถาม ตามการรับรูหรือประสบการณของตนเองเพียง 1 ตัวเลือก โดยมี
คําถามท่ีมีลักษณะเปนเชิงบวก  คําถามท่ีมีลักษณะเปนเชิงลบ  และมีเกณฑในการพิจารณาให
คะแนน ดังนี ้
 
          คําถามท่ีมีลักษณะเชิงบวก          คําถามท่ีมีลักษณะเชิงลบ 
 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     5  คะแนน              1 คะแนน 
   เห็นดวย         4  คะแนน              2  คะแนน 
   ไมแนใจ         3  คะแนน              3 คะแนน 
   ไมเห็นดวย      2  คะแนน              4 คะแนน 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1  คะแนน               5 คะแนน 
 
     ผูวิจยัไดกําหนดเกณฑการประเมินระดับทัศนคตติอการสูบบุหรี่ โดยใชเกณฑการประเมิน
แบบอิงกลุม จากคาเฉล่ีย ( X ) แปลความหมายคะแนนตามเกณฑจุดกึ่งกลาง (Mid Point) ของชวง
คะแนน (Class Interval) โดยมีเกณฑดังนี ้
 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.00 ถึง 1.49 แสดงวา ทัศนคตติอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยูในระดับไม
ถูกตองท่ีสุด 
 
 คาเฉล่ียระหวาง 1.50 ถึง 2.49 แสดงวา ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยูในระดับไม
ถูกตองมาก  
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  คาเฉล่ียระหวาง 2.50 ถึง 3.49 แสดงวา ทัศนคตติอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยูในระดับ
ถูกตองปานกลาง 
 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.50 ถึง 4.49 แสดงวา ทัศนคตติอการสูบบุหรี่ของนักเรียนอยูในระดับ
ถูกตองมาก 
 
  คาเฉล่ียระหวาง 4.50 ถึง 5.00 แสดงวา ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของนักเรียน อยูในระดับ
ถูกตองท่ีสุด 
  
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่  
 
 แบบสอบถามจัดลําดบัคณุภาพตามแบบวดัของ Likert ซ่ึงเปนการวัดแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating scale ) มี 5 ระดับ ดังนี ้
 
  ทําไดทุกครั้ง หมายถึง นักเรยีนปฏิบัติไดเปนประจําทุกครั้งสมํ่าเสมอ 
 ทําไดบอยครั้ง หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติไดบอยครั้งแตไมสมํ่าเสมอ 
  ทําไดบางครั้ง หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติไดเปนบางครั้งหรือปฏิบัติไดบางไมไดบาง 
  ทําไดนอยครั้ง หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติไดนอยครั้ง หรือ นานครั้ง 
  ทําไมได   หมายถึง นักเรียนปฏิบัติไมไดเลยแมแตครั้งเดียว 
 
 โดยมีเกณฑการใหคะแนนเปน 5  4  3  2  และ 1 ตามลําดับ 
 
 เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ใชเกณฑการประเมินแบบ
อิงกลุม จากคาเฉล่ีย X  แปลความหมายคะแนนตามเกณฑจุดกึ่งกลาง (Mid Point) ของชวงคะแนน    
(Class Interval) ดังนี ้
 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.00 ถึง 1.49 แสดงวา พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงอยูในระดับไมดีมาก 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.50 ถึง 2.49 แสดงวา พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงอยูในระดับไมด ี
  คาเฉล่ียระหวาง 2.50 ถึง 3.49 แสดงวา พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงอยูในระดับดปีานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.50 ถึง 4.49 แสดงวา พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงอยูในระดับด ี
  คาเฉล่ียระหวาง 4.50 ถึง 5.00 แสดงวา พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงอยูในระดับดมีาก 
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การสรางเคร่ืองมือ 
 
 1.  ศึกษาคนควาจากเอกสาร ตําราวิชาการ ท่ีเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามสําหรับการวิจัย 
 
 2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการออกกําลังกาย 
 
 3.  นําขอมูลตางๆ ท่ีไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม โดยมีการตั้งคาํถามเปนท้ังแบบ
ปลายปด ปลายเปด และมีเนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 4.  นําเครื่องมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เสนอประธานกรรมการท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาความถูกตอง 
และนํามาปรับปรุงแกไข 
 
 5.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
  5.1  การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความตรงของโครงสราง 
(Construct Validity) โดยการใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ในดานเนื้อหา 
ภาษาท่ีใช และนํามาแกไขปรับปรุงอีกครั้ง 
 
  5.2  การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยนําไปทดสอบกบั
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 โรงเรียนทายางวิทยา สํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 2    
จํานวน 30 คนและนําขอมูลจากการทดลองมาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน ดังนี ้
  
   5.2.1 ในสวนของแบบสอบถามความรูเกีย่วกับบุหรี่ นํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน
โดยวิธี ของ Kuder Richardson (KR-20) โดยวัดความรูไดคาความเช่ือม่ัน = .7613 
 
   5.2.2 ในสวนของแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม  
6 ดาน) ปจจยัดานจติตามสถานการณ(ทัศนคติตอการสูบบุหรี่)และพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
ไดนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ัน ตามวิธีการของ Cronbach ไดคาความเช่ือม่ันดังนี ้
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    ก)  แบบสอบถามทักษะทางสังคม 6 ดานไดคาความเช่ือม่ัน = .7831 
 
     ข)  แบบสอบถามทัศนคตติอการสูบบุหรี่ ไดคาความเช่ือม่ัน = .8057 
 
     ค)  แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ไดคาความเช่ือม่ัน  
= .8807 
 
  5.3  การหาคาอํานาจจําแนก วิเคราะหคาอํานาจจําแนก โดยการทดสอบคาที (t-test) 
โดยกําหนดคานัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
  5.4  การหาคาความยากงาย ในแบบวดัความรูเปนรายขอวิเคราะหจากสัดสวนระหวาง
จํานวน ผูท่ีตอบขอสอบในแตละขอถูก ตอจํานวนผูทดสอบท้ังหมด เกณฑความยากงายของขอสอบ
กําหนดไวอยูระหวาง .20 ถึง .80 
 
 6.  นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุง แบบสอบถามขั้นสุดทายและเสนอประธานกรรมการท่ี
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบจนอยูในเกณฑท่ียอมรับได กอนนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
 

วิธีการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึง
ผูอํานวยการสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 และผูบริหารสถานศึกษาท่ีจะเก็บขอมูล 
เพ่ือขออนญุาตและขอความรวมมือในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
 2.  ผูวิจัยติดตอประสานงานขอความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนเปาหมาย
เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีกําหนดไวดวยตนเอง 
 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล โดยการแนะนําตัวเอง และนําแบบสอบถามไปช้ีแจง
วัตถุประสงคและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามโดยละเอียด พรอมแจกแบบสอบถามใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามอยางมีอิสระ และเก็บแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห 
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     4.  เม่ือนักเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จแลวผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืน และมีการตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม ความถูกตอง และครบถวนของคําตอบและซักถามเพ่ิมเติมเม่ือไม
ครบถวน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)ใชตารางแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ือใชในการวิเคราะหลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง  
 

2.  สถิติวิเคราะหเพ่ือใชทดสอบสมมติฐาน  
 
   2.1 การวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรู) ปจจัยสถานการณ
ภายนอก ( สัมพันธภาพในครอบครัว, ลักษณะการพักอาศัย) และปจจัยทางชีวสังคม (อายุ ระดับช้ัน
เรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ใชการทดสอบความแปรปรวน
ทางเดียว(One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe´ เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานท่ี 1 
 
   2.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยสถานการณภายนอก (แบบอยางผูใกลชิด) และ
ปจจัยทาง ชีวสังคม (เพศ) กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ใช Independent Sample t-test 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ี 1 
 
   2.3 การวิเคราะหความสัมพันธของปจจยัดานจติลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน)
และปจจัยดานจิตตามสถานการณ(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่)กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
โดยใชสถิติ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ( Pearson ’s Product Moment Correlation Coefficient) 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ี 2 
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ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรีเขต 1 จังหวัด
เพชรบุร ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ (Survey Research) มี
วัตถุประสงครวม เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และวัตถุประสงคหลักเพ่ือทราบระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ
(ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกับปญหา 
ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนนุ
ทางสังคม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรูเกีย่วกับบุหรี่ ทัศนคติตอการสูบบุหรี)่ และระดบั
ของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน 
สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ ( ความรู) และปจจัยสถานการณภายนอก 
(สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย แบบอยางผูใกลชิด)ท่ี แตกตางกัน และเพ่ือหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ปจจัยดานจิตตาม
สถานการณ(ทัศนคติตอการสูบบุหรี)่ กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัด
เพชรบุร ีจํานวนกลุมตวัอยางท้ังส้ิน 380 คน 
 
 การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย
ครั้งนี้ท่ีสําคัญคือ วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson ’s Product Moment Correlation 
Coefficient) วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานจิตตามสถานการณ ไดแก ทัศนคตกิับพฤตกิรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน สวน ความรู กับพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรีว่ิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe´ วิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง  ปจจัย
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สถานการณภายนอก ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัยกับพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่วิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว(One- Way ANOVA)
และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe´ สวนแบบอยางผูใกลชิดกบัพฤตกิรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ใช Independent Sample t-test วิเคราะหเปรียบเทียบระหวางปจจัยทางชีวสังคม  
ไดแก อายุ ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่
วิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One- Way ANOVA)และทดสอบความ
แตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe´ สวน เพศ กับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่วิเคราะห
โดยใช Independent Sample t-test นอกจากนั้นยังมีสถิติช้ันรองในการวเิคราะหขอมูลคือ คารอยละ 
(Percentage) คาเฉล่ีย(Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) โดยการวิเคราะหสถิติ
ท้ังหมดนี้ไดกระทําโดยรวมในแตละตอน รายดาน รายขอ ของแบบสอบถาม เพ่ือใหไดผลการวิเคราะห
ขอมูล ท่ีถูกตองชัดเจนท่ีสุด 
 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล นําเสนอในรูปแบบของตารางประกอบคาํอธิบาย โดย
แบงออกเปน 5 ตอน คือ 
 
  ตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลลักษณะทางชีวสังคมของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
ในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุร ี
 
 ตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูลตามปจจัยดานสถานการณภายนอกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ี
 
 ตอนท่ี 3 การวิเคราะหระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ประกอบดวย 
ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ
(ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ทัศนคติท่ีมีตอบุหรี)่ และระดับของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่อง
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 
จังหวัดเพชรบุร ี
 
 ตอนท่ี 4 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุร ี
กับปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับช้ันเรยีน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
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(ความรู) และปจจัยสถานการณภายนอก (สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัยแบบอยาง
ผูใกลชิด) 
 
     ตอนท่ี 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรของปจจัยดานจติลักษณะ (ทักษะทาง
สังคม 6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคติตอการสูบบุหรี)่ และพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุร ี
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1  ปจจัยทางชีวสังคมของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานกังาน 
เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเพชรบรีุ เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 
 
ตารางที ่3  จํานวนรอยละของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม 

(n = 380) 
ขอมูลทางชีวสังคม จํานวน รอยละ 

อาย ุ 
            15  ป 
            16  ป 
            17  ป 
            18–19 ป 
 
เพศ 
            ชาย 
           หญิง 
 
ระดับชั้นเรียน 
          มัธยมศึกษาปท่ี 4 
          มัธยมศึกษาปท่ี 5 
          มัธยมศึกษาปท่ี 6 

 
  44 
110 
141 
  85 

 
 

199 
181 

 
 

109 
134 
137 

  

 
11.6 
28.9 
37.1 
22.4 

 
 

52.4 
47.6 

 
 

28.7 
35.3 
36.1 
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ตารางที ่3 (ตอ) 

(n = 380) 
ขอมูลทางชีวสังคม จํานวน รอยละ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
          < 2.00 
         2.01 – 2.50 
         2.51 – 3.00 
         3.01 – 3.50 
         3.51 – 4.00 
        รวม 

       X   = 3.25 SD = 1.286  

  
   37 
  85 
  87 
  89 
  82 
380 

 
      9.7 
   22.4 
   22.9 
   23.4 
   21.6 
100.0 

 

 
 จากตารางท่ี 3 นักเรียน สวนใหญมีอายุ 17 ปมากท่ีสุด รอยละ 37.1 เปนเพศชาย รอยละ 52.54 
อยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 36.1 และ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยูท่ีระดับ 3.01 – 3.50 รอยละ 
23.4  
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ตอนที่ 2 ขอมูลตามปจจัยดานสถานการณภายนอกของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายใน
โรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนที่การศกึษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 
 
ตารางที ่4  จํานวนรอยละของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามปจจยัสถานการณ 
       ภายนอก 

(n = 380) 
ขอมูลปจจัยสถานการณภายนอก จํานวน รอยละ 

สัมพันธภาพในครอบครัว 
              บิดามารดาอยูดวยกนั 

บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 
บิดามารดาหยาราง/แยกกนัอยู 

 
285 
  36 
  59 

 
75.0 
  9.5 
15.5 

 
ลักษณะการพักอาศัย 

  อยูกับบิดามารดา 
  อยูกับญาต ิ
  อยูหอพัก 
  อาศัยวัด 
  อ่ืนๆ 

 

 
 

296 
  44 
  16 
   3 
  21 

 

 
 

77.9 
11.6 
  4.2 
  0.8 
  5.5 

 
แบบอยางผูใกลชดิ 

  บิดามารดา 
  บิดา 
  มารดา 
  พ่ีนอง 
  ญาติ 
  คร ู
 ไมมีใครสูบ 

 
  11 
143 
   2 
  32 
  77 
   9 
106 

 
  2.9 
37.6 
  0.5 
  8.4 
20.3 
  2.4 
27.9 

 
  จากตารางท่ี 4 พบวา นกัเรียนสวนใหญมีสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบ บิดามารดาอยู
ดวยกนั รอยละ 75.0 มีลักษณะการพักอาศัย อยูกับบิดามารดา รอยละ 77.9 และแบบอยางผูใกลชิด
เปนบิดา รอยละ 37.6  
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 ตารางที ่5 จํานวนและรอยละของลักษณะการพักอาศัยและแบบอยางผูใกลชิด 
(n = 380) 

ขอมูลปจจัยสถานการณภายนอก จํานวน รอยละ 
ลักษณะการพักอาศัย 

  อยูกับบิดามารดา 
  อยูกับญาต ิ
  อ่ืนๆ 

 
แบบอยางผูใกลชดิ 

  สูบ 
 ไมสูบ 

 
296 
  44 
  40 

 
 

274 
106 

 
77.9 
11.6 
10.5 

 
 

72.1 
27.9 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวาลักษณะการพักอาศัยของนกัเรียนสวนใหญ อาศัยอยูกับบิดามารดา  
รอยละ 77.9 แบบอยางผูใกลชิด สูบบุหรี่ รอยละ 72.1   
 
ตอนที่ 3 การวิเคราะหระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ประกอบดวย ทักษะ
การแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกบัปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร 
ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนบัสนุนทางสังคม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
(ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี) และระดับของพฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเพชรบรีุ  
เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี 
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ตารางที ่6  คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคาระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม  
      6 ดาน) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ี 
      การศึกษาเพชรบุร ีเขต 1  
 
ปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม)  X  S.D. ระดับ ลําดับท่ี 
1. ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร 
2. ทักษะการจัดการกับปญหา 
3. ทักษะการแกปญหา 
4. ทักษะการส่ือสาร 
5. ทักษะการสอนตนเอง 
6. ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุน 
    ทางสังคม 

3.45 
3.83 
3.59 
3.64 
3.92 
3.81 

 

0.60 
0.57 
0.59 
0.63 
0.63 
0.59 

 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

6 
2 
5 
4 
1 
3 
 

       รวม 3.71 0.46 มาก  
  
  จากตารางท่ี 6 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยรวม มีทักษะทางสังคมอยูใน
ระดับมาก( X =3.71) เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา มีทักษะทางสังคม 5 ดาน อยูในระดับมาก 
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ คือ ทักษะการสอนตนเอง ( X =3.92) ทักษะการจัดการกับ
ปญหา ( X =3.83) ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุน ( X = 3.81) ทักษะการส่ือสาร ( X = 3.64) 
ทักษะการแกปญหา ( X  = 3.59) ตามลําดับ และมีเพียงทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ( X = 3.45)
เพียงทักษะเดยีวท่ีอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที ่7  จํานวน รอยละ และ คาระดับความรูเกี่ยวกบับุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
      จําแนกเปนกลุม ต่ํา ปานกลาง สูง 
 

คาระดับความรู จํานวน รอยละ 
ต่ํา 

ปานกลาง 
สูง 

X = 4.34  S.D.= 0.75 

  57 
280 
  43 

15.0 
73.7 
11.3 

 
 จากตารางท่ี 7 นักเรยีนสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับบุหรี่อยูในระดับ ปานกลาง รอยละ 73.7 
ระดับต่ํา รอยละ 15.0 มีความรูในระดบัสูงเพียงรอยละ 11.3 
 
 สวนการวิเคราะหระดับทัศนคติตอการสูบบุหรี ่และระดับของพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายนัน้ ผูวิจยัไดวิเคราะหจาก คาเฉล่ีย ( X ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 8 
 
 ตารางท่ี 8 คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาระดับของปจจยัดานจิตตามสถานการณ
(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่) และคาระดับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1  

 
 
 
 
 

  
 จากตารางท่ี 8 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอการสูบบุหรี่อยูในระดับ
ถูกตองมาก ( X = 3.93 ) และมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยูในระดับดี ( X  = 4.34) 
 
 
 

รายการ X  S.D. ระดับ 

ทัศนคติตอการสูบบุหรี ่

พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่

3.93 

4.34 

0.55 

0.75 

ถูกตองมาก 

ดี 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ีของ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายกบัปจจัยทางชีวสังคม (อาย ุเพศ ระดบัชัน้เรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ปจจัยดานจิต
ตามสถานการณ (ความรู) และปจจัยสถานการณภายนอก(สัมพันธภาพในครอบครัวลกัษณะการ
พักอาศยั แบบอยางผูใกลชดิ) 
  
 4.1 การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีอายุแตกตางกัน ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว  
(One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 9 
 
ตารางที ่9  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของพฤติกรรมการ 
      หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามอาย ุ
 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 

   3 
376 

     6.945 
209.439 

2.315 
0.557 

4.155 * 

Total 379 216.438   
* p < .05 
 
  จากตารางท่ี 9 พบวา นกัเรียนท่ีมีอายุแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู ดวยวิธีของScheffe´ ไดผลดังตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ัน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามอาย ุ
 

อายุ 15 ป     
( X  =4.5955 ) 

16 ป 
( X  = 4.4445) 

17 ป 
( X  = 4.2965) 

18-19 ป 
( X = 4.1647) 

15 ป    
 ( X =4.5955 ) 

-    

16 ป 
( X  = 4.4445) 

-.1509 -   

17 ป 
( X  = 4.2965) 

-.2990 .1418 -  

18-19 ป 
( X  = 4.1647) 

-.4307 * .2798 .1317 - 

   * p < .05 
 
 จากตารางท่ี 10 พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุ 15 ปและอายุระหวาง18-
19 ป มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
นักเรียนท่ีมีอายุ 15 ป มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีอายุ ระหวาง
18-19 ป สวนคูอ่ืนๆไมแตกตาง 
  
 4.2  การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีเพศแตกตางกนั ผูวจิยัวิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ดังรายละเอียดในตาราง 
ท่ี 11 
 
ตารางที ่11  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียน 
   ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามเพศ 
 

เพศ n X  S.D. t 
ชาย 
หญิง 

199 
181 

4.18 
4.52 

.7989 

.6621 
- 4.562 * 

    * p < .05 
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 จากตารางท่ี 11 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพศแตกตางกัน มีโอกาสมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนชาย 
 
 4.3 การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีระดับช้ันเรียนแตกตางกัน ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว (One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 12 
 
ตารางที ่12  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของพฤติกรรมการ 
   หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามระดบัช้ันเรียน 
 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

   2 
377 
379 

     6.520 
209.918 
216.438 

3.260 
0.557 

5.855 * 

* p < .05 
 
  จากตารางท่ี 12 พบวา นกัเรียนท่ีมีระดับช้ันเรยีนแตกตางกนัมีโอกาสท่ีจะ มีพฤตกิรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตาง
เปนรายคู ดวยวิธีของ Scheffe´ ไดผลดังตารางท่ี 13 
 
ตารางที ่13  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ัน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามระดบัช้ันเรียน 
 

ระดับช้ันเรียน มัธยมศึกษาปท่ี4     
( X  =4.4780 ) 

มัธยมศึกษาปท่ี5     
( X  = 4.4104) 

มัธยมศึกษาปท่ี6     
( X  = 4.1737) 

มัธยมศึกษาปท่ี4     
( X  =4.4780 ) 

-   

มัธยมศึกษาปท่ี 5    
( X  = 4.4104) 

.0675 -  

มัธยมศึกษาปท่ี6     
( X  = 4.1737) 

.3043 * .2367 * - 

* p < .05 
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 จากตารางท่ี 13 พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี4 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ก็มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนกัเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 6 สวนคูอ่ืนๆไมแตกตางกนั 
 
 4.4  การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวน
แบบทางเดียว(One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 14 
 
ตารางที ่14   การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว(One-Way ANOVA) ของพฤติกรรม 
    หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิ   
    ทางการเรียน 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

4 
375 
379 

30.116 
186.322 
216.438 

7.529 
0.479 

15.153 * 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 14 พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการทดสอบความ
แตกตางเปนรายคู ดวยวิธีของ Scheffe´ ไดผลดังตารางท่ี 15 
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ตารางที ่15  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ัน 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

< 2.00     
( X  =3.8108 ) 

2.01-2.50 
( X  =4.0235) 

2.51-3.00 
( X =4.3966 ) 

3.01-3.50 
( X  =4.5809) 

3.51-4.00 
( X =4.6061) 

< 2.00    
( X =3.8108 ) 

-     

2.01-2.50 
 ( X  = 4.0235) 

.2127 -    

2.51-3.00 
 ( X  = 4.3966) 

..5857 * .3730 * -   

3.01-3.50 
 ( X  = 4.5809) 

.7701 * .5574 * .1843 -  

3.51-4.00 
( X  =4.6061) 

.7953 * .5826 * .2095 .0252 - 

*  p < .05 
 
 จากตารางท่ี 15 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตาง
กันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 โดยนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรยีน ระหวาง 3.51-4.00 จะมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
แตกตางจากผูท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน < 2.00 และ ระหวาง 2.01-2.50 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
การเรียน ระหวาง 3.01-3.50 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน < 2.00 และระหวาง 2.01-2.50 และนักเรียนท่ีมีผลการเรยีน 2.51-3.00 มีพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิการเรียน < 2.00 และ  ระหวาง 2.01-2.50 
สวนคูอ่ืนๆไมแตกตางกนั 
 
 4.5 การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรู) แตกตางกัน ผูวิจยัวิเคราะหโดยใชการทดสอบ
ความแปรปรวนแบบทางเดียว(One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 16 
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ตารางที ่16  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว(One-Way ANOVA) ของพฤติกรรมการ 
   หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามความรู 
 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

   2 
377 
379 

    8.364 
208.075 
216.438 

4.182 
0.552 

7.577 * 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 16 พบวา นักเรียนท่ีมีความรูแตกตางกนัมีโอกาสท่ีจะมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงทําการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู ดวยวิธีของ Scheffe´ ไดผลดังตารางท่ี 17 
 
ตารางที ่17  ผลการเปรยีบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ัน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรายคู จําแนกตามความรู 
 

ระดับความรู ต่ํา      
( X  =4.0035 ) 

ปานกลาง     
( X  = 4.4211) 

สูง     
 ( X  = 4.2977) 

ต่ํา      
( X  =4.0035 ) 

-   

ปานกลาง     
( X  = 4.4211) 

.4176 * -  

สูง      
( X  = 4.2977) 

.2942 .1234 - 

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 17 พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความรูแตกตางกัน มีโอกาส  มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ี
มีความรูระดบัปานกลาง มีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนกัเรียนท่ีมีความรูระดับต่ํา 
สวนคูอ่ืนๆ ไมแตกตาง 
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 4.6 การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครวัแตกตางกนั ผูวิจยัวิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวน
แบบทางเดียว(One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 18 
 
ตารางที ่18  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของพฤติกรรมการ 
   หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามสัมพันธภาพ 
   ในครอบครัว 
 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

   2 
377 
379 

   1.298 
215.140 
216.438 

0.649 
0.571 

1.137 

 
 จากตารางท่ี 18 พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครวั 
แตกตางกัน มีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกนั 
 
 4.7  การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกัน ผูวจิยัวิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวน
แบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 19 
 
ตารางที ่19  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) ของพฤติกรรมการ 
   หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจําแนกตามลักษณะการ 
   พักอาศัย 
 df SS MS F 
Between Groups 
Within Groups 
Total 

   2 
377 
379 

    0.513 
215.926 
216.438 

0.256 
0.573 

0.448 

 
 จากตารางท่ี 19 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีลักษณะการพักอาศัย แตกตางกนั 
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน 
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 4.8 การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายท่ีมีแบบอยางผูใกลชิดแตกตางกัน ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-test)  
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 20 
 
ตารางที ่20  การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียน 
   ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนกตามแบบอยางผูใกลชิด 
 

แบบอยางผูใกลชิด n X  S.D. t 
สูบบุหรี ่

ไมสูบบุหรี ่
274 
106 

4.32 
4.38 

.7389 

.7997 
- 0.603 

 
 จากตารางท่ี 20 พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีแบบอยางผูใกลชิดแตกตางกัน
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน 
 
ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรของปจจัยภายในดานจิตลกัษณะ (ทกัษะทางสังคม 
6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคตทิี่มีตอบหุร่ี) และพฤตกิรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ี 
โดยใชสถติ ิสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ( Pearson ’s Product Moment Correlation 
Coefficient) ดังตารางที่ 21 
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ตารางที ่21  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรของปจจยัดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม 
   6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ(ทัศนคติท่ีมีตอบุหรี)่และพฤติกรรมการหลีกเล่ียง 
   การสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ตัวแปร ทักษะ

การ
แสวงหา
ขอมูล
ขาวสาร 

(X 1 ) 

ทักษะ
การ

จัดการ
กับ

ปญหา 
(X 2 ) 

ทักษะ
การ

แกปญหา 
(X 3 ) 

ทักษะ
การ

สื่อสาร 
(X 4 ) 

ทักษะ
การ
สอน
ตนเอง 
(X 5 ) 

ทักษะการ
ไดมาซึ่ง
แรง

สนับสนุน
ทางสังคม 

(X 6 ) 

ทักษะ
ทาง
สังคม 
(X tot ) 

ทัศนคติ
ตอการ
สูบบุหรี่ 
(X A ) 

พฤติกรรม
การ

หลีกเลี่ยง
การสูบ
บุหรี่ 
(Y) 

 
(X 1) 
(X 2 ) 
(X 3 ) 
(X 4 ) 
(X 5 ) 
(X 6 ) 
(X tot ) 
(X A ) 
(Y) 

 
1.000 

.429** 

.425** 

.475** 

.308** 

.437** 

.671** 
-.010 
.080 

 

 
 

1.000 
.543** 
.472** 
.550** 
.468** 
.774** 
.279** 
.251** 

 
 
 

1.000 
.583** 
.501** 
.555** 
.785** 
.137** 
.224** 

 
 
 
 

1.000 
.576** 
.628** 
.814** 
.230** 
.247** 

 
 
 
 
 

1.000 
.668** 
.785** 
.370** 
.366** 

 
 
 
 
 
 

1.000 
.815** 
.259** 
.265** 

 
 
 
 
 
 
 

1.000 
.275** 
.312** 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.000 
.422** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.000 

** p < .01 
 
 จากตารางท่ี21 พบวา ความสัมพันธของตัวแปรทักษะทางสังคมดวยกันเองท้ัง 6 ดานมีความ 
สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยทักษะการสอนตนเองมีความสัมพันธกับทักษะ
การไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุด(r = .668) รองลงมาคือ ทักษะการส่ือสารกับ ทักษะ
เพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม(r = .628) ในขณะท่ี ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสารมี
ความสัมพันธกับทักษะการสอนตนเองนอยท่ีสุด (r = .308) 
 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตวัแปรปจจยัดานจติลักษณะ (ทักษะทางสังคม รวมท้ัง 
6 ดาน) กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (r = .312) แสดงวา เม่ือ
ทักษะทางสังคมสูงขึ้นพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีก่็อาจจะสูงขึน้ตามไปดวย เม่ือพิจารณา
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เปนรายดาน พบวา มีทักษะทางสังคม 5 ดาน ไดแก ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม มีความ สัมพันธ
กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01(r = .251, r = .224,   r = 
.247, r = .366, r = .265 ตามลําดับ) 
 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตวัแปรปจจัยดานจติตามสถานการณ (ทัศนคติท่ีมีตอบุหรี่) 
กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ พบวา ทัศนคตติอการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .422) แสดงวาเม่ือนักเรียนมี
ทัศนคติท่ีถูกตองมากตอการสูบบุหรี่จะทําใหมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีด่ี
ยิ่งขึ้น 
  

ขอวิจารณ 
 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลการวจิยัเรื่อง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีสามารถนําผลมาวิจารณและทดสอบสมมุติฐาน ไดดังนี ้
 
 สมมุติฐานท่ี 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรู)และปจจัยสถานการณภายนอก (สัมพันธภาพ 
ในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย แบบอยางผูใกลชิด) แตกตางกัน มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่ แตกตางกนั 
 
 จากผลการวิเคราะห สรปุผลไดดังนี ้
 
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะ มีพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐาน โดย
พบวา นักเรียนท่ีมีอายุ 15 ป มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีอายุ 
ระหวาง 18-19 ป ท้ังนี้อาจจะเนื่องมาจากนกัเรียนท่ีมีอาย ุ15 ป ยังอยูในความดแูลใกลชิดจากผูปกครอง 
การดูแลเอาใจใส การอบรมส่ังสอนจากผูปกครอง ตลอดจนการเช่ือฟงผูปกครองยังคงมีมาก ซ่ึง
สอดคลองกับการวิจัยของสรายุทธ (2546)  พบวา ปจจัยทางชีวสังคม (อายุ) มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีเพศแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐานตามขอท่ี 1 โดย
พบวาเพศหญิงมีพฤต ิกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากเพศชาย ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการ
เล้ียงดู การปลูกฝงในเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยมาแตโบราณกาล ท่ีส่ังสอนให
เพศหญิงตองเรียบรอยเปนกุลสตร ีและสวนใหญจะมีแตเพศชายท่ีสูบบุหรี่ใหเห็นเปนตัวอยาง 
 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของณัฏฐิน ี(2543) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานการศึกษากรงุเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2543 ผลการวิจยัพบวานกัเรียนท่ีมีเพศแตกตางกัน มีพฤตกิรรม การปองกันการสูบบุหรี่
ตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ โดยเพศหญิงมีพฤตกิรรมการปองกนัการสูบบุหรี่ดกีวาเพศชาย 
 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีระดับช้ันเรียนแตกตางกันมีโอกาส มีพฤติกรรม
การหลีกเล่ียง การสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐาน
ตามขอท่ี 1 โดยพบวานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตาง
จากนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ก็มี
พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก
นักเรียนท่ีเรยีนอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 เปนชวงช้ันท่ีมีกิจกรรมมากประกอบกับการเตรียม
ตัวท่ีจะเรียนตอในระดบัอุดมศึกษาทําใหเกิดความเครยีดและไมคอยมีเวลาสนใจในเรื่องการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่และในบางครัง้นกัเรยีนท่ีเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 คิดวาตนเองเองเปนผูใหญแลวสามารถ
ตัดสินใจไดดวยตนเอง บางครั้งการคบเพ่ือน ท่ีมีพฤตกิรรมสูบบุหรี่ทําใหมีโอกาสสูบบุหรี่เพ่ิมมาก
ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วรพจน (2546) ศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากยาเสพตดิของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนสังกดักรมสามัญ
ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 376 คน พบวา นกัเรียนชายท่ีมีระดับช้ันเรยีน
แตกตางกัน มีพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพตดิแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ
 
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนแตกตางกนั มีพฤติกรรม
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐานตาม  
ขอท่ี 1 โดยพบวานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวาง 3.51-4.00 
จะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากผูท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน < 2.00 และระหวาง 
2.01-2.50 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการการเรียน 3.01-3.50 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียง การสูบ
บุหรี่แตกตางจากนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน < 2.00 และ ระหวาง 2.01-2.50 และนักเรียนท่ี
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มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2.51-3.00 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ตางจากนกัเรียนท่ีมีผล
การเรียน < 2.00 และระหวาง 2.01-2.50 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนท่ีมีความแตกตางกันดาน
สติปญญา ความสนใจใฝรู ความตั้งใจ การหม่ันฝกฝน จึงทําใหมีความรูและความคดิเกีย่วกับการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ดีกวา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวรพจน (2546) ศึกษาทักษะทางสังคมท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพตดิ ของนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรี พบวา นักเรียนชายที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันมีพฤตกิรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพตดิแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การยาเสพติดดกีวานักเรยีนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
 
 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีระดบัความรูแตกตางกนัมีโอกาสท่ีจะ มีพฤตกิรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงยอมรับสมมุติฐาน
ตามขอท่ี 1 โดยพบวานกัเรียนท่ีมีความรูระดับปานกลาง มีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตาง
จากนกัเรยีนท่ีมีความรูระดบัต่ํา ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากนกัเรยีนท่ีมีความรู มีการพัฒนาทางดานสตปิญญา 
มีความสนใจใฝรูในเรื่องตางๆมากกวา ทําใหมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ดกีวา ซ่ึงสอดคลอง
กับการศึกษาของจรยิา(2542) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับสาร ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี ส่ีโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 310 คน พบวา 
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและสอดคลองกับ
การศึกษาของณัฏฐินี(2543) ศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกนัการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 ผลการวิจัยพบวา
นักเรียนท่ีมีระดับการรบัรูความรนุแรงของพิษท่ีเกดิจากบุหรี่แตกตางกัน มีพฤตกิรรมการปองกนั
การสูบบุหรี่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตแตกตางจากการศึกษาของ อัจฉราวรรณ (2542) 
ศึกษาอัตราการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับบุหรี่และปจจัยตางๆ ที่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรีใ่นกลุมวยัรุน พบวา นกัเรียนท่ีมีความรูเกี่ยวกบับุหรี่ระหวาง
กลุมสูบกับกลุมไมสูบบุหรี่ไมแตกตางกนั และไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
 
 6. นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครวัแตกตางกัน มีพฤตกิรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมุติฐานตามขอท่ี 1 ท้ังนี้เปนเพราะแมนักเรยีน
จะมีสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีแตกตางกัน เชน บางครอบครัวมีบิดาหรือมารดาเพียงลําพัง แตก็
ไมไดทําใหความสุขหรือความอบอุนในครอบครัวลดนอยลง ถาบิดาหรือมารดาไดใหการเล้ียงดู
ดวยความรักความเขาใจและเอาใจใสอยางดี ก็จะ สามารถทดแทนการขาดหายไปของใครคนใด
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คนหนึ่งได  จึงทําใหนักเรียนไมมีความรูสึกท่ีแตกตางกนัจากสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีมีบิดามารดา
อยูดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวรพจน (2546)  ศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรม
การปองกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนสังกดักรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดัเพชรบุรี จํานวน 376 คน พบวา นักเรียนชายท่ีมีสภาพ
ครอบครัวแตกตางกันมีพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดไมแตกตางกัน 
 
 7. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกันมีพฤตกิรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมุติฐานตามขอท่ี 1 ท้ังนี้เนื่องมาจากการท่ีนักเรยีนมี
ลักษณะการพักอาศัยท่ีแตกตางกันก็จริง เชน อยูกับบิดามารดา อยูกับญาติ อยูหอพัก หรืออยูวัดจะ
อยูอาศัยจริงก็เฉพาะในชวงเย็นหรอืกลางคืน เวลาสวนใหญในแตละวันนกัเรียนจะอยูท่ีโรงเรียน จึง
ไดรับการอบรมส่ังสอนและดูแลจากครูอาจารยในลักษณะเดียวกนั ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
ของวรพจน (2546)  ศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกนัตนเองจากยาเสพตดิ 
ของนกัเรยีนชายระดบัมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนสังกดักรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวัดเพชรบุร ีจํานวน 376 คน พบวา นกัเรียนชายท่ีมีลักษณะการพักอาศัยแตกตางกนัมีพฤติกรรม
การปองกนัตนเองจากยาเสพตดิไมแตกตางกัน 
 
 8. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีแบบอยางผูใกลชิดแตกตางกันมีพฤตกิรรมการ 
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมุติฐานตามขอท่ี 1 ท้ังนี้เนื่องมาจากนักเรียน
สวนใหญมีเวลาในแตละวันจะอาศัยอยูท่ีโรงเรียนและทํากจิกรรมท่ีโรงเรียน ซ่ึงในทุกวันนี้ครตูอง
เปนตัวอยางท่ีดีใหแกนักเรียนดวยการไมสูบบุหรี่ใหนกัเรียนเห็น และจากมาตรการทางดานกฎหมาย
ท่ีบังคับใชในเรื่องของบุหรี่สงผลทําใหเดก็นกัเรียนมีโอกาสสัมผัสหรือพบเห็นบุหรี่หรือตัวอยาง
ของคนสูบบุหรี่ไดนอยลง 
 
 สมมุติฐานที่ 2  ปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย ทักษะการ
แสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะ
การสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม และปจจัยดาน จิตตามสถานการณ
(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวดัเพชรบุร ี
 
 จากผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตามสมมุติฐานท่ี 2 เม่ือพิจารณาความ สัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระ กับ ตัวแปรตาม พอสรุปได ดังนี ้
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 1.  ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ( r = .080) (ปฏิเสธสมมุติฐาน) แสดงวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการแสวงหาขอมูลขาวสารท่ีเกี่ยวกับความรูเรื่องบุหรี ่
โทษและพิษภัยของบุหรี่จากส่ือตางๆ เชน เอกสาร ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนต ตลอดจน
บุคคลและองคกรท่ีเกี่ยวของ ไมทําใหพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงซ่ึง
แตกตางจากการศึกษาของวรพจน(2546)ศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกดักรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 376 คน พบวา ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสารกับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชายมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 2. ทักษะการจัดการกับปญหา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่อง
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01( r = .251) (ยอมรับสมมุติฐาน) 
แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการเลือกรูปแบบการจัดการกับ
ความเครียดหรือแรงกดดันจากภายนอกท่ีเกิดขึ้นกับตนเองไดอยางเหมาะสม และมีทักษะการ
จัดการกับปญหาอยูในระดับมากมีโอกาสท่ีจะมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีม่ากเชนเดียวกัน 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันนี้นกัเรียนสามารถท่ีจะเลือกรูปแบบของการจดัการกับความเครียด
หรือความกดดนัจากภายนอกดวยกิจกรรมท่ีตนเองสามารถเลือกเองได เชน การออกกําลังกาย การ
เลนกีฬา การอานหนังสือ การทํางานอดิเรก ตลอดจนการเลือกปรึกษาบุคคลท่ีสามารถใหความ
ชวยเหลือในเวลาท่ีนักเรยีนมีปญหาได ซ่ึงนาจะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
ไดดี สอดคลองกับการศึกษาของกฤษณา (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย
ประยุกตใชการเสรมิสรางทักษะชีวิตดวยการเรียนรู การมีสวนรวมท่ีมีผลตอพฤติกรรมการปองกัน
การสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานการประถมศึกษาอําเภอ
บางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวานักเรยีนกลุมทดลองมีทักษะการจดัการกบัความเครยีดดกีวากลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติและมีผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ 
 
 3.  ทักษะการแกปญหา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .224) (ยอมรับสมมุติฐาน) 
แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการแกปญหาตามขั้นตอนพรอมท้ัง
ลงมือปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสมและมีทักษะการแกปญหาอยูในระดับมากนาจะมีโอกาสท่ีจะ
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีด่ีดวยเชนกนั ท้ังนี้อาจเปนเพราะนกัเรียนมีความสามารถใน
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การคิด วิเคราะห หาสาเหตุของปญหา หาแนวทาง และตัดสินใจแกปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพจนนําไปสูการมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ท่ีดไีดสอดคลองกับการศึกษาของ
ดุษฎี (2540) ศึกษาถึงผลการพัฒนาทักษะชีวติเพ่ือการปองกันโรคเอดสของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 72 คน พบวา นกัเรียนท่ีมีทักษะการ
แกปญหาอยางมีเหตผุลมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมปองกนัโรคเอดสอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 
 4.  ทักษะการส่ือสาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .247) (ยอมรับสมมุติฐาน) 
แสดงวาเม่ือนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการถายทอด แลกเปล่ียนความรู 
ขอมูลขาวสาร ความรูสึกนึกคิด และความตองการของตนเองกับผูอ่ืนโดยใชถอยคําหรือไมใชถอยคําก็
ได เพ่ือใหการรับรูและความเขาใจตรงกันและมีทักษะการส่ือสารอยูในระดับสูงขึ้น นาจะมีโอกาส
ท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่สูงขึ้นเชนกนั ท้ังนี้เพราะการท่ีบุคคลมีความสามารถใน
การส่ือสารท่ีดี จะสามารถรบัรูถึงบุคคลท่ีกําลังสนทนาดวยมีความประสงคดีหรือราย หากประสงค
รายหรือชักชวนไปในทางท่ีไมดีก็จะสามารถหาวิธีการสื่อสารท่ีเหมาะสมเพ่ือหลีกเล่ียงไปจาก
สถานการณนัน้ได สอดคลองกับการศึกษาของพรศรี (2541) ศึกษาปจจยัทางดานครอบครวักบัการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
พบวา รูปแบบการส่ือสารภายในครอบครวัแบบปลอย นักเรียนชายจะมีพฤตกิรรมการสูบบุหรี่สูง 
 
 5.  ทักษะการสอนตนเอง มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .366) (ยอมรับสมมุติฐาน) 
หมายความวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการบอกหรอืเตอืนตนเองให
รูจักผลเสียท่ีจะตามมาจากการสูบบุหรี่และหลีกเล่ียงจากการคบเพ่ือนท่ีจะนําพาตนเองไปสูบบุหรี ่
และมีทักษะการสอนตนเองอยูในระดับมากนาจะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ดี
เชนเดียวกัน ท้ังนี้เนื่องจากการท่ีนกัเรียนสามารถบอกหรือเตือนตนเองใหรูจักยั้งคิดและควบคุม
พฤติกรรมของตนเองไมใหมีพฤตกิรรมไมเหมาะสม กจ็ะนําไปสูการมีพฤตกิรรมหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ไดซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของวรพจน (2546) ศึกษาทักษะทางสังคมท่ีสงผลตอพฤติกรรม
การปองกนัตนเองจากยาเสพตดิของนกัเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีน สังกดักรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวดัเพชรบุรี จํานวน 376 คน พบวา ทักษะการสอนตนเองกับ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชายมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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6. ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01( r = .265) 
(ยอมรับสมมุติฐาน) แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติตวั
ในดานตางๆ เชน การแสดงความมีน้ําใจตอผูอ่ืน การประพฤติตนใหอยูในระเบียบของโรงเรียน 
เพ่ือใหไดรับกําลังใจ การยอมรบั การชวยเหลือ การสนบัสนนุ และการสงเสริมจากบุคคลในครอบครัว 
ครู และเพ่ือนๆสูงและมีทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมอยูในระดับมาก นาจะมีโอกาส
ท่ีจะมีพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ดีเชนเดยีวกัน สอดคลองกับการศึกษาของขวัญเมือง (2541) 
ศึกษาปจจัยสงเสริมพฤติกรรมปองกันการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดอางทอง 
พบวาการสนับสนนุทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกนัการเสพยาบา 
 
 7.  ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของ
นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01( r = .422) (ยอมรับสมมุติฐาน)  
แสดงวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีทัศนคตติอการสูบบุหรี่อยูในระดับดีนอย นาจะมี
โอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
อรนุช (2541) ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นกัเรียนมีทัศนคตใินระดับไมเห็นดวยอยางยิ่งตอการสูบบุหรี่และมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01และสอดคลองกับ
การศึกษาของพัชรี (2546)  ศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทักษะชีวิตเพ่ือ
ปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดสีกัน กรุงเทพมหานคร พบวา เจ
คตติอการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
 8.  ทักษะทางสังคม (รวมท้ัง 6 ดาน) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั.01 ( r = .312) แสดงวา นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมี ความสามารถในการแสวงหาขอมูลขาวสาร การจัดการกับปญหา การ
แกปญหา การส่ือสาร การสอนตนเอง และขอความรวมมือหรือขอความชวยเหลือจากกลุมหรือ
บุคคลอ่ืนและมีทักษะทางสังคมท้ัง6 ดานอยูในระดับมาก นาจะมีโอกาสท่ีจะมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่อยูในระดับดดีวยเชนกัน 
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 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมุติฐานท่ี 2 ไดวา ความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
จิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) มีทักษะ 5ดาน ไดแก ทักษะการจดัการกบัปญหาทักษะการ
แกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนนุ ทางสังคม 
และปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคติตอการสูบบุหรี่) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม การ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ยอมรับสมมุติฐาน) สวนทักษะการ
แสวงหาขอมูลขาวสาร ไมมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนกัเรยีนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ปฏิเสธสมมุติฐาน) 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ประเภทการสํารวจ  (Survey 
Research) มีวัตถุประสงครวม เพ่ือศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียง การสูบ
บุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย และวัตถุประสงคหลักเพ่ือทราบระดบัของปจจัยดาน
จิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ประกอบดวย ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ทักษะการ
จัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมา
ซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ทัศนคติตอการสูบ
บุหรี่) และระดับของพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรยีน สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุรี เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่อง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกดัสํานกังานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับชั้นเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ ( ความรู) และปจจยัสถานการณภายนอก
(สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย แบบอยางผูใกลชิด) ท่ีแตกตางกนั เพ่ือหาความ 
สัมพันธระหวางปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ
(ทัศนคตติอการสูบบุหรี่) กับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียน สังกัดสํานกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีจํานวนกลุม
ตัวอยางท้ังส้ิน 380 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 12 แหง โดยเริ่มดําเนินการตั้งแต เดือน 
มิถุนายน 2550 ถึงเดือน กันยายน 2550 รวมระยะเวลา 4 เดือน  
 
  การเก็บรวบรวมขอมูล เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเอง จํานวน 
1 ชุด แบงเปน 5 ตอน ดังนี ้ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัปจจยัชีวสังคม ของผูตอบแบบสอบถาม
ในดานตางๆ มีลักษณะเปนตัวเลือกท่ีกําหนดให (Forced Choice) ไดแก อายุ เพศ  ระดับช้ันเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามปจจัยดานสถานการณภายนอกของผูตอบ
แบบสอบถามในดานตางๆมีลักษณะเปนตวัเลือกท่ีกําหนดให (Forced Choice) ไดแก  สัมพันธภาพ
ครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย และแบบอยางผูใกลชิด ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะ
ทางสังคม (Social Skills) โดยจําแนกตามตัวแปรยอย 6 ตัวแปร ตอนท่ี 4 เปนแบบสอบถาม ปจจัย
ดานจิตตามสถานการณ ไดแก ความรูเกีย่วกับบุหรี่และทัศนคติตอการสูบบุหรี่ ตอนท่ี 5 แบบสอบถาม
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ซ่ึงไดผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูเช่ียวชาญ 
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และไดทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยในสวนของความรูเกีย่วกับบุหรี่ ใชวิธีของ Kuder 
Richardson (KR-20) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความรูเกี่ยวกับบุหรี ่.7613 และวิธีของ 
Cronbach ’s Alpha Coefficient ไดคาความเช่ือม่ันของทักษะทางสังคมท้ัง 6 ดาน .7831 ทัศนคติตอ
การสูบบุหรี่ .8057 และพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ .8807 หลังจากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดไป
เก็บรวบรวมขอมูลและนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห ดังนี้ วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
จิตลักษณะกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson ’s Product Moment Correlation Coefficient) วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัดานจติ
ตามสถานการณ ไดแก ทัศนคติกับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ใชสถิติสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน สวน ความรู กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่วิเคราะหโดยใชการ
ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธี
ของ Scheffe  ́วิเคราะหเปรยีบเทียบระหวางปจจยัสถานการณภายนอก ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว 
ลักษณะการพักอาศัยกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่วิเคราะหโดยใชการทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว(One- Way ANOVA)และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe´ 
สวนแบบอยางผูใกลชิดกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ใช Independent Sample  t-test 
วิเคราะหเปรียบเทียบระหวางปจจัยทางชีวสังคม ไดแก อายุ ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกับพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่วิเคราะหโดยใชการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว 
(One- Way ANOVA)และทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของ Scheffe  ́สวน เพศ กับพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรีว่ิเคราะหโดยใช Independent Sample t-test  
 
 จากการพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลทําใหไดผลการวิจยัเรื่อง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่องนกัเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดสํานกังาน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบุรี เขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีดังนี ้
 
 1. ขอมูลทางชีวสังคม 
 
  จากผลการวิจัย พบวานกัเรียน สวนใหญมีอายุ 17 ปมากท่ีสุด รอยละ 37.1 เปนเพศชาย   
รอยละ 52.54 เรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 รอยละ 36.1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยูระหวาง   3.01 – 
3.50  
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  2.  ขอมูลตามปจจัยดานสถานการณภายนอก 
 
  จากผลการวิจัย พบวานกัเรียนสวนใหญมีสัมพันธภาพในครอบครัวเปนแบบบิดามารดา
อยูดวยกัน รอยละ 75.0 มีลักษณะการพักอาศัย อยูกับบิดามารดา รอยละ 77.9 และมีแบบอยางผูใกลชิด 
สูบบุหรี่ รอยละ 72.1  
 
 3.  ระดับของปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ
(ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ทัศนคติตอการสูบบุหรี่) และระดับของพฤติกรรมการหลีกเล่ียง การสูบบุหรี ่
 
  3.1 ปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) 
  
   จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทักษะทางสังคมอยูใน
ระดับมาก ( X =3.71) เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา มีทักษะทางสังคม 5 ดาน อยูในระดับมาก 
โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ คือ ทักษะการสอนตนเอง ( X =3.92) ทักษะการจัดการกับ
ปญหา ( X =3.83) ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุน ( X = 3.81) ทักษะการส่ือสาร ( X = 3.64) 
ทักษะการแกปญหา ( X  = 3.59) ตามลําดับ และมีเพียงทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ( X = 3.45)
เพียงทักษะเดยีวท่ีอยูในระดับปานกลาง 
 
  3.2  ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ทัศนคติตอการสูบบุหรี่) จาก
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเกี่ยวกับบุหรี่อยูในระดับปานกลาง 
และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอการสูบบุหรี่อยูในระดับถูกตองมาก ( X  = 3.93)  
 
  3.3 พฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 
   จากผลการวิจัย พบวา นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่อยูในระดับดี ( X  = 4.34) 
 
 4.  การวิเคราะหเปรยีบเทียบพฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีข่อง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จําแนกตามปจจัยทางชีวสังคม (อายุ เพศ ระดับช้ันเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน) ปจจัย
ดานจิตตามสถานการณ (ความรู) และปจจัยสถานการณภายนอก (สัมพันธภาพในครอบครัว ลักษณะ
การพักอาศัย แบบอยางผูใกลชิด) 
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  4.1 ปจจัยทางชีวสังคม 
 
   4.1.1  นักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุแตกตางกนัมีโอกาสท่ีจะมีพฤตกิรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนกัเรียนท่ีมีอายุ 15 ป  
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 18-19 ป  
 
   4.1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีมีเพศแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนกัเรียนเพศหญิงมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนเพศชาย 
 
   4.1.3 นักเรยีนท่ีมีระดับช้ันเรียนแตกตางกนัมีโอกาสท่ีจะมีพฤตกิรรมการหลีกเล่ียง
การสูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยท่ีนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 5 ก็มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
 
   4.1.4 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ระหวาง 3.51-4.00 จะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนกัเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน < 2.00 และระหวาง 2.01-2.50 นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวาง 
3.01-3.50 มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีผลการเรียน < 2.00 และ
ระหวาง 2.01-2.50 และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวาง 2.51-3.00 มีพฤติกรรมการ
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน < 2.00 และระหวาง 2.01-
2.50  
 
  4.2  ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
 
   4.2.1 นักเรียนท่ีมีความรูแตกตางกันมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรยีนท่ีมีความรูระดับปานกลาง มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่แตกตางจากนักเรียนท่ีมีความรูระดับต่ํา  
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  4.3 ปจจัยสถานการณภายนอก 
 
   4.3.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัว แตกตางกนั 
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน 
 
   4.3.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีลักษณะการพักอาศัย แตกตางกัน มี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน 
 
   4.3.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีแบบอยางผูใกลชิดแตกตางกันมี
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ไมแตกตางกนั 
 
 
     5.  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรของปจจัยภายในดานจติลักษณะ (ทักษะทาง
สังคม 6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ (ทัศนคติตอการสูบบุหรี)่ และพฤติกรรมการหลีกเล่ียง 
การสูบบุหรี่  
 
 จากผลการวิจยั พบวา ความสัมพันธของทักษะทางสังคมดวยกนัเองท้ัง 6 ดานมีความสัมพันธ
กันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยทักษะการสอนตนเองมีความสัมพันธทางบวก
กับทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคมมากท่ีสุด (r = .668) รองลงมาคือ ทักษะการส่ือสาร
กับทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม (r = .628) ในขณะท่ี ทักษะการแสวงหาขอมูล
ขาวสารมีความสัมพันธกับทักษะการสอนตนเอง นอยท่ีสุด (r = .308) 
 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานจิตลักษณะ(ทักษะทางสังคม รวมท้ัง 
6 ดาน) กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ พบวา ปจจัยดานจิตลักษณะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (r = .312) แสดงวา เม่ือทักษะ
ทางสังคมสูงขึ้นพฤติกรรมหลีกเล่ียงการสูบบุหรีก่็นาจะสูงขึ้นตามไปดวย เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา มีทักษะทางสังคม 5 ดาน ไดแก ทักษะการจัดการกับปญหา ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการ
ส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม มีความ สัมพันธกับ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r = .251, r = .224, r = 
.247,     r = .366, r = .265 ตามลําดับ) 
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 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยดานจิตตามสถานการณ(ทัศนคติตอการ 
สูบบุหรี่) กับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหรี่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .422) แสดงวาเม่ือ
นักเรียนมีทัศนคติท่ีตอการสูบบุหรี่อยูในระดับถูกตองนาจะทําใหมีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบ
บุหรี่ดีมากขึ้นดวย 
 

ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  
 1. จากผลการวิจัย พบวา ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
ในนักเรียน คือ ปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
(ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่ทัศนคติตอการสูบบุหรี่) และปจจัยทางชีวสังคม ดังนัน้ ควรจะมีการสงเสริม
ใหนกัเรยีนระดบัช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมี พฤตกิรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรีใ่หอยูในระดบัดีมาก
เพ่ือปองกันปญหาเกี่ยวกับบุหรีใ่นนกัเรียน และหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดแก กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยเฉพาะโรงเรียน ควรมีการจดัโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคม ใหความรูเกี่ยวกบับุหรี่ และ
ปรับเปล่ียนทัศนคตติอการสูบบุหรี่ การจดัควรเปนรูปแบบการจดัคายหรือใชกระบวนการกลุมเพ่ือ
ฝกปฏิบัตใิหนกัเรยีนสามารถนําความรูหรือแนวทางท่ีไดรับนํากลับไปใชใหเปนประโยชนตอตนเอง
และผูอ่ืน หนวยงานท่ีเกี่ยวของอีกสวนคือ กระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด ควรใหการสนับสนนุส่ือ วัสดุ อุปกรณ ตลอดจนบุคลากรทางดานสาธารณสุขท่ีมีความรู ใน
เรื่องของทักษะทางสังคม ความรูเกี่ยวกับบุหรี ่รวมปฏิบัติงานในครั้งนี ้
  
 2.  ภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคประชาชน และองคกรภาคีเครือขายดานสุขภาพตางๆ ควรมี
การประสานงาน ใหการสนับสนุนเกี่ยวกับงบประมาณ วิทยากร บุคลากรของแตละหนวยงานใน
การอบรมใหความรูเกี่ยวกับบุหรี่ ปรับเปล่ียนทัศนคตติอการสูบบุหรี่ และเพ่ิมทักษะทางสังคมแก
นักเรียนกลุมดังกลาว ตลอดจนควรมีการบูรณาการงานดงักลาวใหกับทุกภาคสวนรวมดาํเนินการ 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏบิัตกิาร  
 
 จากผลการวิจัยพบวา 
  
 1.  ปจจัยดานจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน) ประกอบดวย ทักษะการจัดการกับปญหา 
ทักษะการแกไขปญหา ทักษะการส่ือสาร ทักษะการสอนตนเอง ทักษะเพ่ือการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุน
ทางสังคม อยูท่ีระดับมาก ยกเวนทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร ท่ีอยูในระดับปานกลาง มีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ดังนัน้ในการจัดทําคายหรือการจัดใหความรูแบบ
กระบวนการกลุม ควรเนนในเรื่องทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร เปนสําคัญ ซ่ึงอาจจัดใหมีการ
นําเสนอดวยส่ิงพิมพ จัดปายนิเทศ หรือจัดชุดนิทรรศการ ส่ือ ส่ิงพิมพตางๆ การออกเสียงตามสาย 
หรือ หอกระจายขาวในหมูบาน สําหรับสวนราชการท่ีเกี่ยวของ เชน สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
สถานีอนามัย ควรจดัใหมีส่ือสําหรับการจดัสอนสุขศึกษา ใหความรูแกนกัเรียนหรือเยาวชนได  
 
 2.  จากผลการวิจัย พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีความรูเกี่ยวกับบุหรี่อยูในระดับ
ปานกลาง และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ดังนัน้ควรเพ่ิมความรูใหกับ
นักเรียนในเรื่องท่ีเกี่ยวกับ อันตรายของควนับุหรี่ตอสุขภาพ โรคหรือปญหาทางสุขภาพท่ีเกิดจาก
การสูบบุหรี่  
 
 3. จากผลการวิจัย พบวานกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายมีทัศนคติตอการสูบบุหรี่อยูใน
ระดับถูกตองมาก และมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี ่ดังนั้น ควรสงเสริม
ใหมีการอบรมเพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติตอการสูบบุหรี่ใหอยูในระดับถูกตองท่ีสุด โดยใชรูปแบบ   
กระประชุมกลุม เพ่ือระดมแนวความคิด และสรุปถอดบทเรียนออกมา ใชเปนแนวทางในการ
ปฏิบัติงานตอไป 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป     
 
 1. ควรมีการวจิยัในกลุมประชากรท่ีเปนเยาวชนหรือกลุมท่ีมีอายุใกลเคยีงกับกลุมตวัอยาง
ท่ีอยูนอกระบบการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบระดับและความสัมพันธของปจจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤตกิรรม
หลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ จะไดใชเปนแนวทางในการวางแผนปฏิบัติงานการปองการสูบบุหรี่ในเยาวชน
กลุมอ่ืนได 
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 2. ถาเปนการวิจยัท่ีมีการวัดทักษะหรอืวัดพฤตกิรรม ควรใชวธีิการสังเกตควบคูกับการใช
แบบสอบถาม หรือการติดตามเยี่ยมบาน การสัมภาษณแนวลึกกบัผูปกครอง จะทําใหไดขอมูลท่ีมี
ความชัดเจน เท่ียงตรง และครอบคลุมมากกวาการใชแบบสอบถามเพียงอยางเดียว 
 
 3. ควรมีการวิจัยแบบเชิงทดลอง เพ่ือใหสามารถทํานายปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ได 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. นายแพทยแสวง  หอมนาน 
  นายแพทย 9 ดานเวชกรรมปองกัน  
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุร ี
 
2. นายบุญลาภ  ทิพยจนัทร 
 นักวิชาการสาธารณสุข 8 ว  
 หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุร ี
 
3. นายสมชาย  ศุภผล 
 นักวิชาการสาธารณสุข 8 ว 
 หัวหนากลุมงานโรคไมตดิตอ 
 สํานักงานปองกนัควบคุมโรคท่ี 4 จังหวัดราชบุร ี
 
4. นางนวพรรณ  สันตยากร 
 นักวิชาการสาธารณสุข 7 ว 
 กลุมงานควบคุมการบริโภคยาสูบและเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 สํานักโรคไมติดตอ กรมควบคุมโรค 
 กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

ตารางคาทางสถิติจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวิจัย 
สําหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 แบบสอบถามนี้สําหรับการวิจัยเรื่อง ปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกดัสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบุร ีเขต 1 จังหวัดเพชรบุร ีประกอบดวยขอคําถาม 5 ตอน คือ : 
 
 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคมของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยดานสถานการณภายนอก 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปจจัยทางจิตลักษณะ (ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) ไดแก 
   3.1 ทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสาร 
   3.2 ทักษะการจัดการกับปญหา 
   3.3 ทักษะการส่ือสาร 
   3.4 ทักษะการสอนตนเอง 
   3.5 ทักษะการแกไขปญหา 
   3.6 ทักษะการไดมาซ่ึงแรงสนับสนุนทางสังคม 
 ตอนท่ี 4 แบบสอบถาม ปจจัยดานจิตตามสถานการณ ไดแก 
   4.1 ความรูเกีย่วกับบุหรี ่
   4.2 ทัศนคติตอการสูบบุหรี ่
 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
 
 ในการตอบแบบสอบถามแตละตอน ขอใหนกัเรียนตอบตามความคดิเห็นและความรูสึกท่ี
แทจริงของนกัเรียน โดยตอบใหครบทุกขอ คําตอบของนักเรียนจะชวยสรางแนวทางในการพัฒนา
ปองกันและสงเสริมพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ท่ีกําลังเปนภัยรายแรงตอตนเองและสังคม 
 
                       ขอขอบคณุในความรวมมือเปนอยางดยีิ่ง 
                             นายเนติลักษมณ  รุงศิริวัฒนกจิ 
                                        ผูวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศกึษา สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาเพชรบรีุ เขต 1     
จังหวัดเพชรบุรี 

 
ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทางชีวสังคมของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
คําชี้แจง  โปรดเติมขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให และขีดเครื่องหมาย / ลงใน * หนาขอความ 
    ท่ีตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทานเองมากท่ีสุด 
 
1. นักเรียนมี อายุ ……………. ป 
 
2.  เพศ 
 * ชาย              *  หญิง  
 
3. ปจจุบันนกัเรียนกําลังศึกษาอยูช้ัน 
 *  มัธยมศึกษาปท่ี 4       *  มัธยมศึกษาปท่ี 5         *  มัธยมศึกษาปท่ี 6  
 
4. ผลการเรยีนเฉล่ียในภาคเรียนท่ีผานมาของนกัเรียนมีคาเฉล่ียอยูในชวงใด 
     * ไมเกิน 2.00 * 2.01 -2.50     *  2.51 - 3.00        * 3.01-3.50    *  3.51-4.00 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามปจจัยดานสถานการณภายนอก 
 
1. สภาพครอบครวัของนกัเรียน 
    *  บิดามารดาอยูดวยกนั   *  บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม  *  บิดามารดาอยาราง/แยกกนัอยู 
 
2. ลักษณะการพักอาศัย 
    *  อยูกับบิดามารดา        *  อยูกับญาติ    *  อยูหอพัก     *  อาศัยวัด   อ่ืนๆ.................. 
 
3. สมาชิกในครอบครัวหรือบุคลท่ีใกลชิดนกัเรียนมากท่ีสุดมีใครท่ีสูบบุหรี่(เลือกเพียงคําตอบเดียว)  
     *  บิดา มารดา      *  บิดา      *  มารดา      *  พ่ี- นอง     
  *  ญาติ(ระบุ).................     *  ครู          *  ไมมีใครสูบ 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามปจจัยทางจิตลักษณะ ( ทักษะทางสังคม 6 ดาน ) 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
   มากท่ีสุด   หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 
   มาก         หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงของนักเรียนมาก 
        ปานกลาง หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความเปนจริงของนักเรียนปานกลาง 
        นอย         หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความเปนจริงของนักเรียนนอย 
   นอยท่ีสุด หมายถึง ขอความนัน้ตรงกบัความเปนจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด  
 

ระดับทักษะ ขอท่ี ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. นักเรียนมีวิธีคนหาขอมูลขาวสารท่ีใหความรูเกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของบุหรี ่

     

2. นักเรียนสามารถขอเอกสาร แผนพับ โปสเตอร 
เกี่ยวกับความรูเรื่องบุหรี่จากหนวยงานสาธารณสุข 

     

3. นักเรียนสามารถเลือกอานขาวสารความรูเกี่ยวกับ
บุหรี่จากเอกสาร แผนพับ และปายนิเทศตางๆ 

     

4. นักเรียนทราบวาจะเลือกอานคอลัมนท่ีใหความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ไดจากวารสาร 
ฉบับใด 

     

5. นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความรูเรื่องบุหรีก่ับ
เพ่ือนๆ 

     

6. ถานักเรยีนไมเขาใจบทเรยีนบางเรื่องนกัเรยีนตัดสินใจ
ไดวาจะขอคําปรกึษาหรอืคําแนะนําจากผูใด 

     

7. ถานักเรียนมีเรื่องไมสบายใจ นกัเรียนทราบวาจะขอ
คําปรึกษาใคร 

     

8. นักเรียนมีวิธีเตรยีมความพรอมกอนสอบเพ่ือลดความ
วิตกกังวล 

     

9 นักเรียนทราบวาจะปฏิบัติตัวอยางไรถารูสึกออนเพลีย
หรือเหนื่อยลา 
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ระดับทักษะ ขอท่ี ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

10 นักเรียนทราบวาควรหากิจกรรมใดทําเพ่ือความ
เพลิดเพลินยามวาง 

     

11 เม่ือนักเรียนมีความไมสบายใจ นกัเรียนสามารถ
ระบุปญหาความไมสบายใจนั้นได 

     

12 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นพรอมๆกนั นกัเรียนทราบวา
ปญหาใดควรไดรับการแกไขกอน 

     

13 เม่ือเกิดปญหาตางๆขึ้นพรอมๆกนั นกัเรียนมีวิธีท่ี
จะคนหาสาเหตุได 

     

14 นักเรียนทราบดีวาการแกปญหามีหลายวิธีและ
พยายามหาวธีิใหมเพ่ิมขึน้เสมอ 

     

15 นักเรียนทราบวาควรทําอยางไรจึงจะแกปญหาได
อยางดีและรอบคอบ 

     

16 นักเรียนสามารถแสดงกริยาทาทางส่ือใหคูสนทนา
เขาใจวานกัเรียนสนใจกับการสนทนา 

     

17 นักเรียนสามารถสังเกตสีหนาและทาทางของเพ่ือน
ในขณะสนทนาเรื่องเกี่ยวกับบุหรี่ได 

     

18 นักเรียนสามารถพูดตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือนทํา
ความผิดไดโดยท่ีเพ่ือนไมโกรธ 

     

19 นักเรียนสามารถพูดโนมนาวใหเพ่ือนทําความด ี      
20 นักเรียนสามารถใชคําพูด กริยา และทาทางส่ือให

ผูอ่ืนรับรูไดตรงกบัความตองการของนกัเรียนได 
     

21 เม่ือมีผูหนึ่งผูใดทําใหนกัเรียนโกรธ นักเรียนเตอืน
ตนเองไดทันทีวาควรปฏิบัตตินอยางไร 

     

22 นักเรียนสามารถเตอืนตนเองไดทันทีวาจะทํา
อยางไร หากเพ่ือนมาชวนใหนกัเรียนหนีเรยีน 

     

23 นักเรียนบอกตนเองใหระวังถึงโทษแลพิษภัย ของ
บุหรี่ท่ีจะเกิดขึ้นหากนกัเรียนไปยุงเกี่ยวกับบุหรี ่
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ระดับทักษะ ขอท่ี ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

24 นักเรียนมีหลักการท่ีจะเตือนตนเองวาจะปฏิบัติ
อยางไรหากตองการประสบความสําเร็จในการ
เรียน 

     

25 หากตองกระทําในส่ิงท่ีเส่ียงอันตราย นักเรยีนมี
หลักการท่ีจะเตือนตนเองใหปลอดภยัไวกอน 

     

26 นักเรียนทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร หากตองการ
ขอความชวยเหลือจากอาจารย 

     

27 นักเรียนมีวิธีการขอความชวยเหลือดานการเรียน
จากเพ่ือนๆ ไดเสมอ 

     

28 นักเรียนทราบวาจะประพฤติตนอยางไรในขณะอยู
ตอหนาผูใหญ เพ่ือใหผูใหญพอใจ 

     

29 นักเรียนทราบวาจะตองประพฤติตนอยางไรเพ่ือให
ไดรับคําชมจากผูคนรอบขาง 

     

30 นักเรียนมีวิธีการท่ีจะทําใหเพ่ือนๆ ยอมรับและ
เช่ือถือ 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
 
4.1  ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 
 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย / ลงในชองคําตอบท่ีนกัเรียนเห็นวาถูกตองท่ีสุด เพียงคําตอบ 
   เดียวในแตละขอความ 
 

คําตอบ ขอท่ี ขอคําถาม 
ใช ไมใช 

1 สารในบุหรี่ท่ีทําใหเกิดโทษตอรางกายคือ นิโคตนิ   
2 โรคถุงลมโปงพองเกิดจากการสูบบุหรี่ตอเนื่องกันในระยะ

เวลานานๆ 
  

3 การสูบบุหรี่กนกรองจะชวยกรองสารพิษจากควนับุหรีไ่ด   
4 สารพิษท่ีออกมากับควันบุหรี่มีประมาณ 1,800 ชนิด   
5 ควนับุหรี่ท่ีลอยจากปลายมวนมีอันตรายเชนเดยีวกับควนับุหรี่ท่ี

พนออกมา 
  

6 สารพิษท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่และทําใหรางกายขาดออกซิเจน คือ 
คารบอนไดออกไซด 

  

7 ผูท่ีสูบบุหรี่เปนประจําจะทําใหริมฝปากและเหงือกเปนสีคลํ้า มี
คราบเหลืองบริเวณนิ้วมือ 

  

8 กาชพิษท่ีทําใหปวยเปนโรคถุงลมโปงพองในผูสูบบุหรี่ คือ 
ไนโตรเจนไดออกไซด 

  

9 ผูท่ีอยูใกลชิดกับผูสูบบุหรี่จะไดรับสารพิษจากบุหรี่เทากับผูท่ีสูบ
บุหรี่เอง 

  

10 ผูท่ีสูบบุหรี่จะทําใหมีบุตรยาก   
11 การสูบบุหรี่ของผูท่ีเปนโรคหอบหืดและภูมิแพ จะทําใหมีอาการ

รุนแรงยิ่งขึน้ 
  

12 หญิงมีครรภท่ีไดรับควันบุหรี่หรือสูบบุหรี่จะทําใหเดก็ท่ีคลอด
ออกมามีน้ําหนักนอยกวาปกติและสติปญญาอาจทึบได 
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คําตอบ ขอท่ี ขอคําถาม 
ใช ไมใช 

13 การสูบบุหรี่วันละ 1 – 2 มวน ไมนาเปนอันตรายตอปอดและ
หลอดลมได 

  

14 การสูบบุหรี่เปนประจําทําใหลดความอยากอาหาร   
15 ทาร เปนสารท่ีมีอยูในบุหรี่ทําใหเกิดการระคายเคืองซ่ึงเปน

สาเหตุของการไอ 
  

16 สารนโิคตนิท่ีเขาสูรางกาย สวนใหญจะถูกขบัออกจากรางกาย
ทางปสสาวะ 

  

17 หญิงท่ีแตงงานกับชายท่ีสูบบุหรี่ จะมีโอกาสเปนมะเร็งปอด
มากกวาหญิงท่ีแตงงานกับชายท่ีไมสูบบุหรี่ ประมาณ 10 เทา 

  

18 การลางหนาดวยน้ําเย็นหรืออาบน้ํา จะชวยลดอาการงวงนอน
ในชวงท่ีเลิกบุหรี ่

  

19 บุหรี่จะทําใหเกดิการระคายเคืองทางเดนิหายใจ ทําใหมีอาการไอ
และมีเสมหะมากในตอนกลางคืน 

  

20 วันงดสูบบุหรี่โลกตรงกับวันท่ี 23 พฤษภาคม ของทุกป   
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4.2  ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด 
   เห็นดวยอยางยิ่ง      หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคดิเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 
   เห็นดวย             หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรยีนมาก 
       ไมแนใจ                หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรยีนปานกลาง 
       ไมเห็นดวย             หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรยีนนอย 
   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความนั้นตรงกบัความคดิเห็นของนักเรยีนนอยท่ีสุด  

 
ระดับความคิดเห็น ขอท่ี ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1. การสูบบุหรี่ชวยผอนคลายความเครียด
และลดความวิตกกังวลได 

     

2. การสูบบุหรี่ชวยสรางความม่ันใจใน
ตนเองได 

     

3. การท่ีเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่เปนการ
แสดงความหวงัดขีองเพ่ือน 

     

4. การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของการเปน
ผูใหญ 

     

5. การสูบบุหรี่เปนการสรางสัมพันธภาพ
ในการเขารวมสังคมได 

     

6. ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่จะถูกมองวาเปนผูหญิง
ไมด ี

     

7. การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ไมใชเรื่อง
ยากทุกคนสามารถทําได 

     

8. การสูบบุหรี่ทําใหสมองปลอดโปรง 
ทํางานไดมากขึ้น กระชุมกระชวย  
สดช่ืน 

     

9. ส่ือท่ีเชิญชวนหรือกระตุนใหเห็นคณุคา
ของการสูบบุหรี่เปนหนทางท่ีจะ
นาํไปสูการสูบบุหรี่และติดบุหรีใ่นท่ีสุด 
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ระดับความคิดเห็น ขอท่ี ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น 
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

10. การสงเสริมพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการ
สูบบุหรี่เปนเรื่องท่ีสําคัญมาก ตอง
ประชาสัมพันธใหทุกๆคนรวมมือกัน 

     

11. การท่ีคนสวนใหญเห็นความสําคัญและ
รวมมือกันไมสูบบุหรี่จะชวยลดจํานวน
ผูสูบบุหรี่ได 

     

12. การสูบบุหรี่ทําใหไมงวงนอน      
13. การสูบบุหรี่ชวยดึงดูดความสนใจจาก

เพ่ือนผูหญิงมากขึ้น 
     

14. การไมสูบบุหรี่ของนกัเรียนจะทําให
เศรษฐกิจของครอบครัวดขีึ้น 

     

15. ควรยอมรบัเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เขามารวม
กิจกรรมอ่ืนๆดวยความเต็มใจ 

     

16. เพ่ือนตักเตือนใหเลิกบุหรี ่ถือเปนการ
กาวกายเรื่องสวนตวั 

     

17. ผูสูบบุหรี่มีสิทธิท่ีจะสูบโดยไมตอง
คํานึงถึงสิทธิของผูอ่ืน 

     

18. ผูท่ีไมสูบบุหรี่ก็สามารถเขากับเพ่ือนๆ
ได 

     

19. การสูบบุหรี่เปนการฆาตัวตายแบบ 
ผอนสง 

     

20. การท่ีโรงเรียนออกกฎระเบียบและ
บทลงโทษในเรื่องหามนกัเรียนสูบบุหรี่
เปนการรดิรอนสิทธิสวนบุคคล 
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ตอนที่ 5  แบบสอบถามพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองท่ีตรงกบัการปฏิบัติของนักเรยีนมากท่ีสุด 
   ทําไดทุกครั้ง     หมายถึง นักเรียนปฏิบัติไดเปนประจําทุกครั้ง สมํ่าเสมอ 
   ทําไดบอยครั้ง    หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติไดบอยครั้งแตไมสมํ่าเสมอ 
       ทําไดบางครั้ง    หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติไดเปนบางครั้ง 
       ทําไดนอยครั้ง   หมายถึง นกัเรียนปฏิบัตนิอยครั้งหรือนานๆครั้ง 
   ทําไมได         หมายถึง นักเรียนปฏิบัติไมไดเลยแมแตครั้งเดียว  

 
ระดับการปฏิบัติ ขอท่ี ลักษณะพฤติกรรม 

ทําได 
ทุกครั้ง 

ทําได 
บอยครั้ง 

ทําได 
บางครั้ง 

ทําได
นอยครั้ง 

ทํา
ไมได 

1. นักเรียนไมสูบบุหรี่แมถูกสบประมาทวา
ไมแนจริง 

     

2. นักเรียนไมสูบบุหรี่ท่ีผูอ่ืนสงให      

3. ถาเพ่ือนสนทิชวนใหนกัเรียนลองสูบ
บุหรี่นักเรียนบอกปฏิเสธไดพรอมท้ัง
อธิบายเหตุผลใหเพ่ือนเขาใจได 

     

4. นักเรียนปฏิเสธทันทีถาเพ่ือนขอรองให
ไปซ้ือบุหรี่ให 

     

5. ถาเพ่ือนยื่นบุหรี่มาใหลองสูบในขณะท่ี
นักเรียนมีความทุกข นักเรยีนปฏิเสธและ
ขอบใจเพ่ือนพรอมท้ังอธิบายถึงผลเสียท่ี
จะตามมา 

     

6. นักเรียนไมไปกับเพ่ือนถาเพ่ือนชวนไป
สูบบุหรี่ 

     

7. ถารุนพ่ีมาชวนนกัเรียนใหสูบบุหรี่ 
นักเรียนจะปฏิเสธเชิงขอความเห็นใจ 
เชน บอกวากลัวพอแมเสียใจขอไมไปพ่ี
คงไมวา 
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ระดับการปฏิบัติ ขอท่ี ลักษณะพฤติกรรม 

ทําได 
ทุกครั้ง 

ทําได 
บอยครั้ง 

ทําได 
บางครั้ง 

ทําได
นอยครั้ง 

ทํา
ไมได 

8. ถาเพ่ือนตื้อใหไปสูบบุหรี่ดวยกนั 
นักเรียนอาจปฏิเสธโดยใหเหตุผลวา
นักเรียนมีกิจกรรมอ่ืนท่ีตองทํา เชน ออก
กําลังกาย เลนฟุตบอล แลวชวนเพ่ือนไป
เลนดวยกนั 
 

     

9. เม่ือนักเรียนมีความเครยีดนกัเรียนจะ
ผอนคลายดวยการออกกําลังกาย เลน
กีฬา  ดูโทรทัศน หรือฟงเพลง 

     

10. นักเรียนพยายามอยูหางจากผูท่ีกําลังสูบ
บุหรี่ 
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คาทางสถิติจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม 
เร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ีของนกัเรียนชั้น 
มัธยมศึกษา ตอนปลาย ในโรงเรียนมัธยมศกึษา สังกดัสํานกังานเขตพ้ืนที่การศกึษา 

เพชรบุรี เขต 1  จังหวัดเพชรบุรี 
1.  ทักษะทางสังคม 
 
ขอท่ี ขอคําถาม  X  S.D. คาระดับ 

1. นักเรียนมีวิธีคนหาขอมูลขาวสารท่ีใหความรู
เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี ่

3.64 0.80 มาก 

2. นักเรียนสามารถขอเอกสาร แผนพับ โปสเตอร 
เกี่ยวกับความรูเรื่องบุหรี่จากหนวยงาน
สาธารณสุข 

3.15 0.90 ปานกลาง 

3. นักเรียนสามารถเลือกอานขาวสารความรู
เกี่ยวกับบุหรี่จากเอกสาร แผนพับ และปาย
นิเทศตางๆ 

3.71 0.83 มาก 

4. นักเรียนทราบวาจะเลือกอานคอลัมนท่ีให
ความรูเกี่ยวกับโทษและพิษภัยของบุหรี่ไดจาก
วารสารฉบับใด 

3.33 0.86 ปานกลาง 

5. นักเรียนสามารถพูดคุยแลกเปล่ียนความรูเรื่อง
บุหรี่กับเพ่ือนๆ 

3.42 0.97 ปานกลาง 

6. ถานักเรียนไมเขาใจบทเรยีนบางเรื่องนกัเรียน
ตัดสินใจไดวาจะขอคําปรึกษาหรือคําแนะนํา
จากผูใด 

3.58 0.87 มาก 

7. ถานักเรียนมีเรื่องไมสบายใจ นกัเรียนทราบวา
จะขอคาํปรกึษาใคร 

3.83 0.92 มาก 

8. นักเรียนมีวิธีเตรยีมความพรอมกอนสอบเพ่ือลด
ความวติกกังวล 

3.62 0.86 มาก 

9 นักเรียนทราบวาจะปฏิบัติตัวอยางไรถารูสึก
ออนเพลียหรือเหนื่อยลา 

3.99 0.77 มาก 
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ขอท่ี ขอคําถาม X  S.D. คาระดับ 
10 นักเรียนทราบวาควรหากิจกรรมใดทําเพ่ือความ

เพลิดเพลินยามวาง 
4.11 0.79 มาก 

11 เม่ือนกัเรียนมีความไมสบายใจ นกัเรียนสามารถ
ระบุปญหาความไมสบายใจนั้นได 

3.69 0.84 มาก 

12 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นพรอมๆกนั นกัเรียนทราบวา
ปญหาใดควรไดรับการแกไขกอน 

3.63 0.81 มาก 

13 เม่ือเกิดปญหาตางๆขึ้นพรอมๆกนั นกัเรียนมีวิธีท่ี
จะคนหาสาเหตุได 

3.51 0.81 มาก 

14 นักเรียนทราบดีวาการแกปญหามีหลายวิธีและ
พยายามหาวธีิใหมเพ่ิมขึน้เสมอ 

3.58 0.79 มาก 

15 นักเรียนทราบวาควรทําอยางไรจึงจะแกปญหาได
อยางดีและรอบคอบ 

3.58 0.84 มาก 

16 นักเรียนสามารถแสดงกริยาทาทางส่ือใหคู
สนทนาเขาใจวานกัเรียนสนใจกับการสนทนา 

3.76 0.84 มาก 

17 นักเรียนสามารถสังเกตสีหนาและทาทางของ
เพ่ือนในขณะสนทนาเรื่องเกีย่วกับบุหรี่ได 

3.70 0.85 มาก 

18 นักเรียนสามารถพูดตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นเพ่ือน
ทําความผิดไดโดยท่ีเพ่ือนไมโกรธ 

3.56 0.91 มาก 

19 นักเรียนสามารถพูดโนมนาวใหเพ่ือนทําความด ี 3.59 0.88 มาก 
20 นักเรียนสามารถใชคําพูด กริยา และทาทางส่ือให

ผูอ่ืนรับรูไดตรงกบัความตองการของนกัเรียนได 
3.64 0.83 มาก 

21 เม่ือมีผูหนึ่งผูใดทําใหนกัเรียนโกรธ นักเรียนเตอืน
ตนเองไดทันทีวาควรปฏิบัตตินอยางไร 

3.49 0.87 ปานกลาง 

22 นักเรียนสามารถเตอืนตนเองไดทันทีวาจะทํา
อยางไร หากเพ่ือนมาชวนใหนกัเรียนหนีเรยีน 

4.04 0.93 มาก 

23 นักเรียนบอกตนเองใหระวังถึงโทษแลพิษภัย ของ
บุหรี่ท่ีจะเกิดขึ้นหากนกัเรียนไปยุงเกี่ยวกับบุหรี ่

4.17 0.91 มาก 

24 นักเรียนมีหลักการท่ีจะเตือนตนเองวาจะปฏิบัติ
อยางไรหากตองการประสบความสําเร็จในการ
เรียน 

3.94 0.84 มาก 
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ขอท่ี ขอคําถาม X  S.D. คาระดับ 
25 หากตองกระทําในส่ิงท่ีเส่ียงอันตราย นักเรยีนมี

หลักการท่ีจะเตือนตนเองใหปลอดภยัไวกอน 
3.98 0.82 มาก 

26 นักเรียนทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร หาก
ตองการขอความชวยเหลือจากอาจารย 

3.79 0.82 มาก 

27 นักเรียนมีวิธีการขอความชวยเหลือดานการเรียน
จากเพ่ือนๆไดเสมอ 

3.81 0.76 มาก 

28 นักเรียนทราบวาจะประพฤติตนอยางไรในขณะ
อยูตอหนาผูใหญ เพ่ือใหผูใหญพอใจ 

4.01 0.78 มาก 

29 นักเรียนทราบวาจะตองประพฤติตนอยางไร
เพ่ือใหไดรับคําชมจากผูคนรอบขาง 

3.71 0.79 มาก 

30 นักเรียนมีวิธีการท่ีจะทําใหเพ่ือนๆยอมรับและ
เช่ือถือ 

3.76 0.83 มาก 

 
2. ปจจัยดานจิตตามสถานการณ 
     2.1 ทัศนคตติอการสูบบุหร่ี 
 
ขอท่ี ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 

1. การสูบบุหรี่ชวยผอนคลายความเครียดและลด
ความวติกกังวลได 

3.67 1.24 ถูกตองมาก 

2. การสูบบุหรี่ชวยสรางความม่ันใจในตนเองได 4.13 1.04 ถูกตองมาก 
3. การท่ีเพ่ือนชักชวนใหสูบบุหรี่เปนการแสดง

ความหวังดีของเพ่ือน 
4.35 1.03 ถูกตองมาก 

4. การสูบบุหรี่เปนสัญลักษณของการเปนผูใหญ 4.24 1.04 ถูกตองมาก 
5. การสูบบุหรี่เปนการสรางสัมพันธภาพในการเขา

รวมสังคมได 
4.22 1.01 ถูกตองมาก 

6. ผูหญิงท่ีสูบบุหรี่จะถูกมองวาเปนผูหญิงไมด ี 4.09 1.23 ถูกตองมาก 
7. การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่ ไมใชเรื่องยากทุกคน

สามารถทําได 
4.26 1.06 ถูกตองมาก 
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ขอท่ี ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 
8. การสูบบุหรี่ทําใหสมองปลอดโปรง ทํางาน

ไดมากขึ้น กระชุมกระชวย สดช่ืน 
4.09 1.13 ถูกตองมาก 

9. ส่ือท่ีเชิญชวนหรือกระตุนใหเห็นคณุคาของการ
สูบบุหรี่เปนหนทางท่ีจะนําไปสูการสูบบุหรี่และ
ติดบุหรี่ในท่ีสุด 

3.43 1.30 ถูกตอง     
ปานกลาง 

10. การสงเสริมพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่
เปนเรื่องท่ีสําคัญมาก ตองประชาสัมพันธใหทุกๆ
คนรวมมือกัน 

2.27 1.05 ไมถูกตองมาก 

11. การท่ีคนสวนใหญเห็นความสําคัญและรวมมือกัน
ไมสูบบุหรี่จะชวยลดจํานวน   
ผูสูบบุหรี่ได 

3.27 0.89 ถูกตอง     
ปานกลาง 

12. การสูบบุหรี่ทําใหไมงวงนอน 3.59 1.06 ถูกตองมาก 
13. การสูบบุหรี่ชวยดึงดูดความสนใจจากเพ่ือนผูหญิง

มากขึ้น 
4.17 1.08 ถูกตองมาก 

14. การไมสูบบุหรี่ของนกัเรียนจะทําใหเศรษฐกจิของ
ครอบครัวดีขึน้ 

3.44 1.46 ถูกตอง     
ปานกลาง 

15. ควรยอมรบัเพ่ือนท่ีสูบบุหรี่เขามารวมกจิกรรม
อ่ืนๆดวยความเต็มใจ 

3.03 1.21 ถูกตอง     
ปานกลาง 

16. เพ่ือนตักเตือนใหเลิกบุหรี ่ถือเปนการกาวกายเรื่อง
สวนตัว 

3.84 1.16 ถูกตองมาก 

17. ผูสูบบุหรี่มีสิทธิท่ีจะสูบโดยไมตองคํานึงถึงสิทธิ
ของผูอ่ืน 

3.79 1.16 ถูกตองมาก 

18. ผูท่ีไมสูบบุหรี่ก็สามารถเขากับเพ่ือนๆได 3.14 1.17 ถูกตอง     
ปานกลาง 

19. การสูบบุหรี่เปนการฆาตัวตายแบบผอนสง 3.19 1.16 ถูกตอง     
ปานกลาง 

20. การท่ีโรงเรียนออกกฎระเบียบและบทลงโทษใน
เรื่องหามนักเรียนสูบบุหรี่เปนการริดรอนสิทธิ
สวนบุคคล 

3.38 1.41 ถูกตอง     
ปานกลาง 



 151 

3. พฤติกรรมการหลกีเลี่ยงการสูบบหุร่ี 
 
ขอท่ี ขอคําถาม X  S.D. ระดับ 

1. นักเรียนไมสูบบุหรี่แมถูกสบประมาทวา 
ไมแนจริง 

4.33 1.16 ดี 

2. นักเรียนไมสูบบุหรี่ท่ีผูอ่ืนสงให 4.41 1.09 ดี 
3. ถาเพ่ือนสนทิชวนใหนกัเรียนลองสูบบุหรี่

นักเรียนบอกปฏิเสธไดพรอมท้ังอธิบายเหตุผล 
ใหเพ่ือนเขาใจได 

4.32 1.04 ดี 

4. นักเรียนปฏิเสธทันทีถาเพ่ือนขอรองใหไปซ้ือ 
บุหรี่ให 

4.10 1.12 ดี 

5. ถาเพ่ือนยื่นบุหรี่มาใหลองสูบในขณะท่ีนกัเรียนมี
ความทุกข นกัเรียนปฏิเสธและขอบใจเพ่ือนพรอม
ท้ังอธิบายถึงผลเสียท่ีจะตามมา 

4.29 1.08 ดี 

6. นักเรียนไมไปกับเพ่ือนถาเพ่ือนชวนไปสูบบุหรี ่ 4.36 1.06 ดี 
7. ถารุนพ่ีมาชวนนกัเรียนใหสูบบุหรี่ นกัเรียนจะ

ปฏิเสธเชิงขอความเห็นใจ เชน บอกวากลัว 
พอแมเสียใจ ขอไมไป พ่ีคงไมวา 

4.39 0.97 ดี 

8. ถาเพ่ือนตื้อใหไปสูบบุหรี่ดวยกนั นกัเรียนอาจ
ปฏิเสธโดยใหเหตุผลวานักเรียนมีกิจกรรมอ่ืนท่ี
ตองทํา เชน ออกกําลังกาย เลนฟุตบอล แลวชวน
เพ่ือนไปเลนดวยกนั 

4.38 0.97 ดี 

9. เม่ือนักเรียนมีความเครยีดนกัเรียนจะผอนคลาย
ดวยการออกกําลังกาย เลนกีฬา ดูโทรทัศน หรือ
ฟงเพลง 

4.71 0.66 ดีมาก 

10. นักเรียนพยายามอยูหางจากผูท่ีกําลังสูบบุหรี่ 4.15 0.95 ดี 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นายเนตลัิกษมณ รุงศิริวัฒนกจิ 
วัน เดือน ป ท่ีเกดิ 8 ธันวาคม 2513 
สถานท่ีเกิด  7 หมู 6 ตําบลดอนยาง อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุร ี
ประวัตกิารศึกษา พ.ศ.2534    

ประกาศนยีบัตรเจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน  
วิทยาลัยการสาธารณสุข  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จังหวัดขอนแกน 

 พ.ศ.2537    
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต(เอกบริหารสาธารณสุข) 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

 พ.ศ.2550    
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาสุขศึกษา  
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

สถานท่ีทํางาน กลุมงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุร ี

    
 
  
  
 


