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การวิจยัเชิงพรรณนาเร่ืองนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในอําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงครามโดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง
จํานวน 378 คน  ซ่ึงเลือกโดยการสุมอยางงาย  ทําการเกบ็ขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  
ผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืออยูในเกณฑท่ียอมรับได  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช  ไดแก  คารอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆ กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
ดวยสถิติไคสแควร  สถิติคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  
 
 ผลการวิจัยพบวา  1) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  ในเขตอําเภอบางคนที 
จังหวดัสมุทรสงคราม  อยูในระดับปานกลาง  2)  ปจจยัทางชีวสังคม  มีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3)  การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวยเปนโรคหรือภาวะจากการไมสงเสริม
สุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05  4)  ความสามารถของตนเองในการสงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และความคาดหวังใน
ผลลัพธของการสงเสริมสุขภาพ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  5)  การไดรับการสนับสนุนทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรม 
การสงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  ท่ีระดับ   .05      
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