
พนชัญา  ประดับสุข  2552 : ปจจัยท่ีมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
ผูสงูอายุในตําบลวังลกึ อาํเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ี ปรญิญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  
(สุขศกึษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  172 หนา 
 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  มีวัตถุประสงคเพ่ือศกึษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในตําบลวังลกึ อาํเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยศึกษา
จากกลุมตัวอยางจํานวน 321 คน ซึ่งเลือกโดยการสุมแบบชั้นปฐมภูมิ  ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสัมภาษณ 
ท่ีผูวิจัยสรางขึน้  ผลการตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมืออยูในเกณฑท่ียอมรับได  วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  คาสถิติท่ีใช  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะหหา
ความสมัพันธระหวางปจจัยตางๆ  กับพฤติกรรมการสงเสรมิสขุภาพของผูสงูอายุดวยสถิติไคสแควร  
สถิติคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธของเพียรสนั  และการวิเคราะหถดถอยพหุคณู 
 
 ผลการวิจัยพบวา  1) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขตตําบลวังลึก อําเภอสามชุก  
จังหวัดสุพรรณบุรี อยูในระดับปานกลาง  2) ปจจัยทางชีวสงัคม ไดแก เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา  
รายไดเฉลีย่ตอเดือน ลกัษณะงานทีทํา และภาวะสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายอุยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 3)  การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ  
ไดแก การรับรูประโยชนและอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ และการรับรูโอกาสเสีย่งของการเกิดโรค
หรือภาวะจากการไมสงเสริมสุขภาพ มีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสขุภาพของ
ผูสูงอายุอยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 การรับรูความรนุแรงของการเจ็บปวยเปนโรคหรอืภาวะ
จากการไมสงเสริมสุขภาพ มีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคญัทางสถติิท่ีระดับ .01 4) ความสามารถของตนเองในการสงเสริมสขุภาพ มีความสมัพันธทางบวก
กับพฤติกรรมการสงเสริมสขุภาพของผูสูงอายอุยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และความคาดหวัง
ในผลลัพธของการสงเสริมสขุภาพ มีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสงูอายุ
อยางมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01  5)  การไดรับการสนับสนุนทางสงัคมท่ีมีตอพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพดานขอมูลขาวสาร ดานวัสดุสิ่งของ  และดานจิตใจ   มีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ  ท่ีระดับ .001  6)  ตัวแปรท่ีสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุไดแก การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร  การรับรูความ สามารถ
ตนเอง การรับรูประโยชนและอุปสรรค สถานภาพสมรส และภาวะสุขภาพ ตัวแปรท้ัง 5 ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสขุภาพของผูสูงอายไุด รอยละ  29.9   

     /  /  
       ลายมือช่ือนิสิต     ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรกึษาวิทยานิพนธหลัก   




