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ภาคผนวก ข

แบบสอบถามที่ใชในการวิจัย
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แบบสอบถาม
เร่ือง

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม

สวนท่ี 1  ขอมูลทางชีวสังคม

คําชี้แจง    ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบ หนาขอที่ตรงกับความเปนจริงที่เกี่ยวกับ
ตัวทานมากที่สุด

1. นักเรียนอาศัยอยูกับใคร
(   ) บิดา มารดา (   ) ผูปกครอง
(   ) เพื่อน (   ) อาศัยอยูคนเดียว

2. บิดา มารดาหรือผูปกครองนักเรียนมีรายไดรวมกันเฉลี่ยเดือนละ ................... บาท

(   )  ต่ํากวา 5,000 บาท (   ) 5,000-10,000 บาท

(   ) 10,001-20,000 บาท (   ) 20,001-30,000 บาท

(   ) 30,001-40,000 บาท (   ) มากกวา 40,000 บาท

3. นักเรียนไดรับคาใชจายจากใคร
(   ) บิดา มารดา (   ) ผูปกครอง
(   ) ทํางานหาเงินเอง (   ) อ่ืนๆ (ระบุ)........................................

4. นักเรียนไดรับคาใชจาย....................................บาท/เดือน

(   )  ต่ํากวา 1,000 บาท (   ) 1,000-2,000 บาท

(   ) 2,001-3,000 บาท (   ) มากกวา 3,000 บาท
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5. ลักษณะที่พักอาศัย
(   ) บานบิดา/มารดา (   ) บานผูปกครอง/ญาติ
(   ) บานพัก/หอพัก (   ) บานเพื่อน

6. ในรอบปที่ผานมาจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนที่สูบบุหร่ี........................คน
(   ) 1 คน (   ) 2 คน
(   ) 3 คน (   ) มากกวา 4 คน

7. นักเรียนมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี...............................คน
(   ) 1-3 คน (   ) 4-6 คน
(   ) 7-9 คน (   ) มากกวา 10 คน

8. นักเรียนเริ่มสูบบุหร่ีมาแลวกี่ป
(   ) 1 ป (   ) 2 ป
(   ) 3 ป (   ) มากกวา 3 ป

9. นักเรียนสูบบุหร่ีวันละ..............................มวน
(   ) นอยกวา 10 มวน (   ) 10-20 มวน
(   ) 21-30 มวน (   ) มากกวา 30 มวน
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ตอนที่ 2  แบบสัมภาษณขอมูลทางดานปจจัยทางจิตลักษณะ

2.1  ดานความรูเก่ียวกับการสูบบุหรี่

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองคําตอบที่ตรงกับความรูของนักเรียนมากที่สุด

คําตอบ
ขอคําถาม

ถูก ผิด ไมทราบ
1. สารประกอบคาเฟอีนในควันบุหร่ีทําใหผูสูบบุหร่ีมีอาการ

ติดบุหร่ี
2. ผูสูบบุหร่ีที่กนกรองไดรับสารนิโคตินนอยกวาผูที่สูบบุหร่ี

ไมมีกนกรอง
3. บุคคลที่สูบบุหร่ีตอเนื่องเปนระยะเวลานานๆ จะเปนโรค

ถุงลมโปงพอง
4. การสูบบุหร่ีทําใหรางกายขาดออกซิเจนจากกาซ

คารบอนไดออกไซด
5. การสูบบุหร่ีมีอันตรายตอสุขภาพของตัวเอง
6. การสูบบุหร่ีเปนประจําทุกวันทําใหลดความอยากกิน

อาหารได
7. การสูบบุหร่ีเปนประจําทําใหมีกล่ินปาก
8. เด็กที่ไดรับควันบุหร่ีตั้งแตเล็กจะทําใหเกิดการติดเชื้อ

ในหูช้ันใน
9. สารนิโคตินที่เขาสูรางกายจะถูกขับออกทางเหงื่อและปสสาวะ
10. ทารกที่เกิดจากมารดาสูบบุหร่ีจะมีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา

ทารกที่เกิดจากมารดาไมสูบบุหร่ี
11. การสูบบุหร่ีที่มีกนกรองทุกชนิดไมทําใหเกิดโรคมะเร็ง
12. นิโคตินจัดวาเปนสารเสพติดที่ทําใหคนสูบติดบุหร่ี
13. โรคผนังเสนเลือดแดงหนาและแข็งขึ้นเกิดจากสารคารบอนได

ซัลไฟด
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คําตอบ
ขอคําถาม

ถูก ผิด ไมทราบ
14. ควันบุหร่ีมือสองมีผลกระทบตอสุขภาพของบุคคลทั่วไป

ที่ไมไดสูบบุหร่ี
15. การออกกําลังกายเปนประจําทุกวันและสูบบุหร่ีควบคู

กันไปดวย จะชวยทําใหไมปวยเปนโรคที่เกิดจากบุหร่ี
16. สารน้ํามันดิน ที่อยูในบุหร่ีทําใหเกิดการระคายเคืองอันเปน

สาเหตุของการไอเรื้อรัง มีเสมหะ
17. พ.ร.บ.คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 กําหนดให

สถานศึกษาเปนเขตปลอดบุหร่ี
18. การเลิกสูบบุหร่ีแลวจะทําใหปอดทํางานดีขึ้นหลังจากหยุดสูบ

ประมาณ 2-3 เดือน
19. การขายบุหร่ีใหกับเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ไมผิดกฎหมาย
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  2.2  ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของนักเรียน

คําชี้แจง  ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน
                มากที่สุดทุกขอคําถาม

เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถึง ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด
 เห็นดวย                  หมายถึง  ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มาก

ไมเห็นดวย              หมายถึง ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด

ขอคําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. การปองกันตนเองเพื่อไมใหสูบบุหร่ีเปนเรื่อง
ที่ทําไดงาย

2. บุหร่ีบางชนิดไมเปนอันตรายตอสุขภาพ
3. การสูบบุหร่ีทําใหนักเรียนมั่นใจตนเอง

มากขึ้น
4. ผลดีจากการสูบบุหร่ีมีมากกวาอันตรายจาก

การสูบบุหร่ี
5. การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1-2 มวน ไมเปน

อันตรายตอรางกาย
6. ทุกคนมีสิทธิที่จะกําหนดพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของตนเอง
7. การสูบบุหร่ีของนักเรียนเปนการฆาเวลาให

หมดไป
8. การสูบบุหร่ีวันละมากๆ ถาไดออกกําลังกาย

จะทําใหสุขภาพดีขึ้น
9. เมื่อเกิดความเครียดการสูบบุหร่ีคือเพื่อนที่ดี
10. การหามตั้งโชวบุหร่ีทําใหสูบบุหร่ีนอยลง

กวาเดิม
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ขอคําถาม เห็นดวย
อยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

11. คําเตือนโทษและภาพบนซองบุหร่ีไมมีผลตอ
การสูบบุหร่ี

12. วิทยาลัยมีการสรางจิตํานึกใหนักเรียนตอตาน
การสูบบุหร่ี

13. การสูบบุหร่ีทําใหเพื่อนหญิงเห็นความเปนชาย
ในตัวเรา

14. การสูบบุหร่ีเปนเรื่องสวนตัว คนอื่นไมเกี่ยว
15. คําเตือนที่บนซองบุหร่ีทําใหไมอยากสูบบุหร่ี
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2.3  การมุงอนาคต และการควบคุมตนเองในการสูบบุหรี่

คําชี้แจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดทุกขอคําถาม

จริงที่สุด    หมายถึง     ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด
จริง               หมายถึง     ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มาก
ไมจริง         หมายถึง     ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ
ไมจริงที่สุด หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด

ขอคําถาม จริง
ที่สุด จริง ไมจริง ไมจริง

ที่สุด
1. ถาเพื่อนอยากสูบบุหร่ีนักเรียนจะไปหามาใหเพื่อนทันที
2. การสูบบุหร่ีมีอันตรายตอสุขภาพของตนเองและผูใกลชิด
3. เมื่อเพื่อนมาชวนใหสูบบุหร่ี นักเรียนมีความลังเลอยูบาง
4. นักเรียนไมสูบบุหร่ีไดเมื่อเพื่อนมาสูบบุหร่ีใกลๆ
5. การสูบบุหร่ีทําใหสมรรถภาพรางกายออนแอลง
6. นักเรียนจะสูบบุหร่ีเมื่อหลังกินขาวเสร็จทันที
7. นักเรียนจะใหคําแนะนําที่ดีแกเพื่อนที่อยากสูบบุหร่ี
8. นักเรียนจะเลิกคบเพื่อนที่สูบบุหร่ี  เพราะกลัววาเพื่อน

จะชักชวนใหไปสูบบุหร่ีดวย
9. เมื่อมีบุหร่ียี่หอใหมๆ แปลกๆ มานักเรียนจะลองสูบ

ทุกครั้ง
10. ถานักเรียนสูบบุหร่ี บิดา มารดา/ ผูปกครองจะเสียใจ
11. เมื่อนักเรียนมีงานสังสรรคกับเพื่อน นักเรียนจะสูบบุหร่ี

ดวย
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    2.4  ความเชื่ออํานาจในตนในการสูบบุหรี่

คําชี้แจง  ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดทุกขอคําถาม

     จริงที่สุด     หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด
   จริง              หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นตรงกับขอความนั้นๆ มาก

ไมจริง         หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ
ไมจริงที่สุด   หมายถึง    ทานมีความคิดเห็นไมตรงกับขอความนั้นๆ มากที่สุด

ขอคําถาม จริง
ที่สุด จริง ไมจริง ไมจริง

ที่สุด
1. นักเรียนมีความมั่นใจวาจะชวยเหลือเพื่อนที่สูบบุหร่ี

ใหเลิกได
2. ผูที่ขาดความมั่นใจในตนเองมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีได

บอยครั้งขึ้น
3. การรับรูถึงอันตรายของการสูบบุหร่ีจะทําใหนักเรียน

ไมสูบบุหร่ี
4. นักเรียนเชื่อวาตนเองสามารถควบคุมตัวใหหางจาก

บุหร่ีได
5. คนในครอบครัวสูบบุหร่ี จะไมทําใหนักเรียนหวั่นไหว
6. การดูแลเอาใจใสจากบิดา มารดา จะทําใหนักเรียน

หลีกเลี่ยงจากการสูบบุหร่ีได
7. เพื่อน และคนใกลชิด มีสวนนอยจะทําใหนักเรียน

สูบบุหร่ีหลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีได
8. การสูบบุหร่ีเพียงวันละ 1 ซอง จะไมมีอันตรายอะไรมาก
9. อันตรายของบุหร่ีไมสามารถยับยั้งการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนได
10. การรณรงคเร่ืองบุหร่ี ไมทําใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ีได
11. การสูบบุหร่ีจะทําใหมีความสุข สมองปลอดโปรง
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ขอคําถาม จริง
ที่สุด จริง ไมจริง ไมจริง

ที่สุด
12. การสูบบุหร่ีทําใหนักเรียนอาจติดสารเสพติดประเภท

อ่ืนได
13. การสูบบุหร่ีทําใหเราเปนโรคกระเพาะอาหารสูงกวา

คนอื่น
14. หองน้ําของสถานศึกษาเปนแหลงที่เรารวมกันสูบบุหร่ี
15. ผูสูบบุหร่ีมีความรูสึกวาไดประโยชนจากการสูบบุหร่ี

มากกวาเมื่อเทียบกับประโยชนอยางอื่น
16. นักเรียนไมทราบวาบุหร่ีมีอันตรายรายแรงหากสูบ

ไปนานๆ
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม

คําชี้แจง ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน
มากที่สุดทุกขอคําถาม

ไดรับมากที่สุด  หมายถึง    ทานไดรับตามขอความนั้นๆ มากที่สุด
ไดรับมาก        หมายถึง    ทานไดรับตามขอความนั้นๆ มาก
ไดรับนอย        หมายถึง    ทานไดรับขอความนั้นๆ นอย
ไดรับนอยที่สุด   หมายถึง    ทานไดรับขอความนั้นๆ นอยที่สุด หรือไมไดรับเลย

ขอคําถาม ไดรับมาก
ที่สุด ไดรับมาก ไดรับนอย ไดรับนอย

ที่สุด
1. บิดา มารดา/ผูปกครอง พูดคุย และใหการ

สนับสนุนนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม
ในสถานศึกษาทุกครั้ง

2. บิดา มารดา/ผูปกครอง จะใหเงินกับนักเรียน
ทุกครั้งที่ขอโดยไมสอบถามเหตุผล
การใชจาย

3. บิดา มารดา/ผูปกครอง จะปฏิเสธทุกครั้งที่
นักเรียนขอคําปรึกษา

4. บิดา มารดา/ผูปกครอง จะปลอบใจทุกครั้ง  
ที่นักเรียนมีปญหา

5. เพื่อนคอยใหกําลังใจและสนับสนุนนักเรียน
ในทางที่ถูกตอง

6. เพื่อนเปนกําลังใจและปลอบใจเมื่อเวลาเรา
ทุกขใจ

7. เพื่อนจะชวนเราไปเลนกีฬาเปนประจํา
ถามีโอกาส

8. เพื่อนมีอิทธิพลตอนักเรียนมาก



122

ขอคําถาม ไดรับมาก
ที่สุด ไดรับมาก ไดรับนอย ไดรับนอย

ที่สุด
9. อาจารยใหเงิน/ส่ิงของที่จําเปนแกนักเรียน    

ที่ขาดแคลนเสมอ
10. อาจารยมักสูบบุหร่ีใหนักเรียนเห็นเปน

ประจํา
11. อาจารยจะตักเตือนนักเรียนที่ขาดเรียนบอยๆ
12. อาจารยใหคําปรึกษาแนะแนวการเรียน    

การคนควาอยูเสมอ
13. อาจารยที่ปรึกษาจะวากลาวนักเรียนเวลา   

สูบบุหร่ีทุกครั้ง
14. อาจารยจะใหขาวสารแกนักเรียนทุกคน

เกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีเปนประจํา
15. อาจารยคอยถามถึงความเปนอยูและการเรียน

เสมอ
16. อาจารยจะใหคําแนะนํานักเรียนใหเห็นอก

เห็นใจคอยเปนกําลังใจเพื่อนที่อยากเลิก    
สูบบุหร่ีเปนอยางดี
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ปจจุบันนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
  สูบหรือเคยสบู ใหนกัเรยีนตอบคาํถามในชองวางทีต่รงกบัการปฏบิตัขิองทานมากทีสุ่ด
  ไมเคยสูบ (ไมตองตอบคําถามขางลางนี้)

ปฏิบัติมากที่สุด หมายถึง  ทานปฏิบัติเปนประจําสม่ําเสมอ
           ปฏิบัติมากที่สุด หมายถึง  ทานปฏิบัติเปนสวนใหญ แตไมเปนประจาํ และไมสม่ําเสมอ
           ปฏิบัตินอย       หมายถึง  ทานปฏิบัติเปนครั้งคราว หรือนานๆ คร้ัง หรือทําสวนนอย
           ปฏิบัตินอยที่สุด หมายถึง  ทานปฏิบัตินอยคร้ัง หรือไมปฏิบัติเลย

ขอคําถาม ปฏิบัติ
มากที่สุด

ปฏิบัติ
มาก

ปฏิบัติ
นอย

ปฏิบัติ
นอยที่สุด

1. นักเรียนสูบบุหร่ีจนถึงกนมวนหรือเกือบ
หมดมวน

2. หลังรับประทานอาหารทุกครั้งนักเรียนสูบบุหร่ี
3. ในปจจุบันนักเรียนสูบบุหร่ีแบบมีกนกรอง
4. เมื่อนักเรียนอยากสูบบุหร่ีจะหยิบมาสูบทันที
5. นักเรียนสูบบุหร่ีเฉพาะตอนที่ออกเที่ยวทุกครั้ง
6. นักเรียนสูบบุหร่ีเมื่อเวลาเขาสังคมกับเพื่อนๆ
7. นักเรียนสูบบุหร่ีเฉพาะเวลาเครียดหรือตอง       

ตัดสินใจ
8. การสูบบุหร่ีของนักเรียนเกิดจากแรงกระตุน   

ของบุคคลในครอบครัว
9. การสูบบุหร่ีของนักเรียนเพื่อผอนคลาย

ความเครียด
10. การหาซื้อบุหร่ีงายทําใหนักเรียนอยากสูบบุหร่ี
11. การสูบบุหร่ีทําใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน
12. การขึ้นราคาบุหร่ีไมมีผลตอการสูบบุหร่ีของ    

นักเรียน
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ขอคําถาม ปฏิบัติ
มากที่สุด

ปฏิบัติ
มาก

ปฏิบัติ
นอย

ปฏิบัติ
นอยที่สุด

13. นักเรียนสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวนไปสูบ
14. นักเรียนสูบบุหร่ีเพราะอยากลองสูบเอง
15. เมื่อนักเรียนมีปญหากับทางครอบครัวมักจะ    

สูบบุหร่ี
16. นักเรียนสูบบุหร่ีเพื่อใหเกิดความมั่นใจ
17. นักเรียนสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนซื้อหรือแบงใหสูบ
18. นักเรียนสูบบุหร่ีเพื่อแกเหงาในยามวาง
19. การเขากลุมกับเพื่อนบุหร่ีทําใหรูสึกมั่นใจใน

ตัวเองมากขึ้น
20. นักเรียนเคยชักชวนเพื่อนใหสูบบุหร่ีเมื่อมีโอกาส
21. นักเรียนเคยชวนเพื่อนใหสูบบุหร่ีในสถานศึกษา
22. นักเรียนจะสูบบุหร่ีเมื่อชวนเพื่อนไปสูบดวย   

บางครั้ง
23. นักเรียนเคยคิดที่จะเลิกสูบบุหร่ีเมื่อมีโอกาส

สําคัญๆ
24. นักเรียนเคยเขาคายอดบุหร่ี
25. นักเรียนเคยเลิกสูบบุหร่ีแลวกลับมาสูบใหม
26. เพื่อนเคยชวนใหนักเรียนเลิกสูบบุหร่ี
27. การสูบบุหร่ีทําใหเกิดความเทห
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