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ผลการวิจัยและขอวิจารณ

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอา
ชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ประเภทการวิจัย
เชิงสํารวจ แบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยทางจิตลักษณะ ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 232 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบสอบถามคํานวณคาสถิติ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทําการวิเคราะห
และประมวลผลขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้
คือ การวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคม ปจจัยทางจิตลักษณะ และปจจัย
แรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม  คาสถิติที่ใชวิเคราะหขอมลูที่สําคัญ คือ สถิติไคสแควร (Chi-square) และใชสถิติ
เชงิพรรณนาในการวเิคราะห โดยการหาคารอยละ (Percentages) คาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  การนําเสนอผลกรวิเคราะหขอมูล เสนอในรูปตารางประกอบ
การอธิบาย โดยแบงผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1  ขอมูลปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน
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ตอนที่ 1  ปจจัยทางชีวสังคมของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จําแนกตามปจจัยทางชีวสังคม
(n=232)

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวนคน รอยละ

บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย
         บิดา มารดา
         ผูปกครอง
         เพื่อน
        อาศัยอยูคนเดียว

164
54
4

10

70.70
23.30
  1.70
  4.30

รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง
        ต่ํากวา 5,000 บาท
        5,000-10,000  บาท
        10,001-20,000 บาท
        20,001-30,000 บาท
        30,001-40,000 บาท
        มากกกวา 40,000 บาท

64
91
41
18
8

10

27.60
39.20
17.70
  7.80
  3.40
  4.30

บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน
         บิดามารดา
         ผูปกครอง
         ทํางานหาเงินเอง
         อ่ืนๆ

160
38
29
5

69.00
16.40
12.50
  2.10

จํานวนคาใชจายที่ไดรับตอเดือน
       ต่ํากวา 1,000 บาท
       1,000-2,000 บาท
        2,001-3,000 บาท
       มากกวา 3,000 บาท

64
96
30
42

27.60
41.40
12.90
18.10
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ตารางที่ 2  (ตอ)
(n=232)

ปจจัยทางชีวสังคม จํานวนคน รอยละ

สถานที่พักอาศัย
      บานบิดา/มารดา
      บานผูปกครอง/ญาติ
      บานพัก/หอพัก
       บานเพื่อน

165
43
23
1

71.10
18.50
9.90
0.40

ในรอบปที่ผานมาจํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียน
ที่สูบบุหร่ี
      1  คน
      2  คน
      3  คน
      4  คน

128
60
22
22

55.20
25.20
9.80
9.80

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี
     1-3  คน
     4-6  คน
     7-9  คน
     มากกวา 10 คน

49
40
31

112

21.10
17.20
13.40
48.30

ระยะเวลาการสูบบุหร่ี
      1 ป
      2 ป
      3 ป
      มากกวา 3 ป

119
24
21
68

51.30
10.30
9.10

29.30



67

จากตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกปจจัยทางชีวสังคมไดดังนี้

1. บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย  พบวา สวนใหญนักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดามารดา จํานวน
164 คน คิดเปนรอยละ 70.70  รองลงมาพักอาศัยอยูกับผูปกครอง จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ
23.30

2. รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองนักเรียน  พบวา สวนใหญบิดามารดาหรือ
ผูปกครองมีรายได 5,000-10,000 บาท จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 39.20  รองลงมา คือ มีรายได
10,001-20,000 บาท จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 17.70

3. บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน  พบวา สวนใหญบุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน
คือ บิดามารดา จํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 69.00  รองลงมา คือ ผูปกครอง จํานวน38 คน        
คิดเปนรอยละ 16.40

      4. จํานวนคาใชจายที่ไดรับตอเดือน  พบวา สวนใหญนักเรียนไดรับคาใชจายตอเดือน
1,001-2,000 บาทตอเดือน จํานวน 96 คน คิดเปนรอยละ 41.40 รองลงมาไดรับคาใชจายตอเดือน
ต่ํากวา 1,000 บาท จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 27.60

5. สถานที่พักอาศัย  พบวา สวนใหญนักเรียนพักอาศัยอยูที่บานบิดามารดา จํานวน 165
คน คิดเปนรอยละ 71.10 รองลงมา คือ พักอาศัยอยูทีบานผูปกครอง/ญาติ จํานวน 43 คน คิดเปน
รอยละ 18.50

6. ในรอบปที่ผานมาจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี  พบวา สวนใหญมีสมาชิก
ในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี 1 คน จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 55.20  รองลงมา คือ สมาชิก
ในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี 2 คน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 25.20

7. จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  พบวา สวนใหญมีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมากกวา 1 คน
ขึ้นไป จํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 48.30  รองลงมา คือ มีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี 1-3  คน
จํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 21.10
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8. ระยะเวลาการสบูบหุร่ี  พบวา สวนใหญ นกัเรยีนเริม่สบูบหุร่ีมาแลว 1 ป จาํนวน 119 คน
คิดเปนรอยละ 51.30  รองลงมา คือ สูบบุหร่ีมากกวา 3 ป จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 29.30

9. ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน  พบวา สวนใหญ นักเรียนสูบบุหร่ีตอวัน นอยกวา 10 มวน
จํานวน 186 คน คิดเปนรอยละ 82.20 รองลงมา คือ สูบบุหร่ีตั้งแต 10-20 มวน จํานวน 32 คน
คิดเปนรอยละ 13.80

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

(n=232)
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

  25
106
101

10.80
45.70
43.50

X  = 11.44         S.D. = 3.37

จากตารางที่ 3  พบวา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.70 รองลงมามีความรูเกี่ยวกับ
บุหร่ี อยูในระดับต่ํา และระดับสูง คิดเปนรอยละ 43.50 และ 10.80 ตามลําดับ

ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับของทัศนคติตอการสูบบุหร่ี

(n=232)
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

  58
106
68

25.00
45.70
29.30

X  = 37.03         S.D. = 7.60
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จากตารางที ่4  พบวา ทศันคตติอการสบูบหุร่ีสวนใหญอยูในระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ
45.70  รองลงมามีทัศนคติตอการสูบบุหร่ี อยูในระดับต่ํา และระดับสูง คิดเปนรอยละ 29.30 และ
25.00 ตามลําดับ

ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับการมุงอนาคตและการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี

(n=232)
การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

  49
129
  54

21.10
55.60
23.30

X = 28.35       S.D. = 5.54

จากตารางที่ 5  พบวา การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี สวนใหญอยูใน
ระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 55.60  รองลงมาการมุงอนาคตและการควบคมุตนเองในการสบูบหุร่ี
อยูในระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 23.30 และ 21.10 ตามลําดับ

ตารางที่ 6 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับความเชื่ออํานาจในตนในการสูบบุหร่ี

(n=232)
ความเชื่ออํานาจในตนในการสูบบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

66
115
51

28.40
49.60
22.00

X  = 41.59        S.D. = 6.76
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จากตารางที ่6  พบวา สวนใหญนกัเรยีนมคีวามเชือ่อํานาจในตนในการสบูบหุร่ี อยูในระดบั
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.60  รองลงมามีความเชื่ออํานาจในตนในการสูบบุหร่ี อยูในระดับสูง
และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 28.40 และ 22.00 ตามลําดับ

ตารางที่ 7 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับแรงสนับสนุนทางสังคมในการสูบบุหร่ี

 (n=232)
แรงสนับสนุนทางสังคมในการสูบบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

  56
119
  57

24.10
51.30
24.60

X = 41.59        S.D. = 6.76

จากตารางที่ 7  พบวา สวนใหญนักเรียนมีแรงสนับสนุนทางสังคมในการสูบบุหร่ี อยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 51.30  รองลงมามีแรงสนับสนุนทางสังคมในการสูบบุหร่ี อยูใน
ระดับต่ํา และระดับสูง คิดเปนรอยละ 24.60 และ 24.10 ตามลําดับ

ตารางที่ 8 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตาม
                 ระดับพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี

(n=232)
พฤติกรรมในการสูบบุหร่ี จํานวนคน รอยละ

ระดับสูง
ระดับปานกลาง
ระดับต่ํา

  62
111
  59

26.70
47.80
25.40

X  = 42.54         S.D. = 7.08
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จากตารางที่ 8  พบวา สวนใหญมีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 47.80  รองลงมามีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี อยูในระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ
26.70 และ 25.40 ตามลําดับ

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1  ปจจัยทางชีวสังคมไดแก บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย รายไดของบิดา มารดา
หรือผูปกครอง บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน จํานวนคาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย ในรอบ
ปที่ผานมา จํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลา
การสูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยคาไคสแควร (Chi-square)  ระหวางปจจัยทางชีวสังคม
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ปรากฏตาม
ตารางที่ 9-17

ตารางที่ 9 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามบุคคลที่นักเรียนพักอาศัย

ระดับพฤติกรรม
บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย

ต่ํา กลาง สูง
รวม

บิดามารดา 48
(29.30)

76
(46.30)

40
(24.40)

164
(100)

บุคคลอื่นหรืออยูคนเดียว 11
(16.20)

35
(51.50)

22
(32.40)

68
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2 = 4.644    df = 2   p = .098
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จากตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่นักเรียนพักอาศัย กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบุคคลอื่น
หรืออยูคนเดียว  สวนใหญจะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 51.50
รองลงมามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 32.40 และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ
16.20 ตามลําดับ โดยนักเรียนที่พกัอาศัยอยูกับบุคคลอื่นหรืออยูคนเดียว จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ที่สูงกวาอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 32.40 และ 24.40

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลที่นักเรียน
พักอาศัยกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
ไมมีความสัมพันธกัน  ซ่ึงแสดงวาบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรยีนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ตารางที่ 10 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
      ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามรายไดของบิดามารดาหรือ
      ผูปกครอง

ระดับพฤติกรรมรายไดของบิดามารดา
หรือผูปกครอง ต่ํา กลาง สูง

รวม

ต่ํากวา 10,000 บาท 44
(28.40)

76
(49.00)

35
(22.60)

155
(100)

มากกวา 10,000 บาท 15
(19.50)

35
(45.50)

27
(35.10)

77
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 4.743    df = 2   p = .093

จากตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  พบวา บิดามารดา หรือ
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ผูปกครองที่มีรายไดต่ํากวา 10,001 บาท  สวนใหญนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 45.50 รองลงมามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ
35.10  และมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 19.50 โดยนักเรียนที่ผูปกครอง
มีรายไดต่ํากวา 10,000 จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่สูงกวานักเรียนที่ผูปกครองมีรายไดมากกวา
10,001 บาท คิดเปนรอยละ 28.40 และ 19.50 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางรายไดของบิดา
มารดา กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
ไมมีความสัมพันธกัน  ซ่ึงแสดงวารายไดของบิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ตารางที่ 11 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามบุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน

ระดับพฤติกรรม
บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน

ต่ํา กลาง สูง
รวม

บิดามารดา 47
(29.40)

75
(46.90)

38
(23.80)

160
(100)

บุคคลอื่น 12
(16.70)

36
(50.00)

24
(33.30)

72
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 4.961    df = 2   p = .084

จากตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียนกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  พบวา สวนใหญนักเรียน
ที่ไดรับคาใชจายจากบุคคลอื่น มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00
รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 33.30 และระดับต่ํา คิดเปน
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รอยละ 16.70 ตามลําดับ โดยนักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากบิดามารดาจะมีพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี
อยูในระดับต่ําที่สูงกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากบุคคลอื่น คิดเปนรอยละ 29.40 และ 16.70
ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางบุคคลที่ออก
คาใชจายใหนักเรียน กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา ไมมีความสมัพันธกัน  ซ่ึงแสดงวาบุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียนไมมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ตารางที่ 12 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามจํานวนคาใชจายที่ไดรับ

ระดับพฤติกรรม
จํานวนคาใชจายที่ไดรับ

ต่ํา กลาง สูง
รวม

ต่ํากวา 2,000 บาท 51
(31.90)

74
(46.30)

35
(21.90)

160
(100)

ตั้งแต 2,001 บาทขึ้นไป 8
(11.10)

37
(51.40)

27
(37.50)

72
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 13.229    df = 2   p = .001

จากตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางจํานวนคาใชจายที่ไดรับกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนไดรับคาใชจายตั้งแต 2,001
บาทขึ้นไป จะมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่สูงกวานักเรียนที่มีรายไดตั้งแต 2,000 บาทลงมา คิดเปน
รอยละ 37.50 และ 21.90 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางจํานวนคาใชจายที่ไดรับกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พบวา มีความสัมพันธกันทางสถิติที่ระดับ .05
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เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนคาใชจาย
ที่ไดรับกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาจํานวนคาใชจายที่ไดรับมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ตารางที่ 13 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามสถานที่พักอาศัย

ระดับพฤติกรรม
สถานที่พักอาศัย

ต่ํา กลาง สูง
รวม

บิดามารดา 47
(28.50)

70
(42.40)

48
(29.10)

165
(100)

บุคคลอื่น 12
(17.90)

41
(61.20)

14
(20.90)

67
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 6.802    df = 2   p = .033

จากตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางสถานที่พักอาศัยกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่พักอาศัยอยูกับ
บุคคลอื่น มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 61.20  รองลงมา คือ
มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 20.90 และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ17.90
ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางสถานที่พักอาศัย
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  พบวา มีความ
สัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาสถานที่พักอาศัยมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 14 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว

ที่สูบบุหร่ี

ระดับพฤติกรรม
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี

ต่ํา กลาง สูง
รวม

1 คน 57
(28.60)

97
(48.70)

45
(22.60)

199
(100)

ตั้งแต 2 คนขึ้นไป 2
(6.10)

14
(42.40)

17
(51.50)

33
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 14.760    df = 2   p = .001

จากตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ีกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  พบวา นักเรียนสวนใหญที่มี
สมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี 1 คน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 51.50
รองลงมาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.40 และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 6.10 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิก
ในครอบครัวที่สูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาจํานวน
สมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 15 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี

ระดับพฤติกรรม
จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี

ต่ํา กลาง สูง
รวม

1-3 คน 17
(34.70)

21
(42.90)

11
(23.80)

49
(100)

4-6 คน 9
(22.50)

27
(67.50)

4
(10.00)

40
(100)

7-9 คน 8
(25.80)

15
(48.40)

8
(25.80)

31
(100)

มากกวา 10 คนขึ้นไป 25
(22.30)

48
(42.90)

39
(34.80)

112
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 13.564    df = 6   p = .035

จากตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีจํานวน
เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี 4-6 คน มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ 67.50
รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 22.50 และระดับสูง คิดเปน
รอยละ 10.00 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนเพื่อนสนิท
ที่สูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาจํานวนเพื่อนสนิท
ที่สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม
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ตารางที่ 16 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระยะเวลาการสูบบุหร่ี

ระดับพฤติกรรม
ระยะเวลาการสูบบุหร่ี

ต่ํา กลาง สูง
รวม

1 ป 46
(38.70)

53
(44.50)

20
(16.80)

119
100

2 ป 5
(20.80)

7
(29.20)

12
(50.00)

24
100

3 ป 3
(14.30)

7
(33.30)

11
(52.40)

21
100

มากกวา 3 ป 5
(7.40)

44
(64.70)

19
(27.90)

68
100

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
100

χ2  = 39.590    df = 6   p = .000

จากตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางระยะเวลาการสูบบุหร่ีกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญ ที่มีระยะเวลาการสูบ
บุหร่ีมากกวา 3 ป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 64.70  รองลงมา
อยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 27.90 และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ7.40

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางระยะเวลาการสูบ
บุหร่ีกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาระยะเวลาการสูบบุหร่ีมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 17 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                  ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามปริมาณการสูบบุหร่ีตอวัน

ระดับพฤติกรรม
ปริมาณการสูบบุหร่ีตอวัน

ต่ํา กลาง สูง
รวม

นอยกวา 10 มวน 54
(29.00)

88
(47.30)

44
(23.70)

186
(100)

ตั้งแต 10 มวนขึ้นไป 5
(10.90)

23
(50.00)

18
(39.10)

46
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 8.144    df = 2   p = .017

จากตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางปริมาณการสูบบุหร่ีตอวันกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีปริมาณ
การสูบบุหร่ีตอวันตั้งแต 10 มวนขึ้นไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 50.00  รองลงมามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 39.10 และระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 10.90 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางปริมาณการสูบ
บุหร่ีตอวันกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาปริมาณการสูบบุหร่ี
ตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม

ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 1 สรุปไดวา ปจจัยทางชีวสังคมไดแก จํานวน
คาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย จํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อน
สนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลาการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ีตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
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การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม เปนไปตามสมมติฐานที่ 1
สวนปจจัยทางชีวสังคมดานบุคคลที่นักเรียนพักอาศัย รายไดของบิดา มารดาหรือผูปกครอง บุคคล
ที่ออกคาใชจายใหนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงไมเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 1

สรุปตามสมมติฐานที่ 1 ปจจัยทางชีวสังคมไดแก บุคคลที่นักเรียนพักอาศยั รายไดของบิดา
มารดาหรือผูปกครอง บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน จํานวนคาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย
จํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลาการสูบบุหร่ี
ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 1 พบวา มีปจจัยทางชีวสังคม
ดานจํานวนคาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย จํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี
จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลาการสูบบุหร่ี ปริมาณการสูบบุหร่ีในแตละวันที่สนับสนุน
สมมติฐาน  เนื่องจากมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนปจจัยทางชีวสังคม ดานบุคคล
ที่นักเรียนพักอาศัย รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครอง บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน
ไมสนับสนุนสมมติฐาน  เนื่องจากไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

สมมติฐานที่ 2  ปจจัยทางจิตลักษณะไดแก ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตน มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยคาไคสแควร (Chi-square) ระหวางปจจัยทางจิตลักษณะ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ปรากฏตาม
ตารางที่ 18-21
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ตารางที่ 18 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี

ระดับพฤติกรรม
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี

ต่ํา กลาง สูง
รวม

ระดับสูง 8
(32.00)

12
(48.00)

5
(20.00)

25
(100)

ปานกลาง 30
(28.30)

49
(46.20)

27
(25.50)

106
(100)

ระดับต่ํา 21
(20.80)

50
(49.50)

30
(29.70)

101
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 2.559    df = 4   p = .634

จากตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางความรูของนักเรียนเกี่ยวกับบุหร่ีกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญ
มีความรูระดับต่ํา และมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.50
รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 29.70 และระดับต่ํา คิดเปน
รอยละ 20.80 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความรูของ
นักเรียนเกี่ยวกับบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงแสดงวาความรูของ
นักเรียนเกี่ยวกับบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 19 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามทัศนคติตอการสูบบุหร่ี

ระดับพฤติกรรม
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี

ต่ํา กลาง สูง
รวม

ระดับสูง 7
(21.10)

22
(37.90)

29
(50.00)

58
(100)

ระดับปานกลาง 25
(23.60)

56
(52.80)

25
(23.60)

106
(100)

ระดับต่ํา 27
(39.70)

33
(48.50)

8
(11.80)

68
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 29.255    df = 4   p = .000

จากตารางที่ 19  ความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา สวนใหญ นักเรียนที่มีทัศนคติ
อยูในระดับปานกลาง และมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ
52.80 รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 23.60   

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพนัธระหวางทัศนคติตอ
การสูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามการมุงอนาคตและการควบคุม
                   ตนเอง

ระดับพฤติกรรมการมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเอง ต่ํา กลาง สูง

รวม

ระดับสูง 7
(14.30)

17
(34.70)

25
(51.00)

49
(100)

ระดับปานกลาง 19
(14.70)

76
(58.90)

34
(26.40)

129
(100)

ระดับต่ํา 33
(61.10)

18
(33.30)

3
(5.60)

54
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 62.573    df = 4    p = .000

จากตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางการมุงอนาคตและการควบคุมตนเองกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่มี
การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองระดับต่ํา และมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับต่ํา
คิดเปนรอยละ 61.10 รองลงมา คือ มีการมุงอนาคตและการควบคุมตนเองอยูในระดับปานกลาง
คิดเปนรอยละ 33.30 และระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 5.60 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางการมุงอนาคต
และการควบคุมตนเอง กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวา
การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ตารางที่ 21 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
                   ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามความเชื่อในอํานาจตน

ระดับพฤติกรรม
ความเชื่อในอํานาจตน

ต่ํา กลาง สูง
รวม

ระดับสูง 16
(24.20)

16
(24.00)

34
(51.50)

66
(100)

ระดับปานกลาง 23
(20.00)

67
(58.30)

25
(21.70)

115
(100)

ระดับต่ํา 20
(39.20)

28
(54.90)

3
(5.90)

51
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 40.542    df = 4    p = .000

จากตารางที่ 21  ความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตน กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนระดับปานกลาง และมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 58.30  รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 21.70 และ
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 20.00 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจ
ในตนกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาความเชื่ออํานาจในตน
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวาทัศนคติตอ
การสูบบุหร่ี การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตนมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม เปนไปตาม
สมมติฐานที่ 2  สวนความรูเกี่ยวกับบุหร่ีไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงไมเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 2

สรุปตามสมมติฐานที่ 2  ปจจัยทางจิตลักษณะไดแก ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ี การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตน  ผลการวิเคราะหขอมูลตาม
สมมติฐานที่ 2 พบวา ปจจัยทางจิตลักษณะไดแก ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตน สนับสนุนสมมติฐานเนื่องจากมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  สวนปจจัยทางจิตลักษณะ ดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ไมสนับสนุนสมมติฐาน
เนื่องจากไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม

สมมติฐานที่ 3  ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม ไดแก บิดา มารดา/ผูปกครอง อาจารย
และเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม

ผลการวิเคราะหความสัมพันธดวยคาไคสแควร (Chi-square) ระหวางแรงสนับสนุนทาง
สังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
ปรากฏตามตารางที่ 22
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ตารางที่ 22 ความสัมพันธระหวางปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
                   นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

ระดับพฤติกรรม
แรงสนับสนุนทางสังคม

ต่ํา กลาง สูง
รวม

ระดับสูง 11
(19.60)

17
(30.40)

28
(50.00)

56
(100)

ระดับปานกลาง 22
(18.50)

69
(58.00)

28
(23.50)

119
(100)

ระดับต่ํา 26
(45.60)

25
(43.90)

6
(10.5)

57
(100)

รวม 59
(25.50)

111
(47.80)

62
(26.70)

232
(100)

χ2  = 35.852    df = 4   p = .000

จากตารางที่ 22  ความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีแรงสนับสนุน
ทางสังคม อยูในระดับปานกลาง และมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 58.00  รองลงมา คือ มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 23.50 และ
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 18.50 ตามลําดับ

เมื่อวิเคราะหคาความสัมพันธไคสแควร  เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุน
ทางสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงแสดงวาแรงสนับสนุนทางสังคม
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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สรุปตามสมมติฐานที่ 3  “ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมไดแก บิดา มารดา/ผูปกครอง
อาจารย และเพื่อน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม”  ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ 3 พบวา ปจจัยแรงสนับสนุนทาง
สังคมไดแก บิดา มารดา/ผูปกครอง อาจารย และเพื่อน สนับสนุนสมมติฐาน  เนื่องจากมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอวิจารณ

จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําประเด็นที่คนพบมาวิจารณ
ไดดังนี้

ปจจัยทางชีวสังคม

ปจจัยทางชีวสังคมไดแก บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย รายไดของบิดา มารดา หรือผูปกครอง
บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน จํานวนคาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลาการสูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบ
ตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัด
สมุทรสงคราม

พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนักเรียนที่พักอาศัยกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 70.70   
บิดามารดา หรือผูปกครอง สวนใหญมีรายได 5,000-10,000 บาท คิดเปนรอยละ 39.20 สวนใหญ
บิดามารดาเปนผูออกคาใชจายใหนักเรียน คิดเปนรอยละ 69.00 จํานวนคาใชจายที่ไดรับตอเดือน
สวนใหญจะไดรับคาใชจายตอเดือน 1,001-2,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.40 สถานที่พักอาศัย
สวนใหญอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 71.10 ในรอบปที่ผานมาจํานวนสมาชิกในครอบครัว
นักเรียนที่สูบบุหร่ี สวนใหญมีสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ีต่ํากวา 1 คน คิดเปนรอยละ 55.20
จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี สวนใหญเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมีจํานวนมากกวา 10 คน คิดเปนรอยละ
48.30 ระยะเวลาการสูบบุหร่ีสวนใหญพบวา มีระยะเวลาการสูบบุหร่ีนาน 1 ป คิดเปนรอยละ 51.30   
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ปริมาณการสูบบุหร่ีตอวันสวนใหญพบวา นักเรียนสูบบุหร่ีนอยกวา10 มวนตอวัน คิดเปนรอยละ
82.20

สรุปพบวา ปจจัยทางชีวสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยพบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมบูรณ (2545)
ที่ศึกษาถึงการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิต  เพื่อปองกันตนเองจากการใชสารกระตุนประสาท
ประเภทแอมเฟตามีน (ยาบา) ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา
จังหวัดนนทบุรี พบวา บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย ไมมีความสัมพันธกันทางสถิติ และ
สอดคลองกับการศึกษาของ บุษบา (2545) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชายอาชีวศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี พบวา ลักษณะ
การพักอาศัยของนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตของนักเรียนชายอาชีวศึกษา

รายไดของบิดา มารดา หรือผูปกครอง พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ประพจน
(2545) ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายในเขตเมือง พบวา รายไดของบิดา
มารดา หรือผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชายในเขต
เมือง และสอดคลองกับการศึกษาของ นันทธิยา (2545) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการดื่มสุราของนิสิตภายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา รายได
ของบิดา มารดา หรือผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการดื่มสุรา
ของนิสิตภายในหอพักมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

บุคคลที่ออกคาใชจาย พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วัชรีย (2547) ที่ศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูติดสารเสพติด สถาบันธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี พบวา
รายไดจากบุคคลอื่น ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูติดสารเสพติด สถาบัน
ธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี
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จํานวนคาใชจายที่ไดรับ  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ (2546) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษุ-สามเณรอาพาธที่มารับบริการตรวจ
รักษาในโรงพยาบาลสงฆ พบวา รายไดจากการรับกิจนิมนตมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของพระภิกษุ-สามเณรอาพาธที่มารับบริการตรวจรักษาในโรงพยาบาลสงฆ และสอดคลองกับ
การศึกษาของ อารญา (2544) ที่ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ
ในจังหวัดอางทอง พบวา รายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุใน
จังหวัดอางทอง

สถานที่พักอาศัย  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมฤดี (2531) ไดศึกษาถึง
ระบาดวิทยาของการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ในอําเภอเมือง
จังหวัดสงขลา พบวา สถานที่พักอาศัยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา

จํานวนสมาชิกในครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหร่ี  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
กัตติกา (2536) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการใชบุหร่ีของนักเรียนชายในสถานศึกษาเขตกรุงเทพ ระดบั
อาชีวศึกษา (ปที่ 4-5) พบวา บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายในสถานศึกษาเขตกรุงเทพ ระดับอาชีวศึกษา (ปที่ 4-5) และสอดคลองกับ
การศึกษาของ สมฤดี (2531) ไดศึกษาถึงระบาดวิทยาของการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตร(ปวช.) ในอําเภอเมืองจังหวัดสงขลา พบวาบุคคลในครอบครัวที่สูบบุหร่ีมีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ในอําเภอ
เมือง จังหวัดสงขลา

จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สมฤดี (2531) ไดศึกษา
ถึงระบาดวทิยาของการสบูบหุร่ีของนกัเรยีนอาชวีศกึษาระดบัประกาศนยีบตัร (ปวช.) ในอาํเภอเมอืง
จังหวัดสงขลา พบวา เพื่อนที่โรงเรียนสูบบุหร่ี มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
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นักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตร (ปวช.) ในอําเภอเมือง จังหวัดสงขลา และการศึกษาของ
ยุวลักษณ (2541) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย
และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร พบวา การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ระยะเวลาการสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สรายุทธ (2546) ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษุ-สามเณรอาพาธที่มารับบริการตรวจรักษาใน
โรงพยาบาลสงฆ พบวา ระยะเวลาการสูบบุหร่ีที่สูง มีความสัมพันธกับการพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของพระภิกษุ-สามเณรที่ใชเวลาวางในการสูบบุหร่ี

ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สรายทุธ (2546) ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของพระภิกษุ-สามเณรอาพาธที่มารับบริการตรวจรักษา
ในโรงพยาบาลสงฆ พบวา อายุและระยะเวลาการบวช มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีตอปริมาณการสูบบุหร่ีในแตละวันในระดับคอนขางสูง

ปจจัยทางจิตลักษณะ   

ปจจัยทางจิตลักษณะไดแก ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

พบวา ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี นักเรียนสวนใหญมีความรูระดับต่ํา  ซ่ึงมีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.50  สวนทัศนคติตอการสูบบุหร่ี นักเรียนที่มี
ทัศนคติระดับปานกลางจะมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ
52.80  การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง พบวา นักเรียนสวนใหญที่มีการมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเองระดับปานกลางจะมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 58.90 และความเชื่ออํานาจในตน นักเรียนสวนใหญที่มีความเชื่อในอํานาจตนระดับ
ปานกลาง จะมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 58.30
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ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี  พบวา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ฐิติทิพย (2543) ที่ศึกษา
เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1 พบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
และการศึกษาของ กุลฑรีย (2544) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอการดําเนินงานสุขศึกษาของเจาหนาที่
สาธารณสุข จังหวัดสระบุรี พบวา ความรูไมมีความสัมพันธกับการดําเนินงานสุขศึกษา

ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ยุวลักษณ (2541)
ไดศึกษาวิจัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ
เขตกรุงเทพมหานคร และการศึกษาของ สุวรรณ (2544)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผูปวยหลังตัดมดลูกและรังไข พบวา ทัศนคติตอการดูแลตนเองของผูปวยหลังตัดมดลูก
และรังไขความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยหลังตัดมดลูกและรังไข

ความเชื่ออํานาจในตน  พบวา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ยุวลักษณ (2541) ไดศึกษาวิจัยปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ความเชื่ออํานาจ
ในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร

ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม

ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมไดแก บิดา มารดา/ผูปกครอง อาจารย และเพื่อน มีความ
สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
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ผลการวิจัยพบวา แรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ
นักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ อุบลรัตน (2545)  ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง ชนิดไมทราบสาเหตุ พบวา การไดรับแรงกระตุนจากสังคม
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูปวยความดันโลหิตสูง ชนิดไมทราบสาเหตุ


	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ
	ร้อยละ

