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อุปกรณและวิธีการ

อุปกรณ

รูปแบบการวิจัย

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research)
ประเภทการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Study)  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ระดับอาชีวศึกษา จังหวังหวัดสมุทรสงคราม

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชายที่เคยสูบบุหร่ีและกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอาชีวศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2549 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ที่มีพฤติกรรมสูบ
หรือเคยสูบบุหร่ี จํานวน 3 แหง นักเรียนชาย จํานวน 550 คน โดยแบงตามสถานศึกษาตางๆ ดังนี้

1. วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม นักเรียนชาย จํานวน  254  คน
2. วิทยาลัยสารพัดชางสมุทรสงคราม นักเรียนชาย จํานวน    61  คน
3. วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา นักเรียนชาย จํานวน  235  คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชายที่เคยสูบบุหร่ีและกําลังศึกษาอยูใน
ระดับอาชีวศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2549 ในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน 550 คน
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 232 คน  จากการใชสูตรของ Yamane (บุญธรรม, 2534) และสุมตัวอยาง
แบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling)
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ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวณโดยใชหลักของ Yamane มีสูตร ดังนี้ คือ

n =

n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง
e คือ คาความคลาดเคลื่อนของขอมูลที่เก็บรวบรวมไดเทากับ 0.05
N คือ ขนาดประชากร

กําหนดคาความคลาดเคลื่อน  e  = 0.05

เมื่อนํามาเขาสูตรจะได

n  =

n = 232 คน

ตารางที่ 1  แสดงประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม

สถานศึกษา ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน)

วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 254 107
วิทยาลัยสารพัดชางสมุทรสงคราม   61   26
วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา 235   99

รวม 550 232
ที่มา: ขอมูลสถิตินักเรียน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549

N
l+ N(e)²

550
l+ 550(0.05)²
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วิธีการ

ขั้นตอนการสุมตัวอยาง

ขนาดของกลุมตัวอยาง คือ 232 คน แตเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางที่เคย
สูบบุหร่ีใหมีนอยที่สุด  ดังนั้น การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชายที่เคยสูบ
บุหร่ี ระดับอาชีวศึกษาและกําลังศึกษาอยูในจังหวัดสมุทรสงคราม โดยการหาสัดสวนของจํานวน
ประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามสถานศึกษา โดยวิธีสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)
จนไดตัวอยางเทากับเปาหมาย ที่คํานวณไดโดยอาจารยเปนผูคัดเลือกจากนักเรียนที่สูบหรือเคยสูบ
บุหร่ี

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยใหมี
เนื้อหาตามวัตถุประสงค และลักษณะของแบบสอบถามที่สรางขึ้นนี้ ประกอบดวยส่ิงที่เปนสาระ
สําคัญ 4 ตอน คือ

ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลปจจัยทางชีวสังคม ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบทํา
เครื่องหมาย  หนาขอความ มีจํานวน 9 ขอ ประกอบดวยขอมูลดังนี้

ขอมูลปจจัยทางชีวสังคม ไดแก บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย รายไดของบิดา มารดา หรือ
ผูปกครอง บุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน จํานวนคาใชจายที่ไดรับ  สถานที่พักอาศัย ในรอบป
ที่ผานมา จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลา
การสูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน จํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน

ตอนที่ 2  แบบสอบถามปจจัยทางจิตลักษณะ  แบงได 4 ดาน

1. ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี เปนปจจัยทางจิตลักษณะดานสติปญญา การมีความรูคิดได
ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบใหเลือกตอบถูก-ผิด ไมทราบ มีจํานวน 19 ขอ
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ลักษณะคาํถามแตละขอมคีาํตอบใหเลือก ใหเลือกเพยีงคาํตอบเดยีวทีต่รงกบัความคดิเหน็
ความรูสึกของผูตอบ  ซ่ึงมีขอความที่มีความหมายเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ (Negative)

- ขอความที่มีความหมายเชิงบวก จํานวน 15 ขอไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 12, 13,
14, 16, 17, 18

- ขอความที่มีความหมายเชิงลบ จํานวน 4 ขอไดแก 6, 11, 15, 19

2. ทัศนคติตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย ระดับอาชีวศึกษา ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนแบบระดับเรียงลําดับ (Ordinal scale) 4 ระดับ ใหเลือกตอบ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย
ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีจํานวน 11 ขอ

ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็น ความรูสึกของผูตอบ  ซ่ึงมีขอความที่มีความหมายเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ
(Negative)

- ขอความที่มีความหมายเชิงบวก จํานวน 5 ขอไดแก 1, 6, 10, 12, 15
- ขอความที่มีความหมายเชิงลบ จํานวน 10 ขอไดแก 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 13, 14

3. การมุงอนาคต และการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี  แบบสอบถามมีใหเลือก
4 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง ไมจริง ไมจริงที่สุด มีจํานวน 11 ขอ

ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็น ความรูสึกของผูตอบ  ซ่ึงมีขอความที่มีความหมายเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ
(Negative)

- ขอความที่มีความหมายเชิงบวก จํานวน 8 ขอไดแก 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 11
- ขอความที่มีความหมายเชิงลบ จํานวน 3 ขอไดแก 1, 7, 10

 4. ความเชื่ออํานาจในตนตอการสูบบุหร่ี แบบสอบถามมีใหเลือก 4 ระดับ คือ จริงที่สุด
จริง ไมจริง ไมจริงที่สุด มีจํานวน 16 ขอ
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ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็น ความรูสึกของผูตอบ ซ่ึงมีขอความที่มีความหมายเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ
(Negative)

- ขอความที่มีความหมายเชิงบวก จํานวน 10 ขอไดแก 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 13, 14
- ขอความที่มีความหมายเชิงลบ จํานวน 6 ขอไดแก 8, 9, 10, 11, 15, 16

ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามมีใหเลือก 4 ระดับ คือ
ไดรับมากที่สุด ไดรับมาก ไดรับนอย ไดรับนอยที่สุด มีจํานวน 16 ขอ

ลักษณะคําถามแตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ใหเลือกเพียงคําตอบเดียวที่ตรงกับ
ความคิดเห็น ความรูสึกของผูตอบ  ซ่ึงมีขอความที่มีความหมายเชิงบวก (Positive) และเชิงลบ
(Negative)

- ขอความที่มีความหมายเชิงบวก จํานวน 11 ขอไดแก 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15,
16

- ขอความที่มีความหมายเชิงลบ จํานวน 11 ขอไดแก 2, 3, 10

ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แบบสอบถามมีใหเลือก 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ
มากที่สุด ปฏิบัติมาก ปฏิบัตินอย ปฏิบัตินอยที่สุด มีจํานวน 27 ขอ

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร แนวคิด เนื้อหา ทฤษฎี และตําราทางวิชาการ ที่เกี่ยวของกับ
การสรางแบบสอบถามสําหรับการวิจัย

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี
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3. นําขอมูลสวนตางๆ ที่ไดจากการศึกษามาสรางแบบสอบถาม โดยมีขอคําถามเปน
ทั้งแบบปลายคําถามปลายปด และคําถามปลายเปด โดยใชคําถามลักษณะสั้น กะทัดรัด เขาใจงาย
ชัดเจน และมีเนื้อหาสาระครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัย

4. นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษา  เพื่อพิจารณาความถูกตอง
และนํามาปรับปรุงแกไข

5. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

5.1 ความตรง (Validity) โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อเร่ือง (Content validity)
โดยการใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในดานเนื้อหา ภาษาที่ใช และความ
ถูกตองเชิงทฤษฎีแลวนํามาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง

5.2 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ไดตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อเร่ืองแลวไปทดสอบกับนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา
(ภาคปกติ) ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนําขอมูลจากการทดสอบ
วิเคราะหความเที่ยงตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach , 1970) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปได
คาความเชื่อมั่น ดังนี้

                       ตัวแปรที่ศึกษา คาความเชื่อมั่น
- ความรูเกี่ยวกับสูบบุหร่ี       .8964
- ดานทัศนคติตอการสูบบุหร่ี       .8069
- การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง       .8439
- ความเชื่ออํานาจในตน       .8155
- แรงสนับสนุนทางสังคม       .8258
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ี       .9048

   5.3 ในสวนของการวัดความรู นํามาหาคาการจําแนก และความยากงาย เปนรายขอ
ดวยการทดสอบคาที (T) (Indipendent t-test)
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5.4 ในสวนของการวัดทัศนคติ การมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ในตน การใชเหตผุลทางจรยิธรรม และปจจยัแรงสนบัสนนุทางสงัคม จะนาํมาวเิคราะหหาคาจาํแนก
โดยการทดสอบคาท ี(Separated t-test) เลือกขอทีม่นียัสําคญัทีร่ะดบั 0.05  ซ่ึงถือวามคีาอาํนาจจาํแนก
อยูในเกณฑที่ยอมรับได

5.5 นําผลการวิเคราะหมาปรับปรุงแบบสอบถามขั้นสุดทาย และนําเสนอประธาน
กรรมการที่ปรึกษา  เพื่อตรวจสอบจนอยูในเกณฑที่ยอมรับได กอนนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวม
ขอมูลจริง

6. ลักษณะแบบสอบถาม

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลปจจัยทางชีวสังคม ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย  บิดา มารดา หรือผูปกครองนักเรียนมีรายได บุคคลที่ออกคาใชจายให
นักเรียน จํานวนคาใชจายที่ไดรับ สถานที่พักอาศัย ในรอบปที่ผานมาจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ของนักเรียนที่สูบบุหร่ี จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ระยะเวลาการสูบบุหร่ี ปริมาณบุหร่ีที่สูบตอวัน
โดยขีดเครื่องหมาย  หนาขอความที่ตองการเลือกตอบ

ตอนที่ 2  แบบสอบถามขอมูลทางดานปจจัยทางจิตลักษณะ ประกอบดวยขอคําถาม
เกี่ยวกับ

6.1 ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี โดยมีลักษณะคําถามแตละขอใหเลือกตอบ 1 ขอ ดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

0   = ผิด
1   = ถูก
0   =    ไมทราบ
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ผูวิจัยไดแบงการประเมินผลออกเปน 3 ระดับ  โดยใชการประเมินระดับความรู
เกี่ยวกับบุหร่ี โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของระดับความรูจากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได
คือ X  ± ½ S.D.  ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี้

ระดับสูง หมายถึง คะแนนระหวางมากกวา X + ½ S.D.  ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวาง X  ± ½ S.D.
ระดับต่ํา หมายถึง คะแนนระหวางนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด

6.2 ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี โดยมีลักษณะคําถามแตละขอใหเลือกตอบ 1 ขอ ดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

1   = เห็นดวยอยางยิ่ง
2   = เห็นดวย
3   = ไมเห็นดวย
4   = ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ตัวเลือก                  คะแนนขอความเชิงลบ       คะแนนขอความเชิงบวก
เห็นดวยอยางยิ่ง      1 4
เห็นดวย      2 3
ไมเห็นดวย      3 2
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง      4 1

ผูวิจัยไดแบงการประเมินผลออกเปน 3 ระดับ โดยใชการประเมินทัศนคติตอ
การสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยทัศนคติตอการสูบบุหร่ี จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน
ที่ได คือ X ± ½ S.D.  ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี้

ระดับสูง หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนมากกวา X + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวางX ± ½ S.D.
ระดับต่ํา หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด



59

6.3 การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี โดยมีลักษณะคําถาม
แตละขอใหเลือกตอบ 1 ขอ ดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

1   = จริงที่สุด
2   = จริง
3   = ไมจริง
4   = ไมจริงที่สุด

ตัวเลือก           คะแนนขอความเชิงลบ คะแนนขอความเชิงบวก
จริงที่สุด 1      4
จริง 2      3
ไมจริง 3      2
ไมจริงที่สุด 4      1

ผูวิจัยไดแบงการประเมินผลออกเปน 3 ระดับ โดยใชการประเมินระดับการมุง
อนาคตและการควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของการมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเองในการสูบบุหร่ี จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได คือ X  ± ½ S.D.  ซ่ึงมี
ระดับคะแนน ดังนี้

ระดับสูง หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนมากกวา X + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวาง X ± ½ S.D.
ระดับต่ํา หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด
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6.4 ความเชื่ออํานาจในตนตอการสูบบุหร่ี โดยมีลักษณะคําถามแตละขอใหเลือกตอบ
1 ขอ ดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

1   = จริงที่สุด
2   = จริง
3   = ไมจริง
4   = ไมจริงที่สุด

ตัวเลือก           คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ
จริงที่สุด 1    4
จริง 2    3
ไมจริง 3    2
ไมจริงที่สุด 4    1

ผูวิจัยไดแบงการประเมินผลออกเปน 3 ระดับ  โดยใชการประเมินระดับความเชื่อ
อํานาจในตนตอการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของประเมินระดับความเชื่ออํานาจในตน
ตอการสูบบุหร่ี จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได คือ X  ± ½ S.D.  ซ่ึงมีระดับคะแนนดังนี้

ระดับสูง หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนมากกวา X + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง หมายถึง คะแนนระหวาง X ± ½ S.D.
ระดับต่ํา หมายถึง คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด

ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับบิดา
มารดา/ผูปกครอง อาจารย และเพื่อน มีความ สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชาย
ระดับอาชีวศึกษา โดยมีลักษณะคําถามแตละขอใหเลือกตอบ 1 ขอ ดังนี้
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เกณฑการใหคะแนน

1   =  ไดรับมากที่สุด
2   =  ไดรับมาก
3   =  ไดรับนอย
4   =  ไดรับนอยที่สุด

ตัวเลือก           คะแนนขอความเชิงลบ          คะแนนขอความเชิงบวก
จริงที่สุด 1 4
จริง 2 3
ไมจริง 3 2
ไมจริงที่สุด 4 1

ผูวิจัยไดแบงการประเมินผลแรงสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 ระดับ โดยพิจารณาจาก
เกณฑเฉลี่ยของแรงสนับสนุนทางสังคมตอการสูบบุหร่ี โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของ
แรงสนับสนุนทางสังคมตอการสูบบุหร่ี จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได คือ X  ± ½ S.D.
ซ่ึงมีระดับคะแนน ดังนี้

ระดับสูง       หมายถึง  คะแนนระหวางคะแนนมากกวา X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง  หมายถึง  คะแนนระหวาง X ± ½ S.D.
ระดับต่ํา        หมายถึง  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด

ตอนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี โดยมีลักษณะคําถามแตละขอใหเลือกตอบ
1 ขอ มีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้

เกณฑการใหคะแนน

1   =  ปฏิบัติมากที่สุด
2   =  ปฏิบัติมาก
3   =  ปฏิบัตินอย
4   =  ปฏิบัตินอยที่สุด
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ตัวเลือก           คะแนนขอความเชิงลบ          คะแนนขอความเชิงบวก
จริงที่สุด 1 4
จริง 2 3
ไมจริง 3 2
ไมจริงที่สุด 4 1

ผูวิจัยไดแบงระดับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ออกเปน 3 โดยพิจารณาจากเกณฑเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี จากคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนที่ได คือ X ± ½ S.D.  ซ่ึงมีระดับคะแนน
ดังนี้

ระดับสูง       หมายถึง  คะแนนระหวางคะแนนมากกวา X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง  หมายถึง  คะแนนระหวาง X ± ½ S.D.
ระดับต่ํา        หมายถึง  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา X - ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ จะมีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง และผูชวยเก็บขอมูล จํานวน 4 คน

ในนักเรียนชายที่เคยสูบบุหร่ีและกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ระดับ
อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้

1.    ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการวิทยาลัย
ทั้ง 3 แหง  เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล

2. เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง ที่มีพฤติกรรมการสูบ หรือเคยสูบบุหร่ี จํานวน     
3 แหง คือ วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม วิทยาลัยสารพัดชางสมุทรสงคราม และวิทยาลัยการอาชีพ
อัมพวา จนครบตามตัวอยาง 232 คน



63

3. ผูวิจัยแนะนําตนเอง และผูชวยเหลือเก็บขอมูล อธิบายถึงวัตถุประสงคของการวิจัย
และขอความรวมมือผูบริหารและนักเรียนในการชวยตอบแบบสอบถาม

4. เมื่อนักเรียนตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนทันที และมีการตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม

การวิเคราะหขอมูล

นําแบบสอบถามที่เก็บจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง ความสมบูรณ
นํามาลงรหัส และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ทั้งนี้ ในการทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ ใชเกณฑยอมรับ หรือปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยดวยความเชื่อมั่นที่ระดับ
รอยละ 95  (α = 0.05) และวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนไดแก

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)  อธิบายขอมูลแตละตัวแปรที่พบใน
การศึกษาของขอมูลปจจัยทางชีวสังคมของกลุมตัวอยาง วิเคราะหดวยคาความถี่ คาเฉลี่ย คารอยละ
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พรอมอธิบายลักษณะของขอมูล

2. ใชสถิติเชิงวิเคราะห (Analytical Statistics) ทดสอบความสัมพันธปจจัยทางจิตลักษณะ
เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การมุงอนาคตและ
การควบคุมตนเอง และความเชื่ออํานาจในตน ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม แตละปจจัยกับ
พฤติกรรมของนักเรียนชาย ระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม โดยใชสถิติไคสแควร       
(Chi-square)
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