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สารบัญ

   หนา

สารบัญ (1)
สารบัญตาราง   (3)
สารบัญภาพ (6)
คํานํา 1

วัตถุประสงคของการวิจัย 5
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5
ขอบเขตของการวิจัย 6
ตัวแปรที่ทําการศึกษา 6
นิยามศัพท 7

การตรวจเอกสาร 10
ความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 11
แนวคิดทฤษฎีพื้นฐานในการวิจัยและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 28
กรอบแนวคิดในการวิจัย 49
สมมติฐานในการวิจัย 50

อุปกรณและวิธีการ 51
อุปกรณ 51
วิธีการ 53

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 64
ผลการวิจัย 64
ขอวิจารณ 87

สรุปและขอเสนอแนะ 93
สรุป 93
ขอเสนอแนะ 97

เอกสารและสิ่งอางอิง 100



(2)

สารบัญ (ตอ)

   หนา

ภาคผนวก 108
ภาคผนวก ก  รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 109
ภาคผนวก ข  แบบสอบถาม 111

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 125



(3)

สารบัญตาราง

ตารางที่ หนา

1 แสดงประชากรและกลุมตัวอยางนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม 52

2 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จําแนกตาม
ปจจัยทางชีวสังคม 65

3 จํานวนและรอยะละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับบุหร่ี 68

4 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับของทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 68

5 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับความเชื่ออํานาจในตน
ในการสูบบุหร่ี 69

6 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับความเชื่ออํานาจในตน
ในการสูบบุหร่ี 69

7 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับแรงสนับสนุนทางสังคม
ในการสูบบุหร่ี 70

8 จํานวนและรอยละของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา
จังหวัดสมุทรสงคราม จําแนกตามระดับพฤติกรรมในการสูบบุหร่ี 70

9 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามบุคคลที่นักเรียนพักอาศัย 71

10 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามรายไดของบิดา มารดา หรือผูปกครอง 72
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สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

11 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามบุคคลที่ออกคาใชจายใหนักเรียน 73

12 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามจํานวนคาใชจายที่ไดรับ 74

13 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จงัหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามสถานที่พักอาศัย 75

14 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหร่ี 76

15 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี 77

16 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชวีศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามระยะเวลาการสูบบุหร่ี 78

17 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางชีวสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตาม 79

18 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 81



(5)

สารบัญตาราง (ตอ)

ตารางที่ หนา

19 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามทัศนคติตอการสูบบุหร่ี 82

20 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามการมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 83

21 ความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตลักษณะกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม
จําแนกตามความเชื่อในอํานาจตน 84

22 ความสัมพันธระหวางปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม 86



(6)

สารบัญภาพ

ภาพที่ หนา
1 แสดงความสัมพันธที่แตกตางกันระหวางความคาดหวังความสามารถ

ของตัวเองและความคาดหวังของผลลัพธ 37
2 แสดงความสัมพันธระหวางความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ

ตนเอง และความคาดหวังเกี่ยวกับผลลัพธที่จะเกิดขึ้นตอการตัดสินใจ
กระทําพฤติกรรมของบุคคล 38
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