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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาโรงเรียนเซนตจอหน โปลีเทคนิค  
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ นักศึกษาระดับ ปวช. 1–ปวช. 3 จํานวน 229 คน ทําการ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยเครื่องมือคือแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติท่ีใชไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานไค–สแคว และ
สถิติคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ทําการทดสอบสมมติฐานโดยกําหนดระดับความมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาโรงเรยีนเซนตจอหนโปลีเทคนคิ  
กรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลางและระดับสูงรอยละ36.2 และ 35.8 ตามลําดับโดยสูบบุหรี่
เฉล่ียวันละ 6.58 มวน ระยะเวลาท่ีสูบบุหรี่เฉล่ียประมาณ 3.30  ป นักศึกษารอยละ 54.6 เคยเลิกสูบ
บุหรี่ไดสําเร็จ เม่ือศึกษาความสัมพันธพบวา  ปจจัยทางชีวสังคม  ซ่ึงไดแก อายุ และ สาขาท่ีศึกษา 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สวน
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา และการพักอาศัยของนักศึกษา ไมมีความ สัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา สําหรับ ปจจัยนํา ซ่ึงไดแก การรับรูเกี่ยวกับผลกระทบของ
การสูบบุหรี ่การรับรูความรุนแรงของโรคท่ีเกิดจากบุหรี ่ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ การรับรูประโยชน
และอุปสรรคของการไมสูบบุหรี ่และความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการไมสูบบุหรี ่
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยเอ้ือ ซ่ึงไดแก 
ปริมาณเวลาท่ีใชในการเรียน การใชเวลาวางในสถานท่ีเส่ียงตอการสูบบุหรี่ ความยากงายในการ
เขาถึงแหลงซ้ือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และ ปจจัยเสริม ซ่ึงไดแก การยอมรับของสังคม การสูบบุหรี่ของบุคคลในครอบครัว  
อิทธิพลของกลุมเพ่ือน และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสูบบุหรี่จากส่ือตาง ๆ มีความ สัมพันธ
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01    
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